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世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.5.1現在） 前月比
179,981 812増
334,333 927増
320,107 711増
159,223 369増
160,884 342増
  14,226 216増
    6,590 144増
    7,636 72増

14歳以下…　　32,833（9.8％）
15歳～64歳…218,860（65.5％）
65歳以上…　　82,640（24.7％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊

（構成比）

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS ☎（3915）1937〕がお届けします。

北区の財政状況
　区は、福祉や教育、まちづくりなど区民の皆さんの日常生活に密着した、さまざまな仕
事をしています。その費用は、区民の皆さんに納めていただいた特別区民税や国・都支
出金、特別区交付金、特別区債などでまかなわれています。これらの収入がどのくらい
で、どのような仕事に使われたか、また、区の財産、特別区債の状況がどのようになって
いるかを知っていただくため、毎年2回、財政状況の公表を行っています。
　今回は、平成24年度下半期（10月～3月）の財政状況についてお知らせします。

平成２4年度  下半期１０月～３月

あ財政課  o（３９０８）１１０５

　

■10月＜一般会計＞主な事業
●ダイオキシン類土壌汚染対策費増額
　豊島5丁目地域ダイオキシン類土壌汚染対策に係る新たな
　費用負担計画策定による増額　　　　　1,052万5千円
●公害防止事業費負担決定取消に伴う返還金

1億6,711万9千円

■11月＜一般会計＞主な事業
●備蓄物資購入費増額
　「東京都帰宅困難者対策条例」に基づき、北区役所及び区内
　大規模集会施設の備蓄物資購入経費を増額 6,168万円
●都知事選挙費　　　　　　　　　　　  3,640万2千円
●「北区財政調整基金」積立金増額
　旧区立富士見中学校の土地・建物売却代金の積立による
　増額　　　　　　　　　　　　　　　　　　  63億円
■2月＜一般会計＞主な事業
●都市型軽費老人ホーム整備費補助事業費　 6,000万円
●施設訓練等給付費増額　　　　　　　  1億3,280万円
●生活保護法に基づく保護費減額 △11億2,296万9千円
●駅周辺バリアフリー化整備事業費減額
　東台橋エレベーター工事の契約解除による減額

△3億3,374万2千円
●公園等整備費減額
　新河岸東公園整備工事施工範囲の変更などによる減額

△1億5,506万1千円
●中里貝塚史跡広場拡張用地取得費減額
　用地取得計画の変更に伴う減額 　　　△9,962万4千円
●仮称赤羽体育館建設事業費減額
　事業の進捗状況にあわせた減額 　　　　　　  △2億円
●職員給与費等減額　　　　　　　　　  △3億540万円
■2月＜特別会計＞
国民健康保険事業会計
●一般被保険者療養給付費減額など △9億7,284万6千円

介護保険会計
●居宅介護サービス給付費増額など　　 1億476万3千円
後期高齢者医療会計
●広域連合分賦金減額など 　　　 △1億4,661万2千円
■3月＜一般会計＞主な事業
　国の補正予算成立に伴い前倒しして実施することが可能
　な事業の経費を増額
●都市防災不燃化促進事業費増額　　　  3,676万4千円
●密集住宅市街地整備促進事業費増額 6,940万9千円

平成24年度　予算の概要

補正予算

平成25年度　当初予算

　 会 計 区 分 　
一 般 会 計
国民健康保険事業会計
中小企業従業員
退職金等共済事業会計
介 護 保 険 会 計
後期高齢者医療会計
合 　 　 　 計

当初予算額 
132,774,000
40,151,517

244,694

23,642,842
7,519,183

204,332,236

補正予算額 
4,272,540
△ 849,206

0

798,202
109,725
4,331,261

計（最終予算額）
137,046,540
39,302,311

244,694

24,441,044
7,628,908

208,663,497

平成24年度最終予算額   　　　　　　単位：千円

［歳入］
収入済額（収入率）

［歳出］
支出済額（支出率）

50％100％ 50％ 100％会計別予算現額

歳 入 総 額

特別区交付金

特 別 区 税

国庫支出金

繰　入　金

都 支 出 金

財 産 収 入

そ　の　他

歳 出 総 額

福　祉　費

教　育　費

土　木　費

環　境　費

衛　生　費

そ　の　他

1,378億1,596万3千円
1,309億8千円（95.0％）

1,378億1,596万3千円
1,239億2,211万3千円（89.9％）

464億円
463億7,350万9千円（99.9％）

252億6,200万円
239億3,636万5千円（94.8％）

229億9,198万1千円
219億432万円（95.3％）

110億8,579万1千円
97億4,411万3千円（87.9％）

66億8,818万8千円
57億5,501万5千円（86.0％）

52億8,188万5千円
48億8,443万9千円（92.5％）

66億5,268万1千円
66億8,718万5千円（100.5％）

187億3,532万2千円
164億9,950万1千円（88.1％）

684億9,769万9千円
650億4,586万7千円（95.0％）

135億4,650万7千円
115億4,056万円（85.2％）

総　務　費 163億3,517万円
119億1,750万4千円（73.0％）

82億5,640万4千円
60億2,980万2千円（73.0％）

43億719万2千円
35億2,971万2千円（81.9％）

215億9,110万6千円
209億7,422万9千円（97.1％）

予算現額
収入済額
（収入率）

予算現額
支出済額
（支出率）

　基金とは、特定の目的のために積み立ててい
る区の貯金のことです。基金の現在高（平成24
年度末見込）は443億1,223万4千円です。この
うち、年度間の財源調整を図ったり特定目的に
充てるための5つの基金（財政調整基金、減債基
金、施設建設基金、まちづくり基金、学校改築基
金）の合計は、425億213万4千円です。

　平成25年3月31日現在の特別区民
税（現年課税分）の調定額（区が収入
すべき金額）から区民の皆さんの一人
あたり、一世帯あたりの負担額を計算
すると、次のようになります。

　区民の皆さんが利用する公園、学校、保育園、 
図書館、区民センターなどの土地、建物や有価   
証券などをいい
ます。

種　別 数　量
土地 1,211,412㎡
建物 676,759㎡
権利等 1,646㎡
株券等 408株
出資による権利 13件

（平成25年3月31日現在）

特別区民税
調定額 230億8,042万円

日本人人口 319,396人
外国人人口 14,010人
世帯数 179,169世帯

平成２4年度予算の執行状況
（平成25年3月31日現在）

　予算現額には、平成23年度からの繰越明許費及び事故
繰越し（※）が含まれています。

※繰越明許費とは、歳出予算のうち、経費の性質や予算成立後の何
らかの理由で、その年度内に支出が終わらない見込みがあるものにつ
いて、議会の議決を得て翌年度に繰り越して使用できる経費をいいま
す。また、事故繰越しとは、歳出予算のうち、年度内に支出負担行為
（契約などの行為）を行ったものの、避けがたい事故のため年度内に
支出が終わらなかった場合、これを翌年度へ繰り越して使用する経費
をいいます。

区民負担の状況特別会計 区の財産

特別区債の状況基金の状況

一人あたり
　69,226円

一世帯あたり
　128,819円

特別区民税の負担額

一般会計

　学校、図書館などの施設建設や公園などの用地取得には多額の資
金を必要とします。そこで、毎年度の財政負担をならし、世代間の負
担の公平を図るため、特別区債（区の借金）を発行しています。また、
平成6年度から18年度までは、特別区民税の減税に伴う減収を補う
ための減税補てん債等を発行しています。
  特別区債の借入残高（平成24年度末見込）は、288億9,881万5千
円です。このうち減税補てん債等の残高は64億8,518万9千円です。

　「区民とともに」の基本姿勢のもと、「北区基本計画
2010」と中期計画に基づき、「子ども」「元気」「花＊みどり」
「安全・安心」の4つの重点戦略を中心として、一層進展す
る少子高齢社会におけるさまざまな課題に着実に対応す
るために、限られた資源を各分野に重点的・効率的に配分
しました。
　また、特に3つの優先課題として「地震・水害に強い安
全・安心なまちづくりに全力」で取り組むとともに、「長生
きするなら北区が一番」を実現し、また「子育てするなら北
区が一番」をより確かなものにするための施策に積極的に
取り組みました。

　中心となる一般会計予算は、1,346億9,200万円、対前
年度比1.4％の増となりました。特別会計を含めた予算総
額では、2,087億3,613万8千円で、対前年度比2.2％の増
となりました。 詳しくは、北区ニュース4月20日号の予算
特集記事をご覧ください。

　今回は、24年度下半期に区議会で可決された、補正予算の主
な内容についてお知らせします（△は減額）。

   
354億9,998万5千円
          （90.3%）

      

1億6,582万3千円
（67.8%）

239億1,585万2千円
（97.9%）

74億2,144万2千円
（97.3%）

国民健康保険事業会計
393億231万1千円

中小企業従業員退職金等
共済事業会計
2億4,469万4千円

介護保険会計
244億4,104万4千円

後期高齢者医療会計
76億2,890万8千円

355億9,264万3千円
（90.6%）

1億6,716万1千円
（68.3%）

219億8,749万5千円
（90.0%）

72億7,931万4千円
（95.4%）
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。
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め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る　

④
住

宅
に
困
っ
て
い
る　

⑤
申
込
者
（
同
居

親
族
を
含
む
）
が
暴
力
団
員
で
な
い　

※

単
身
者
向
け
の
募
集
は
あ
り
ま
せ

ん
。

﹇
募
集
す
る
住
宅
及
び
戸
数
﹈①
滝
野
川

三
丁
目
ま
た
は
滝
野
川
三
丁
目
第
２
ア

パ
ー
ト
（
１
戸
）、 

②
神
谷
三
丁
目
ま

た
は
神
谷
三
丁
目
第
２
ア
パ
ー
ト
（
１

戸
） 

③
堀
船
三
丁
目
ア
パ
ー
ト（
１
戸
）

④
堀
船
二
丁
目
第
２
ア
パ
ー
ト（
１
戸
）

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈６
月
３
日
㈪
〜
10
日
㈪　

区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）※

区
民

事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

l
郵
送
で
、
６
月
11
日
㈫
ま
で
の
消

印
が
あ
り
、６
月
13
日
㈭
ま
で
に
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
へ
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

※

５
月
の
都
営
住
宅
の
募
集
に
申
し
込

ん
だ
方
、
ま
た
同
時
に
実
施
す
る
区
営

住
宅
募
集
に
申
し
込
む
方
も
申
込
で
き

ま
す
。

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
区

営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

　

都
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
賃
貸
住
宅
で
、
仲
介

手
数
料
、
礼
金
、
更
新
料
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。入
居
資
格
な
ど
詳
し
く
は「
都

民
住
宅
募
集
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈６
月
３
日
㈪
〜
12
日
㈬　

区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）
及
び
区
民
事
務
所
（
各

開
庁
時
間
内
）  ※
区
民
事
務
所
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。 ※

申
込

期
間
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

l
郵
送
で
、
６
月
17
日
㈪
ま
で
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ

ン
タ
ー
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付

け
ま
す
。

a
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

a
　

b　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営

住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー

m（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

jhttp://www.to-kousya.or.jp/

　

平
成
25
年
度
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
は
、
６
月
５
日
㈬
か
ら
発
行
予
定
で

す
。
税
務
課
税
務
係
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
12
番
）
ま
た
は
区
民
事
務
所
・

分
室
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
特
別
区
民
税
・

都
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
納
税
通
知
書

は
、
都
営
住
宅
収
入
申
告
書
に
添
付
す

る
平
成
25
年
度
課
税
証
明
書
の
代
わ
り

と
し
て
提
出
で
き
ま
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

本
人
が
申
請
す
る
と
き…

本
人
を
確
認

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）、
手
数
料
（
１
通
300
円
）

本
人
以
外
の
方
が
申
請
す
る
と
き…

代

理
人
自
身
を
確
認
で
き
る
も
の
、
手
数

料
（
１
通
300
円
）、
委
任
状
（
委
任
状

記
入
例
を
参
考
）  ※

夫
婦
や
家
族
の

間
柄
で
も
、
本
人
以
外
の
方
が
申
請
す

る
場
合
に
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※

証
明
書
は
郵
便
で
も
請
求
で
き
ま
す

（
本
人
申
請
の
み
）。

a
税
務
課
税
務
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
１
４

　

箱
型
の
装
置
を
電
話
に
取
り
付
け
る

と
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
際
に
「
こ

の
電
話
は
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
の

た
め
自
動
録
音
さ
れ
ま
す
」
と
ガ
イ
ダ

ン
ス
が
流
れ
、
自
動
録
音
さ
れ
ま
す
。

希
望
者
宅
に
警
察
官
が
訪
問
し
設
置
し

ま
す
。

d
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

﹇
貸
出
期
限
﹈
原
則
１
年
間

※

詳
し
く
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
　

b　
王
子
警
察
署

m（
３
９
１
１
）
０
１
１
０

赤
羽
警
察
署

m（
３
９
０
３
）
０
１
１
０

滝
野
川
警
察
署

m（
３
９
４
０
）
０
１
１
０

　

北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
２
０
１
３
の

一
環
と
し
て
開
催
す
る
こ
の
公
演
は
、

演
奏
だ
け
で
な
く
踊
り
・
映
像
・
朗
読

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
を
加
え

た
音
楽
劇
で
、
毎
年
好
評
を
博
し
て
い

ま
す
。
採
用
さ
れ
た
曲
は
11
月
16
日
㈯

北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
、
新
進
気

鋭
の
東
京
芸
術
大
学
学
生
＆
卒
業
生
有

志
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
演
奏
し
ま
す
。

﹇
募
集
曲
﹈
子
ど
も
に
聴
か
せ
た
い
ク

リ
ス
マ
ス
の
音
楽
で
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、

童
謡
、
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
応

募
曲
名
（
１
曲
）
も
記
入
〕
で
、
６
月

14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

※

応
募
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選

で
５
組
10
名
（
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

は
ひ
ざ膝
上
鑑
賞
に
つ
き
無
料
）
に
、
招
待

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

a
　

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
リ
ク
エ
ス
ト
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
１

　

仕
事
と
生
活
の
両
立
や
従
業
員
が
働

き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

む
企
業
を
認
定
し
、
そ
の
取
り
組
み
を

応
援
し
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
と
生
活
の

両
立
に
取
り
組
も
う
と
す
る
企
業
や
取

り
組
み
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
よ
う
と
す

る
企
業
に
は
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
を
行
い
ま
す
。

①
仕
事
と
生
活
の
両
立
推
進
企
業

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈
北
区
仕
事
と

生
活
の
両
立
推
進
企
業
認
定
申
請
書

②
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈
北
区
仕
事
と

生
活
の
両
立
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

事
業
申
請
書

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業

所
を
置
く
、
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条

に
定
め
る
中
小
企
業
者　

l
申
請
に

必
要
な
も
の
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、

①
は
８
月
31
日
㈯
（
必
着
）  

②
は
平

成
26
年
３
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

a
　

b　
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ

う
」（
北
と
ぴ
あ
６
階
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

◆
国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
及
び

　
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料
納
入

通
知
書
と
納
付
書
（
６
月
期
か
ら
９
月

期
分
及
び
１
年
分
一
括
）
を
、
６
月
10

日
㈪
に
世
帯
主
宛
て
に
発
送
し
ま
す
。

世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
場

合
も
世
帯
主
宛
て
に
な
り
ま
す
。
口
座

振
替
の
方
及
び
年
金
か
ら
の
差
し
引
き

の
方
に
は
、
国
民
健
康
保
険
料
納
入
通

知
書
の
み
お
送
り
し
ま
す
。

　

10
月
期
以
降
の
納
付
書
は
、
10
月
中

旬
以
降
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料
は
、

平
成
24
年
中
の
収
入
に
基
づ
く
算
定
基

礎
額
を
も
と
に
計
算
し
ま
す
。た
だ
し
、

平
成
25
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

方
や
住
民
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方
な
ど

に
は
、
均
等
割
額
の
み
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
正
確
な
保
険
料
額
は
所
得
金

額
が
判
明
し
た
後
に
変
更
通
知
に
よ
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

a
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

◆
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
者
の

　
方
は
国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
さ
れ

　
ま
す

　

次
の
①
〜
④
の
内
容
で
離
職
し
た
被

保
険
者
は
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

①
離
職
日…

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降

②
対
象
年
齢…

退
職
時
65
歳
未
満

③
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
「
特
定
受

給
資
格
者
」ま
た
は「
特
定
理
由
離
職
者
」

④
離
職
理
由
番
号…

雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
離
職
理
由

番
号
が
11
・
12
・
21
・
22
・
31
・
32
（
特

定
受
給
資
格
者
）、
ま
た
は
、
23
・

33
・34
（
特
定
理
由
離
職
者
）。
た
だ
し
、

特
例
受
給
資
格
者
（「
特
」
表
示
）、
高

年
齢
受
給
資
格
者
（「
高
」
表
示
）
は

対
象
外
で
す
。  ※

区
条
例
の
減
免
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
軽
減
す
る
内
容
（
金
額
）﹈

　

対
象
者
の
所
得
の
う
ち
保
険
料
算
出

根
拠
と
な
る
年
の
給
与
所
得
を
30
％
と

し
て
保
険
料
を
算
定
し
ま
す
。
な
お
、

均
等
割
額
は
原
則
、
減
免
と
な
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
給
与
所
得
の
算
出
に
よ

り
総
所
得
の
金
額
が
一
定
の
基
準
以
下

に
な
っ
た
場
合
は
減
額
（
２
割
、５
割
、

７
割
）
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料

が
均
等
割
額
の
み
の
世
帯
の
場
合
は
、

減
額
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
軽
減
す
る
期
間
﹈

　

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら
そ

の
月
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度
末
ま
で

の
期
間
で
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

②
印
鑑
（
認
印
で
可
）

③
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）  ※

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
を
受
け
取
り
後
、
申
請

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
　

b　
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
23
番
）

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

　
　　　　　　　　　　委　任　状
代理人   　住所　　北区赤羽○丁目○番○号
　　　　　氏名　　赤羽 一郎
内容　　　平成○○年度課税（納税）証明書○通申請受領の件
使用目的　○○○○○○申請のため
　上記の者に代理人としての所定の権限を委任します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成○○年○年○日
委任者　　住所　　北区王子○丁目○番○号
　　　　　氏名　　王子 太郎㊞
　　

委任状記入例

※便せんなどで委任者本人が作成し、必ず押印してください。
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え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

◆
た
ば
た
福
祉
作
業
所
施
設

　
ま
つ
り
「
第
25
回
い
ら
っ

　
し
ゃ
い
ま
せ
」

◆
第
36
回
住
宅
デ
ー

◆
酒
田
市
特
産
「
刈
屋
梨
」

　
オ
ー
ナ
ー
募
集

◆
都
立
王
子
第
二
特
別
支
援

　
学
校　
学
校
公
開

◆
見
え
る
下
水
道
施
設

　
見
学
会

◆
滝
野
川
公
園

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
古
民
家
年
中
行
事

　
「
浮
間
の
七
夕
飾
り
〜
七
夕
馬

を
マ
コ
モ
と
ワ
ラ
で
作
り
、七

夕
行
事
を
楽
し
も
う
」

◆
田
端
文
士
村
記
念
館『
波
山

を
た
ど
る
旅
』特
別
試
写
会

in
田
端
文
士
村
記
念
館

◆
福
祉
の
し
ご
と
総
合
フ
ェ
ア

主
催
　
北
区

　
　
　
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

後
援
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

◆
生
活
保
護
制
度

　
〜
生
活
に
お
困
り
の
と
き

　
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

◆
都
市
計
画
道
路（
２
路
線
）の

　
事
業
期
間
が
延
伸
さ
れ
ま
し
た

サービスを受ける前に冷静かつ慎重な判断を！ 
　美容医療サービス（医療機関による脱毛、脂肪吸引、シミ
取り、二重まぶた手術、包茎手術などの美容を目的とした
医療サービス）の施術には、少なからず身体的な危険性を
伴います。広告などを見て「自分はこうなれる！」、「今より
もっときれいになれる！」と思い、具体的な施術内容を知ら
ないだけでなく、痛みがあることや失敗の危険性があるこ
とについて、十分な認識がないまま施術を受けてしまい、
危害を受けた事例が少なくありません。まずは、美容医療
サービスには「リスク」があることをしっかりと認識してく
ださい。「リスク」を認識した上で、それでも受けようと思う
方は、次のポイントを必ず確認してください。 
Ｑ１．ホームページや広告などの情報をうのみにしていま

せんか。
Ｑ２．医療機関に行く前に、受けたい施術や医療機関の情

報をきちんと確認しましたか。
Ｑ３．施術を決める前に、リスクや施術効果についての説明

を求めましたか。
Ｑ４．その施術、本当に必要ですか。

　乳幼児が歯磨き中に歯ブラシをくわえたまま転倒し、
こう くう

口腔内に歯ブラシを突き刺すなどの事故が発生していま
す。乳幼児が一人で歯磨きをする際には、保護者の方がそ
ばに付き添い注意を払うことが必要です。
　詳しくは消費者庁ホームページをご覧ください。
jhttp://www.caa.go.jp/action/need.html

a消費生活センター
［相談日時］
月～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時30分～午後4時
［相談電話］
☎（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

美容医療サービスに関する相談が増加！

乳幼児の歯ブラシによる事故に注意！

北 区 百 円 市北 区 百 円 市

御代の台仲通り商店会
田端銀座商店街振興組合
霜降銀座栄会
西ケ原銀座商栄会
梶原銀座商店街振興組合
十条銀座商店街振興組合
東十条銀座商店街協同組合
滝野川馬場商店会
豊島中央通り商店街振興組合
東豊名店街

滝野川6丁目付近
田端3・4丁目付近
西ケ原1丁目付近
西ケ原3・4丁目付近
堀船３丁目付近
上十条3丁目・十条仲原1丁目付近
神谷1丁目・東十条3丁目付近
滝野川2丁目付近
北区豊島3・4・7丁目付近
北区豊島5丁目付近

　区内商店街が魅力的な100円商品を用意し、「北区100円
市」を開催します。ぜひ、お近くの商店街にお越しください。
c６月15日（土）　午前11時～午後６時　※商店街により異な
る場合があります。　h下表のとおり
a北区商店街連合会　m（５３９０）１２００
産業振興課商工係　m（５３９０）１２３５

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　

生
活
保
護
制
度
は
、
生
活
に
困
っ
て

い
る
国
民
に
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限

度
の
生
活
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、
就

労
支
援
な
ど
で
自
立
の
助
長
を
目
的
と

す
る
制
度
で
す
。

　

国
が
定
め
た
保
護
基
準
額
と
世
帯
の

収
入
額
を
比
べ
、
不
足
す
る
分
に
つ
い

て
保
護
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
生
活
保
護
を
受
け
る
前
に

　

世
帯
全
員
が
、
も
て
る
能
力
に
応
じ

て
最
善
の
努
力
を
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
例
え
ば
、
働
く
こ
と
が
で
き
る
人

は
働
き
、
活
用
で
き
る
資
産
は
生
活
費

に
あ
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ

う
な
努
力
を
し
て
も
最
低
限
度
の
生
活

が
で
き
な
い
と
き
に
生
活
保
護
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
護
が
受
け
ら

れ
る
か
ど
う
か
の
判
定
や
保
護
費
の
支

給
は
、原
則
世
帯
単
位
で
行
わ
れ
ま
す
。

※

生
活
保
護
の
相
談
は
、
本
人
ま
た
は

家
族
の
方
が
直
接
窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

a
生
活
福
祉
課
相
談
係
（
区
役
所
第

三
庁
舎
１
階
）

m（
３
９
０
８
）
１
１
４
４

●
幹
線
街
路
放
射
第
10
号
線

﹇
施
行
者
﹈
東
京
都　
﹇
事
業
地
﹈
赤
羽

２
丁
目
〜
岩
淵
町
地
内　

﹇
事
業
期
間
﹈
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

●
補
助
線
街
路
第
73
号
線
及
び
第
83
号

線﹇施
行
者
﹈
東
京
都　
﹇
事
業
地
﹈
赤
羽

西
３
丁
目
、
２
丁
目
及
び
１
丁
目
地
内

﹇
事
業
期
間
﹈
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a　﹇
関
係
図
書
の
縦
覧
場
所
﹈

都
市
計
画
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階

14
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

　

区
の
友
好
都
市･

山
形
県
酒
田
市
で

刈
屋
梨
の
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

e
①
幸
水
（
１
口
５
㎏
、
９
月
上
旬

〜
中
旬
発
送
）
ま
た
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

（
１
口
５
㎏
、
11
月
上
旬
〜
中
旬
発
送
）

②
フ
ラ
ン
ス
紀
行
（
フ
ラ
ン
ス
原
産
３

品
種
を
各
３
㎏
、
10
月
上
旬
〜
11
月
中

旬
に
３
品
種
を
３
回
に
分
け
て
発
送
）

③
和
な
し
三
昧
（
和
な
し
４
品
種
を
各

３
㎏
、
９
月
上
旬
〜
10
月
中
旬
に
４
品

種
を
４
回
に
分
け
て
発
送
）

※

オ
ー
ナ
ー
通
信
の
送
付
や
年
１
回
程

度
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
。
事
前
申
込
で

農
業
体
験
（
無
料
）
が
で
き
ま
す
。

i
①
１
口
４
千
円　

②
１
口
８
千
円

③
１
口
１
万
円　

※

い
ず
れ
も
税
・
送

料
込
み　

l
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、 

７
月
31
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
。
折
り
返
し
振
込
用
紙
を
送

付
し
ま
す
。  ※

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
地

域
振
興
課
（
北
と
ぴ
あ
10
階
）
及
び
各

地
域
振
興
室
に
あ
り
ま
す
。

a
　

b
〒
998―

8510　

山
形
県
酒
田
市

曙
町
１―

１　

Ｊ
Ａ
庄
内
み
ど
り　

み

ど
り
販
売
課　

刈
屋
梨
オ
ー
ナ
ー
倶
楽

部
事
務
局

m
０
２
３
４
（
２
６
）
５
５
３
５

n
０
２
３
４
（
２
４
）
５
７
７
７

後
援
　
国
土
交
通
省
・
東
京
都
・
北
区
ほ
か

　

住
宅
無
料
相
談
、
包
丁
と
ぎ
や
工
作

教
室
、
ゲ
ー
ム
・
模
擬
店
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
区
内
９
カ
所
で
開
催
し
ま
す
。

c
６
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
小
雨
決
行
）
h
赤
羽
公
園
、

中
央
公
園
ほ
か

a
東
京
土
建
北
支
部

m（
５
３
９
０
）
６
０
２
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

c
６
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時

e
か
つ
て
荒
川
流
域
で
作
ら
れ
て
い

た
七
夕
馬
を
イ
ネ
科
の
「
マ
コ
モ
」
と

「
ワ
ラ
」
で
作
り
ま
す
。
な
お
、
６
月

25
日
㈫
ま
で
体
験
館
に
短
冊
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
開
館
時
間
（
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
）
内
に
願
い

事
を
書
い
て
所
定
の
箱
に
入
れ
て
い
た

だ
け
れ
ば
大
竹
に
飾
り
つ
け
ま
す
。　

g 

15
名
（
抽
選
）  

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
で
、６
月
15
日
㈯
（
必

着
）
ま
で　

※

１
通
に
つ
き
２
名
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　

北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

c
７
月
７
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
開

演
（
１
時
開
場
）
e
板
谷
波
山
没
後

50
年
を
記
念
し
、
記
録
映
画
「
板
谷
波

山
」
製
作
委
員
会
に
よ
り
つ
く
ら
れ
た

映
画
『
波
山
を
た
ど
る
旅
』（
西
川
文

恵
監
督
作
品
）
の
特
別
試
写
会
を
行
い

ま
す
。
g 

100
名
（
抽
選
）
l
往
復

は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
６
月
17

日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

※

１
通
に
つ
き

１
名
（
夫
婦
・
親
子
に
限
り
続
柄
と
氏

名
を
記
入
し
て
２
名
可
）
ま
で　

※

専

用
駐
車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

a
　

h　
b
〒
114―

0014　

田
端
６―

１

―

２　

田
端
文
士
村
記
念
館

m（
５
６
８
５
）
５
１
７
１

　

多
く
の
人
手
を
必
要
と
す
る
福
祉
の

仕
事
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
き
、
正
規
職
員
や
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ

ー
ト
な
ど
の
求
人
・
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

c
６
月
21
日
㈮　

午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
入
退
場
自
由
）
h
北
と
ぴ
あ

13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル　

e
事
業
者
の
個

別
面
接
ブ
ー
ス
、
総
合
相
談
、
福
祉
資

格
相
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
、
面
接

の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
（
午
前
11
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
２
時
30
分
）、

資
料
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
シ
ョ
ッ
プ
＆
カ

フ
ェ
な
ど　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

m（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

　

施
設
ま
つ
り
『
第
25
回
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
』
を
地
域
の
お
祭
り
『
お
ち
ゃ

の
こ

さ
い  

さ
い

祭
祭
』
と
同
時
開
催
し
ま
す
。

c
６
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

e
バ
ザ
ー
、
喫
茶
、
作
業
実

演
な
ど

a
　

h　
た
ば
た
福
祉
作
業
所
（
西
ケ

原
１―

19―

12
）

m（
５
９
０
７
）
５
２
１
５

c
６
月
25
日
㈫　

午
後
１
時
〜
３
時

（
小
雨
実
施
）
h
東
京
都
下
水
道
局

板
橋
坂
下
ポ
ン
プ
室
（
板
橋
区
東
坂
下

２―

18―

１
）
l
当
日
、
直
接
会
場

へ　

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

a
東
京
都
下
水
道
局
西
部
第
二
下
水

道
事
務
所
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

m（
３
９
６
９
）
２
３
４
３

c
６
月
19
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
10
分（
９
時
15
分
受
付
開
始
）

e
授
業
参
観
（
小
・
中
学
部
）、
学

校
概
要
説
明
な
ど　

l
当
日
、
直
接

会
場
へ

a
　

h
都
立
王
子
第
二
特
別
支
援
学

校
（
十
条
台
１―

８―

47
）

m（
３
９
０
６
）
７
６
０
１

後
援
　
北
区

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

c
６
月
23
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈
１
千
円
（
２
ｍ×

　

2.5
ｍ
）

l
電
話
申
込
（
月
〜
金
曜　

午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

a
　

b
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

m
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０



平成２５年６月１日（４）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

３
面

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

種別

樹木

生垣

樹林

指定基準

①1.5ｍの高さにおける幹周りが150ｃｍ以上で
高さ15ｍ以上のもの

②つる性の樹木については枝張りの面積30㎡
以上のもの

③歴史的由緒または希少価値のある樹木で区
長が認めるもの

高さ1ｍ以上で総延長30m以上のもの

樹林面積が300㎡以上で集団をなしているもの

◆
ネ
ス
ト
赤
羽（
北
区
創
業
支
援

　

施
設
）勉
強
会「
会
社
か
ら
？

　

個
人
か
ら
？
事
業
の
始
め
方
」

◆
健
康
な
住
ま
い
づ
く
り
講
座

　
「
室
内
の
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
」

▲海の環境講座

▼山の環境講座

▼生垣造成施工後

▲生垣造成施工前

　平成20年12月から施行した「東京都北区路上
喫煙の防止等に関する条例」により、区内全域の道
路、公園などの公共の場所（屋外に限られます）で
は、歩きタバコが禁止されています。また、路上喫
煙禁止地区（ＪＲ赤羽・王子・田端駅周辺）では、指定
喫煙場所以外での立ち止まっての喫煙も禁止と
なっています。　　
　この条例は、路上喫煙等による、たばこの吸い殻
の散乱及び火傷等の被害の防止について必要な事
項を定めたものであり、火のついたタバコが移動
することによる火傷の発生を防止するために、歩行
喫煙を禁止しているものです。　
　区では、美化推進モデル地区（町会・自治会）の
皆さんを中心に春・秋の2回、赤羽・王子・田端・十
条・東十条の5駅でタバコのポイ捨て防止キャン
ペーンを実施しています。また、区内主要駅周辺で
の定期的な巡回指導も実施しているところです。
　多くの喫煙者の皆さんにはルールとマナーを
守った喫煙にご理解をいただいていますが、歩きタ
バコ、ポイ捨てタバコゼロを目指して、さらなるご
協力をお願いします。
※自転車に乗っての喫煙も歩きタバコです。歩きタ
バコ禁止・タバコのポイ捨て禁止に皆さんのご協力
をお願いします。

a環境課地域美化・みどり担当

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 0

北区全域歩きタバコ・
ポイ捨てタバコ禁止

①建築物緑化助成
　ヒートアイランドの緩和や省エネルギーに有効
な「屋上・ベランダ・壁面」の緑化費用の一部を助
成します。
［助成内容］
屋上・ベランダ緑化…緑化費用の2分の1または
1㎡あたり2万円のいずれか少ない金額（上限は、
屋上が100万円、ベランダが20万円）
壁面緑化…１㎡あたり5,000円、上限20万円
②生垣造成助成
　大地震時も安全で、快適な生垣の造成費用の
一部を助成します。
［助成内容］
生垣造成…1ｍにつき8,000円
生垣造成に伴うブロック塀の撤去費用…1ｍにつ
き5,000円　※対象となる長さは生垣造成の範
囲内です。
③保護樹木等の助成
　区では、指定基準（右表のとおり）に該当する樹
木・樹林・生垣を、所有者の同意を得て保護樹木
等に指定します。指定樹木等については、維持管
理費用の一部を助成します。なお、指定樹木等の
倒壊による第三者被害に対する所有者の負担を
軽減するための緑化保険に加入しています。

［助成内容］次の額の範囲で、保護樹木等の維持
管理に要する経費の2分の1（千円未満切捨て）を
助成します。
保護樹木…

せん

剪定は5年に1回・1本あたり7万円を
限度。施肥･薬剤散布等の維持管理は年1回・1本
あたり2万円を限度
保護生垣…年1回・1カ所あたり2万円を限度
保護樹林…年1回・1㎡あたり40円で計算した額
で10万円を限度
※事前にご相談のうえ、必ず着工前または作業前
に申請書を提出してください。
　　＝以下、①～③共通＝

ab環境課自然環境みどり係（区役所第四庁舎
1階）　m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　さまざまな生き物がすむ海辺や山での体験学習を通し
て、海や山の環境について学び、夏休みの自由研究として
まとめます。現役の研究者がわかりやすくお話しします。

d小学3年生～中学生と保護者（区内在住、在勤、在学
の方優先）　che下表のとおり
［テーマ］食物連鎖、生物多様性ほか　※詳しくはホーム
ページをご覧ください。　fお茶の水女子大学教員ほか

g10組（抽選）  i1人8,000円（宿泊費、食費を含
む）、交通費は各自負担　l往復はがきまたはファクス
（記入例参照）で、6月26日（水）（必着）まで

ab〒114̶0003　北区豊島5－6－1みどりと環
境の情報館（エコベルデ）内　北区環境大学事務局（月・
火曜、祝日休館）

m（ 5 9 0 2 ）3 8 8 6 　n（ 5 9 0 2 ）3 8 8 7

jhttp://www.cf.ocha.ac.jp/sec/projects/
kitaku-kankyou-univ/

　光化学スモッグが発生しやすい季節になりました。発
生状況は東京都環境局のホームページで確認できるほ
か、メール情報配信サービスもあります。詳しくは、東京
都環境局のホームページをご覧ください。

jhttp://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/

a環境課環境規制調査係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 1

　みんなが快適な暮らしを送るためには、音・振
動・臭いなど、ご近所への気配りも大切です。
◆楽器の演奏、テレビやオーディオは、時間帯や音
　量に配慮しましょう。
◆エアコンの室外機や給湯器などを据え付けると
　きは、隣家に気遣いを。
◆野外焼却は原則禁止です。

a環境課環境規制調査係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 1

　エコアクション21は、環境省が策定し
た環境経営システムです。少ない経費負
担で環境負荷改善を行うことができ、中
小企業者が取り組みやすくなっています。
詳しく知りたい方、導入したいとお考えの
方のために、募集セミナーを開催します。

d区内の事業者　c6月18日（火）　
午後2時～4時30分　h北とぴあ9階
902会議室　eエコアクション21の概
要と導入事例、省エネルギー研修会　

g50名（先着順）  l電話、ファクスま
たはEメール（記入例参照）で、6月14日
（金）午後5時（必着）まで

ab環境課環境政策係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3
n（ 3 9 0 6 ）8 4 7 4

kkankyo-ka@city.kita.lg.jp

エコアクション21
募集セミナー

光化学スモッグ快適な生活環境のために

北区環境大学

今年３月、田端駅周辺でキャンペーンを実施した際の様子

歩きタバコ禁止！
北区は区内全域で、
歩きタバコ禁止です。

日　程
7月20日（土）
午前10時～11時30分

7月25日（木）午後1時
～27日（土）正午

7月28日（日）
午前10時～正午

8月22日（木）午後1時
～24日（土）正午

8月25日（日）
午後1時30分～3時30分

場　所
赤羽エコー広場館
（赤羽1-1-38）

東京大学附属
三崎臨海実験所
（神奈川県三浦市）

赤羽エコー広場館

埼玉県立名栗
げんきプラザ

（埼玉県飯能市）

赤羽エコー広場館

内　容

事前講習

実習
（宿泊）

まとめ

実習
（宿泊）

まとめ

海
の
環
境
講
座
　
　   

山
の
環
境
講
座

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
７
月
３
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室　

e　
「
ダ
ニ
に
つ
い
て
」「
ダ
ニ
の
少
な

い
部
屋
づ
く
り
」「
寝
具
の
ダ
ニ
対
策
」

な
ど　

f
東
京
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
研

究
所　

白
井
秀
治
氏　

g 

80
名
（
申

込
順
）
l
６
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
申

込a
　

b　
北
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
環

境
衛
生

m（
３
９
１
９
）
０
７
２
０

※

保
健
所
で
は
、年
間
を
と
お
し
ダ
ニ
、

カ
ビ
、
結
露
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
な
ど
住

居
衛
生
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
や
室
内
空

気
中
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
濃
度
の
簡

易
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

d
区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方　

c
６
月
19
日
㈬　

午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

f
お
き

あ
い
事
務
所
司
法
書
士　

置
鮎
佐
和
子

氏　

g 

18
名
（
先
着
順
）
l
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で

申
込

※

ネ
ス
ト
赤
羽
で
は
６
月
19
日
㈬
（
午

後
２
時
〜
４
時
）
に
「
制
度
融
資
＆
金

融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相
談
会
」
と

「
融
資
に
関
す
る
個
別
相
談
会
」
を
行

い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
　

h　
b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

jhttp://www.nest-akabane.com/

家族で参加！！ 夏休み自由研究講座
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費
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な
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し
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あ
問
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合
わ
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い
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込
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こ
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記
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の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

助成金額

1ｋｗあたり4万円（上限8万円）
※国の助成を受ける場合

1ｋｗあたり8万円（上限15万円）
※国の助成を受けない場合

次の①②のうち、少ない方の金
額（上限15万円）
①有効集熱面積1㎡あたり5万円
②助成対象経費の2分の1

1台あたり5万円

1台あたり2万円

1台あたり5万円

次の①②のうち、少ない方の金
額（上限10万円）
①塗布面積1㎡あたり1,000円
②助成対象経費の2分の1

設置に要する経費の20％以内
（上限100万円）

設置に要する経費の20％以内
（上限100万円）

設置に要する経費の20％以内
（上限100万円）

設置に要する経費の20％以内
（上限100万円）

設置に要する経費の20％以内
（上限100万円）

太陽光発電システム

太陽熱温水器

CO2冷媒ヒートポン
プ給湯器
（エコキュート）

潜熱回収型給湯器
（エコジョーズ）

家庭用燃料電池装置
（エネファーム）

遮熱性塗料

太陽光発電システム

CO2冷媒ヒートポン
プ給湯器
（エコキュート）

潜熱回収型給湯器
（エコジョーズ）

ガス発電給湯器
（エコウィル・ジェネ
ライト）

省エネルギー型小規
模燃焼機器
（ボイラー・GHP等）

名　称

中
小
企
業
者
等

住
宅
・
事
業
者

用途地域

近隣商業地域、

商業地域

上記以外

改正前

敷地面積の4％以上の面積

（防火地域については2％以上）

敷地面積の8％以上の面積

改正後

敷地面積の5％以上の面積

（防火地域については3％以上）

敷地面積の10％以上の面積

◆
北
と
ぴ
あ
演
劇
祭
★
☆
北
区

　

Ａ
Ｋ
Ｔ　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ｢

北

　

区
・
演
技
塾｣

「
ダ
ン
ス
＆
ア

　

ク
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

◆
わ
か
も
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　地球温暖化やヒートアイランドへの対策として、新エ
ネルギー・省エネルギー機器等を区内の住宅及び事業
所に導入する方に対し、設置・施工費用の一部を助成し
ています。
［助成内容］下表のとおり　
※必ず設置前または施工前に窓口までご相談ください。

ab環境課環境政策係（区役所第四庁舎1階）

m（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3

新エネルギー及び
省エネルギー機器等
導入助成制度

①建築物緑化助成
　ヒートアイランドの緩和や省エネルギーに有効
な「屋上・ベランダ・壁面」の緑化費用の一部を助
成します。
［助成内容］
屋上・ベランダ緑化…緑化費用の2分の1または
1㎡あたり2万円のいずれか少ない金額（上限は、
屋上が100万円、ベランダが20万円）
壁面緑化…１㎡あたり5,000円、上限20万円
②生垣造成助成
　大地震時も安全で、快適な生垣の造成費用の
一部を助成します。
［助成内容］
生垣造成…1ｍにつき8,000円
生垣造成に伴うブロック塀の撤去費用…1ｍにつ
き5,000円　※対象となる長さは生垣造成の範
囲内です。
③保護樹木等の助成
　区では、指定基準（右表のとおり）に該当する樹
木・樹林・生垣を、所有者の同意を得て保護樹木
等に指定します。指定樹木等については、維持管
理費用の一部を助成します。なお、指定樹木等の
倒壊による第三者被害に対する所有者の負担を
軽減するための緑化保険に加入しています。

［助成内容］次の額の範囲で、保護樹木等の維持
管理に要する経費の2分の1（千円未満切捨て）を
助成します。
保護樹木…

せん

剪定は5年に1回・1本あたり7万円を
限度。施肥･薬剤散布等の維持管理は年1回・1本
あたり2万円を限度
保護生垣…年1回・1カ所あたり2万円を限度
保護樹林…年1回・1㎡あたり40円で計算した額
で10万円を限度
※事前にご相談のうえ、必ず着工前または作業前
に申請書を提出してください。
　　＝以下、①～③共通＝

ab環境課自然環境みどり係（区役所第四庁舎
1階）　m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　敷地面積300㎡以上の建築物を建築する区
民及び事業者には、緑化基準を満たした緑化計
画書を提出いただいています。より一層の緑の
創出を図るために、緑化基準の改正を予定して
います。
［主な改正点］
①緑化面積の基準値の引き上げ
　（下表のとおり）
②接道部緑化の認定要件の変更

※詳しくは、6月下旬改定の「緑化計画書作成の
手引き」をご覧ください。
［手引きの配布場所］環境課自然環境みどり係
（区役所第四庁舎1階）及び北区ホームページ
［改正の適用対象］改正後のみどりの条例施行規
則の施行日（平成25年10月1日）以降に提出さ
れた緑化計画書

a環境課自然環境みどり係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　区では、区内の緑の状況を把握するた
め、5年ごとに「緑の実態調査」を実施して
います。現地調査で調査員がお宅へ訪問す
ることがありますので、調査へのご理解とご
協力をお願いします。
　なお、調査員は腕章・身分証明書を携帯
しています。調査以外の勧誘・あっせんなど
は一切行いません。

c6月中旬頃～9月下旬　h区内全域の
民有地、公有地　e直径50㎝以上の木、
道路に面した生垣、壁面緑化などの調査

a環境課自然環境みどり係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

緑の実態調査に
ご理解とご協力を
お願いします

みどりの助成制度

緑化基準を改正します

北区は環境共生都市をめざし、魅力あふれる
美しいふるさとづくりを推進します。

環境月間環境月間6月は

です

d
概
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
中
の
方　

c
①
６
月
20
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
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６
月
27
日
㈭　

午
後
２
時
〜
３
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e
①
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②
ビ
デ
オ

と
ワ
ー
ク
で
学
ぶ
就
活
に
役
立
つ
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー　

g 

各
40
名（
申
込
順
）

l
事
前
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
申
込

a
　

h　
b
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子　

赤

羽
し
ご
と
コ
ー
ナ
ー
（
赤
羽
１―

１―

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
）

m（
３
９
０
８
）
０
１
６
１

①
北
区
・
演
技
塾

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
中
学

生
以
上
の
方　

c
８
月
６
日
〜
９
月
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計
８
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後
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e
元
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つ
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こ
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へ
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団
の
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よ
る
新
団
体
北
区

Ａ
Ｋ
Ｔ 
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属
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俳
優
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技
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す
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北
と
ぴ
あ
演
劇
祭

で
発
表
会
を
行
い
ま
す
。　

g 
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名

（
先
着
順
）

②
ダ
ン
ス
＆
ア
ク
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ョ
ン
ワ
ー
ク
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ョ

ッ
プd中
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上　

c
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月
２
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〜
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月
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計
８
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７
時
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e
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ロ
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振
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と
俳
優
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初
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動
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と
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）
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高
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②
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h
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平成２５年６月１日（６）ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

d区内在住、在勤、在学で18歳以上の初級
者の方（未経験者は不可）c7月2日～8月
20日　毎週火曜　計8回　午後2時～4時　
h新河岸川庭球場（岩淵町41）f北運動場
所属テニスコーチ　g10名（抽選）
i8,000円　l往復はがき（記入例参照）
で、6月25日（火）（必着）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運
動場
m（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

d区内在住、在勤、在学で70歳までの健康
な方　c6月27日～8月15日　毎週木曜　
計8回　①午後1時～1時45分　②午後2時
～2時45分　h神谷体育館（神谷2－33－
6）fセントラルウエルネスクラブ専属コー
チ　g各30名（申込順）i2,400円
l6月5日（水）午前9時から17日（月）午後7
時までに電話申込
ab北運動場
m（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

　生きものが住める環境や環境づくりへの
取り組みを、荒川や生物保護地での観察や
見学を通して紹介します。
d区内在住、在勤、在学で18歳以上の方　
c7月13日～27日、9月14日～28日　毎週
土曜　計6回　原則午前10時～正午　※一
部バスでの見学のため時間延長あり
g20名（抽選）
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、7月10日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

　認知症の方や家族を温かく見守る応援者
「認知症サポーター」になってみませんか。受
講者には「認知症の方を支援します」という
意思を示す目印の「オレンジリング」をお渡
しします。
d区内在住、在勤の方　c6月25日（火）　
午前10時～11時30分　h北とぴあ7階第
1研修室　e認知症の特徴や認知症の方へ
の接し方についてわかりやすくお話ししま
す。　g60名（申込順）
l6月3日（月）午前9時から電話申込
ab王子高齢者あんしんセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

①ベビーマッサージ教室
d2カ月～はいはいをする前位の赤ちゃん
とママ　c7月2日～16日　毎週火曜　計
3回　午前10時～11時30分
e赤ちゃんのからだをママがマッサージし
ます。最終日には赤ちゃんのための心肺蘇生
法を練習します。
g10組（抽選）i6,000円
②アロマワークショップハンドトソートメント
講座
d区内在住、在勤、在学で16歳以上の方　

c7月23日（火）　午前10時～11時30分　
eお好みの香りや目的に合わせてマッサー
ジオイルを作り、ハンドマッサージのやり方
を学びます。　g10名（抽選）i2,000円
　　＝以下、①②共通＝
l往復はがき〔記入例参照。①は子どもの
氏名（フリガナ）・月齢（レッスン当日）・性別
も記入〕で、6月13日（木）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元
気ぷらざ
m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

①区民講座「韓流エコ・クッキングで段取り
上手になろう！」
d区内在住、在勤、在学で18歳以上のエコ・
クッキング未経験者　c7月6日（土）　午前
10時30分～午後1時30分　［メニュー］石焼
き風ビビンバ、韓国風スープ、ゆず茶寒天　
f東京ガス　エコ・クッキングインストラク
ター　g24名（抽選）i500円（材料費・傷
害保険料）
lはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、6月21日（金）（必着）まで
②PC特別講講座「みんなのパソコンひろ
ば」
d区内在住、在勤、在学のパソコン初級者
（マウス操作のできる方）c7月3日（水）　
午後6時～8時30分　eパソコン相談、ミニ
セミナー「はがきデザインキットを使ってオ
リジナル暑中お見舞いの作成」
f堀　愛弓氏　g16名（抽選）i1,500円
l往復はがき（記入例参照）で、6月21日
（金）（必着）まで
③PC特別講座Ⅱ期「Excel2013（基礎
編）」
d区内在住、在勤、在学のWindows基本操
作と文字入力のできる方　c7月4日～25
日　毎週木曜　計4回　午後6時30分～8時
30分　eExcel2013の基本操作、表計算、
四則演算の入力方法など
f堀　愛弓氏　g16名（抽選）i6,000円
l往復はがき（記入例参照）で、6月22日
（土）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

①区民協働講座学びの広場「籐工芸に親し
む」
c7月5日～8月2日　毎週金曜　計5回　
午後1時30分～3時30分　f関口洋子氏　
［協力］滝野川籐美会　g30名（抽選）
i3,400円（教材費）
l往復はがき（記入例参照）で、6月20日
（木）（必着）まで
②特別講座「北区の名品を味わう～ベーカ
リー明治堂のパン～」
c7月7日（日）　午後1時～4時　e生地を
手でこねて、伝統的なイタリアのパンを焼
き、サンドイッチを作ります。また、創業124
年に及ぶお店の歴史を学びます。　fベー
カリー明治堂製造チーフ　鈴木智之氏
g24名（抽選）i1,200円
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、6月25日（火）（必着）まで　
※1通で2名まで
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在勤、在学の方
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川文
化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。

元気ぷらざのスポーツ教室

滝野川体育館　夏のスポーツ教室
dcgi下表のとおり　※振込手数料は各自負担　l往復はがき（記入例参照）で、6
月14日（金）（当日消印有効）まで　※1通につき１レッスン　※⑥⑧⑩⑪は当日参加不可。
そのほかは定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住、在勤、在学で18歳以上の方　ceg下表のとおり　i8,800円
l往復はがき（記入例参照。親子わくわく体操は番号も記入）で、６月13日（木）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

◆滝野川文化センター講座

◆赤羽文化センター講座

◆元気ぷらざの教室

◆認知症サポーター養成講座

◆エアロビクスと筋力トレーニング
　～みんなで“腰スッキリ・肩軽
　やかになってみませんか～

※1　8月13日～16日を除く
※2　親子わくわく体操は18歳以上の保護者1名につき子ども1名（未就学児）   
※2　親子わくわく体操①は平成21年4月～23年3月生まれの子ども、②は平成19年4月～22年3月生まれの子ども   

親子わくわく体操①※2

親子わくわく体操②※2

マットピラティス

健康太極拳

ヨガ＆ルーシーダットン

リズム＆筋力UP体操

ヨガ

快眠アロマストレッチ

7月2日～9月17日　毎週火曜
午後1時30分～2時30分
7月2日～9月17日　毎週火曜
午後3時～4時
7月3日～9月18日　毎週水曜
午前9時～10時
7月3日～9月18日　毎週水曜
午前11時～正午
7月3日～9月18日　毎週水曜
午後7時～8時
7月4日～9月19日　毎週木曜
午前10時10分～11時10分
7月4日～9月19日　毎週木曜
午前11時20分～午後0時20分
7月5日～9月20日　毎週金曜
午後7時～8時

親子のスキンシップをはかり、遊びながら行う体操

骨盤などのからだの歪みを矯正して美しいからだづくり

体内の経路（気血）の流れを良くする

インド式ヨガとタイ式で心もからだも美しく

リズムに合わせてトレーニング

自律神経のバランスを整え健康なからだをつくる

各15組

各25名

アロマの香りに癒されながらストレッチ、質の高い
睡眠をとる

定員
（抽選）内　　容日程（いずれも計11回）※1教室名

◆北区体育協会スポーツ教室

定員（抽選）日　　程

各30名

20名

　

各30名

　

15組

9,000円

8,000円

7月5日～9月27日（8月16日を除く）
毎週金曜　計12回

7月4日～9月26日（8月15日を除く）
毎週木曜　計12回

7月3日～9月25日（8月14日を除く）
毎週水曜　計12回　

7月6日～9月28日（8月17日を除く）
毎週土曜　計12回

7月5日～9月27日（8月16日を除く）
毎週金曜　計12回

7月1日～9月30日
（8月12日・19日、9月16日を除く）
毎週月曜　計11回

7月2日～9月24日
（7月16日、8月13日、9月17日を除く）
毎週火曜　計10回

7月10日～9月25日
（7月31日、8月14日～28日を除く）
毎週水曜　計8回　　　　

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在勤、在学
の16歳以上の女性

区内在住、在勤の
50歳以上の健康な方

区内在住、在勤の
65歳以上の健康な方
区内在住の2歳～
3歳の幼児と保護者

区内在住の2歳～
3歳の幼児と保護者

午前9時25分
～10時10分
午前10時20分
～11時5分
午前11時15分
～正午

午後8時15分
～9時

午前9時30分
～10時30分

午前9時15分
～10時30分

午前9時30分
～10時30分

午前9時45分
～10時45分

午前9時45分
～10時45分

午前9時45分
～10時45分

種　　目 対　　象 時　　間 費　用

午後7時～8時

　

　

午前11時～正午

　

　

午前11時～正午

　

午前11時～正午

午前11時～正午

　

午前11時～正午

午前11時～正午

①パワーヨガ

②ZUMBA

⑫初心者ヨガ

　

③ビューティー骨盤
エクササイズ
④ストレス＆ウエスト
すっきりシェイプボクサ
⑤誰でも簡単
ピラティス
⑥にこにこ50
体操教室
⑦ヨガでリラックス
⑧柔術（古武道）
教室
⑨ヨガ＆ピラティス
⑩健康づくり
体操教室
⑪親子リズム
体操教室
　

⑬初心者ピラティス
　

⑮レディースピラティス
⑯リトミック
水曜教室（Ⅰ部）
⑰リトミック
水曜教室（Ⅱ部）

⑭レディースヨガ

各10組
（抽選）

各30名

各15名

8,250円

7,500円

催
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◆初級者テニス教室

◆環境リーダー養成講座
　「自然観察　生きものが住める
　環境コース」

dcfgi下表のとおり
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯
がある教室は①②の別も希望順位に記入）
またはホームページで、6月16日（日）（必
着）まで　※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

◆区民体育大会軟式野球競技

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

d区内在住、在勤の方で編成するチーム　
c8月4日～10月27日（予定）毎週日曜及び
祝日　h新荒川大橋野球場（赤羽3－29先）
i10,000円　l6月14日（金）午後6時30
分～7時30分に赤羽会館講堂で受付。7時30
分から開会式及び組合せ抽選を行います。
a北区軟式野球連盟理事長　前川
m（ 3 9 0 9 ）1 3 2 1

定員（抽選）

ボクサ＆キック
女性教室

初心者
バドミントン
教室

初心～中級者
卓球教室

区内在住、在勤で
18歳～65歳の女性

区内在住、在勤で
18歳以上の方
（学生を除く）

区内在住、在勤で
18歳～80歳の方
（学生を除く）

7月5日～9月27日
（8月2日・9日を除く）
毎週金曜　計11回

7月4日～9月12日
（8月15日を除く）
毎週木曜　計10回

7月4日～9月12日
（8月15日を除く）
毎週木曜　計10回

椎橋昌子氏 各30名

30名

50名

8,450円

7,200円

北区
バドミントン
協会指導員

北区
卓球連盟
指導員

①午後6時30分
　～7時30分
②午後7時40分
　～8時40分

午後6時45分
～8時30分

費　用対　　象 日　　程 時　　間 講　師教室名



桐ケ丘体育館　夏のスポーツ教室
dcgi下表のとおり
l往復はがき（記入例参照）で、6月14日（金）（必着）まで　※当日定員に空きがある場合
は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。　※1通につき１レッスン
※振込手数料は各自負担
ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57　桐ケ丘体育館　m（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

区役所の交換台o （3908）1111平成２５年６月１日（７）

d区内在住の20歳以上で、過去に肝炎ウイ
ルス検診を受けたことがない方　※B・C型
肝炎の治療を受けたことがある方、現在治
療中の方及び40歳以上でほかに肝炎検査
受診機会がある方は除く　c平成26年3月
31日（月）まで　l電話申込（申込者には受
診券と指定医療機関一覧を送付します）
ab北区保健所保健予防課結核感染症係
m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

d区内在住、在勤で20歳以上の方　c7月
4日（木）　午前10時30分～午後1時30分　
h赤羽文化センター料理室（赤羽西1－6－
1－301）［メニュー］焼きナス緑豆味噌だれ、
牛肉と苦瓜の炒め物、きしめんのエスニック
風、鳥梅

なつめ

棗茶（材料に卵・小麦・えびを使用） 
※おみやげ付き　f薬膳師、H・F料理教室
主宰　福島きぬよ氏　g24名（抽選）
i1,500円　l往復はがき（記入例参照）
で、6月19日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「薬膳」担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

　ダイエットに何度挑戦しても、なかなか上
手くいかない方。今度こそ、メタボから脱出
しましょう。
d区内在住で40歳～74歳の方　
c7月1日（月）　午後1時30分～3時30分
g40名（申込順）
l6月5日（水）から電話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住、在勤、在学の方　c6月30日
（日）　午前10時～正午　eいつまでも自
分の足で歩くための筋力アップや歩き方
fわかくさ整骨院院長　奥成考浩氏
g30名（申込順）i500円
l6月3日（月）から電話申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤
羽西5－2－27）（午前9時～午後7時）
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d摂食障害で悩んでいる方、家族及び精神
保健福祉関係者　c7月6日（土）　午後1
時～3時30分　h赤羽会館講堂
f社会医療法人弘道会浪速生野病院心身
医療科部長　生野照子氏
g400名（申込順）
i事前申込3,000円、当日申込3,500円
l6月3日（月）から電話申込
ab特定非営利活動法人地域精神保健福
祉機構（コンボ）
m 0 4 7（ 3 2 0 ）3 8 7 0

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有
の健康問題について、次の相談が受けられ
ます。
●女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
●骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方
g40名（申込順）
●乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、共通＝
c6月28日（金）　午後2時～4時30分
l電話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

①コアトレーニング
d区内在住、在勤で20歳以上の方　c6月
29日（土）、7月6日（土）　計2回　午前10時
～11時30分　eからだの深層筋群を鍛え
る運動　g30名（抽選。初めての方優先）
l往復はがき（記入例参照）で、6月18日
（火）（必着）まで
②週末かんたんエアロ
d区内在住、在勤で20歳以上の方　c6月
29日（土）、7月6日（土）　計2回　午後2時～
3時30分　e基本動作を中心としたエアロ
ビクス　g30名（抽選。初めての方優先）
l往復はがき（記入例参照）で、6月18日
（火）（必着）まで
③女性のための健康ダイエット教室
～トータルに生活を見直そう～
d区内在住、在勤で20歳～64歳の全回参
加できる女性　c7月4日～25日　毎週木
曜　計4回　午後7時～8時30分
e7月4日…アフター5の生活習慣とストレッ
チヨガ　11日…ストレス対処と骨盤エクサ
サイズ　18日…アフター5の食べ方とコアト
レーニング　25日…簡単エアロビクスと試
食　※毎回ティータイムがあります。
g20名（抽選）i500円（食材費実費）
l往復はがき（記入例参照）で、6月20日
（木）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
※運動講座利用は1日1回
ahb〒114－0002　王子5－2－5－101
健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住、在勤、在学で小学4年生以上の
方　※小学生は保護者同伴　c6月22日
（土）、7月13日（土）　午後6時30分～8時30
分　h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
［持ち物］運動できる服装、体育館履き、飲み
物など　l当日、直接会場へ
※詳しくはホームページをご覧ください。
aスポーツ施策推進担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 8
jhttp://sports-kita.com/

d区内の自治会・町会単位に3名で構成し
た小学生以上のチーム　c6月16日（日）　
午前11時から　h王子駅前サンスクエア
ボウル（王子1－4－1）g24チーム（抽選）
i7,800円（1チーム）
l所定用紙に必要事項を記入して、ファク
スで6月10日（月）（必着）まで　※用紙は自
治会・町会の会長に送付しています。
ab北区ボウリング連盟事務局　安藤
m 0 9 0（ 8 0 1 7 ）5 0 2 7
n（ 3 9 1 4 ）4 5 1 6

d区内在住、在勤、在学の方　c①6月11
日～7月16日　毎週火曜　②6月13日～7月
18日　毎週木曜　いずれも計6回　午後3
時～4時30分　e初級ボウリング
g各30名（先着順）i6,000円
l6月1日（土）午前11時から各前日までに
電話、ファクス（記入例参照。①②の別も記
入）または直接会場で申込
ahb三恵ボウル赤羽（赤羽南2－4－15）
m（ 3 9 0 3 ）1 5 2 1 　
n（ 3 9 0 3 ）5 5 5 9

d区内在住、在勤、在学の方　c①7月１日
～29日　毎週月曜（7月15日を除く）②7月5
日～26日　毎週金曜　いずれも計4回　午
後7時～8時30分　h王子駅前サンスクエ
アゴルフ（王子1－4－1）f北区ゴルフ連盟
認定講師　g各20名（抽選）
i10,000円（初回に集金）
l往復はがき（記入例参照。①②の別、右利
き左利きの別、クラブの有無も記入）で、6月
25日（火）（必着）まで　※ゴルフクラブのな
い方には無料で貸し出します。
ab〒114－0002　王子1－4－1サンスク
エアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事務局
m 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2
※非通知電話はつながりません

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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◆健康増進センター

◆第4回いきいき健康サロン

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆おなかひっこめ大作戦！
　『ヘルシーダイエット講座』

◆大人の食育体験教室
　「夏バテを防ぐ簡単おいしい
　家庭薬膳」

◆北区民のためのボウリング教室

後援　北区体育協会

◆わかりやすいメンタルヘルス
　講座「摂食障害の回復にむけ
　本人、家族ができることを知る」

後援　北区

◆第14回北区自治会町会対抗
　親睦ボウリング大会

後援　北区体育協会

定員（抽選）日　　程

硬式テニス中級 

硬式テニス初中級
 

 

　 

　 

健康太極拳（中級） 

健康太極拳（初級） 

 
リラックスヨガ  

　 

　
 

 

 
　 

　 

親子リズム体操 

　 

スポーツ吹矢 

　 

 
ナチュラルヨガ 

各26名

各25名

各20名

各15名

　

各20名

　
　

各20名

　

　

　

　

35名

　
15組

　

17名

15名

30名

各25名

　
7,000円
　

6,000円

7,000円

5,625円

5,625円

　

6,250円

7,500円

6,250円

7,500円

6,250円

7,500円

午後2時～4時

午前11時～正午

午後4時～5時

7月1日～9月30日（7月15日、8月
12日・19日、9月16日・23日を徐く）
毎週月曜　計9回
7月3日～9月25日
（7月24日、8月7日～21日を徐く）
毎週水曜　計9回

7月1日・8日・22日、9月2日・9日・
30日　各月曜　計6回

7月4日～18日、9月5日～26日
毎週木曜　計7回

7月1日～9月30日（7月15日、8月
12日・19日、9月16日・23日を除く）
毎週月曜　計9回

7月2日～9月24日（7月16日、8月
13日、9月17日を除く）
毎週火曜　計10回

7月2日～9月24日（7月16日・30日、
8月13日、9月17日を除く）
毎週火曜　計9回

7月3日～9月25日（8月14日を除く）
毎週水曜　計12回

7月4日～9月12日（8月15日を除く）
毎週木曜　計10回

7月4日～9月26日（8月15日を除く）
毎週木曜　計12回

7月4日～9月12日（8月15日を除く）
毎週木曜　計10回

7月5日～9月27日（8月16日を除く）
毎週金曜　計12回

ち
び
っ
子
・

サ
ッ
カ
ー
教
室 U-12（小学5年生

～6年生）

U-10（小学3年生
～4年生）

U-8（小学1年生
～2年生）

U-6
（年中、年長）

かんたん！高齢者
体操教室

ボディシェイプ
（体操）

いきいき！オアフ
フラダンス教室
（中高年の方向け） 

かんたんストレッチ
で全身スッキリ
（中高年の方向け） 
キッズヒップホップ
ダンスベーシック
（初心者向け）

骨盤体操
（中高年の方向け）

めざせ黒帯！KIDS
空手教室

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在学の
5歳～15歳の方

区内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

区内在住、在学の
小学1年生～中学
1年生

区内在住、在学の
年中～小学6年生

区内在住の65歳
以上の健康な方

区内在住の2歳～
3歳の幼児と保護者

午前11時～正午

午後5時～6時

午前11時～正午

午前9時30分
～10時30分

午後0時45分～
2時

午後2時30分
～3時30分

午前9時15分
～10時15分

午前10時30分
～11時30分

午前10時45分
～11時45分

午後3時30分
～5時30分

午前9時45分
～10時45分

午後3時30分～4時30分

午後4時30分～5時30分

午後5時～6時15分

午後6時15分～7時30分

種　　目 対　　象 時　　間 費　用

◆第20回初心者ゴルフ教室

後援　北区体育協会

◆肝炎ウイルス検診
　（医療機関委託）

◆キンボールスポーツ講習会と
　一般公開

主催　北区スポーツ推進委員協議会

「食事」と「運動」を支える「歯」
　80歳で20本以上自分の歯が残ってい
る人の割合が増加し、昨年度は4割近くに
上ったと報告されています。歯が丈夫だ
と健康維持のために欠かせない果物や食
物繊維の多い野菜を食べることができ、
栄養素の吸収も高くなります。気の合う
仲間との会話や旬の食材の香り・歯ごた
えを感じることは心の健康にもつながり
ます。
　また、全身の筋力やバランス感覚と
いった運動能力も「しっかり

か

噛めること」
がとても重要になっています。抜けた歯
を放置したまま年を重ねると、坂道をの
ぼる、荷物を運ぶといった日常生活の何
気ない動作にも悪影響がでてくる可能性
が高まります。健康な歯でいきいきと暮
らすために、家族みんなで症状がないと
きの歯科医院受診をおすすめします。

健康いきがい課
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d区内在住、在勤、在学で５歳以上の方（保
護者同伴も可）c6月30日（日）　午前10時
～11時30分　e笹を観察し、持ち帰れる七
夕飾りを作ります。　g20名（抽選）
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、6月26日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4 　n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

d区内在住、在学の小学生と保護者
c6月23日（日）　午前9時30分～11時
h桐ケ丘プール（桐ケ丘1－8－1）
e冬の間にプールに

す

棲みついたヤゴを保護
し、観察します。　g15組（抽選）
lはがき（記入例参照。参加人数も記入）
で、6月12日（水）（必着）まで
ab〒114－0032　中十条1－5－6　パノ
ラマプール十条台
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

d区内在住の4歳～5歳児と保護者
c6月23日（日）　午前10時～午後2時
h入間市博物館（西武池袋線入間市駅から
バスで約25分）eお茶畑で茶つみを体験
し、お茶づくりをします。お茶を題材として、
植物の成長の仕組みや、植物と人間の関わ
りについて学べるマイ絵本も作ります。
f東京家政大学環境教育学科教員ほか
g10組（抽選）
lEメールまたは往復はがき（記入例参照）
で、6月13日（木）（必着）まで
ab〒173－8602（住所不要）東京家政大
学宮本研究室
m（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kkitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住で3歳以上の子どもと保護者（1
家族2名～5名程度）c7月26日（金）～27日
（土）の1泊2日（26日午前8時区役所を出発、

27日午後6時頃区役所で解散予定）e農作
物の収穫、そば打ち体験など（食事は1日目
の昼食から2日目の昼食まで含み、中之条町
まで大型バスで往復）［宿泊場所］四万温泉
ゆずりは荘　※内容及び宿泊場所は変更す
る場合があります。　g40名（抽選）i小
学生以上7,000円、未就学児3,000円　l
往復はがき（記入例参照。参加人数、参加予
定者全員の氏名・ふりがな・性別・生年月日・
年齢も記入）で、6月14日（金）（必着）まで　
※家族単位でお申し込みください。
ab〒114－8503（住所不要）地域振興課
地域振興係
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

d区内在住の未就学児（1歳～3歳）と保護
者　c6月24日（月）　午前10時～正午
e体操のお兄さんの指導による親子体操
（跳び箱・鉄棒なども使用）f（株）幼少児体
操振興会　飯田博貴氏ほか　g20組（抽
選。保護者1名につき子ども2名まで）
i1組1,200円　l往復はがき（記入例参
照。お子さんの氏名・年齢・人数も記入）で、6
月14日（金）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27　
赤羽スポーツの森公園競技場
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住で10カ月～1歳2カ月の子ども
の保護者（保育なし）c6月26日（水）　午後
1時30分～3時　h北区保健所2階講堂（東
十条2－7－3）e離乳食から幼児食への移
行のポイント、簡単メニューの紹介（お話と
試食）g24名（申込順）
l6月6日（木）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住、在勤、在学の小学生と父親（母
親でも可）c7月7日（日）　午後2時～4時
h北とぴあ13階飛鳥ホール　e親子で宙
返りカミヒコーキ、ブーメラン紙コップ、3枚
羽紙ブーメラン、紙トンボを作ります。
f都立産業技術高専名誉教授　吉田喜一
氏　g30組（抽選）i100円程度
l往復はがき（記入例参照）で、6月19日
（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・ス
ポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c7月20日（土）　①午前コース…午前9時
30分～正午　②午後コース…午後1時30分
～4時　e先輩ファミリーの体験談と懇談
会、妊婦体験、育児体験（赤ちゃんのおふろ、
おむつ交換など）g20組（抽選）l往復は
がき（記入例参照。希望コース、出産予定日も
記入）で、6月20日（木）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター内　健康いきがい
課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

d1歳半～3歳までの未就園児と保護者（原
則2名1組）c7月9日（火）　午前10時40分
～午後0時10分　f星美学園短期大学講
師　打越みゆき氏　g15組（抽選）
i1,500円　lはがき、ファクス、Eメール
（記入例参照）または直接窓口で、6月24日
（月）（必着）まで
ahb〒115－8524（住所不要）星美学園
短期大学公開講座センター
m（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6 　n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0
kc_koza@seibi.ac.jp

d①歩き出し～3歳位までの乳幼児と保護
者　②生後4カ月～歩き出すまでの赤ちゃ

んと保護者　③4歳から小学生まで　c6
月23日（日）　①午前10時15分～11時　②
午前11時15分～正午　③午後1時30分～2
時30分　h中央図書館3階ホール（十条台
1－2－5）e赤ちゃんから小学生まで、月齢
や年齢にあわせて、わらべうた遊び・絵本の
読み聞かせ・昔話の語りなどを、家族と一緒
に楽しむおはなし会　g①②20組　③30
名（いずれも先着順）l6月1日（土）から電
話またはEメール（記入例参照。①～③の別
も記入）で申込
abよみきかせの会たんぽぽ　鵜沢
m（ 3 9 0 6 ）4 9 1 6
kyomikikase_tanpopo@yahoo.co.jp

●中央公園拡張部（旧いなり公園/十条台1
－2）
c6月3日（月）・9日（日）・10日（月）・17日
（月）
●桐ケ丘中央公園（北側/桐ケ丘2－7）
c6月2日（日）・5日（水）
　　＝以下、共通＝
［時間］午前10時30分～午後5時
l当日、直接会場へ
※3日（月）は、午前11時頃から絵本お話し
会、午後2時頃から紙芝居を行います。
※詳しくはホームページをご覧ください。
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
m 0 9 0（ 6 5 1 9 ）8 3 8 2
jhttp://www.kita-asobo.com
子育て支援課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

 

　　

d区内在住、在学の方で編成するチーム　
c7月14日（日）・15日（祝）・20日（土）・21日
（日）　h新荒川大橋野球場（赤羽3－29先）
［野球大会］
Aクラス…中学生　Bクラス…小学5・6年生
Cクラス…小学3･4年生
［開会式・主将会議］
c6月22日（土）　午後3時から　h赤羽会
館講堂　l申込用紙〔生涯学習・スポーツ
振興課スポーツ振興係（区役所第二庁舎3
階）にあります。北区ホームページからもダ
ウンロードできます〕に記入して、ファクスま
たは持参で、6月3日（月）から11日（火）まで
ab生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振
興係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 3 0 　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

d区内在住の35歳以上の方（昭和53年12
月31日以前に生まれた方）ただし、受診間隔
が１年未満の方は除く　
chlab下表のとおり

e検便（便潜血反応検査）※希望する各健
康相談係で事前に採便セットを受け取り、各
会場の検診日にお持ちください（代理可）。
※北区保健所では採便セットは配布してい
ません。
g各日110名（先着順）

◆大腸がん検診

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

ママパパ学級
「パパになるための半日コース」

桐ケ丘プール　ヤゴ救出大作戦！
～親子で身近な自然に触れてみ
ませんか～

北区プレーパーク
『思いっきり！外遊び』

親子ふれあいサロン
～第9回リズムに合わせて親
子で体操～

後援　北区教育委員会

家族で楽しもう！
わらべうた・えほん・おはなしの世界

群馬県中之条町
「親子ふるさと体験」

検診日時 検診会場 申込方法

健康いきがい課
王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086

健康いきがい課
赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486

健康いきがい課
滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】
6月10日（月）午前8時30分から
各健康相談係で採便セットを直
接お渡しします。各係検診の1週
間前に締切となります（代理
可）。

【はがき・ファクスの場合】
6月10日（月）から各健康相談係
へ、はがきまたはファクスに検
診名、希望検診日、郵便番号、住
所、氏名、ふりがな、生年月日、年
齢、性別、電話番号を記入して申
込（ファクスの場合は番号を記
入）。各係検診日の14日前に締
切となります。
※後日採便セットを郵送しま
す。

7月16日（火）
午前9時～11時

7月26日（金）
午前9時～11時

7月17日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

第63回北区少年野球大会

主催　北区教育委員会･北区少年野球連盟・
　　　北区軟式野球連盟

星美学園短期大学公開講座
子育て支援講座「親子でふれ
あいあそび―からだを動かし
て、親子でハッピー！！」

後援　北区教育委員会

生きもの探検隊②
～笹の観察と七夕飾りづくり～

家族で参加！茶つみ環境講座

主催　北区
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家庭教育学級　父親コース「パパ
と宙返りカミヒコーキを作ろう！」

d区内在住の要介護１～５の方（６月１日現在）を在宅介護している家族
（要介護４・５の方を介護している家族を優先）※介護を受けている方と
一緒に行く場合は、家族が介助できれば参加可能　c７月10日（水）　
正午～午後２時30分　h十条篠原演芸場（中十条２－17－６）
eお芝居と舞踊の鑑賞　g100名（抽選）
l電話またははがき（記入例参照。要介護者の氏名と要介護度も記入）
で、６月５日（水）から21日（金）（当日消印有効）まで
ab〒114－8508（住所不要）高齢福祉課高齢福祉係
m（３９０８）１１５８

家族介護者

リフレッシュ事業

「大衆演劇鑑賞で楽しいひとときを！」


