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記
号
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見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

●● 区内小・中学校の取り組み ●●

～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～
第66回人権週間　12月4日（木）～10日（水）
総務課総務係　☎（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

　「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての
人々と、すべての国々とが達成すべき共通の目標として、1948年（昭和23年）12月
10日の第3回国際連合総会において採択されました。
　これを記念して、採択日の12月10日を「人権デー(Human Rights Day)」と定めま
した。わが国では「人権デー」を最終日とする1週間を「人権週間」とし、世界人権宣言
の意義を訴えています。
　この機会に、家庭や地域、学校や職場などで人権について改めて考えてみましょう。

明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品の展示会

　平成26年度明るい選挙啓発ポス
ターコンクールの北区優秀賞及び入賞
作品を展示します。

①王子カルチャーロードギャラ
リー…12月2日（火）～11日（木）　②滝
野川会館1階ロビー（西ケ原1－23－
3）…平成27年1月8日（木）～18日（日）
選挙管理委員会事務局

☎（39 0 8）90 5 4

考 相手 気持 育 思
みんなで築こう 人権の世紀

　毎年、東京都人権擁護委員連合会と東京法務局では、区内の小・中学校に「人権啓発活動」をお願いしています。今年度の活動の一部を紹介します。

●● 小学生の「人権メッセージ」 ●●　・荒川小学校　
　9月13日になかのZEROホール（中野区）で「人権メッセージ発表会」が開催されました。
都内の小学生が体験を通して、「人権についての思い」を発表しました。

●● 中学生の「人権作文」 ●●　  ・十条富士見中学校　  ・桐ケ丘中学校　  ・神谷中学校　  ・飛鳥中学校　  ・私立星美学園中学校
　人権について日頃感じていることなど体験を通して作文にしました。 5校合わせて962名の生徒が参加し、人権問題について深く考える機会となりました。
その中から3作品を紹介します。いずれも2,000字の大作です。紙面の都合上、主張部分を一部抜粋して紹介します。

人権問題でお困りの方は

●● 小学生の「人権の花」 ●●

・王子第五小学校
・神谷小学校
・滝野川小学校

　子どもたちは、ふうせんかずら・
ミニひまわりの種まきや水やりな
ど心を込めて栽培しました。体験
を通して「命あるものを大切にす
る」という優しい心が育ちました。

王子第五小学校

滝野川小学校神谷小学校

●●●●●小

　区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしているほ
か、人権擁護委員の自宅などでも電話相談をお受けしています。お気軽にご利用
ください。
●区民相談室
［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～ 
4時（予約制）

広報課区民相談室（区役所第
一庁舎3階2番）
☎（39 0 8）11 0 1
●人権擁護委員
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
を受け、日頃から区民の皆さんの人権
が侵害されることがないよう見守る一
方、人権啓発のためのさまざまな活動
を行っています（右表のとおり）。

氏  名 住　所 電話番号
太田淑江 中里1丁目在住 （3822）4982
乙川博士 上十条3丁目在住 （5993）6070
海藤由紀夫 滝野川7丁目在住 （3940）0628
北尾雅迪 堀船3丁目在住 （3914）2356
菅野利彦 浮間2丁目在住 （3343）6901
鈴木範子 西ケ原4丁目在住 （3503）1771
関　晴美 赤羽西4丁目在住 （3900）8221
髙橋信子 赤羽西4丁目在住 （3909）7214
照井史生 北区豊島7丁目在住（3239）1697
道本周作 西が丘1丁目在住 （3234）5900

人権擁護委員名簿

※この記事は、人権擁護委員乙川博士氏の監修によります。

みんなで築こう 人権の世紀

　

 

日
本
に
い
る
外
国
人

　
飛
鳥
中
学
校

　
三
年

　
町
野
珠
莉
杏

　
日
本
に
い
る
外
国
人
の
多
く
は
差
別
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
。（
中
略
）日
本
に
来
た
ば
か
り
で
日
本
語

も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
お
父
さ
ん
は
、カ
タ
コ
ト
で

あ
り
な
が
ら
も
、仕
事
を
す
る
た
め
に
仕
事
の
内

容
を
仲
間
た
ち
に
話
し
か
け
た
。で
も
誰
一
人
答
え

て
く
れ
な
か
っ
た
。（
中
略
）今
で
は
仕
事
仲
間
か
ら

の
差
別
は
な
く
な
っ
た
。（
中
略
）ま
た
外
国
人
差
別

は
、仕
事
場
だ
け
で
は
な
い
。（
中
略
）私
自
身
も
、

お
父
さ
ん
に
つ
い
て
か
ら
か
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

肌
の
色
や
、お
父
さ
ん
の
名
前
や
私
の
ミ
ド
ル
ネ
ー

ム
、日
本
語
が
カ
タ
コ
ト
な
ど
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。相

手
は
冗
談
や
お
も
し
ろ
半
分
で
言
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
け
ど
、言
わ
れ
た
私
は
泣
き
そ
う
な
く
ら
い
い

や
な
思
い
を
し
て
い
る
。（
中
略
）肌
や
目
や
髪
の
色

が
違
っ
て
よ
う
が
、宗
教
で
ど
ん
な
儀
式
を
や
っ
て

い
よ
う
が
、言
葉
の
壁
が
あ
ろ
う
が
、一
人
一
人
同
じ

人
間
な
の
だ
か
ら
差
別
す
る
必
要
は
な
い
と
思
う
。

（
中
略
）こ
れ
は
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
接
し

方
で
も
言
え
る
。（
中
略
）私
た
ち
日
本
人
が
相
手
の

こ
と
を
よ
く
知
り
、皆
平
等
に
接
し
て
い
く
こ
と
で

差
別
の
な
い
、平
和
な
社
会
に
な
る
と
い
い
と
思
う
。

（
後
略
） 

　

 

過
去
の
い
じ
め
と
現
在
の
私

　
十
条
富
士
見
中
学
校
　
三
年
　
川
﨑
藍
依

　
中
学
一
年
生
の
頃
、私
は
あ
る
一
部
の
人
た
ち

か
ら
嫌
が
ら
せ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。（
中
略
）私

が
嫌
が
ら
せ
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

る
人
は
結
構
い
る
は
ず
な
の
で
す
。な
の
に
、皆

は
見
て
見
ぬ
ふ
り
。聞
い
て
い
る
の
に
聞
こ
え
て 

い
な
い
ふ
り
を
す
る
。（
中
略
）今
で
は
、い
じ
め

も
お
さ
ま
り
ま
し
た
。（
中
略
）一
部
の
人
た
ち
の 

せ
い
で
、傷
つ
い
て
い
る
人
が
い
る
。見
て
見
ぬ

フ
リ
を
す
る
友
達
が
い
る
。そ
ん
な
の
お
か
し
い

で
す
。（
中
略
）で
も
今
の
友
達
は
違
い
ま
す
。少

し
気
分
屋
だ
け
ど
、人
に
流
さ
れ
ず
私
が
周
り

の
人
か
ら
悪
口
を
言
わ
れ
て
い
て
も
ず
っ
と
そ

ば
に
い
て
く
れ
ま
す
。（
中
略
）い
ま
の
友
達
に
出

会
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
子

の
お
か
げ
で
私
は
強
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。（
中
略
）過
去
に
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
人
。何

故
か
い
じ
め
に
た
え
て
い
る
う
ち
に
、自
分
が
強

く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
と
思
い
ま

す
。そ
れ
は
自
分
が
何
よ
り
も
辛
い
こ
と
に
た
え

て
打
ち
勝
っ
た
か
ら
で
す
。こ
れ
か
ら
の
人
生
で

も
、強
く
な
れ
た
こ
と
は
す
ご
く
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。（
後
略
）

　

 

幸
せ
な
選
択　

神
谷
中
学
校

　
三
年

　
畔
高
貴
晶

　
大
好
き
な
祖
母
が
い
ま
し
た
。（
中
略
）そ
ん
な
祖
母
が

体
の
不
調
を
訴
え
始
め（
中
略
）病
院
で
検
査
を
受
け
た

と
こ
ろ
が
ん
に
侵
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
が
わ
か
り
ま

し
た
。（
中
略
）告
知
さ
れ
た
時
の
祖
母
は
ど
ん
な
気
持
ち

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。自
分
に
死
の
可
能
性
あ
る
と
知
っ

た
時
す
ん
な
り
受
け
入
れ
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。（
中
略
）

そ
れ
か
ら
、様
々
な
治
療
を
し
て
も
効
果
な
く
、抗
が
ん

剤
の
投
与
が
始
ま
る
と
、祖
母
は
日
に
日
に
衰
弱
し
て
い

き
ま
し
た
。（
中
略
）そ
ん
な
あ
る
日
、祖
母
が
抗
が
ん
剤

を
や
め
る
、こ
れ
か
ら
は
自
然
に
任
せ
る
つ
も
り
だ
と
言

い
持
っ
て
い
た
抗
が
ん
剤
を
す
べ
て
捨
て
て
し
ま
い
ま
し

た
。（
中
略
）抗
が
ん
剤
を
止
め
て
し
ま
う
こ
と
で
祖
母
の

死
が
近
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、僕
は
と
て
も
悲
し

い
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で
す
が
、祖
母
は
と
い
う
と
そ
れ

ほ
ど
悲
し
そ
う
で
も
な
く
、む
し
ろ
晴
々
し
た
表
情
に
も

見
え
ま
し
た
。（
中
略
）抗
が
ん
剤
を
や
め
て
半
年
で
祖
母

は
他
界
し
ま
し
た
。（
中
略
）僕
は
こ
の
経
験
か
ら
、人
権

と
は
自
分
の
人
生
を
選
択
す
る
権
利
で
は
な
い
か
と
思

い
始
め
ま
し
た
。（
中
略
）自
分
は
も
ち
ろ
ん
、他
人
の
人
生

の
選
択
も
大
切
に
す
る
。こ
の
事
を
忘
れ
な
け
れ
ば
い
じ

め
、貧
困
な
ど
様
々
な
問
題
に
対
し
て
自
分
が
す
る
べ
き

こ
と
は
何
か
が
分
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。（
後
略
）

　

 

自
分
と
の
向
き
合
い
方

　
荒
川
小
学
校

　
六
年

　
王

　
綾

　（
前
略
）私
は
日
本
で
生
ま
れ
ま
し
た
が
、お
父
さ
ん
と
お
母
さ 

ん
は
中
国
人
で
す
。だ
か
ら
私
は
中
国
人
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。で
も
心
の
中
で
は
私
は『
日
本
人
』だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
日
本
に
長
く
住
ん
で
愛
着
が
あ
る
の
と
、自
分
の
家

の
ぬ
く
も
り
や
、学
校
に
行
っ
て
友
達
に
会
う
の
が
と
て
も
楽

し
い
か
ら
で
す
。こ
の
よ
う
に
私
の
立
場
は
日
本
人
と
中
国
人
の

二
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。４
年
生
の
時
道
徳
の
授

業
で（
中
略
）『
中
国
人
が
子
ど
も
を
置
き
ざ
り
に
し
た
』と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
ま
し
た
。（
中
略
）友
達
が「
あ
れ
は
人
間
と
し

て
お
か
し
い
」（
中
略
）と
言
っ
て
い
る
の
を
聞
い
た
と
き
、心
が
ぐ

さ
っ
と
ナ
イ
フ
で
さ
さ
れ
る
か
の
よ
う
に
痛
く
な
っ
て
、思
わ
ず

涙
を
流
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
中
略
）そ
れ
は
わ
た
し
は
日
本
人

な
の
に
…
中
国
の
悪
い
こ
と
を
言
わ
れ
る
と
、心
が
す
ご
く
し
め

つ
け
ら
れ
た
か
ら
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。（
中
略
）「
こ
れ
か

ら
自
分
と
ど
う
向
き
合
っ
て

い
く
か
」と
最
近
よ
く
考
え

ま
す
。（
中
略
）自
分
の
国
の

悪
い
こ
と
を
言
わ
れ
傷
つ
い

た
人
は
巨
万
と
い
る
で
し
ょ

う
。そ
の
中
で
私
は
い
つ
も
明

る
い
元
気
な
人
を
心
が
け
て

い
き
ま
す
。（
後
略
）

荒
川
小
学
校
の
児
童
の
発
表
に
会
場

か
ら
熱
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

●
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
　
①
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

方
　
②
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
教

諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る
方
　
③
児
童

指
導
員
任
用
資
格
を
有
す
る
方
（
い
ず

れ
も
取
得
見
込
み
を
含
む
）﹇
勤
務
場

所
﹈区
立
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

﹇
勤
務
日
数
﹈月
20
日
（
１
日
６
時
間
45

分
を
10
日
、１
日
４
時
間
55
分
を
10
日
）

﹇
報
酬
﹈月
額
18
万
６
千
700
円
（
26
年

度
実
績
）﹇
募
集
人
員
﹈10
名
程
度

●
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
　
①
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有

す
る
方
　
②
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

方
　
③
臨
床
心
理
士
な
ど
心
理
学
を
専

攻
し
た
方
　
④
そ
の
ほ
か
①
〜
③
に
準

ず
る
資
格
を
有
す
る
方

﹇
勤
務
場
所
﹈育
ち
愛
ほ
っ
と
館
（
王
子

２

－

７

－

34
）﹇
勤
務
日
数
﹈月
16
日

（
１
日
７
時
間
45
分
勤
務
）﹇
報
酬
﹈月

額
20
万
４
千
800
円
（
26
年
度
実
績
）

﹇
募
集
人
員
﹈若
干
名

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
と
家
庭
に
関
し
、
知
識
、

経
験
及
び
熱
意
を
有
す
る
方
　

﹇
勤
務
場
所
﹈育
ち
愛
ほ
っ
と
館
　

﹇
勤
務
日
数
﹈月
16
日
（
１
日
７
時
間
45

分
勤
務
）﹇
報
酬
﹈16
万
６
千
400
円
（
26

年
度
実
績
）﹇
募
集
人
員
﹈若
干
名

　
　＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
勤
務
期
間
﹈平
成
27
年
４
月
１
日
㈬
〜

28
年
３
月
31
日
㈭

﹇
採
用
方
法
﹈書
類
審
査
及
び
面
接

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
20
番
）
で
配
布
し
て
い
る
募
集

案
内
（
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

﹇
締
切
﹈12
月
18
日
㈭
（
必
着
）

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
子
育

て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
７

12
月
10
日
㈬
　
午
前
10
時
か
ら
　

第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）

﹇
予
定
議
題
﹈①
都
市
再
開
発
の
方
針
の

都
市
計
画
変
更
　
②
住
宅
市
街
地
の
開

発
整
備
の
方
針
の
都
市
計
画
変
更
　
③

公
園
の
都
市
計
画
変
更
（
稲
付
公
園
・

袋
町
公
園
・
飛
鳥
山
公
園
）　
④
景
観

計
画
の
策
定
に
つ
い
て
　
⑤
そ
の
ほ
か

30
名
（
先
着
順
）

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

後
援

　北
区

　
遺
言
・
相
続
・
遺
産
分
割
協
議
書
、

不
動
産
・
近
隣
問
題
、
内
容
証
明
、
事

業
・
許
認
可
、
外
国
人
在
留
許
可
な
ど

身
近
な
法
務
相
談
に
応
じ
ま
す
。

12
月
２
日
㈫
　
午
後
１
時
〜
４
時

区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

原
則
、
電
話
申
込
（
当
日
の
会
場

受
付
も
可
）

東
京
都
行
政
書
士
会
北
支
部
　

☎（
５
９
６
３
）
７
４
３
７

11
月
29
日
㈯
　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午（
予
定
）（
少
雨
決
行
）

北
区
ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館
（
赤

羽
西
５

－

２

－

34
赤
羽
自
然
観
察
公

園
内
）　

稲
付
餅
搗
き
唄
保
存
会
と

清
水
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

「
稲
付
の
餅
搗
き
唄
」
の
実
演
を
見
た

後
、
餅
搗
き
唄
を
唄
い
、
餅
を
搗
い
て

試
食
を
し
ま
す
。
　

当
日
、
直
接
会
場
へ
　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

主
催

　

 

北
区
教
育
委
員
会
・
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

利
用
団
体
連
絡
協
議
会

①
新
大
正
琴
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
６
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
（
１
時
30
分
開
場
）

大
正
琴
と
ギ
タ
ー
の
演
奏
で
全
18

曲
演
奏
し
ま
す
。

﹇
参
加
団
体
﹈新
大
正
琴
愛
好
会
、
コ
ス

モ
ス
会
、
ひ
ま
わ
り
会

②
能
面
作
品
展

12
月
13
日
㈯
〜
17
日
㈬
（
16
日
を

除
く
）　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

自
分
た
ち
で
制
作
し
た
能
面(

小

面
、
若
女
、
翁
な
ど)

を
展
示
し
ま
す
。

﹇
参
加
団
体
﹈北
区
能
面
彫
刻
の
会

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽
西

１

－

６

－

１

－

301
）　

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
　
①
保
育
士
資
格
を
有
し
、
都
道

府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て
い
る
方
　

②
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有
し
、

保
育
園
で
の
勤
務
経
験
（
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
含
む
）
が
あ
る
方
（
い
ず
れ
も

取
得
見
込
み
を
含
む
）

﹇
勤
務
場
所
﹈区
立
保
育
園
　

﹇
勤
務
期
間
﹈平
成
27
年
４
月
１
日
㈬
〜

28
年
３
月
31
日
㈭
　

﹇
勤
務
日
数
﹈月
18
日
（
１
日
６
時
間
45

分
を
14
日
、
１
日
７
時
間
45
分
を
４
日
）

﹇
報
酬
﹈月
額
20
万
850
円（
26
年
度
実
績
）

﹇
募
集
人
員
﹈30
名
程
度
　

﹇
採
用
方
法
﹈書
類
審
査
及
び
面
接

※
面
接
は
平
成
27
年
１
月
26
日
㈪
予
定

保
育
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階

３
番
）で
配
付
し
て
い
る
募
集
案
内（
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募

集
案
内
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
82

円
切
手
を
貼は

っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
期
間
﹈12
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

（
必
着
）〒

114

－

8508
（
住
所
不
要
）
保
育

課
保
育
係

☎（
３
９
０
８
）
９
１
２
７

◆
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

　「稲
付
の
餅も

ち

搗つ

き
唄
」の

　実
演
と
体
験

◆
平
成
27
年
度
児
童
館
等

　非
常
勤
職
員
募
集

◆
平
成
27
年
度
保
育
園
非
常
勤

　職
員（
保
育
従
事
者
）募
集

◆
第
93
回
東
京
都
北
区

　都
市
計
画
審
議
会

◆
赤
羽
文
化
ひ
ろ
ば

　12
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

◆
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

　控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、

平
成
26
年
１
月
〜
12
月
中
に
納
め
た
保

険
料
全
額
で
す
（
過
去
の
年
度
分
や
追

納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
）。
ま
た
、

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
に

は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
納
付
し
た

方
に
は
、
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
11
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
10
月
１
日
以
降
に
初
め
て
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
平
成
27
年
２

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎（
６
７
０
０
）
１
１
４
４

☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

北
年
金
事
務
所

☎（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

年
金

　お手元に給付金の申請書があり、まだ申請をしていない方
は、お早めに申請の手続きをお願いします。詳しくは申請書や北
区ホームページをご覧ください。
（1）12月31日（水）までに申請がない場合は、受給を辞退した
ものとみなします。
（2）申請書の不備などで給付決定や振り込みができず、区が確
認を行っても平成27年1月30日（金）までに必要な修正がで
きなかった場合は、申請が取り下げられたものとみなします。
　臨時福祉給付金の対象者（平成26年度住民税が非課税で、か
つ課税者に扶養などされていない）で、まだ申請書が届かない場
合、ご連絡ください。
①臨時福祉給付金コールセンター
0 1 2 0（6

も れ

0）7
なくきゅうふ

9 9 2
②子育て世帯臨時特例給付金担当（子育て給付係）
☎（39 0 8）90 9 6
　　＝以下、①②共通＝
［時間］午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）
［期間］平成27年1月30日（金）まで
●振り込め詐欺にご注意ください
　給付金に関して、自宅や職場などに北区や厚生労働省の職員
など官公庁をかたった電話がかかってきたら、最寄りの警察ま
たは警察相談専用電話（＃9110）へ連絡してください。

　防災行政無線（屋外スピーカー）を使い、区内全域でＪアラー
トの試験放送を行います。Ｊアラートは国から伝えられる緊急
地震速報などの緊急情報を自動的に防災無線で伝えるシステム
です。
11月28日（金）　午前11時頃　 チャイム→「これはテストで

す」を3回繰り返し→「こちらは防災北区です」→チャイム
※試験放送は北区以外の地域でも行われる予定です。
防災課防災普及係　☎（39 0 8）81 9 4

危機管理課　☎（39 0 8）11 2 1

区内在住、在勤、在学の方
［募集要項］20字以内。1人1作品とし、自作・未発表のもの
※審査のうえ、中学生・一般の部、小学生の部からそれぞれ優
秀賞1点（副賞5,000円相当の図書カード）、入賞数点（副賞
1,000円相当の図書カード）を決定します。優秀作品は、選挙の
啓発活動に使用します。 はがき、ファクスまたはEメール
（記入例参照。小・中学生の場合は学校名・学年も記入）で、平成
27年1月15日（木）（必着）まで
※Eメールの場合、件名は「標語応募」としてください。
※募集チラシ（ホームページからもダウンロードできます）での
申込も可

〒114－8546（住所不要）選挙管理委員会事務局
☎（39 0 8）90 5 4　FAX（39 0 8）90 6 4
senkan@city.kita.lg.jp

Ｊアラートの試験放送を行います

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の  
申請は、12月31日（水）（当日消印有効）までです

明るい選挙啓発標語（キャッチコピー）の募集

後
援

　北
区

区
内
在
住
、
在
勤
の
方

12
月
13
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　

北
と
ぴ
あ
９
階
901
会
議
室

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
こ
と
や
、

相
続
・
遺
言
、
悪
質
商
法
被
害
、
多
重

債
務
問
題
な
ど
の
悩
み
事

※
1
人
60
分
ま
で

30
名
（
申
込
順
）　

12
月
12
日
㈮
午
後
5
時
ま
で
に
電

話
申
込

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
東
京
支
部

北
・
荒
川
地
区
リ
ー
ダ
ー
　
金
子

☎（
６
４
５
４
）
４
０
３
５

12
月
13
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　50名
（
申
込
順
）　

12
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
申
込（
月

〜
土
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

北
清
掃
工
場
（
志
茂
１

－

２

－

36
）

☎（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

◆
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

　成
年
後
見
制
度
相
談
会

◆
北
清
掃
工
場
個
人
見
学
会

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

①
12
月
7
日
㈰
　
②
16
日
㈫

　
①
子
ど
も
ひ
ろ
ば
開
催
の
た
め
、
②

施
設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。
　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
　

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

●
田
端
文
士
村
記
念
館

12
月
８
日
㈪
〜
11
日
㈭

　
展
示
替
え
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

田
端
文
士
村
記
念
館

☎（
５
６
８
５
）
５
１
７
１



平成 26年 11月 20日（3）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　
区
内
の
知
的
障
害
の
あ
る
方
や
精
神

障
害
の
あ
る
方
が
通
う
作
業
所
が
集
結

し
、
自
主
製
品
（
ケ
ー
キ
、
焼
き
菓
子
、

ジ
ャ
ム
、
ビ
ー
ズ
製
品
、
小
物
な
ど
）

の
合
同
販
売
を
行
い
ま
す
。

12
月
３
日
㈬
〜
５
日
㈮
　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　

区
役
所
第
一
庁
舎
正
面
玄
関
ロ

ビ
ー
　

当
日
、
直
接
会
場
へ

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
５

　
く
ら
し
の
こ
と
、
最
近
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
、
気
に
な
っ
た
こ
と
、
子
育
て

の
こ
と
…
何
か
お
話
し
し
た
い
こ
と
が

あ
る
方
、
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
に
遊
び

に
き
ま
せ
ん
か
。 

12
月
〜
平
成
27
年
3
月
ま
で
の
毎

月
第
１
水
曜
（
1
月
7
日
を
除
く
）・

第
２
木
曜
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
　

区
で
活
動
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
あ
な
た
の
お
話
を

伺
い
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぷ
ら
ざ
（
北
と
ぴ
あ
４
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
７
７
１
　

お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
中
の

ま

方
　

①
12
月
４
日
㈭

　
②
18
日
㈭

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

①
ビ
デ
オ
と
ワ
ー
ク
で
学
ぶ
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
　

②
再
就
職
の
ポ
イ
ン
ト
！
〜
就
職
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
応
募
書
類
の
書
き
方

ま
で
〜
　

各
40
名
（
申
込
順
）　

11
月
20
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
込ハロ

ー
ワ
ー
ク
王
子
赤
羽

し
ご
と
コ
ー
ナ
ー
（
赤
羽
１

－

１

－

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
）

☎（
３
９
０
８
）
０
１
６
１

大
学
生
・
短
大
生
・
専
門
学
校
生

の
家
族
の
方
　

12
月
９
日
㈫
　
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
　

北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
　

平
成
28
年
卒
業
の
採
用
現
場
に
異

変
あ
り
。
親
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
サ

ポ
ー
ト
方
法
　

30
名
程
度
（
先
着
順
）

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
12
月
８
日
㈪

（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
就
労
支
援
担
当

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
０
　

FAX（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

kitaku-job@
city.kita.lg.jp

庭
が
な
く
て
も
で
き
ま
す
！
果
樹
栽
培

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

12
月
13
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
正
午

ほ
ん
の
少
し
で
も
収
穫
で
き
た
ら
、

そ
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。
鉢
植
え

で
果
樹
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

30
名
（
抽
選
）

800
円
　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

12
月
2
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　

〒
114

－

0003
　
北
区
豊
島
５

－

６

－

１
　
み
ど
り
と
環
境
の
情
報

館
（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月
・
火
曜
、
祝

日
休
館
）　

☎（
３
９
１
３
）
８
３
４
０

左
表
の
と
お
り

　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
英

会
話
教
室
は
①
〜
④
の
別
も
記
入
）で
、

12
月
８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
　

※
は
が
き
１
通
で
１
講
座

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館

☎（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

12
月
11
日
㈭
〜
13
日
㈯
　
午
前
10

時
〜
午
後
6
時（
最
終
日
は
5
時
ま
で
）

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
東
展
示
場
６

ホ
ー
ル
６

－

011
（
江
東
区
有
明
３

－

11

－

１
）　

オ
ー
ル
東
京
62
市
区
町
村
共
同
事
業

及
び
各
自
治
体
展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
日
替
わ
り
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
　

当
日
、
直
接
会
場
へ
　

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

チ
ラ
シ
〔
環
境
課
（
区
役
所
第
四
庁
舎

１
階
）
に
あ
り
ま
す
〕
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。特

別
区
協
議
会
事
業
推
進
課

☎（
５
２
１
０
）
９
０
６
７

 http://all62.jp/

﹇
北
区
の
出
展
内
容
に
つ
い
て
﹈

環
境
課
自
然
環
境
み
ど
り
係

☎（
３
９
０
８
）
８
６
１
８

　
北
区
ニ
ュ
ー
ス
は
区
内
全
世
帯

に
配
布
す
る
広
報
紙
で
す
。
お
店

や
会
社
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
区
民
の

皆
さ
ん
に
発
信
し
ま
せ
ん
か
。

﹇
広
告
掲
載
号
﹈
第
３
期
と
し
て

平
成
27
年
２
月
20
日
号
、
３
月
20

日
号
、
４
月
20
日
号
、
５
月
20
日

号
掲
載
分
の
受
付
を
行
い
ま
す
。 

﹇
規
格
及
び
掲
載
料
﹈
1
号
広
告

…
4.8 cm
×
8.0 cm

　
３
万
５
千
円

2
号
広
告
…
1.0 cm
×
24.0 cm
　
１
万

２
千
円
　﹇
色
数
﹈
２
色
（
北
区

ニ
ュ
ー
ス
20
日
号
本
体
と
同
色
）

﹇
広
告
掲
載
位
置
﹈
３
ペ
ー
ジ
目

の
最
下
段
（
１
段
分
）
と
そ
の
下

の
余
白
部
　﹇
募
集
枠
数
﹈
各
月

１
号
広
告
…
３
枠
　
２
号
広
告
…

１
枠
　

所
定
の
申
込
用
紙〔
広

報
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
１

番
）
に
あ
り
ま
す
。
北
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
〕
に
記
入
し
、
広
告
の
原

稿
案
を
添
え
て
12
月
４
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
広
報
課
へ
直
接
持
参

●
掲
載
で
き
な
い
も
の

　
公
共
性
及
び
品
位
を
損
な
う
お

そ
れ
の
あ
る
も
の
。
政
治
・
宗
教

活
動
に
か
か
わ
る
も
の
。
意
見
広

告
、
個
人
的
宣
伝
に
か
か
わ
る
も

の
。
そ
の
ほ
か
、
掲
載
が
妥
当
で

な
い
も
の
な
ど

●
掲
載
の
決
定

　
内
容
審
査
を
し
て
、
掲
載
の
可

否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申
込
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
順
位

を
決
定
し
ま
す
。
掲
載
が
決
定
し

た
場
合
は
、
申
込
者
の
負
担
で
版

下
デ
ー
タ
を
作
成
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
広
報
課
で
は
デ
ー
タ
の
作

成
を
行
い
ま
せ
ん
）。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）

広
報
課
広
告
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２
　

FAX（
３
９
０
５
）
３
４
２
２

北
区
ニ
ュ
ー
ス
の

　
　
　
有
料
広
告
を

　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

税・保険料・保育料などの臨時の納付相談窓
口を開設します
　平日に、特別区税や国民健康保険料など
の納付の相談に来ることができない方のた
めに、12月の第1・2日曜に臨時の相談窓口
を開設します。ぜひご利用ください。
特別区民税・都民税、軽自動車税、国民健

康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険
料、学童クラブ育成料、保育料の納付が困難
な方（納付が困難な事情がわかる資料など
を持参してください） 
12月7日（日）・14日（日）　午前9時～午

後4時　 区役所第一庁舎2階

［特別区民税・都民税、軽自動車税］
収納推進課　☎（39 0 8）11 2 9
［国民健康保険料］
国保年金課国保保険料係
☎（39 0 8）11 5 9
［後期高齢者医療保険料］
国保年金課高齢医療係
☎（39 0 8）90 6 9
［介護保険料］
介護保険課介護保険料係
☎（39 0 8）12 8 5
［学童クラブ育成料］
子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7
［保育料］
保育課入園相談係　
☎（39 0 8）91 2 9

区
内
在
住
の
平
成
６
年
４
月
２
日

〜
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

平
成
27
年
１
月
12
日
㈷
　
午
前
11

時
30
分
〜
正
午
（
10
時
30
分
開
場
）　

北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル
　

※
12
月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。
年
内
に
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生

涯
学
習
係
　

☎（
３
９
０
８
）
９
３
２
３
　
　

年末ワンストップ
納付相談

講座名 対象 日程 時間 内容 定員（抽選） 費用

ニック先生の英会話教室
フリートーキング
Early Class  ①水曜コース
Late Class   ②水曜コース 
　　　　　   ③木曜コース

18歳以上
の方

①②…平成27年1月7日
～3月25日（2月11日、3
月11日を除く）　
毎週水曜　計10回

③④…平成27年1月8日
～3月26日（2月12日、3
月12日を除く）　
毎週木曜　計10回

Early Class①④
午後6時～
　　7時30分　
　　
Late Class②③
午後7時45分～
　　9時15分　
　　

ネイティブと話せる英会話を楽しむ講座です。テキストは
使わずその日のトピックを「聞いて、質問する。また聞く」を
繰り返すフリートークで会話力を上達させます。簡単な英
語を使って会話ができる方に適しています。今期は世界の
歴史や文化、観光などのトピックを取り上げていきます。 各10名 1万5,400円

ニック先生の英会話教室
フリートーキングビギナー
Early Class　④木曜コース

フリートーキング、ビギナーの方のコースです。基本的な文
法の学習を含めて簡単な英単語で思ったことをスムーズに
言えるように学習します。

美顔率
「マッサージ＆トレーニング」

20歳以上
の方

平成27年1月17日～31日
毎週土曜　計3回　　 午後2時～4時 マスコミで話題の美顔率。マッサージとトレーニングでた

るみをひきしめ、10歳若返りを目指します。 20名 4,300円

滝野川会館講座

〈
広
告
〉こ
の
欄
は
北
区
の
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
　

 

お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ

◆「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」　

　
開
催
中

◆
障
害
者
週
間

　
作
業
所
自
主
製
品
合
同
販
売
会

◆
わ
か
も
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
エ
コ
ベ
ル
デ
　
み
ど
り
の
教
室

◆
滝
野
川
会
館
講
座

◆
エ
コ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
２
０
１
４

　「
東
京
ｅ
ｃ
ｏ
の
森
」に
出
展

　
し
ま
す

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　「
わ
が
子
の
就
活
」



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 26年 11月 20日（4）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

［入園可能数］右表のとおり　※11月1日現在の在籍児童数から
算出していますので、その後の入退園の状況で変動することがあ
ります。　※入園可能数が0名でも、退園・転園などで空きが出る
場合があります。希望園の数に制限はありません。希望する園はす
べてご記入ください。
［利用申請受付期間］一次申請締切…12月25日（木）　
※産休明け保育実施園への申込は、分娩予定日（帝王切開による出
産含む）が平成27年2月3日までのお子さんに関しては出産前申
請を受け付けます。申請に必要な書類と、母子手帳や入院計画書な
ど、出産予定日が確認できるものを提出してください。
二次申請受付期間…12月26日（金）～平成27年2月25日（水）
※一次利用調整終了後、空きのある園は二次利用調整を行いま
す。
※詳しくは北区ニュース１0月１日号をご覧ください。
［0歳児保育］0歳児保育実施園では､対象となるお子さんの月齢
が各園で異なります。
［延長保育］延長保育は一部の園のみ実施しています。延長時間は
園により異なります。

保育課入園相談係（区役所第一庁舎2階2番）
☎（39 0 8）91 2 9

　東京都認証保育所・定期利用保育施設・家庭福祉員では、生ま
れた日を含めて58日目（さくらキッズは90日目）から2歳児
までのお子さん〔家庭福祉員は区内在住（北区に住民登録のあ
る方）〕をお預かりしています。
※東京都認証保育所・定期利用保育施設・家庭福祉員とは都や
区の基準を満たしている施設で、区と保育に関する契約を結ん
でいます。空き人数は変動しますので、入園希望の方は、各施設
へ直接お問い合わせください。
保育課保育係

☎（39 0 8）91 2 7

平成27年4月保育園等の利用案内

東京都認証保育所・定期利用保育施設・家庭福
祉員で園児を募集しています（随時）

・★印は平成27年4月開設の保育園です。
･「産休あけ」は生まれた日を含めて58日を過ぎた翌月1日（58日
目が月の1日の場合は、その月）からお預かりできます。
［保育園の見学をされる方へ］
・保育園の見学は、各園にお問い合わせください。 
・平成27年4月開設の保育園は現在工事中のため見学はできませ
ん。
※クラス年齢はその年度の4月1日時点の満年齢で決定します。
(例）平成26年4月2日生まれの方は、平成27年度は0歳クラス
です。 

※1　赤羽台保育園と赤羽台つぼみ保育園は、平成27年度中に新園舎に移転し、（仮称）新赤羽台保育園として28年度から指定管理者による運営を予定しています。
※2　平成27年4月から上十条南保育園は定員を110名に変更する予定です。また、赤羽台つぼみ・神谷北つぼみ・中里保育園つぼみ分園は、4月から3歳クラスを新設する予定です。
・桜田北保育園（0歳）・豊島東保育園（0歳及び1歳）は、0歳または1歳のお子さんを分園で保育しています。
・東十条保育園・西ケ原東保育園・東田端保育園では休日保育を実施しています。年末年始を除く日曜、祝日（振替休日を含む）に実施。ほかの保育園などに在籍しているお子さんも利用できます。

平成27年4月期 区立保育園 入園可能数（名）
保育園名 所在地 電話番号  定員（名） 0歳児   延長 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳
浮　間 浮間1-9-3-101    （3966）4488 118 産休あけ 16 1 0 1 2 0

浮間東(指定管理者） 浮間3-34-1-101 （3969）6277 120 6カ月以上 2時間 13 7 0 1 2 1
浮間さくら草(指定管理者) 浮間1-1-2 （5916）6030 112 8カ月以上 2時間 9 11 0 1 0 0

赤羽北 赤羽北1-5-5     （3906）1148 100 8カ月以上 8 6 2 2 0 3
袋 赤羽北2-15-2-101   （3905）1381 113 8カ月以上 1時間 11 8 0 0 0 1

岩　淵（指定管理者） 赤羽3-23-7       （3903）4995 112 6カ月以上 2時間 9 10 0 0 0 2
赤羽台※1 赤羽台1-1-12        （3900）0189 106 1時間 ー 20 0 2 0 1
志茂北 志茂5-21-2-101    （3901）3023 100 産休あけ 9 2 2 5 2 3
志　茂 志茂3-41-5    （3901）5888 90 8カ月以上 6 10 0 0 0 0
赤　羽 赤羽南1-16-2-101    （3901）5480 107 8カ月以上 1時間 9 3 6 2 0 1
志茂南 志茂1-4-4     （3901）5178 123 8カ月以上 1時間 16 2 0 2 0 0

桐ケ丘（指定管理者) 桐ケ丘1-3-9-101 （3907）2336 100 産休あけ 2時間 12 3 0 2 0 1
桐ケ丘南 赤羽西5-5-7-101   （3906）2090 101 8カ月以上 6 7 7 0 2 1
赤羽西 赤羽西4-42-9      （3906）3641 98 8カ月以上 6 6 8 0 0 1
西が丘 西が丘2-4-1 （3907）6472 100 産休あけ 1時間 10 1 3 4 2 2

東十条（指定管理者）      東十条3-2-14    （3913）0530 100 産休あけ 3時間 14 1 0 1 0 0
東十条東 東十条3-10-1       （3912）3077 104 産休あけ 9 3 5 5 0 0
桜田北 王子5-2-3-101      （3914）7510 126 1時間 ー 6 0 2 0 0

桜田北分園 王子5-2-6-104 18 8カ月以上 18 ー ー ー ー ー
桜田(指定管理者) 王子5-2-1-101 （3914）4099 105 産休あけ 2時間 11 3 2 4 0 0
王子北（指定管理者）   王子3-23-7-113  （3913）3577 97 6カ月以上 2時間 9 7 0 0 0 2

王　子 王子6-1-15    （3911）3801 106 6カ月以上 1時間 8 4 6 2 0 1
豊　島 北区豊島7-17-8     （3911）9480 106 8カ月以上 6 14 0 0 0 0
豊島北 北区豊島5-4-3-101   （3919）0026 100 8カ月以上 6 9 4 1 0 0
豊島東 北区豊島5-6-12-101  （3913）8403 80 1時間 ー ー 0 0 0 1

豊島東分園 北区豊島5-5-9-101 26 8カ月以上 6 14 ー ー ー ー
上十条 上十条3-24-8      （3908）5587 91 ー 15 0 3 0 1

上十条南(指定管理者) ※2 上十条3-3-20 （3905）1327 110 産休あけ 2時間 11 7 7 0 0 0
王子本町(指定管理者) 王子本町3-3-3-101 （3900）5098 99 8カ月以上 2時間 9 9 0 1 0 1

滝野川北 滝野川3-79-1-101    （3915）6227 109 8カ月以上 6 11 3 2 4 0
滝野川 滝野川3-46-2       （3917）6045 177 産休あけ 1時間 20 9 1 2 2 1

滝野川西(指定管理者) 滝野川6-84-12 （3916）3225 112 8カ月以上 2時間 12 8 0 0 1 0
西ケ原 西ケ原4-44-10       （3910）6930 114 6カ月以上 6 11 0 3 5 4

西ケ原東(指定管理者) 西ケ原3-19-11 （3918）8251 103 8カ月以上 2時間 11 2 0 7 0 1
西ケ原南(指定管理者) 西ケ原4-51-28 （3576）1023 99 8カ月以上 2時間 9 9 0 0 0 0

堀船南 堀船2-22-1-101     （3914）7954 105 8カ月以上 1時間 6 7 4 6 0 0
栄　町 栄町33-3       （3919）2030 89 8カ月以上 6 10 0 0 1 1
中　里 中里3-11-18  （3915）5157 123 産休あけ 18 3 0 0 1 3

東田端（指定管理者） 東田端2-13-2-101    （3893）1137 118 産休あけ 2時間 9 9 0 5 0 0
田　端 田端3-24-14       （3828）7577 94 1時間 ー 15 4 1 0 0

豊島つぼみ 北区豊島3-10-23 （5902）7175 50 ー 25 6 2歳クラスまで
の保育園です。滝野川北保育園つぼみ分園 滝野川5-44-15 （5907）6220 24 ー 12 0

赤羽台つぼみ※1※2 赤羽台1-1-13      （3907）3723 64 8カ月以上 1時間 12 6 1 0
3歳クラス
までの保
育園です。

神谷北つぼみ※2 神谷2-42-4 （5249）4977 67 ー 15 9 4
桜田つぼみ 王子5-2-8 （3919）6252 80 ー 25 0 6

中里保育園つぼみ分園※2 田端4-17-1  （3822）3013 36 ー 12 0 0

平成27年4月期　私立保育園 入園可能数（名）
保育園名 所在地 電話番号  定員（名） 0歳児   延長 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

キッズタウンうきま 浮間5-13-1 （5914）1332 120 産休あけ 1時間 10 7 3 5 0 0

キッズタウンうきま夜間 浮間5-13-1 （5914）1332 30 産休あけ 朝2時間 5 0 1 0 0 0夜1時間
（仮称）アスク浮間舟渡★ 浮間4-14-1 （5332）7890★ 60 産休あけ 2時間 6 10 11 11 11 11

法善寺 赤羽台3-24-2       （3900）9606 100 産休あけ 1時間 12 5 2 0 0 0
日の基 桐ケ丘1-21-41     （3909）2223 160 産休あけ 1時間 12 16 0 2 1 3

テーオーシー 西が丘3-16-15  （3900）3077 200 産休あけ 2時間 13 12 7 12 3 2
つちっこ 志茂3-11-6 （3903）6160 74 産休あけ 3時間 9 5 0 0 0 0
神　谷 神谷2-36-8      （3901）8338 50 ー 9 1 1 0 0

（仮称）グローバルキッズ
コトニア赤羽園★ 中十条4-17-1    （3292）8833★ 90 産休あけ 2時間 9 15 15 17 17 17

キッズタウン東十条 東十条3-18-40 （5902）7055 90 産休あけ 4時間 13 7 0 0 0 0
うぃず東十条 東十条5-8-16 （5939）6091 60 6カ月以上 2時間 6 2 2 2 0 7
王子隣保館 王子2-19-21    （3912）3388 110 産休あけ 2時間 12 10 0 0 0 0
豊　川 王子6-4-10      （3911）4661 100 産休あけ 1時間 9 6 2 1 0 0
クラブ 北区豊島3-4-15          （3911）0324 110 産休あけ 2時間 10 9 2 1 0 0
ふくし 北区豊島2-20-5          （3911）6305 73 産休あけ 2時間 12 1 0 0 0 0

聖母の騎士 中十条1-28-13  （3908）5905 67 1時間 ー 12 1 0 0 0
木の実 堀船3-23-6      （3911）5476 70 産休あけ 1時間 10 3 0 0 0 0

まごころ会 上中里2-37-2    （3911）5584 80 産休あけ 2時間 9 6 3 1 1 1
宮　元 滝野川5-24-3        （3916）1401 34 6カ月以上 3 0 5 0 1 0

はとぽっぽ 滝野川6-21-19滝野川
パークタワー2階 （5980）7603 56 8カ月以上 1時間 6 4 1 1 1 6

明日香 浮間4-1-3 （5916）1088 24 ー 12 0

2歳クラスまで
の保育園です。

ポピンズナーサリー
スクール王子

王子1-23-5ドラゴンスクエ
アビル4階 （5902）5821 35 産休あけ 2時間 9 3 2

うぃず滝野川 滝野川6-9-4      （5980）7377 39 6カ月以上 2時間 6 9 3
ポピンズナーサリー
スクール田端

田端6-1-1田端ASUKA
タワー2階 （5815）2131 40 産休あけ 2時間 9 6 1

平成27年4月期　認定こども園（保育部分） 入園可能数（名）
施設名 所在地 電話番号  定員（名） 0歳児   延長 3歳児からの

保育園です。
3歳 4歳 5歳

赤羽こども園（保育部分） 赤羽西1-36-1 （3906）6282 30 10 0 0

【地域型保育事業（小規模保育所）・認定こども園（保育部分）】
平成27年4月から子ども・子育て支援新制度へ移行します。このため4月入園からの申請窓口は、保育課入園相談係となり、認可保育園と同じ申請手続きが必要です。

※開園時間は午前7時30分～午後6時30分までです。延長保育は午後6時30分～8時までとなります。

※開園時間は午前7時30分～午後6時30分までです。　※休園日は日曜、祝日、第2・4土曜、年末年始となります。

東京都認証保育所

※大塚京子家庭福祉員は、平成27年3月31日（火）で終了します。

家庭福祉員（保育ママ）

園　名 所在地 電話番号 定員
さくらキッズ 東田端2-8-12 （3800）6722 30名
めぐみ保育園 浮間4-32-20-202 （5392）4170 32名

ぽけっとランド王子 王子本町1-1-18 （5963）6201 30名
メリーポピンズ赤羽ルーム 赤羽3-22-6 1階 （3902）3932 27名
ほっぺるランド滝野川 滝野川7-21-14 1階 （5961）3916 24名
キッズパオ王子あおぞら園 王子4-16-5 1階 （5944）6306 30名
ぽけっとランド北赤羽 赤羽北2-1-15 2階 （5963）3621 21名
日生赤羽駅前保育園ひびき 赤羽西1-7-1 2階 （5963）8190 40名

氏　名 住　所 電話番号 定員
　　　古 屋 香 織 浮間5-7-12 （3558）4409 5名
　　　長 井 直 美 中十条1-4-6 （3907）2804 5名
　　　安 部 良 恵 上十条5-41-14 （3900）9299 4名
　　　松川　純 滝野川1-2-12 （3916）8797 5名
　　　松 村 庸 子 東十条5-17-13 （3902）3712 5名
　　　渡辺まり子 志茂5-15-12 （5939）9161 5名
　　　大 塚 京 子 ※ 田端新町1-10-3 （6323）9207 3名
　　　濱 田 雪 枝 上十条2-26-4 （3909）5845 5名

園　名 所在地 電話番号 定員
サンベビー保育園 東十条6-7-12 （3902）2192 15名
譲灘保育園 中十条2-23-12 （3908）8001 20名

定期利用保育施設 ★（仮称）アスク浮間舟渡・（仮称）グローバルキッズコトニア赤羽園は、平成27年4月開設予定です。お問い合わせは（仮称）アスク浮間舟渡は☎（5332）7890〔（株）日本保
育サービス〕、（仮称）グローバルキッズコトニア赤羽園は☎（3292）8833〔（株）グローバルキッズ〕にご連絡ください〔27年3月31日（火）まで〕。
・キッズタウンうきま夜間保育園の開園時間は午前11時～午後10時です。朝型延長保育を午前9時～11時まで、夜型延長保育を午後10時～11時まで実施しています。
夜間保育は就労などにより午後6時以降も保育を必要とするお子さんが対象です。
・キッズタウン東十条保育園は、朝型延長保育を午前7時～7時15分まで、夜型延長保育を午後6時15分～10時まで実施しています（朝夜合計で4時間）。
・キッズタウンうきま保育園・キッズタウンうきま夜間保育園・つちっこ保育園では、休日保育を実施しています。年末年始を除く日曜、祝日（振替休日を含む）に実施。ほか
の保育園などに在籍しているお子さんも利用できます。

※一時預かり保育を行っています。

平成27年4月期　地域型保育事業（小規模保育所） 入園可能数（名）
保育園名 所在地 電話番号  定員（名） 0歳児   延長 0歳 1歳 2歳 2歳クラスまでの

保育園です。ちいはぐ・十条 上十条2-13-1-103 （3908）2323 18 産休あけ 1時間30分 6 0 3
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平成26年度特別児童扶養手当所得限度額表

平成26年度児童育成手当所得限度額表

第24回ジュニアゴルフ教室
主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会
区内在住、在学の小・中学生　
12月25日（木）～30日（火）（27日・28

日を除く）　計4回　午後3時～4時　
北区ゴルフ連盟認定講師　
20名（抽選）　
4,000円（初日に集金）
往復はがき（記入例参照。右利き左利き

の別、クラブの有無も記入）で、12月10日
（水）（必着）まで　
※ゴルフクラブのない方には無料で貸し出
します。

〒114－0002　王子1－4－1サンス
クエアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事務局
☎0 9 0（6 4 7 4）5 5 6 2　
※非通知電話はつながりません。

北区プレーパーク
「12月は落ち葉遊び♪」

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2）
12月1日～15日　毎週月曜、14日（日）・

21日（日）
●桐ケ丘中央公園北側（桐ケ丘2－7）
12月7日（日）

　　＝以下、共通＝
［時間］月曜…午前10時30分～午後3時
日曜…午前10時30分～午後5時
※1日・15日は、午前11時頃から絵本ライ
ブ、午後1時頃から紙芝居を行います。
当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

障害のあるお子さんの手当
●特別児童扶養手当（国の制度）
20歳未満で心身に障害があり、次の①

～③のいずれかに該当する児童を養育して
いる方　①身体障害者手帳1～3級程度の
児童（4級の一部を含む）　②愛の手帳1～
3度程度の児童　③精神障害・内部障害・発
達障害などで常時介護を必要とする児童　
※本人または扶養義務者の所得が右表の限
度額を超えている方は受給できません。　
［支給月額］重度…4万9,900円　
中度…3万3,230円（いずれも1人あたり）
［支給方法］4・8・11月に受給者の口座に振
り込みます。
●児童育成手当（障害手当）（都の制度）
20歳未満で心身に障害があり、次の①

～③のいずれかに該当する児童を養育し
ている方　①身体障害者手帳1～2級の児
童　②愛の手帳1～3度の児童　③脳性麻
ひ・進行性筋萎縮症などの児童　
※本人の所得が右表の限度額を超えている
方は受給できません。 ［支給月額］1人あ
たり1万5,500円　［支給方法］2・6・10月
に受給者の口座に振り込みます。 ※詳し
くはお問い合わせください。
　　＝以下、共通＝
子育て支援課子育て給付係

☎（39 0 8）90 9 6

年末特別保育 年末に保護者の方が就労するため保育を必要とする児童を、区・私立保育園で保育します

扶養親族数 本　人 配偶者・扶養義務者
0人 467万6千円 636万7千円
1人 505万6千円 661万6千円
2人 543万6千円 682万9千円
3人 581万6千円 704万2千円
4人 619万6千円 725万5千円

扶養親族数 本　人
0人 368万4千円
1人 406万4千円
2人 444万4千円
3人 482万4千円
4人 520万4千円

（注）所得額は平成25年中の1年間分の所得です。
・ 扶養親族数は税法上の扶養親族数です。
・  扶養義務者とは、本人（請求者）と生計を同一にして
いる直系血族及び兄弟姉妹をいいます。
・  この限度額は、平成26年8月分から27年8月分まで
の手当に適用されます。
・ 社会保険料相当額8万円を加算してあります。
・ 所得には一定の控除できる項目があります。

（注）所得額は平成25年中の1年間分の所得です。
・ 扶養親族数は税法上の扶養親族数です。
・  この限度額は、平成26年6月分から27年5月分まで
の手当に適用されます。
・ 社会保険料相当額8万円を加算してあります。
・ 所得には一定の控除できる項目があります。

　　私立保育園　
［保育期間］12月29日（月）・30日（火）
表2の「対象者」に該当し、年末に保育

を必要とする、健康で集団保育の可能な
児童（各園で一部異なることもあります）
［実施保育園・実施時間］ 表2のとおり
基本保育料…1日あたり2,000円（午

後6時15分以降の延長保育料…1時間
500円）　食費…1食500円　

　　区立保育園　
［保育期間］12月29日（月）～31日（水）
表1の「対象者」に該当し、年末に保育

を必要とする、健康で集団保育の可能な
児童　［実施保育園・実施時間］表1のと
おり　※実施園の開園時間のうち、保育
を必要とする時間（保護者の勤務時間＋
通勤時間）　 各園30名（申込順）　
基本保育料…1日あたり2,000円

※午後6時15分を超えて利用の場合は
1時間500円加算　食費…1食500円
※食物アレルギーのあるお子さんは各園
にお問い合わせください。
［保育料及び食費の納入］12月10日（水）
までに金融機関で払い込み
※払い込んだ保育料及び食費は、事前の
キャンセル及び当日の体調不良などで保
育できない場合も返金できません。　
［提出書類］年末特別保育申込書、健康保
険証各種医療証のコピー、年末特別保育

※食物アレルギーのあるお子さんは各園
にお問い合わせください。　
［保育料及び食費の納入］各園へお支払い
ください。　
12月1日（月）～3日（水）の開園時間内

に直接各園で申込　
※提出書類などは各園で異なります。詳
しくは、お問い合わせください。

各私立保育園（表2のとおり）

用勤務証明書（自営の方は各自で作成）、
年末特別保育児童票　※申込関係書類は
保育課（区役所第一庁舎2階3番）及び各
保育園にあります。必ず必要書類を揃え
て申し込みください。 ※認可保育園に
在園していない児童は、申込受付当日に
お連れください。保育園長が面接を行い
ます。受付日に面接できない場合は、後
日、希望園での面接が必要です。また、健
康診断が必要になる場合があります。　
12月1日（月）～3日（水）（午前9時～

午後5時）に、提出書類を持参して各園で
申込　※申込順に受け付けます。　
※電話予約及び保育課窓口での申込は受
け付けません。 
［実施園の変更］利用希望が少ない場合
は、利用承諾後であってもほかの実施園
に変更して保育する場合があります。
保育課保育係　☎（39 0 8）91 2 7
表1のとおり

表1　区立保育園

表2　私立保育園

※1 王子北・滝野川西・西ケ原東・桜田・東田端・上十条南・岩淵・王子本町・浮間さくら草・東十条保育園を除く

保育園名
対象者（当該保
育園在園児及び
下記の方）

開園時間 申込先

赤羽（赤羽南1-16-2-101）

8カ月以上～
小学校就学前の
区内在住の児童

午前7時15分～
午後6時15分

各区立保育園（※1）
ただし在園児は、在籍園で受付

王子北（王子3-23-7-113） 王子北保育園 ☎（3913）3577
滝野川西（滝野川6-84-12） 滝野川西保育園 ☎（3916）3225
西ケ原東（西ケ原3-19-11） 西ケ原東保育園 ☎（3918）8251
桜田（王子5-2-1-101） 桜田保育園 ☎（3914）4099
東田端
（東田端2-13-2-101） 東田端保育園 ☎（3893）1137

上十条南（上十条3-3-20） 上十条南保育園 ☎（3905）1327
岩淵（赤羽3-23-7） 岩淵保育園 ☎（3903）4995
王子本町
（王子本町3-3-3-101） 王子本町保育園 ☎（3900）5098

浮間さくら草（浮間1-1-2） 浮間さくら草 ☎（5916）6030

東十条（東十条3-2-14） 午前7時15分～
午後8時15分 東十条保育園 ☎（3913）0530

保育園名
対象者（当該
保育園在園児
及び下記の方）

開園時間 午後6時15分
以降

定員
（申込順）

問い合わせ
及び申込先

テーオーシー（西が丘3-16-15）

8カ月以上～
小学校就学前の
区内在住の児童

午前7時15分～
午後8時15分　

1時間500円

30名 （3900）3077

クラブ（北区豊島3-4-15）

午前7時15分～
午後7時15分

30名 （3911）0324
キッズタウンうきま・
キッズタウンうきま夜間
（浮間5-13-1）

30名 （5914）1332

キッズタウン東十条
（東十条3-18-40） 20名 （5902）7055

王子隣保館（王子2-19-21）

午前7時15分～
午後6時15分

20名 （3912）3388
法善寺（赤羽台3-24-2） 30名 （3900）9606
日の基（桐ケ丘1-21-41） 30名 （3909）2223
ポピンズナーサリースクール田端
（田端6-1-1　2階） 8カ月以上～

2歳までの
区内在住の児童

10名 （5815）2131

ポピンズナーサリースクール王子
（王子1-23-5　4階） 10名 （5902）5821

聖母の騎士（中十条1-28-13）

1歳以上～
小学校就学前の
区内在住の児童

10名 （3908）5905
ふくし（北区豊島2-20-5） 10名 （3911）6305
木の実（堀船3-23-6） 10名 （3911）5476
うぃず東十条（東十条5-8-16） 10名 （5939）6091

神谷（神谷2-36-8） 午前7時30分～
午後6時30分 10名 （3901）8338

つちっこ（志茂3-11-6） 午前7時15分～
午後9時15分 1時間500円 20名 （3903）6160

明日香（浮間4-1-3） 1・2歳の児童
午前8時～
午後5時 6名 （5916)1088

うぃず滝野川（滝野川6-9-4）
午前7時15分～
午後6時15分

10名 （5980)7377
まごころ会（上中里2-37-2）

2歳以上～
小学校就学前の
区内在住の児童

20名 （3911）5584
宮元（滝野川5-24-3） 10名 （3916）1401
はとぽっぽ（滝野川6-21-19  2階） 10名 （5980)7603

豊川（王子6-4-10） 午前7時15分～
午後7時15分 1時間500円 20名 （3911）4661

図書館 日　　程 電話番号

中央 12月の毎週土曜 午前11時 （5993）112512月6日（土）・20日（土） 午後2時30分
分室 12月21日（日） 午前11時15分（3912）8566
滝野川 12月5日（金） 午前11時　　（3910）9092

浮間 12月2日（火）・9日（火）・16日（火） 午前11時 （3965）653112月の毎週金曜（26日を除く） 午後3時30分
上十条 12月17日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 12月11日（木） 午後3時30分 （3907）641212月19日（金） 午前11時
滝野川西 12月17日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 12月4日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 12月の毎週金曜（26日を除く） 午前10時30分（5390）668012月26日（金） 午後3時30分

図書館 日　　程 電話番号

中央 12月8日（月）・22日（月） 午前11時 （5993）112512月27日（土） 午前10時 
分室 12月21日（日） 午前10時50分（3912）8566
滝野川 12月12日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽※ 1 12月11日（木） 午前11時 （3901）1992
昭和町 12月2日（火） 午前11時 （3893）5418
田端※ 2 12月12日（金） 午前11時 （3828）5569
上十条 12月17日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 12月5日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 12月2日（火） 午前11時 （5249）1200
滝野川西 12月9日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 12月4日（木） 午前10時40分（3927）3421
東十条 12月の毎週水曜（31日を除く） 午前11時 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 12月14日（日） 午後2時 （5993）1125
滝野川 12月19日（金） 午後3時 （3910）9092
浮間 12月10日（水） 午後3時 （3965）6531
昭和町 12月17日（水） 午後3時 （3893）5418
上十条 12月3日（水） 午後3時15分 （3905）3533
東田端 12月10日（水） 午後3時 （3810）4341

●子ども会
中央 12月27日（土） 午後2時30分 （5993）1125

●紙芝居

図書館 日　　程 電話番号
中央 12月6日（土）・20日（土） 午後3時 （5993）1125

●小学生のためのおはなし会 

※1 会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）　
※2 会場は田端児童館（田端3－24－14）

子どものためのおはなし会
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

●北区赤羽民謡同好会　 60歳以上
毎月3回木曜　午後1時～3時 赤

羽ふれあい館 1カ月1,500円［PR］三
味線講師の親切な指導で楽しくやって
いる民謡会です
北田☎（3902）8203

●ジョイフル　ラッピング会　 毎月第
1木曜　午後1時30分～5時 赤羽文化
センター （入）2,000円、1カ月2,000円
［PR］プレゼントする時の素敵なラッピ
ング方法を学びませんか
田辺☎（3908）7204

●スイングトップテニスクラブ　 区
内在住、在勤の初中級者以上 毎週土・
日曜、祭日　午前10時～午後4時 新
河岸川庭球場 （入）2,000円、1カ月
2,000円（半年分前払）［PR］いつでも、
どこでも、だれでも、硬式テニスを！
森☎090（6485）6695

●アサヒ  散歩会　 毎月3回日曜
1年6,000円［PR］東京23区、西東京、関
東地区を散歩で健康作り
原田☎（3901）2541

●かたつむり会　洋裁 毎月第1・3火
曜　午後1時～3時 滝野川文化セン
ター 3カ月1万円［PR］体型に合った
洋服、着物や洋服のリフォーム、その他
小物　 鈴木☎（5249）2046
●詩吟サークル　 毎月第1・3木曜
午後1時30分～4時 十条台ふれあい
館ほか （入）1,000円、1カ月1,500円
［PR］教本に沿ってやさしいお稽古。少人
数制。初心者歓迎
春日☎（3906）2072

●話し方すずらん会　 毎月第2・4
土曜　午前9時45分～正午 赤羽文
化センター テキスト代1,000円（8回）、
1カ月2,000円［PR］あがらないスピー
チ力と傾聴力を高めます
山本☎090（8700）0008

●智能気功愛好会　 毎週火曜　午前
10時～正午 中央公園文化センター
（入）1,000円、1カ月3,000円［PR］気
軽に気功を楽しめます。明るい仲間と健
康な毎日を　 神永☎（3911）0415
●琉球舞踊かりゆし会「浜ゆう」　 毎
週月曜　午後1時30分～3時30分 赤
羽文化センター （入）2,000円、1カ月
3,500円［PR］琉球舞踊に興味のある方
が集まって楽しく踊っています
中島☎（3907）7446

●水曜会・テニスサークル　 ゲーム
を楽しめる方 毎週水曜　午前10時
～午後2時 新河岸川庭球場 （入）
2,000円、1カ月2,000円［PR］ビジターも
歓迎。練習とゲームを楽しんでいます
猪瀬☎090（4241）4982
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２
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３
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２
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おいでよ！わくわく体験ひろばへ
赤羽文化センター子どもひろば

　見たり、聞いたり、作ったり、遊んだり。ボ
ランティアといっしょにいろいろなプログ
ラムを体験しよう。
区内在住、在学の幼児～中学生　 12

月7日（日）　午前10時～午後3時　※プ
ログラムによって時間が異なります。詳し
くはお問い合わせください。 クリスマ
スカードづくり、みんなで楽しく歌おう、一
輪のお花いけて楽しもう、笑いヨガであそ
ぼ、南京玉すだれ、ハンドトリートメントを
覚えよう、あたまをつかうスポーツゲーム
「カーレット」、カラフルゴムで作るブレス
レット、茶道体験など　 当日、直接会場へ

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1
－301）
☎（39 0 6）39 1 1

KITAKUスーパーサイエンススクール
第14回中学生ロボットコンテスト
区内在住、在学の中学1・2年生
製作…12月21日（日）・23日（祝）・26日

（金）、平成27年1月6日（火）・11日（日）・
18日（日）　計6回　午前9時30分～午後4
時　北区大会…平成27年3月1日（日）
荒川大会…3月15日（日）
製作…都立産業技術高等専門学校荒川

キャンパス（荒川区南千住8－17－1）
北区大会…北とぴあ13階飛鳥ホール　荒川
大会…荒川総合スポーツセンター（荒川区
南千住6－45－5） 　 チームを組み、皆で
力を合わせてオリジナルのロボットを製作、
ほかの組のロボットと対戦します。　 産
業技術高等専門学校ロボット研究同好会　
20名（抽選） 　 1,000円
はがき（記入例参照。学校名・学年も記入）

で、12月5日（金）（必着）まで 
〒114－8508（住所不要）生涯学習・

スポーツ振興課生涯学習係 
☎（39 0 8）93 2 3

障害者を虐待から
守りましょう
●虐待に気づいたらすみやかに通報を
　障害のある方への虐待は、虐待をされ
ている人が虐待と認識できずに、自分か
ら被害を訴えられない場合があります。
そのため、地域全体が小さな兆候を見逃
さずに早期に発見することが大切です。
虐待に気づいた人には通報が義務付けら
れています。地域ぐるみの早めの対応や
支援が、虐待されている障害のある方だ
けでなく、虐待している家族などが抱え
る問題の解決にもつながります。

●講演会「ぎゃくたいを生みださない支
援のために～私たちに求められること～」
福祉サービス事業所従事者など
12月15日（月）　　午後2時～4時
北とぴあ7階第1研修室
障害者虐待の事例から、私たちができ

ることを学びます。　 白梅学園大学教
授　堀江まゆみ氏　 80名（先着順）
11月20日（木）からファクス（記入例参

照）または電話で申込
障害福祉課王子障害相談係

☎（3908）9081　FAX（3908）5344
赤羽障害相談係
☎（3903）4161　FAX（3903）0991
滝野川障害相談係
☎（3915）0134　FAX（3915）4119

●障害者週間記念講演会
12月6日（土）　午前10時～11時30

分（9時30分開場）　 北とぴあ13階
飛鳥ホール　 車イスバスケットボール
元日本代表選手　京谷和幸氏　 300
名（先着順）　 当日、直接会場へ
●オリンピアン直伝！
「スケート教室」
区内在住、在学の小学生
平成27年1月18日（日）　午前8時

～午後6時
富士急ハイランドスケートリンク（山

梨県富士吉田市新西原5－6－1）
大菅小百合氏、北区スポーツコンダ

クター　石野枝里子ほか
60名（抽選）　 1,800円
往復はがき（記入例参照。学校名・学

年も記入）で、12月10日（水）（必着）ま
で
　　＝以下、共通＝

〒114－8508（住所不要）東京
オリンピック・パラリンピック担当課
☎（39 0 8）93 2 8

トップアスリート
のまち・北区

認
知
症
介
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性
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教
室
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申
込
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定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

暮らしに活かすいけばな～池坊～
区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
平成27年1月8日～2月12日　毎週木曜

計6回　午後7時～8時30分　 いけばなの
基本や家庭でもできる花のいけ方を学びます。
［持ち物］花用はさみ、花包み（新聞紙可）、ハンド
タオル、雑巾

き ん

　 北区茶華道連盟　菊地秋季氏
20名（抽選）　 6,000円程度（花代）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話または

直接窓口で、12月18日（木）（必着）まで　
〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　
☎（39 0 6）39 1 1　
FAX（39 0 6）39 1 5

　近年、生産から消費に至るさまざまな段階で
発生する食品ロス。これからの取り組み・必要性
についての対話集会を行います。
区内在住の方
12月10日（水）　午後1時30分～3時30分
北とぴあ7階第1研修室
㈱ダイエー関東総務部営繕・環境・ISO推進

課　中山大輔氏ほか　
50名（申込順）
11月20日（木）から電話申込
生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係

☎（39 0 8）93 2 3

●はじめてのビーズ
12月18日（木）　午後1時～2時30分
クリスマスをモチーフにしたアクセサリー

作り　 1,500円
●手芸講座
12月4日～25日　毎週木曜　計４回　午後

3時30分～5時　 クリスマスまでに間に合
うオープンフィンガーグローブ作り
4,000円　

　　＝以下、共通＝
区内在住の18歳以上の方
15名（申込順）　 11月20日（木）午前9時

から電話または直接窓口で申込
元気ぷらざ（志茂1－2－22）

☎（52 4 9）22 1 4

後援　北区文化振興財団
区内在住、在勤で全回参加できる方
12月9日（火）～11日（木）　計3回　午後1

時30分～3時30分
北とぴあ地下1階展示ホール
水墨画の基礎から応用までを習います。ま

た、展覧会の作品を見ながら解説をします。
［持ち物］書道道具一式、皿、雑巾

き ん

、半紙
40名（申込順）　 11月20日（木）から12

月4日（木）までに電話申込
遊墨会　根岸嘉一郎　

☎（38 9 5）74 8 8

ちょっとためになる栄養講座
～「冷え」に負けないからだを作ろう～
区内在住、在勤の20歳以上の方
12月16日（火）　午後2時～3時
からだを温める食材や食べ方の紹介（一口試

食あり）　 30名（抽選）
50円（食材費実費）　 往復はがき（記入例

参照）で、11月27日（木）（必着）まで
〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

後援　北区体育協会
①スキー教室
12月31日（水）～平成27年1月3日（土）

※31日午前6時に北とぴあ前集合　 長野県
志賀高原スキー場　※往復とも貸切バス利用　
40名（申込順）　 5万5,000円　
北区スキー連盟事務局　増田

☎0 9 0（1 4 6 3）2 2 7 3
②平日スキーツアー
平成27年2月25日（水）～27日（金）

※25日午前8時にJR大宮駅集合　 山形県
天元台高原スキー場　※往復とも新幹線利用　
20名（申込順）　 4万円
北区スキー連盟事務局　福田

☎0 9 0（3 2 2 1）0 3 5 8
③八方尾根
平成27年2月6日（金）～8日（日）　

※6日午前6時にJR大宮駅集合　 長野県八
方尾根スキー場　※往復新幹線・路線バス利用
20名（申込順）　 4万円
北区スキー連盟事務局　関口

☎0 9 0（9 0 1 8）5 3 3 3
　　＝以下、共通＝
区内在住、在勤の方　 11月25日（火）午

前10時から電話申込　※申込者には、詳しい
パンフレットをお送りします。

北区地域づくり応援団事業
11月30日（日）　午後2時～4時30分
滝野川文化センター第2学習室（西ケ原1－

23－3）　 韓国人からのミニトーク後、テー
ブルごとにフリートーキングで交流をはかりま
す。 30名（先着順）　 100円
Eメール（記入例参照）または電話で、11月21

日（金）から28日（金）（必着）まで
NPO法人AsiaCommons亜洲市民之道

麻生
☎0 8 0（5 4 1 2）4 9 1 4　
asiacommons@gmail.com

◆健康増進センター（へるしあKITA）

◆赤羽文化センター区民講座

◆元気ぷらざの教室「カルチャー講座」

◆水墨画無料講習会

◆北区新生活運動合同対話集
　「食品ロスについて」

◆区民スキー教室

◆韓国語広場（ハングルマダン）

12月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人） 8日（月） 疑陽性の場合は
15日（月） 13:00 ～ 13:45

結果説明日は
13:30 ～ 14:30

エイズ抗体検査（通常検査） 一般（個人）
15日（月） 22日（月）性感染症検査（梅毒・クラミジア） 一般（個人）

ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・
O157など)

受付は毎週火曜、9：00～15：00
3階細菌検査受付へお持ちくだ
さい。

事前に保健予防係で、容器をお
受け取りください。一度に多人
数での申込はご相談ください。 

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

区　分 対　象 実 施 日 時　間

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

赤羽児童館 12日（金） 10:30 ～ 11:30
志茂子ども交流館 3日（水） 10:30 ～ 11:15
浮間児童館    10日（水） 10:30 ～ 11:30
西が丘児童館 17日（水） 10:30 ～ 11:30
浮間3-1-26都営住宅 5日（金） 10:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと家族 11日(木） 10:00 ～ 12:00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 15日（月）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予） 歯が生えている1歳前後の児 3日（水）・15日（月）　 電話予約 　9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 （6903）0122　FAX（3919）3308

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方

測定
結果説明

2日（火）
9日（火）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

測定
結果説明

20日（土）
27日（土）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

王子高齢相談係　 （3908）9083　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

北とぴあ8階802会議室 9日（火）
13:30 ～ 15:30

豊島高齢者あんしんセンター 17日（水）

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 3日（水） 13:30 ～ 16:00

赤羽
3日（水） 13:30 ～ 16:00
17日（水）   9:30 ～ 12:00

滝野川 5日（金） 13:30 ～ 16:00
王子障害相談係のみ

アルコール・
薬物専門相談（予）

アルコール・薬物依
存などの相談をし
たい方

個別相談 17日（水） 13:30 ～ 16:00
依存症ミーティング

※実施日はお問い合わせください。

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

滝野川障害相談係
（3915）0134

12月の電話相談

月

　1日 婦人科

水

　3日 内科

金

　5日 眼科

　8日 外科 10日 小児科 12日 耳鼻咽喉科

15日  内科 17日  精神科 19日  整形外科

22日  休み 24日  休み 26日  休み

29日  休み 31日  休み
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会
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間
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区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級（予） 妊婦と配偶者 10日（水）・17日（水）・24日（水）
電話予約 9:30 ～ 11:30

パンダのハート 心臓病をもつ
乳幼児と保護者 4日（木） 10:00 ～ 11:30

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

堀船児童室 9日（火） 10:30 ～ 11:30
豊島東児童館 9日（火） 11:00 ～ 12:00
北区保健所 18日（木） 10:00 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予） 子育て中の母親 10日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 10日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予） 歯が生えている1歳前後の児 1日（月）・10日（水） 電話予約 　9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

※事業実施場所は北区保健所（東十条2－7－3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

滝野川健康相談係　 （3915）0186　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級（予） 妊婦と配偶者 1日（月）・8日（月）・15日（月）
電話予約 13:30 ～ 15:30

育児相談・
子育てトーク

7カ月までの
乳児と保護者 18日（木） 10:00 ～ 11:30

ツインズ・イン・滝野川 双子以上の
子どもと家族 9日（火） 10:00 ～ 11:30

出張育児相談 乳幼児と保護者
滝野川西児童館 5日（金） 10:20 ～ 11:30
滝野川北児童館 3日（水） 10:30 ～ 11:15

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 11日（木）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予） 歯が生えている1歳前後の児 11日（木）・19日（金）　 電話予約  10:00 ～ 11:00

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

骨を丈夫に元気に
　骨を丈夫にするためには、食事で十分
なカルシウムを摂ること、カルシウムの
吸収を高めるビタミンDを増やす日光
浴をすること、そして骨に適度な負荷を
かける（運動する）ことが大切です。
　骨に適度な負荷がかかると、骨を作る
細胞が活性化し、カルシウムが骨に沈着
しやすくなります。運動の中でも、ウォー
キングやジョギングのような重力のかか
るものが効果的だと考えられています。

まずは、日光浴もかねて、散歩がおすすめ
です。
　年齢に関係なく運動は骨を丈夫にして
くれますが、無理をしたり、やりすぎは逆
効果です。骨折経験や腰痛などの関節痛が
ある場合は、整形外科医に相談してから運
動するようにしましょう。転ばないように
靴や服装にも注意し、年齢や体力にあわせ
て元気にからだを動かしましょう。

健康増進センター
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刊行物登録番号 25-3-046

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆専門医による呼吸器健康相談
区内在住のせき、たんまたは息切れなど

呼吸器でお悩みの20歳以上の方　
12月15日（月）　午後1時30分～４時
北とぴあ8階802会議室　 昭和大学

富士吉田教育部教授　田中一正氏　
7名（申込順）　
11月25日（火）から電話申込　
障害福祉課公害保健係　

☎（39 0 8）90 1 9

◆関節リウマチ患者交流会
12月16日（火）　午後2時～4時　
関節リウマチ患者・家族　
北とぴあ8階807会議室　 情報交換

と懇談会「薬について何でも話そう」　
20名（申込順）　
11月20日（木）から電話申込
障害福祉課王子障害相談係

☎（39 0 8）90 8 1

 

11月23日（祝）  12月23日（祝）

北とぴあ さくらホール 12月2日（火）発売 平成27年1月15日（木）発売

平成27年1月11日（日） 午後2時開演
発売中

平成27年1月23日（金） 午後2時30分開演
※1月24日（土）は完売

全席自由 4,000円（庭園入園料込・ドリンク代500円別）
※3歳までは保護者膝上鑑賞に限り無料
洋館見学ツアーあり（有料。申込は問い合わせ先へ)

平成27年2月28日（土） 午後3時開演 平成27年4月18日（土） 午後3時30分開演

北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール

6,500円一　般Pコード
246-460

5,500円 5,500円 4,500円
5,700円区民割引 4,900円 4,500円 4,000円4,300円S席 A席 3,300円 Pコード：246-162 Pコード：242-693

A席 2,000円
S席 3,000円

旧古河庭園・洋館
全席指定 発売中全席指定

全席指定

全席指定

発売中

ほくとぴあ亭　新春特別編旧古河庭園・洋館で聴く ニューイヤーコンサート
2015　in　北とぴあ中山うり　ライブ

指揮：内藤 彰
演奏：東京ニューシティ管弦
楽団
コンサートマスター／ヴァイ
オリン・ソロ：執行恒宏
ソプラノ：安井陽子

演奏：
千田寧子
【曲目】J.S.
バッハ/協奏
曲 イ短調 B
WV593
ほか

演奏：
荻野由美子
【曲目】佐藤
昌弘編曲/ク
リスマスキャ
ロルメドレー 
ほかモーツァルト／「フィガロの結婚」序曲、J.シュトラウス

Ⅱ／ワルツ「皇帝円舞曲」「美しき青きドナウ」 ほか

北とぴあ1階　区民プラザ
午後3時 無料(当日､直接会
場へ)

北区王子に門戸を構える瀧川鯉昇一門が
出演。新年を笑いで迎えれば2015年が
ハッピーに！（チケット残少）

■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可能）
   0570-02-9999(自動音声)、セブン-イレブン、
   サークルKサンクス店頭

注
意
事
項

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

■区民割引のチケットは、北とぴあ1階チケット
　売り場で、住所の確認ができる保険証、
　免許証などを提示して、購入してください。

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ

6
全席指定

6
北とぴあ さくらホール 全席指定
12月14日（日） 午後3時開演 発売中 66

北とぴあ つつじホール
6

記号の見方 　 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です　 ＝車イス席あり　 ＝主催　 ＝共催北区文化振興財団インフォメーション

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有料）は、
　各公演1週間前までにマザーズ　　0120-
　788-222〔月～金曜　午前10時～午後5時
　（正午～午後1時を除く）〕へ申込
●車イス席は、下記問い合わせ先で要予約
●チケットは売切れの場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

パイプオルガン演奏会     
～瀧川一門の落語で初笑い～

平成27年1月18日（日）午後2時30分開演
北とぴあ さくらホール

6

1,500円

瀧川鯉昇
春風亭傅枝 瀧川鯉橋 瀧川鯉斗 春風亭柳若 内藤彰 安井陽子

S席 A席 B席
4,000円 3,000円

区民は
各10%割引5,000円

C席
2,000円チケット取扱：カンフェティ・チケットセンター　70120（240）540(平日午前10時～午後6時）

高嶋ちさ子12人のヴァイオリニストによる見ても聴いても美
しく、楽しいコンサート。
ゲストに古川展生、江口心一のチェリスト2人を迎えスペシャル
プログラムをお届けします。

趣あるインテリアに囲まれ、良質な
音楽に包まれる優雅なひととき。
JAZZやラテン要素のあるメロ
ディにスイングしながらお楽しみ
ください。

「ご当地ソング」の女王・水森かおりが登場！
ふるさと・北区に届ける、デビュー20周年記念
コンサート！　区民割引がおトクです。

ベートーヴェン作曲/
《献堂式》序曲 ハ長調、
交響曲第9番 ニ短調 ｢合唱付｣

指揮：三ツ橋敬子（写真）
ソプラノ：竹多倫子
メゾ・ソプラノ：加藤のぞみ
テノール：宮里直樹
バリトン：青山貴
管弦楽：東京シティ・フィルハー
モニック管弦楽団
合唱：北区第九合唱団

【代表曲】 「鳥取砂丘」「熊野古道」「安芸の宮島」
「松島紀行」「五能線」「島根恋旅」ほか
（昼夜同一内容）

フレッシュ名曲コンサート
北区第九演奏会

昼の部12月5日（金）
発売 S席 A席 S席 A席

夜の部

高嶋ちさ子　presents
北とぴあクラシックスVol.11

北区アンバサダー　水森かおり
20周年記念コンサート  ～歌謡紀行～ 第27回 きたくなるまち区民寄席

3,500円1階席
2階席 2,500円

Pコード
440-419

平成27年
 3月21日(祝) 

（昼の部） 午後1時30分開演
（夜の部） 午後5時30分開演

笑点でおなじみ！
林家たい平

艶やかで気品ある
古今亭菊之丞

美声と独特の毒で魅了する
桃月庵白酒

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）
㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成26年12月31日現在35歳以上の
方（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を
受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く。受診間隔同一年度に1回。また、前回
受診からおおむね1年経過していること）
子宮がん検診…区内在住の平成26年12
月31日現在20歳以上の女性で25年度子
宮がん検診を受診していない方　※婦人科
に通院中または経過観察中の方を除く
右表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線
市ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影　※安全に検診
が実施できないと判断される場合はご遠慮
いただくことがあります。　大腸がん検診
…問診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診
…問診・視診・細胞診・コルポスコピー診
※医師が必要と認めた場合は子宮体がん検
診を実施します。 胃がん…20名　大
腸がん…20名　子宮がん検診…120名（い

ずれも先着順）　 はがきまたはファクス
に検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つま
で）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・
電話番号を記入して申込　
［申込期間］12月1日（月）～平成27年1月
5日（月）午後5時（必着）　※検診日は、通
知で連絡します。検診日の2週間前頃に、東
京都予防医学協会から通知します。胃・大腸
がん検診の受診票と子宮がん検診の受診票
は別々に送ります。満員などで受診ができ
ない場合は健康いきがい課から通知しま
す。 ※検診希望日の記載がない場合は健
康いきがい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）9 0 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0
胃・子宮・大腸がん検診（平成27年2月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施
曜日 実施日
月 2日・9日・16日・23日
火 3日・10日・17日・24日
水 4日・18日・25日
木 5日・12日・19日・26日

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成26年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度に
1回。また、前回受診からおおむね1年経過
していること）　
平成27年2月26日（木）・27日（金）　

いずれも午前9時～正午
北区保健所（東十条2－7－3）
胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮

影（検診車）　※安全に検診が実施できない
と判断される場合はご遠慮いただくことが
あります。 
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
①②合計1日45名（先着順）
はがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込　
［申込期間］12月1日（月）～平成27年1月
5日（月）午後5時（必着）　
※検診日は、通知で連絡します。検診日の2
週間前頃に、胃がん検診は東京都予防医学
協会から、大腸がん検診は健康いきがい課
からそれぞれ通知します。満員などで受診
ができない場合は、健康いきがい課から通
知します。 ※検診希望日の記載がない場
合は健康いきがい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）9 0 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

　インフルエンザは冬に流行します。今年もこれからの季節、インフルエンザの流行に十分注
意が必要です。
インフルエンザの症状とは？
　インフルエンザはインフルエンザウイルスによる感染症です。
　普通のかぜは、のどの痛み、鼻汁、せき、くしゃみなどの症状が中心で、一般的に軽度です。
　一方、インフルエンザの場合は悪寒、倦怠感、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全
身の症状が強く、合わせて、のどの痛み、鼻汁、せきなどの症状も見られます。
　これらの症状は通常2～3日続きますが、場合によっては5日を超えることもあります。
　さらに、高齢者や乳幼児では肺炎や脳炎などを合併することもあります。
早めに受診しましょう。
医療機関を受診するとき
　かかりつけ医またはお近くの医療機関を受診してください。
　受診のときは、必ず不織布製マスクをつけて受診しましょう。できれ
ば、電話を入れて混雑状況を確認するとよいでしょう。
個人でできる予防対策
　予防のポイントは、「手洗い」と「せきエチケット」そして「ワクチン接種」です。
　さらに、十分な睡眠、適度な運動とバランスの良い食事、こまめな室内の換気と湿度（50～

60％）を保つ、人ごみへの外出を控える、マスクを着用するなどをあわせて
心がけましょう。また、からだを冷やさない、温める工夫も大切です。
［手洗い］インフルエンザウイルスが付着した物をさわった手で、口や目、鼻
の粘膜をさわることで感染する可能性があります。汚れが残りやすい指のあいだや指先、爪の
あいだを意識して、しっかりと手洗いを励行しましょう。
［せきエチケット］感染した人のせき、くしゃみによってウイルスが飛び散り、それを吸い込ん
で感染します。せきやくしゃみの症状があるときは、口や鼻をティッシュやハン
カチ、袖などで覆うようにしましょう。人と接するときには、マスクをしましょ
う。また、使用済みのティッシュは、ごみ箱にきちんと捨てましょう。
［インフルエンザについて］北区保健所保健予防課結核感染症係　
☎（39 1 9）31 0 2
ワクチンの接種
　流行前に重症化予防のためワクチンを受けましょう（10月からワクチン接種が始まりました）。 
　65歳以上の方は、高齢者インフルエンザ予防接種を受けてください。自己負担は、2,200円
です（無料の場合もあります）。
［高齢者インフルエンザ予防接種について］健康いきがい課コールセンター
 ☎（39 0 8）90 3 4


