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歳出総額（目的別）　1,293億6,918万2千円　［執行率95.9％］

平成25年度 決 算 の 概 要
一般会計決算の概要

普通会計決算の概要

歳入総額　1,349億7,755万2千円 ［収入率100.0％］

夕焼けチャイムは
11月から
午後4時30分に
放送します
11月～2月…午後４時30分
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）81 4 3

平成25年度　　歳入歳出決算が認定されました
　皆さんが納めた税金や国・東京都からの補助金・交付金などが区の収入としてどのくらい入り（歳入）、
それをどのように使ったか（歳出）を示すことを決算といいます。
　地方自治法の規定により監査委員の審査を経たのち、9月9日から10月3日にかけて開かれた北区
議会定例会において、平成25年度の一般会計及び特別会計の歳入歳出決算が認定されました。
財政課　☎（39 0 8）11 0 5

　平成25年度予算は、「区民とともに」の基本姿勢のもと、一
層進展する少子高齢社会への対応や首都直下地震等に備えた
防災・減災対策など喫緊の課題に着実に取り組むため、限られ
た資源を各分野において重点的・効率的に配分しました。
　また、特に3つの優先課題として「地震・水害に強い安全・安
心なまちづくりに全力」で取り組むとともに、「長生きするな
ら北区が一番」を実現し、また「子育てするなら北区が一番」
をより確かなものにするための施策に全力で取り組み、さら
に、現下の経済情勢を踏まえた景気対策や、大きく動き出すま
ちづくりへの対応を積極的に進めました。
　一方で、欧米財政の悪化や雇用・所得環境の先行きなどによ
る経済への影響、人口の減少と少子高齢化の一層の進展、さら
に税収の低迷など財政環境が極めて不透明な状況のもと、「北
区経営改革『新5か年プラン』」に基づき、一層の内部努力と外
部化を基軸とした事務事業の見直しを積極的に推進しまし
た。

　北区の会計を普通会計ベース（※2）で性質別に見
ると、義務的経費（人件費、扶助費、公債費）が52.7％
（対前年度比0.4ポイント減）を占めています。
　また、道路・公園等の土木施設や教育施設等の建設
事業に係る経費である投資的経費は9.6%（対前年度
比2.3ポイント増）です。
　物件費、繰出金、補助費などのその他の経費は
37.7%（対前年度比1.9ポイント減）です。

一般会計予算の歳入歳出は次のとおりです。
当初予算 1,346億9,200万円
補正予算 △3億1,350万9千円
前年度からの繰越額 5億3,423万1千円
予算総額 1,349億1,272万2千円
　歳入決算額は、旧富士見中学校跡地売却の終了などにより、前年度より16億
6,298万6千円（1.2％）下回りましたが、特別区税は対前年度比5億6,724万6千
円、2.2％の増、特別区交付金（※1）は9億8,156万7千円、2.1％の増となりました。
　歳出決算額についても旧富士見中学校跡地売却益の財政調整基金への積立て終
了などにより、前年度を24億5,458万4千円下回りましたが、土木費は赤羽駅西
口駐車場の購入などにより、教育費は2校の学校改築などにより増となりました。
　歳入から歳出を差し引いた「形式収支」は56億837万円の黒字となり、翌年度
へ繰り越すべき財源1億6,729万9千円を除いた「実質収支」は54億4,107万1千
円となりました。

※1　特別区交付金とは、市町村民税法人分、固定資産税など、都区共通の財源から、都が特別区に一
定の割合の額を配分する交付金です。ほかの市町村では、これらの税はすべて独自の財源となってい
ます。

※2　普通会計とは地方公共団体ごとで少しずつ異なる会計の
項目を、統一的な基準で分析できるよう再構成したものです。

　地方自治法の規定により審査した結果、計算は
すべて正確に行われ、過誤なく収支は命令に符合
していました。また、事務手続きは、法令に違反し
ていないものと認められました。

東京都北区監査委員

監査報告から

歳出総額（性質別）普通会計ベース　1,279億5,841万3千円

扶助費
406億669万9千円
（31.7%）

公債費
34億1,175万円
（2.7%）

投資的経費
122億5,893万3千円

（9.6%）

物件費
200億429万4千円
（15.6%）

繰出金
128億6,836万8千円

（10.1%）

補助費等
58億2,623万4千円

（4.6%）

その他
95億4,352万3千円

（7.4%）

人件費
234億3,861万2千円

（18.3%）

人件費
234億3,861万2千円

（18.3%）

収入率…予算総額に対する歳入総額の割合

繰入金
83億2,977万1千円

（6.2%）

繰越金
26億2,203万6千円

（2.0%）

その他
168億4,320万3千円

（12.4%）
特別区債

32億6,200万円
（2.4%）

国・都支出金
304億5,098万3千円

（22.5%）
特別区交付金

473億5,507万6千円
（35.1%）

特別区税
261億1,448万3千円

（19.4%）

国・都支出金
304億5,098万3千円

（22.5%）
特別区交付金

473億5,507万6千円
（35.1%）

特別区税
261億1,448万3千円

（19.4%）

執行率…予算総額に対する歳出総額の割合

衛生費
37億1,892万5千円

（2.9%）

環境費
48億2,889万円
（3.7%）

土木費
85億7,704万7千円

（6.6%）

教育費
154億5,835万3千円

（12.0%）

公債費
44億5,268万7千円

（3.4%）

その他
100億8,105万7千円

（7.8%）

福祉費
666億3,357万6千円

（51.5%）

福祉費
666億3,357万6千円

（51.5%）

総務費
156億1,864万7千円

（12.1%）

総務費
156億1,864万7千円

（12.1%）
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　平成25年度に行った主な事業を、基本計画2010と中期計画に基づき、
「3つの優先課題」に沿ってお知らせします。

避難所機能の強化
　避難所の安全対策や女性・乳幼児などの視点に立った避難所備蓄の充実
を図るほか、飲料水等の確保のための緊急用浄水器を避難所62カ所すべて
に配備
 1億5,057万9千円
老朽家屋除却支援事業
　地震等の自然災害による被害や管理不全な状態による事故を防止するた
め、倒壊などの危険性が高い老朽家屋について、除却費用の一部を3年間の
限定で助成
 683万3千円
防災施設等の管理
　防災行政無線の屋外拡声子局（スピーカー）等の新設を含めた難聴対策や
デジタル化によるシステム強化を行うとともに、3カ年計画で区が所有す
る63カ所の耐震性貯水槽に消火活動を容易にする親子蓋を整備

3,433万5千円
公共施設の耐震補強
　災害時における地域の防災拠点となる赤羽会館をはじめ、北ノ台エコー
広場館、中央公園文化センターなど、耐震基準を満たさない公共施設につい
て耐震補強工事等を実施
 5億8,993万3千円
集中豪雨等対策
　既存の公共施設及び道路を対象に雨水を一時貯留するための施設を整備
するとともに、雨水貯留槽、雨水浸透施設の設置助成の継続や都市型水害対
策リーフレットの全戸配布を実施
 1億4,609万4千円

高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）の機能充実
　区内で14カ所目となる新町光陽苑高齢者あんしんセンターの開設、大規
模集合住宅地域での出張窓口の試行設置、十条高齢者あんしんセンターの
開設準備
 4億5,356万8千円
都市型軽費老人ホームの整備補助
　低所得高齢者の居住対策を促進するため、区内で2カ所目となる都市型
軽費老人ホーム「ケアハウスまぁむ北区豊島」を整備誘導 
 8,600万円
介護と医療の連携の充実
　高齢者あんしんセンターサポート医の増員、在宅介護医療連携推進会議
及び検討部会の開催などにより介護と医療の連携を強化 
 470万6千円

一 般 会 計

特 別 会 計

主 な 事 業 の 決 算 額

　国民健康保険は、病気やケガに備えて加入者
が収入に応じた保険料を出し合い、国などの負
担金と合わせて医療費を支払う保険制度で、平
成25年度の歳出の85.9％は医療費などの支出
にあてられています。平成25年度決算は、対前
年度比で歳入が1.7％の増加、歳出が1.5％の増
加となりました。

　区内中小企業の求人難、定着難を背景に従業
員の福利厚生の充実と区内中小企業の振興を図
る目的で実施している共済事業です。

　高齢者の介護を社会全体で支え合う制度で、
平成25年度の歳出の93.5％は、サービスの給
付などにあてられています。平成25年度決算
は、対前年度比で歳入が6.1％の増加、歳出が
4.6％の増加となりました。

　後期高齢者医療制度を運営する東京都後期高
齢者医療広域連合に対して、広域連合分賦金と
して保険料及び事業経費を納付しており、これ
は歳出全体の90.0%を占めています。平成25
年度決算は対前年度比で歳入が0.7％の減少、
歳出が0.8％の減少となりました。

※各会計の決算額は千円未満を四捨五入してい
ます。
財政課　☎（39 0 8）11 0 5

国民健康保険事業会計 中小企業従業員退職金等共済事業会計

介護保険会計

後期高齢者医療会計

会　計 歳入・歳出予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業会計 395億9,790万4千円 396億5,114万7千円 100.1% 388億9,933万1千円 98.2%

中小企業従業員退職金等共済事業会計 2億3,690万円 1億1,731万5千円 49.5% 1億1,731万5千円 49.5%
介護保険会計 266億2,972万4千円 262億5,784万6千円 98.6% 248億3,969万8千円 93.3%

後期高齢者医療会計 76億952万7千円 74億8,660万5千円 98.4% 72億5,502万4千円 95.3%

『いじめゼロ』に向けた取り組みの強化
　全児童・生徒を対象としたQ－Uテスト（楽しい学校生活を送るための
アンケート調査）を実施したほか、小学校のスクールカウンセラーをサブ
ファミリーごとに配置し、スクールソーシャルワーカーを増員

6,328万6千円
保育所待機児童解消
　保育所の待機児童を解消するため、区立・私立認可保育所の新設や既存施
設の改修による定員拡大など、子育てしやすい環境を整備

9億7,190万8千円
生徒の学力の定着と向上を図る施策の推進
　理科教員のスキル向上を図るため、理科教育アドバイザーを新設したほ
か、中学校スクラム・サポート事業の家庭学習アドバイザーを増員。また３
カ年計画で中学校の全教室に電子黒板を配備 1億3,215万6千円
おたふくかぜ・みずぼうそう予防接種の助成
　おたふくかぜワクチンとみずぼうそうワクチンの接種費用の一部を助成

2,134万9千円
放課後子どもプランの推進
　子どもたちの居場所づくりの充実を図るため、放課後子どもプランにつ
いて、モデル実施１校に続いて、新たに４校で開始 1億7,942万1千円
学校の改築
　滝野川紅葉・赤羽岩淵中学校の改築工事を実施したほか、新たに、なでし
こ小学校の改築に向けた基本設計を実施

35億5,083万8千円

十条駅西口地区の再開発事業の支援
　十条駅西口地区市街地再開発準備組合に対して、再開発組合設立に向け
た事業計画の作成や建物の調査など事業の進捗に応じた助成を実施

1億4,117万2千円
公園等の整備
　新河岸東公園の拡張整備と北谷端公園の再生整備及び稲付公園の再生整
備のための基本設計等を実施 8億4,925万6千円

プレミアム付き区内共通商品券発行支援の拡充
　10％プレミアム付き区内共通商品券の発行規模を1億円から1億5千万
円に拡大するとともに、15％プレミアム付き高齢者限定区内共通商品券の
発行を継続して支援 2,900万円
若年未就職者就労体験事業
　就職内定が得られなかった新卒者や若年未就職者を対象に、ビジネスマ
ナーなどの研修を行い、区内中小企業などでの3～4カ月の紹介予定派遣に
よる就労体験を提供し、その後の直接雇用につながるよう支援     7,600万円

子育てするなら北区が一番

まちづくり

景気対策

地震・水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

長生きするなら北区が一番
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区役所の交換台☎（3908）1111平成 26年 10月 20日（3）

事務事業評価の結果がまとまりました平成26年度

○事務事業評価とは
　区では、基本構想の「ともにつくり未来につなぐ、ときめきの
まち」を実現するため、さまざまな事業を展開しています。
　事務事業評価では、事業にどれくらい人やお金を投入したか
だけではなく、その事業本来の目的をどのくらい達成できたの
か（成果）にも着目し、その達成度を数値化して検証します。
　限られた財源を有効に活用し、区の使命を果たしていくため
の取り組みとして、事務事業評価の導入目的（4つ）を達成する
ために、平成12年度から実施しています。
○事務事業評価の導入目的
①アカウンタビリティ（行政の説明責任）を果たし、議会や区民と
の新たなパートナーシップ（協働関係）を築きます。　②本来の事
業目的をどのくらい達成することができたか、「成果」に着目し
て行政改革を推進します。　③事業の「プラン（企画）－ドゥ（実
施）－チェック（評価）－アクション（改善）」という行政活動の流
れを、区政運営の仕組みの中に組み込みます。　④社会経済状況
の変化に応じた全庁的な意識改革、能力開発を進めます。
○評価の対象
　昨年度に行った事業（区の具体的な仕事）の中で、「平成25年
度予算の概要（財政課発行）」掲載の主要事業のうち、区に裁量の
余地の無い法定受託事務や内部管理事務などを除いた事業を対
象にしています。今年度の評価対象事業は357事業です。
○評価の方法
　まず、事業の目的・対象者等を振り返り、事業にかかるコスト
を把握します。次に、事業の成果・効率性を計る指標と今後の目
標値を設定し、そのうえで、事業課長が一次評価（簡易評価）を行

います。
　評価では、来年度の事業の方針「維持・推進、縮減、拡充、休止、
終了、再開、その他（他事業との統合など）」を示しています。
　さらに、一部の事業は、事業課長・事業部長・政策経営部長によ
る二次評価（重点評価）も行います。今年度の重点評価では、始
まって間もない事業（今年度2年目の事業）及び一定程度進捗し
た事業（今年度5年目の事業）を選び、事業の実施方法などを検
証しました。
○評価の集計
　下表のとおりです。
※357事業のほかに、区に裁量の余地が無いために評価対象外
とした事業が、87事業あります。
○評価結果の公表
［閲覧場所］経営改革・公共施設再配置推進担当課（区役所第一庁
舎3階15番）、区立図書館（赤羽・田端図書館を除く）、地域振興
室、区政資料室（区役所第一庁舎1階）及び北区ホームページ
　ぜひご覧になり、ご意見をお寄せください。ご意見はホーム
ページからも送ることができます。
経営改革・公共施設再配置推進担当課　☎（3908）9334

平成27年度の方針
平成26年度事務事業評価

評価
対象
事業

重点評価
（2年目及び5
年目の事業）

簡易評価 357

14

維持・
推進

305

10

縮減

5

1

拡充

18

1

休止

8

1

終了

15

0

再開

0

0

その他

6

1

349円 166円 66円 90円 121円 30円

34円 21円 7円 37円50円29円

特別区債の償還などに

小学校、中学校、幼稚園
などの運営に

公園や道路の整備など
まちづくりに

健康づくりや健康診断などに

おとしよりやからだの不自由な
方などのために

安全・安心、防災対策や
区民施設の管理運営などに

商工業の振興などに

保育園や児童館の
運営などに

図書館、体育施設の
運営などに

区議会の運営に 清掃事業や環境・リサイクル
対策などに

その他
（基金の積立てや予備費など）

〈
広
告
〉こ
の
欄
は
北
区
の
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
　

 

お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ

　紅葉というと、モミジを思い浮か
べる方が多いのではないでしょう
か。庭や公園など、身近な場所によく
植えられているモミジは、イロハモ
ミジです。紅葉は、私たちを楽しませ
てくれますが、今年は機能的なデザ
インが美しい実も楽しんでみません
か。
　モミジの実は翼

よ く か

果といい、果皮が
薄く、翼のような形になっていま
す。翼の付け根には、種がついてい
ます。この実が熟して風が吹いたと
き、種がおもりとなって、翼がプロペ
ラの様にクルクルと回りながらゆっ
くり落ちます。種は、この滞空時間
中に風が吹けば、遠くまで運ばれま
す。辿りついた場所が発芽に適して
いる場所であれば、春に発芽するこ
とができますが、種が乾燥してしま
うと発芽できません。また、芽が出て
もすべてが大きく成長できるわけで
なく、多くが枯れてしまいます。
　このように、幾多の試練が待ち構
えているイロハモミジの実は、木の
近くを探すと見つけやすいです。1
個拾って上に投げてみるのも、たく
さん集めて一度に上へ投げるのもお
すすめです。ぜひ、モミジ狩りの際に
体験してみてください。
みどりと環境の情報館

☎（39 1 3）83 4 0　

イロハモミジ
花＊みどりやすらぎコーナー

財政健全化判断比率の公表

平成25年度北区決算にみる1,000円の使い方

　平成20年度から、地方財政健全化法に基づき、
決算をもとに財政健全化判断比率を算出して、監
査委員の審査に付した後、区議会に報告し、区民
の皆さんに公表することが義務付けられました。
　いずれかの比率が早期健全化基準以上の場合
は財政健全化計画を、財政再生基準以上の場合は
財政再生計画を定めなければなりません。

　平成25年度決算に基づき算定した北区の比率は、
いずれの比率も早期健全化基準を下回っています。

※実質赤字額または連結実質赤字額がない場合
及び実質公債費比率または将来負担比率が算定
されない場合は「－」となります。
※財政健全化判断比率については、10月末に北
区ホームページでも公開予定です。
財政課　☎（39 0 8）11 0 5　

　

　
　

　

区　分 連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

実質赤字
比率

将来負担
比率

北区の比率
早期健全化基準
財政再生基準

－
16.25
30.00

△2.4
25.0
35.0

－
11.25
20.00

－
350.0

（単位：％） 
　



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 26年 10月 20日（4）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　
納
付
が
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
、

納
付
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
相
談
の
際
は
困
難
な
事
情
が
わ

か
る
資
料
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
料

10
月
26
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
　
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階
24
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

●
特
別
区
民
税
・
都
民
税
、
軽
自
動
車

税
11
月
９
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
　
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
７
番
）　

☎（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

10
月
28
日
㈫
　
午
後
６
時
30
分
か

ら
　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ス

ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
６
階
）

「
第
５
次
ア
ゼ
リ
ア
プ
ラ
ン
」
中

間
の
ま
と
め
（
案
）

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
課

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　
第
６
期
（
27
年
度
〜
29
年
度
）
介
護

保
険
事
業
計
画
の
策
定
や
そ
の
ほ
か
介

護
保
険
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
審
議
す

る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
３
日
㈷
　
午
後
１
時
〜
３
時

岸
町
ふ
れ
あ
い
館
３
階
第
５
集
会

室
（
岸
町
１

－

６

－

17
）

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

ネ
ッ
ト
接
続
環
境
・
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
・

会
議
室
（
有
料
）・
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
・

受
付
・
商
談
室
ほ
か
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る
支
援
、

専
門
相
談
（
創
業
・
経
営
・
税
務
な
ど
）

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

﹇
応
募
条
件
﹈現
に
事
務
所
の
確
保
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
方
で
、
①
地
域
産
業

の
活
性
化
に
寄
与
す
る
事
業
を
行
う
こ

と
　
②
施
設
利
用
期
間
終
了
後
も
区
内

で
引
き
続
き
事
業
を
行
う
意
志
を
有
す

る
こ
と
　
③
個
人
ま
た
は
法
人
に
か
か

る
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

④
別
に
定
め
る
使
用
条
件
を
遵
守
で
き

る
こ
と
　
※
詳
し
く
は
ネ
ス
ト
赤
羽
に

あ
る
募
集
要
項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
を
取
り
寄
せ
、
11
月
17

日
㈪
ま
で
に
直
接
持
参

ネ
ス
ト
赤
羽

☎（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

http://www.nest-akabane.com
　　

食
品
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
食

中
毒
の
起
こ
り
や
す
い
６
月
か
ら
８
月

ま
で
の
間
、
区
内
の
飲
食
店
や
製
造
業

な
ど
に
対
す
る
一
斉
監
視
指
導
を
実
施

し
ま
し
た
。
牛
レ
バ
ー
の
生
食
が
禁
止

に
な
り
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
豚
レ

バ
ー
や
鶏
肉
な
ど
の
生
肉
を
提
供
す
る

飲
食
店
が
多
く
、
食
中
毒
も
多
発
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
も
引
き
続
き

食
肉
の
取
り
扱
い
施
設
を
重
点
的
に
監

視
し
ま
し
た
。
ま
た
、
食
品
の
抜
き
取

り
検
査
及
び
食
品
の
表
示
検
査
を
行

い
、
問
題
の
あ
っ
た
施
設
に
対
し
て
指

導
し
ま
し
た
。
実
施
結
果
は
北
区
保
健

所
生
活
衛
生
課
（
東
十
条
２

－

７

－

３
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　
食
品
衛
生
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
北

区
保
健
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
健

所
で
は
食
中
毒
予
防
や
手
洗
い
方
法
な

ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま

す
。北

区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛

生
担
当

☎（
３
９
１
９
）
０
７
２
６

　　
規
則
変
更
に
伴
い
、
使
用
取
消
し
を

申
し
出
た
と
き
の
附
属
施
設
使
用
料

（
照
明
使
用
料
）
に
つ
い
て
は
、
全
額

還
付
対
象
と
な
り
ま
す
。
施
設
使
用
料

に
つ
い
て
は
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

区
内
在
住
の
40
歳
〜
64
歳
の
方
で

脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
ク
モ
膜
下
出
血
な

ど
を
発
症
し
、
病
院
で
の
訓
練
終
了
後

も
継
続
し
て
訓
練
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
方
　
※
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
や
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
を
利
用
し
て
い
る
方
は
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
　

平
成
27
年
１
月
か

ら
開
始
　

理
学
・
作
業
・
言
語
療

法
的
訓
練
。
各
個
人
に
合
っ
た
訓
練
内

容
を
提
供
し
ま
す
。

事
前
に
見
学
（
予
約
制
）
を
し
て
、

11
月
21
日
㈮
ま
で
に
窓
口
で
申
込

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

業
係
機
能
訓
練
室
（
中
十
条
１

－

２

－

18
）

☎（
３
９
０
５
）
７
１
２
１
　

FAX（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

11
月
６
日
㈭
　
午
後
６
時
30
分
か

ら
　

北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室

観
光
振
興
プ
ラ
ン
（
素
案
）
に
つ

い
て
　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

栄
養
士
免
許
を
有
し
、
栄
養
士
と

し
て
の
実
務
経
験
が
１
年
以
上
の
方

﹇
募
集
人
員
﹈５
名
程
度

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
審
査
及
び
面
接
　

﹇
雇
用
期
間
﹈平
成
27
年
４
月
１
日
〜

28
年
３
月
31
日

﹇
勤
務
日
数
・
時
間
﹈年
間
205
日
。
１

日
７
時
間
　﹇
報
酬
﹈月
額
20
万
１
千

円
　﹇
勤
務
場
所
﹈区
立
小
・
中
学
校
　

学
校
支
援
課
（
区
役
所
第
二
庁
舎

２
階
）で
配
付
し
て
い
る
募
集
案
内（
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集

案
内
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
82
円

切
手
を
貼は

っ
た
返
信
用
封
筒
を
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

﹇
受
付
期
間
﹈10
月
20
日
㈪
〜
11
月
10

日
㈪
（
必
着
）

〒
114

－
8508
（
住
所
不
要
）
学

校
支
援
課
保
健
給
食
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
９
５

オ
フ
ィ
ス
使
用
者

創
業
間
近
の
方
ま
た
は
創
業
後
３

年
以
内
の
方
　﹇
募
集
数
﹈３
室
（
審
査

後
決
定
）﹇
使
用
期
間
﹈平
成
27
年
１
月

〜
29
年
12
月
ま
で
の
３
年
間

﹇
募
集
部
屋
・
使
用
料
な
ど
﹈下
表
の

と
お
り
　
※
保
証
金
は
使
用
料
の
２

カ
月
分
。
電
気
料
金
は
自
己
負
担

﹇
施
設
概
要
﹈所
在
地
…
赤
羽
１

－

59

－

９
（
Ｊ
Ｒ
赤
羽
駅
下
車
徒
歩
約
７

分
、
東
京
メ
ト
ロ
南
北
線
赤
羽
岩
淵
駅

下
車
徒
歩
約
３
分
）
設
備
…
イ
ン
タ
ー

1 階 2階

室番号 103 202 208

面積 14.38㎡ 14.95㎡ 15.22㎡

使用料
（月額） 28,700円 29,900円 30,400円

共益費
（月額） 9,600円 10,000円 10,100円

北区創業支援施設ネスト赤羽
募集部屋・使用料など

◆
夜
間
の
校
庭
の
ス
ポ
ー
ツ
利

　
用
、豊
島
北
多
目
的
広
場
の
使

　
用
取
消
し
に
お
け
る
附
属
施

　
設
使
用
料
な
ど
の
還
付
金
が

　
12
月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す

◆
第
４
回
北
区
観
光
振
興

　
プ
ラ
ン
策
定
検
討
会

◆
食
品
衛
生
夏
期
一
斉
監
視
指
導
の

　
実
施
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

◆
北
区
創
業
支
援
施
設

　
ネ
ス
ト
赤
羽
使
用
者
募
集

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
121
期
　

　
機
能
訓
練
生（
１
月
生
）募
集

◆
第
３
回
北
区
介
護
保
険

　
運
営
協
議
会

◆
休
日
納
付
相
談

◆
北
区
男
女
共
同
参
画
審
議
会

◆
学
校
非
常
勤
栄
養
職
員
の
募
集

ｅLTAX（エルタックス）をご利用ください
　税務課では、インターネットを利用した給与支払報告書（総括表・個人別明細書）の電
子申告（eLTAX：エルタックス）を受け付けています。
　電子申告を利用するには、電子証明書の取得などの所定の手続きが必要です。
　詳しくはホームページをご覧ください。
税務課　☎（39 0 8）11 1 3
http://www.eltax.jp/

※エルタックスは、全国の地方公共団体が共同で運営する住民税の総合システムです。
　国税電子申告・納税システム「e－Tax」とは別のシステムですのでご注意ください。

後援　北区
～斎藤精一郎の経済・景気診断～これからの日本経済はこうなる。
区内在住、在勤、在学の方　 11月5日（水）　午後6時開演（5時30分開場）　
北とぴあつつじホール　 社会経済学者　斎藤精一郎氏　
400名（先着順）　 ファクス（記入例参照）で申込
王子法人会事務局

☎（53 9 0）11 1 2　FAX（53 9 0）11 1 5

　税金は、私たちの暮らしを支えるために、教育・医療・福祉など
に活かされています。税について今一度考えてみませんか。

　源泉徴収義務者（給与や賃金を支払っている事業者等）の方を対象に、平成26年
分の年末調整、法定調書及び給与支払報告書に関する説明会を開催します。

下表のとおり

［時間］午後1時30分～4時（1時開場）
※所定の日に都合の悪い方は、ほかの開催日に出席できます。
※会場には駐車場がありません。車での来場はご遠慮ください。
王子税務署　☎（39 1 3）62 1 1　税務課　☎（39 0 8）11 1 3

※王子税務署では、自動音声での案内となります。説明会、用紙請求（源泉所得税・
　法定調書関係）は「2」番を選択し、下記内線を指定してください。
　説明会・源泉所得税関係…内線251～253（法人課税第2部門）
　用紙請求（法定調書・年末調整用紙関係）…内線202（管理運営部門）　
　年末調整のしかたなど、国税に関する一般的なご相談は「1」番（電話相談セン　　
　ター）を選択してください。

王子法人会「公開特別講演会」

11月11日（火）～17日（月）は

「税を考える週間」
です

行　事　名 日　程 会　場 主　催

くらしと税金展
11月11日（火）　午前10時～午後3時 JR赤羽駅

東口広場

王子間税会

街頭無料
税務相談

東京税理士会
王子支部税理士による

無料税務相談

11月11日（火）～17日（月）（土・日曜を除く）
午後1時～4時（3時受付終了）
※事前予約制〔予約受付先は、東京税理士会王子
支部事務局　☎（53 9 0）12 1 3〕

北とぴあ12階
納税者支援セン
ター

 平成26年度「税を考える週間」の主な行事

 年末調整等説明会

日　程 対象地域 会　場
11月11日（火）上中里、昭和町、滝野川、田端、田端新町、中里、西ケ原、東田端

北とぴあ
つつじホール

11月12日（水）王子、王子本町、上十条、岸町、栄町、十条台、十条仲原、北区豊島、中十条、東十条、堀船

11月13日（木）赤羽、赤羽北、赤羽台、赤羽西、赤羽南、岩淵町、浮間、神谷、桐ケ丘、志茂、西が丘
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平成 26年 10月 20日（5）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　「
文
化
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
北
区

の
自
然
・
歴
史
・
文
化
を
学
び
、
当
時

の
人
々
の
く
ら
し
ぶ
り
を
実
感
で
き
る

常
設
展
示
室
を
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
秋
期
企

画
展
「
名
所
物
語

－

浮
世
絵
に
み
る

北
区
の
近
代
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

11
月
３
日
㈷
　
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
（
王
子
１

－

１

－

３
）（
月
曜
休
館
）

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

区
内
企
業
者
　

11
月
６
日

㈭
　
見
学
会
…
午
後
１
時
〜
２
時
　
説

明
会
及
び
懇
親
会
…
午
後
２
時
〜
５
時

味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
西
が
丘
３

－

15

－

１
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
担
当
課

☎（
３
９
０
８
）
９
３
２
８

区
内
の
中
小
企
業
の
事
業
所
や
商
店

な
ど
で
働
く
従
業
員
と
事
業
主
（
継
続

し
て
雇
用
し
て
い
る
パ
ー
ト
の
方
も
可
）

﹇
入
会
金
及
び
会
費
﹈入
会
金
…
１
人

200
円
　
会
費
…
１
人
月
額
500
円

※
事
業
主
が
負
担
し
た
会
費
は
、
税
法

上
、
必
要
経
費
・
損
金
と
な
り
ま
す
。 

﹇
主
な
事
業
﹈①
結
婚
・
出
生
・
入
学
な

ど
の
祝
金
や
入
院
・
障
害
・
住
宅
災
害

な
ど
の
見
舞
金
、
死
亡
弔
慰
金
の
支
給

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
補

助
　
③
割
引
料
金
に
よ
る
日
帰
り
旅

行
・
宿
泊
旅
行
の
あ
っ
せ
ん
　
④
と
し

ま
え
ん
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
な
ど

の
遊
園
地
や
映
画
館
、
ホ
テ
ル
・
旅
館
、

人
間
ド
ッ
ク
、
日
帰
り
温
泉
施
設
な
ど

を
格
安
料
金
で
提
供
　
⑤
演
劇
・
ス

ポ
ー
ツ
・
コ
ン
サ
ー
ト
・
食
事
券
な
ど

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
20
歳

以
上
の
方
　

11
月
20
日
㈭
　
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
２
時
50
分
（
予
定
）

﹇
見
学
施
設
﹈荒
川
知
水
資
料
館
↓
赤
羽

エ
コ
ー
広
場
館
↓
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

﹇
交
通
手
段
﹈マ
イ
ク
ロ
バ
ス

15
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員
（
１
通
で
３
名
ま
で
）
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
も
記
入
〕

で
、
11
月
11
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

※
昼
食
・
飲
み
物
は
各
自
ご
用
意
く
だ

さ
い
。
　※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
広

報
課
区
民
相
談
室

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
１

11
月
19
日
㈬
　
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
（
９
時
30
分
集
合
）
※
小

雨
決
行
﹇
集
合
﹈Ｊ
Ｒ
浮
間
舟
渡
駅
　

﹇
解
散
﹈志
村
一
里
塚
　

北
区
と
板

橋
区
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が

浮
間
と
志
村
の
史
跡
な
ど
を
案
内
し
ま

す
。﹇
コ
ー
ス
﹈浮
間
ケ
池
、
北
向
地
蔵

堂
、
水
塚
の
な
ご
り
、
小
豆
沢
公
園
、

薬
師
の
泉
庭
園
な
ど
　

20
名
（
抽

選
）　

50
円
（
保
険
料
）　

往
復
は

が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全
員
（
２
名
ま

で
）の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
も
記
入
〕

で
、
11
月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
観
光
振
興
担
当

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

主
催
　
北
区
教
育
委
員
会
・

　
　
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
連
絡
協
議
会

①
写
真
展
「
輝
い
て
生
き
る
」

11
月
４
日
㈫
〜
９
日
㈰
　
午
前
10

の
チ
ケ
ッ
ト
や
北
区
内
共
通
商
品
券
・

図
書
カ
ー
ド
を
割
引
料
金
で
あ
っ
せ
ん

⑥
協
力
店
で
の
割
引
　

直
接
窓
口
で
申
込

東
京
城
北
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
北
区
営
業
所
（
北
と
ぴ
あ
11

階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
４
２

後
援
　
北
区

区
内
に
木
造
住
宅
を
お
持
ち
の
方 

11
月
12
日
㈬
及
び
毎
月
第
２
水
曜

午
後
２
時
〜
４
時

区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
　

耐
震
性
に
不
安
の
あ
る
木
造
住
宅

の
建
築
士
相
談
会

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
建
築
設
計
事
務
所
協
会
　
中

込☎（
３
９
１
７
）
３
４
７
３

●
北
と
ぴ
あ

11
月
10
日
㈪

　
貸
出
施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
館
内
行
政
関
連

窓
口
は
通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま

す
。
テ
ナ
ン
ト
の
営
業
に
つ
い
て
は
各

テ
ナ
ン
ト
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

☎（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

●
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
23
日
㈷
　
　

　
全
館
一
斉
清
掃
の
た
め
、
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
５
）
７
１
１
１

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

①
11
月
10
日
㈪
　
②
11
月
18
日
㈫

　
①
シ
ス
テ
ム
停
止
日
の
た
め
、
②
施

設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
　

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

時
〜
午
後
５
時
　

命
を
輝
か
せ
な

が
ら
生
き
る
ハ
ン
セ
ン
病
の
元
患
者
さ

ん
達
の
姿
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。
　

﹇
参
加
団
体
﹈風
を
紡
ぐ
会

②
楽
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

11
月
９
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
正
午

（
９
時
45
分
開
場
）　

ハ
ワ
イ
の
踊

り
、
古
典
フ
ラ
の
カ
ヒ
コ
、
ア
ウ
ア
ナ

を
披
露
し
ま
す
。　﹇
参
加
団
体
﹈マ
ナ
・

ア
ロ
ハ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ

③
区
民
講
座
作
品
発
表
展

11
月
20
日
㈭
〜
22
日
㈯
　
午
前
９

時
〜
午
後
９
時（
最
終
日
は
１
時
ま
で
）

区
民
講
座
参
加
者
が
企
画
運
営
す

る
写
真
展
で
す
。
　

﹇
参
加
団
体
﹈赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

④
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
合
同
作
品
展
覧
会

11
月
23
日
㈷
〜
29
日
㈯
　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　

季
節
ご
と
に
作

成
す
る
趣
味
活
動
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

﹇
参
加
団
体
﹈桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
（
ほ

か
10
施
設
）

　
　
＝
以
下
、
①
〜
④
共
通
＝

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽
西

１

－

６

－

１

－

301
）

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

保
険
を
や
め
る
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
会
社
な
ど
か
ら
区
役
所
へ
の
連
絡

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
ご
自
身
で

お
届
け
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
受
け
付

け
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
必
要
書
類
﹈会
社
な
ど
か
ら
交
付
さ
れ

た
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
23
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

◆
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給

　
北
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
出
産
（
妊
娠
85
日
以
上
で
死

産
、
流
産
の
場
合
を
含
む
）
し
た
場
合

に
、
出
産
育
児
一
時
金
を
42
万
円
支
給

し
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
北
区
国
民
健
康
保
険
が

出
産
育
児
一
時
金
を
病
院
な
ど
に
直
接

支
払
い
ま
す（
直
接
支
払
制
度
）。な
お
、

出
産
す
る
方
が
ほ
か
の
健
康
保
険
に
１

年
以
上
加
入
し
て
お
り
、
資
格
を
喪
失

し
て
か
ら
半
年
以
内
の
出
産
に
つ
い
て

は
、
前
の
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
前

の
健
康
保
険
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

（
被
扶
養
者
を
除
く
）。

　
直
接
支
払
制
度
を
利
用
し
て
、
出
産

費
用
が
42
万
円
を
超
え
た
場
合
は
超

え
た
分
を
病
院
な
ど
へ
お
支
払
い
く
だ

さ
い
（
区
役
所
で
の
手
続
き
不
要
）。

出
産
費
用
が
42
万
円
に
満
た
な
い
場

合
は
、
差
額
分
を
世
帯
主
に
支
給
し
ま

す
の
で
出
産
し
た
方
が
退
院
し
た
あ
と

に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
直
接
支
払
制
度
を
利
用
し
な
い
場
合

は
、
出
産
費
用
の
全
額
を
病
院
な
ど
に

支
払
っ
た
後
に
、
出
産
育
児
一
時
金
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈被
保
険
者
証

（
保
険
証
）、
母
子
手
帳
、
出
産
育
児
一

時
金
直
接
支
払
制
度
利
用
合
意
文
書
、

出
産
費
用
明
細
書
、
死
産
・
流
産
（
妊

娠
85
日
以
上
）
の
場
合
は
医
師
の
証
明

書
、
世
帯
主
の
印
鑑
（
朱
肉
を
つ
け
る

印
）、
世
帯
主
の
口
座
番
号

※
海
外
で
出
産
し
た
場
合
は
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
証
明
書
及
び
訳
文
な
ど
の
必

要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
出
産
し
た

方
が
帰
国
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
22
番
）　

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２

◆
葬
祭
費
の
支
給

　
北
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬
儀
代
金
を

支
払
っ
た
方
に
、
葬
祭
費
と
し
て
７
万

円
を
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
交
通
事

故
な
ど
で
相
手
方
か
ら
補
償
が
あ
る
場

合
な
ど
は
、
北
区
国
民
健
康
保
険
か
ら

支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈被
保
険
者
証

（
保
険
証
）、
葬
儀
代
金
を
支
払
っ
た
方

の
印
鑑
（
朱
肉
を
つ
け
る
印
）、
葬
儀

代
金
の
領
収
書
、
死
亡
診
断
書
（
写
）、

葬
儀
代
金
を
支
払
っ
た
方
の
口
座
番
号

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
22
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２
　

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
個
別
差
額
通

　
知
を
送
付
し
ま
す

北
区
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患
で
先
発

医
薬
品
を
服
用
し
て
お
り
、
自
己
負
担

軽
減
額
が
一
定
額
以
上
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
方
　﹇
送
付
時
期
﹈10
月
下
旬

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と

ほ
ぼ
同
じ
成
分
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

す
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
・
薬

局
の
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
　

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２
　

◆
口
座
振
替
の
お
す
す
め

　
保
険
料
の
お
支
払
い
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
自
分
で
支
払
い
に
行
く
手
間

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

も
省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
引
き
落
と
し
は
毎
月
末
日
で
す

（
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
で
す
）。

※
口
座
振
替
依
頼
書
（
口
座
届
出
印
が

必
要
）
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方

で
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

　
サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
口
座
届
出
印

が
な
く
て
も
、
区
役
所
の
担
当
課
窓
口

で
口
座
振
替
の
申
込
手
続
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈保
険
証
・
サ
ー

ビ
ス
対
象
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
国
民
健
康
保
険
料
﹈国
保
年

金
課
国
保
保
険
料
係
口
座
担
当
（
区
役

所
第
一
庁
舎
２
階
24
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
７

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
﹈国
保
年
金

課
高
齢
医
療
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
２

階
25
番
）

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

◆
付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か

　
国
民
年
金
に
は
、
月
々
の
定
額
保
険

料
（
平
成
26
年
度
は
１
万
５
千
250
円
）

に
400
円
の
付
加
保
険
料
を
加
え
て
納

付
す
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上

乗
せ
し
て
受
け
ら
れ
る
付
加
年
金
が
あ

り
ま
す
。

　
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
で
保
険

料
を
お
支
払
い
し
て
い
る
方
（
国
民
年

金
基
金
加
入
者
の
方
を
除
く
）
と
国
民

年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

な
い
方
が
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
年
金
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
９
・
４
０

北
年
金
事
務
所

☎（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

年
金

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
・
喪
失
の
届
出

　
は
「
14
日
以
内
に
」

●
会
社
等
を
退
職
し
た
方

　
退
職
な
ど
で
社
会
保
険
を
喪
失
し

て
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
方
は
、

加
入
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
必
要
書
類
﹈健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
ま
た
は
退
職
日
が
確
認
で
き
る
書
類

※
保
険
証
の
交
付
は
原
則
郵
送
で
す
が
、

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
基
カ
ー
ド

な
ど
で
本
人
確
認
が
で
き
た
と
き
は
、

即
日
交
付
し
ま
す
。

※
外
国
人
の
方
で
在
留
資
格
が
特
定
活

動
の
方
は
、
指
定
書
を
確
認
し
ま
す
の

で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
会
社
等
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

　
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
、
ま
た
は
家
族
の
健
康
保
険
の
扶

養
家
族
に
な
っ
た
と
き
は
、
国
民
健
康

国
保

◆「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
げ
ん
き
」

　
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

◆
ガ
イ
ド
と
め
ぐ
る
北
区
・

　
板
橋
区
の
史
跡
散
策
ツ
ア
ー

◆
赤
羽
文
化
ひ
ろ
ば

　
11
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
北
区
ア
ス
ナ
ビ
説
明
会（
ト
ッ
プ

　
ア
ス
リ
ー
ト
の
就
職
支
援
事
業
）

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

　
無
料
観
覧
日

◆
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
無
料
相
談
会

◆
区
内
施
設
の
見
学
会



　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面
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御
ごてんまえ

殿前遺跡出土の弥生時代の鉄剣

文化財ジャーニー
北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

文
ぶん

化
か

センター区
く

民
みん

講
こう

座
ざ

『ママ仲
な か

間
ま

で国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

しながら楽
た の

しく学
ま な

ぼう』参
さ ん

加
か

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

1.対
たい

　　象
しょう

 区
くないざいじゅう

内在住・在
ざいきん

勤の外
がいこくじん

国人のママと日
に ほ ん じ ん

本人ママ ＊日
に ほ ん ご

本語で日
にちじょうかいわ

常会話の出
で

来
き

る方
かた

2.日
にち

　　時
じ

 1回
か い め

目：11月
がつ

22日
にち

（土
ど

）：アロマで楽
たの

しむクリスマスオーナメント作
づく

り
 2回

か い め

目：12月
がつ

13日
にち

（土
ど

）：乳
にゅうようじ

幼児のための誤
ご い ん よ ぼ う

飲予防と心
しんぱ い そ せ い

肺蘇生・AED操
そうさほうほう

作方法
 3回

か い め

目：1月
がつ

25日
にち

（日
にち

）：茶
さ ど う

道を体
たいけん

験しよう
 【午

ご ぜ ん

前10時
じ

～12時
じ

】
3.会
かい

　　場
じょう

 中
ちゅうおうこうえんぶんか

央公園文化センター
4.定
てい

　　員
いん

 20名
めい

（外
がいこくじん

国人ママ10名
めい

・日
に ほ ん じ ん

本人ママ10名
めい

）
 ＊保

ほ

育
いく

（6カ
かげ つ い じ ょ う

月以上）希
き ぼ う

望の方
かた

は、子
こ

どもの氏
し め い

名・年
ねんれい

齢・性
せいべつ

別も記
きにゅう

入
5.費

ひ

　　用
よう

 1,000円
えん

（3回
かいぶん

分教
きょうざいひ

材費）
6.申
もうしこみほうほう

込方法 窓
まど

口
くち

、電
でん

話
わ

（日
に ほ ん ご

本語対
たいおう

応のみ）またははがき、ファクスに①～⑦を記
き さ い

載して11月
がつ

11日
にち

（火
か よ う び

曜日）必
ひっちゃく

着
 ①住

じゅうしょ

所　②氏
し め い

名　③年
ねんれい

齢　④電
でんわばんごう

話番号（ファクス番
ばん

号
ごう

）　⑤国
こくせき

籍　⑥在
ざい

日
にち

期
き

間
かん

　⑦話
はな

せる言
げ ん ご

語
 〒114－0033　北

きた

区
く

十
じゅうじょうだい

条台1－2－1　北
きた く り つ

区立中
ちゅうおうこうえん

央公園文
ぶ ん か

化センター
 電

で ん わ

話：3907－5661（月
げつよう

曜、祝
しゅくじつきゅうかん

日休館）ファクス：3907－5666
"Learning about New Cultures among a Community of Mothers"

1. Suitable for Mothers who live/work in Kita-ward *Basic Japanese proficiency required
2. Date/Time 1st session: November 22, 2014 (Sat) 10:00-12:00: Let's make aromatic Christmas ornaments   
 2nd session: December 13, 2014 (Sat) 10:00-12:00: First aid workshop: Protecting your
 baby from choking hazards, learning how to use AED, and responding to cardiac emergency 
 3rd session:  January 25, 2015 (Sun) 10:00-12:00: Let's try Sado-Japanese tea ceremony
3. Place Central Park Culture Center
4.  Number 20 (For non-Japanese mamas: 10/Japanese mama: 10)
 *If  you require daycare service (6 months and older), please fill out the information sheet below.
5. Fee 1000 yen (includes materials for 3 sessions)
6. Application  Visit ,Call (Answered by Japanese only) or send a post card or a fax with information
 ① to ⑦ no later than Nov.11(Tue) ;
 ①Your Address  ②Full name ③Age ④Phone/Fax number  ⑤Nationality 
 ⑥Duration of  stay in Japan  ⑦Language(s) you can speak
 〒 114-0033  Kita City Chuo Park Culture Center, 1-2-1 Jujo-dai, Kita City 
 Tel: 03-3907-5661 (Closed on Mondays and Holidays)  Fax 03-3907-5666

『妈妈之间的国际交流、共同学习实践讲座』希望参加者请报名
1.招收对象 在区内居住、就职的外国人妈妈和日本人妈妈 ＊可用日语进行日常会话者
2.时      间 第一次：11月22日（星期六）：体验制作带有芳香气息的圣诞树装饰品
 第二次：12月13日（星期六）：指导如何防止婴幼儿误饮食物和心肺复苏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 的救治方法 ·AED 的使用操作方法
 第三次：1月25日（星期日）：体验茶道
 【上午10点～12点】
3.举办地点 中央公园文化中心
4.定      员 20名（外国人妈妈10名·日本人妈妈10名）
 ＊希望（6ヵ月以上）保育孩子者、请填写孩子的名字·年龄·性别
5.費      用 1000日元（共３次的教材费）
6.报名方法 邮寄明信片或发传真，请填写①～⑦的内容后，务必在11月11日（星期二）之前寄到
 ①住址　②姓名　③年龄　④电话号码（传真号）　⑤国籍　⑥在日時間　⑦母语
 还可以直接到窗口·打电话报名（只有日语对应）
 〒114－0033　北区十条台1－2－1　北区立中央公园文化中心
 电话：3907－5661（星期一，节假日休息）传真号：3907－5666

『또래엄마들과 국제교류하며 즐겁게 배우자』참가자 모집중
      ・
     

                  ・

                  
     
     ・

・ ・
    

・ ・

区 条

11月3日（祝）　 午前10時～午後3時
昔懐かしい遊びやおもちゃ作りが体験

できます。和太鼓実演や古民家のガイドも
あります。　 当日、直接会場へ　

北区ふるさと農家体験館（赤羽西5
－2－34赤羽自然観察公園内）
☎（59 9 3）83 6 1

11月3日（祝）　  午前10時～午後2時30
分　※小雨決行　 赤羽自然観察公園（赤
羽西5－2－34）　 自然観察会、活動展
示、手づくり輪投げ、藍染め体験、福祉販売
当日、直接会場へ
道路公園課公園河川係

☎（39 0 8）92 7 5

◆王子福祉作業所「あすか祭」
11月8日（土）　午前10時30分～午後

3時　 作業実演・体験、クラブ発表（ミュー
ジックダンス）、作品展示、自主生産品販
売、アトラクション（江戸囃

は や し

子、南京玉すだ
れ、音楽）、模擬店、バザー、ゲームコーナー
など　※東日本大震災の復興支援のための
チャリティ販売を行います。
当日、直接会場へ
王子福祉作業所（王子2－19－20）

☎（39 1 9）95 7 5

◆地元中小業者の祭典
   「北区民商まつり」

後援　北区
11月9日（日）　　午前10時～午後2時30

分　 飛鳥山公園（王子1－1－3）　
※雨天の場合は豊川小学校　
多彩なステージ、区内飲食店によるグル

メロード・物品販売など50店舗の特設商
店街や子どもコーナーなど遊びどころ満載
のイベントです。　 当日、直接会場へ
北区民主商工会

☎（39 1 3）66 3 2

◆津軽すこっぷ三味線演奏会
　～娯楽文化芸能まつり！～

北区地域づくり応援団事業
11月1日（土） 　  午後1時～3時30分
飛鳥舞台（王子1－1－3飛鳥山公園内）
歌、踊りなど。すこっぷ三味線発案者の

舘岡屛風山氏の出演と体験レッスンがあり
ます。　 当日、直接会場へ　
※体験レッスン（30名程度）は当日募集
北区すこっぷ三味線交流団　末吉

☎0 8 0（5 6 9 8）8 5 2 3

◆子どもいっぱい夢いっぱい
　第14回「ファミリーまつり」

主催　北区青少年赤羽西地区委員会
共催　西が丘児童館・赤羽西児童館

　子どもだけでなく、大人も高齢者も皆さ
んでファミリーになって楽しめるまつりで
す。
11月2日（日）　 正午～午後3時（雨天決

行）　 梅木小学校校庭　
舞台（バトン、踊り、南京たますだれほ

か）、ゲームコーナー、バザー（PTA、各団
体）、模擬店（焼そば、ポップコーンなど）
当日、直接会場へ
赤羽西地域振興室

☎（39 0 0）00 4 9

①10月27日（月）　 ②11月17日（月）
いずれも正午～午後1時　
①声楽…平沢ゆかり　ピアノ…淺香み

のり　②ピアノソロ…浅賀優子　
当日､直接会場へ
滝野川会館（西ケ原1－23－3）

☎（39 1 0）16 5 1

◆第22回滝野川文化センター祭
 主催　北区教育委員会・

滝野川文化センター利用団体連絡協議会
11月8日（土）・9日（日）　 午前10時～

午後4時　［作品展示］陶芸、シルバーアク
セサリー、西洋磁器上絵付、七宝焼、和裁、油
絵、版画、籐

と う

工芸、トールペイント、水彩画、
絵手紙、パステル画、篆

て ん こ く

刻、鉛筆画、写真、書
道、学習一般　
［実演］8日…コーラス、オカリナ、ゴスペ
ル、マンドリン&ギター　
9日…フラダンス、筝

そうきょく

曲、着付け、マジック
※特別プログラムとして、女子聖学院中学
校演劇部による公演も行います。　
［そのほか］お茶席（表千家・裏千家・黄

お う ば く

檗東
本流）  ※一席400円、香席（御家流）  ※一
席1,100円、お弁当販売
●公開事業「中高年の方の体力の保持・転倒
の予防に！すわって伸びのび“北区さくら
体操”」
　北区の歌に合わせてイスに座ったまま行
う健康体操です。
11月8日（土）　午前10時30分～11時
健康増進センター運動指導員　

［協力］さくら体操指導員　
300名程度（先着順）

　　＝以下、共通＝
当日、直接会場へ　
滝野川文化センター（西ケ原1－23

－3）（月曜、祝日休館）　
☎（53 9 4）12 3 0

◆第88回歩こう会（半日コース）
共催　北区教育委員会

小石川植物園を散策しよう
11月23日（祝）　午前8時北とぴあ前集

合（雨天中止）　
［コース］東京メトロ南北線王子駅→後楽園
駅→小石川植物園（休憩・散策）→後楽園駅
→王子駅→北とぴあ前（解散）　
［持ち物］水筒、雨具、おやつ　
100名（申込順）　 大人700円、中学

生以下300円（交通費、入園料、保険料）　
10月24日（金）から電話申込　
北区青少年団体連合会　田中　

☎（39 0 8）41 2 6
当日の緊急連絡先
☎0 8 0（6 5 6 5）8 7 8 0

後援　北区文化振興財団
区内在住、在勤、在学の方　
11月20日（木）　午後2時開演　
北とぴあつつじホール　
プロの歌とピアノの伴奏で、なじみ深

い季節の歌を約30曲、皆で一緒に歌いま
しょう！　ソプラノ…乾　菫子　テノール
…宮原健一郎　ピアノ…鳥羽山沙紀
300名（抽選）　 1,000円　
往復はがき〔記入例参照。希望人数（4名

まで）も記入〕で、11月3日（祝）（必着）まで
〒114－0002　王子1－6－15－202 

NPO法人東京飛鳥センター東京ASUKA
音楽事務所　篠埜敬子
☎0 9 0（6 4 8 7）6 0 1 7

北区ふるさと農家体験館まつり

に
計
測
し
た
と
こ
ろ
、
全
長
は
56.9
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
測

り
ま
し
た
。
関
東
地
方
で
出
土
す
る
弥
生
時
代
の
鉄
剣
の

多
く
が
、
10
〜
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
台
の
も
の
で
あ
る
の

に
対
し
、
こ
の
鉄
剣
は
屈
指
の
長
さ
を
誇
る
「
長
剣
」
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
当
時
の
鉄
剣
は
、
実
用
に
供
し
た
と
い
う
よ
り
も
、
そ

れ
を
所
有
す
る
人
物
の
権
威
を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
の

意
義
が
大
き
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
鉄
剣
を
携

え
方
形
周
溝
墓
に
埋
葬
さ
れ
た
人
物
は
、
西
ケ
原
地
域
の

高
台
一
帯
に
広
が
る
弥
生
時
代
集
落
の
有
力
者
の
一
人
で

あ
っ
た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
御
殿
前
遺
跡
出
土
の
鉄
剣
は
、
現
在
ま
だ
資
料
調
査
の

途
中
の
段
階
に
あ
り
ま
す
が
、

11
月
３
日
㈷
ま
で
同
館
の
常

設
展
示
室
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
資
料
調
査
を
終
え
た

後
、
将
来
的
に
は
常
設
展
示

室
で
い
つ
で
も
皆
さ
ん
に
ご
覧

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
２
月
、
御
殿
前
遺
跡
の
一
角
、
Ｊ
Ｒ
上
中
里

駅
か
ら
ほ
ど
近
い
上
中
里
一
丁
目
の
住
宅
街
で
行
わ
れ
た

発
掘
調
査
で
、
弥
生
時
代
後
期
（
約
１
千
800
年
前
）
の

方ほ
う
け
い形

周し
ゅ
う

溝こ
う

墓ぼ

が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
方
形
周
溝
墓
と
は
、

そ
の
名
が
示
す
と
お
り
周
囲
に
溝
を
方
形
に
巡
ら
せ
た
、

関
東
地
方
に
お
い
て
は
一
般
的
に
み
ら
れ
る
当
時
の
墓
で

す
。
溝
に
囲
ま
れ
た
内
側
は
「
方ほ

う

台だ
い
ぶ部

」
と
呼
ば
れ
、
そ

の
中
心
部
分
に
は
遺
体
を
埋
葬
す
る
た
め
の
「
主
体
部
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
主
体
部
か
ら
は
、
鉄
剣
や
釧

く
し
ろ

（
腕
輪
）、
ガ
ラ
ス
玉
（
ビ
ー
ズ
）
な
ど
の
遺
物
が
副
葬

品
と
し
て
出
土
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
見
つ

か
っ
た
方
形
周
溝
墓
の
主
体
部
か
ら
は
鉄
剣
１
点
と
紺
色

の
ガ
ラ
ス
玉
６
点
が
出
土
し
ま
し
た
。

　
長
く
土
の
中
に
眠
っ
て
い
た
鉄
製
品
は
、
腐
食
に
よ
っ

て
原
形
を
と
ど
め
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
こ
の
鉄

剣
は
取
り
上
げ
の
段
階
か
ら
、
表
面
的
に
は
サ
ビ
に
覆
わ

れ
、
ま
た
折
れ
て
い
る
箇
所
が
あ
っ
た
も
の
の
、
ほ
ぼ
完

全
な
形
を
残
し
て
い
る
様
子
を
見
て
と
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
取
り
上
げ
後
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
に
よ
っ
て
も
、

そ
の
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
把つ

か

に
固
定

す
る
た
め
の
「
目め

く
ぎ釘

穴あ
な

」
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
穴
が
、
四

つ
あ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
判
明
し
ま
し
た
。

　
腐
食
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
の
保
存
処
理
を
施
し
た
の
ち

出土した鉄剣

◆赤羽自然観察公園「自然に親 
　しむ秋まつり・活動展」

◆300人で歌おう！
　歌声in北とぴあ～秋～

◆滝野川会館プチコンサート
　10月＆11月

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
画
像



平成 26年 10月 20日（7）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方
　

11
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯
　
計
２
回
　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
　

か
ら
だ
の
深
層

筋
群
を
鍛
え
る
運
動
　

30
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
11

月
６
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
方
　

※
①
は
男
性
の
み
　

左
表
の
と
お
り
　

往
復
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、
11
月
４

日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　
※
１
通
で
１
講
座

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

   

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
在
宅
で
の
生
活

が
継
続
で
き
る
よ
う
、「
定
期
巡
回
・
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看
護
」「
複
合
型
サ
ー
ビ

ス
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

要
介
護
１
〜
５
の
方
　

左
表
の
と
お
り
　

担
当
の
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
ま
た
は
各
事

業
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

　　　　　　　　　 「
24
時
間
365
日
」在
宅
生
活
を

支
援
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
開
始

シ
ニ
ア
元
気
塾

「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

　育ち愛ほっと館と地域の方で行う“笑
顔”のおまつりです。
乳幼児と保護者及び興味のある方
11月1日（土）　午前10時30分～午後

0時30分（雨天決行）　
ほっとステージ、展示、工作、軽食コー

ナー、お茶席など
当日、直接会場へ　

※駐輪場はありません。
育ち愛ほっと館（王子2－7－34）

☎（39 1 4）95 6 5

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2）
11月9日（日）・10日（月）・16日（日）・17

日（月）
●桐ケ丘中央公園北側（桐ケ丘2－7）
11月2日（日）・3日（祝）

　　＝以下、共通＝
［時間］月曜…午前10時30分～午後3時
日曜・祝日…午前10時30分～午後5時　
※10日は、午前11時頃から絵本ライブ、
午後1時頃から紙芝居を行います。　
当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

区内在住、在勤、在学の小学3年生以上
の方　 11月22日（土）　午後1時～3時
葛
く ず

のつるにどんぐりや松ぼっくりなど
を飾りつけてリースを作ります。 20名
（抽選）　 往復はがき〔記入例参照。全員
（2名まで）の氏名・住所・年齢（学生は学年）
も記入〕で、11月8日（土）（必着）まで　

〒115－0055　赤羽西5－2－
34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農
家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

妊娠中・産後のボールエクササイズ
区内在住の5カ月以降の妊婦（運動を制

限されていない方）または産後6カ月まで
の女性と乳児　 11月28日（金）　午前
10時～11時30分　
北区保健所（東十条2－7－3）　
NPOマドレボニータ産前産後セルフケ

アインストラクター　水口陽子氏　
妊婦10名、親子10組（いずれも先着順）
10月22日（水）から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

家族の健口生活を応援します！
区内在住の歯が生えている1歳6カ月児

健診前の親子　 11月17日（月）　午後
1時～3時　 北とぴあ15階ペガサスホー
ル　 ①歯科医師による「聞けてよかった
むし歯予防」　②歯科・栄養による「家族で
楽しむ知ってよかったお口とからだの健
康」　 北歯科医師会・滝野川歯科医師会
歯科医師　 60組（申込順）　
10月27日（月）から電話申込　
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

充
実
の
た
め
に

母子講演会古民家工作教室
「木の実のリース作り」

北区プレーパーク
「11月！五感を使って秋を遊ぼう」

ほっと館まつり
ゆっくりと紡ぎあいたい…この街で

いい歯っぴいファミリー講習会

サービス名 内容 実施事業所
（所在地・電話番号）

サービス
実施地域

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

日中・夜間を通じての定期的な訪問や緊
急時など必要に応じて随時訪問します。
ホームヘルパーによる入浴・排せつの介
助や、看護職員による療養上の世話や診
療の補助などが受けられます（利用料は
定額）。

宝ケア定期巡回サービス
（赤羽2－17－12）
☎（6903）8444

主に
赤羽地区

複合型サービス

通い（デイサービス）を中心に、利用する
方の状況に応じて、「訪問（介護・看護）」
「短期間の宿泊（ショートステイ）」を組み
合わせたサービスを1つの事業所で柔軟
に受けられます（利用料は定額）。

多機能ホーム・トキ
（神谷1－22－8）
☎（3919）7377

主に
王子地区

「24時間365日」在宅生活を支援する介護サービス  

シニア元気塾「健康づくりグループ講座」　
№ 講座名 日　程 会　　場 内　　容 講師（健康づくり

グループ）
定員
（抽選） 費用

① 男性のための
料理講座

11月20日（木）・21
日（金）・27日（木）・
28日（金）　計4回　
午前9時～午後2時

元気ぷらざ
2階多目的室
（志茂1－2－22）

男性講師指導のもと、買い物か
ら料理実習までを行います。ま
た、食生活のアドバイスなどミ
ニ講座を行います。

PPK会 10名 2,400円

②
元気になる！
いきいき健康ボイス
トレーニング

11月28日（金）　
午後2時～4時

北とぴあつつじ
リハーサル室

呼吸器官や表情筋を鍛えて自
分の本当の声を引き出し、楽し
く歌いましょう。

元気になる！
健康うたごえ
倶楽部

20名 無料

③ 歌ってリフレッシュ 11月29日（土）　
午前10時～11時30分

赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1
－301）

歌って気分はリフレッシュ！ みんなで
歌おう会 60名 200円

図書館 日　　程 電話番号

中央 11月の毎週土曜　 午前11時 （5993）112511月1日（土）・15日（土）・29日（土） 午後2時30分
中央分室 11月16日（日） 午前11時15分（3912）8566

滝野川 11月7日（金） 午前11時 （3910）909211月21日（金） 午後3時30分

浮間 11月の毎週火曜 午前11時 （3965）653111月の毎週金曜 午後3時30分
昭和町 11月19日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 11月5日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 11月13日（木） 午後3時30分 （3907）641211月28日（金） 午前11時
東田端 11月21日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 11月19日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 11月20日（木）　 午前10時 （3927）3421

東十条 11月の毎週金曜（28日を除く） 午前10時30分（5390）668011月28日（金） 午後3時30分

図書館 日　　程 電話番号

中央 11月10日（月）・24日（休） 午前11時 （5993）112511月22日（土） 午前10時 
中央分室 11月16日（日）　 午前10時50分  （3912）8566
滝野川 11月21日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽※1 11月27日（木）　 午前10時30分 （3901）1992

昭和町 11月4日（火） 午前11時 （3893）541811月28日（金） 午前11時
田端※2 11月14日（金） 午前11時 （3828）5569
上十条 11月5日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 11月7日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 11月4日（火） 午前11時 （5249）1200
滝野川西 11月25日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 11月20日（木）　 午前10時40分 （3927）3421
東十条 11月の毎週水曜　 午前11時 （5390）6680

中央 11月1日（土）・15日（土）・29日（土） 午後3時 （5993）1125

中央 11月22日（土）　　　　　　　　 午後2時30分 （5993）1125

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

※1　会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）
※2　会場は田端児童館（田端3－24－14）

子どものためのおはなし会

　　
区
で
は
、
高
齢
者

の
方
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
自

立
生
活
を
お
く
れ
る

よ
う
に
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々
、
商
店

街
や
民
生
委
員
、
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
が
連
携
し
て
高
齢
者
を
見
守
る
「
お

た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
見
守
り
活
動

を
支
援
す
る
た
め
、
平
成
24
年
度
か
ら
、

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
協
力
団

体
で
あ
る
町
会
・
自
治
会
に
対
し
、
補
助

金
を
交
付
す
る
「
地
域
見
守
り
・
支
え
あ

い
活
動
促
進
補
助
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
24
年
度
・
25
年
度
に
補
助
金
を

交
付
し
た
町
会
・
自
治
会
の
活
動
報
告
書

を
作
成
し
ま
し
た
。
11
月
か
ら
、
各
高

齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
　

  

「
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
大

会
」
を
平
成
27
年
１
月
に
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
今
後
の
北
区
ニ
ュ
ー
ス

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 26年 10月 20日（8）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

●カラオケサークル曙会　 毎週月曜
午後1時～4時 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］カラ
オケを通して会員の親睦と歌唱力向上を
図る。指導有　 佐藤☎（3901）0432
●滝王会　篆刻 毎月第2・4水曜　午
後2時～4時 中央公園文化センター
1カ月3,500円［PR］見学自由。初心者・

高齢者歓迎。楽しく印を作りましょう
鈴木☎（3908）7353

●西ケ丘水泳クラブ　 25ｍ完泳の中
学生以上 毎月第1～3日曜　午後0時
40分～2時10分 国立スポーツ科学セ
ンター 3カ月1万円［PR］オリンピック
選手が利用する50mプールで泳ぎません
か！　 田辺☎（3917）8772
●話し方さくらの会　 社会人 毎月
第2・4土曜　午後1時～3時30分 赤羽
文化センター 1カ月2,000円、テキス
ト代8回で1,000円［PR］あがらない、人
から好感の持てるスピーチや司会を実習
鈴木☎090（4063）7594

●ピアノサークル「ブルースカイ」　 毎
月第1木曜　午前9時30分～11時30分
赤羽北ふれあい館 （入）500円、1カ月

1,000円［PR］初心者からのピアノの練習
サークルです　 熊田☎（3907）9385
●新舞踊うら梅会（中村流）　 毎週木
曜　午後1時～4時30分 滝野川会館
テープ代（希望者のみ）［PR］無料体験。

個人稽古4回。日時は相談
清水☎（3894）6063

●赤羽PCクラブ　パソコン学習 毎月
3回土曜　午前9時30分～11時30分
赤羽文化センター （入）1,000円、1

カ月3,500円［PR］初心者を対象にして
います。どなたでもお気軽に　
松本☎090（3615）1532

●健康麻雀　絆　 中級者 毎月第1・
3月曜　午前9時～午後4時 志茂東ふ
れあい館 1年3,000円程度［PR］飲ま
ない、吸わない、賭けないの健康麻雀で友
達づくりを　 梶野☎（3909）3073（午
後5時30分以降）

●社交ダンス　すずらん　 40歳～80
歳の初中級者 毎週土曜　午後1時～
2時45分 新町コミュニティアリーナ
（入）1,000円、1回1,000円［PR］初歩
から楽しく踊れるようにていねいに指導
します　 篠原☎（3914）9210
●フラワーデザインはなはじめ　フラ
ワーアレンジメント 毎月1回日曜　
午前10時～11時30分 豊島ふれあい
館 （入）1,000円、1回3,500円［PR］季
節のお花で色々なデザインのアレンジを楽し
んでいます　 笹沢☎090（4549）0892

●太極拳気功練習会　 毎週水曜　午
前10時～11時30分 中央公園 1回
500円［PR］今回は初心者の方募集です。
若さを保ち頭脳も鍛えます
江口☎090（9306）9266

●龍省吟道会　詩吟 毎週木曜　午後
6時～8時30分 赤羽文化センター
1カ月3,000円［PR］大声を出してやさ
しい漢詩を吟じてみましょう
田中☎（3906）2890

●伝統文化いけばな　さくら会　 毎
月1回土曜　午前9時30分～11時
北とぴあ （入）1,000円、1カ月1,500
円（中学生以下750円）、花代1,000円か
ら［PR］年代を問わず楽しめる「いけばな」
基本から学びましょう　
萩原☎（3940）5709

●カラオケサークル微笑の会　 毎週
月曜　午後6時～9時 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］指導
あり。カラオケを通し会員の親睦と歌唱力
向上を図る　 上田☎（3900）0957

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

◆
北
清
掃
工
場
個
人
見
学
会

11
月
８
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　

50
名
（
申
込
順
）　

11
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
申
込

北
清
掃
工
場
（
志
茂
１

－

２

－

36
）（
月
〜
土
曜
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

☎（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

◆
都
立
王
子
特
別
支
援
学
校

　（
高
等
部
）学
校
公
開

11
月
５
日
㈬
　
午
前
９
時
〜
正
午

当
日
、
直
接
会
場
へ

都
立
王
子
特
別
支
援
学
校
（
十

条
台
１

－

８

－

41
）
副
校
長
　
小
関
、

三
輪

☎（
３
９
０
９
）
８
７
７
７

◆
輝
く
☆
未
来
の
星
ア
カ
ン
サ
ス

　
コ
ン
サ
ー
ト

　
将
来
の
す
ぐ
れ
た
音
楽
家
を
目
指

す
、
東
京
藝
術
大
学
音
楽
学
部
附
属
音

楽
高
等
学
校
の
生
徒
た
ち
が
企
画
し
た

室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

11
月
14
日
㈮
　
午
後
４
時
開
演（
３

時
30
分
開
場
）  

北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ

ホ
ー
ル
　

400
名
（
抽
選
）  

往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
希

望
人
数
（
１
通
で
２
名
ま
で
）
も
記
入
。

車
イ
ス
席
を
希
望
す
る
方
は
そ
の
旨
を

朱
書
き
〕
で
、
10
月
31
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
　
※
未
就
学
児
不
可

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
「
輝
く
☆
未
来
の
星

ア
カ
ン
サ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」
Ｎ
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

◆
東
京
理
科
大
学
管
弦
楽
団
　

　
第
55
回
定
期
演
奏
会

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

11
月
２
日
㈰
　
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
６
時
開
場
）　

北
と
ぴ
あ
さ
く

ら
ホ
ー
ル
　

ド
イ
ツ
ロ
マ
ン
派
と

◆
北
区
環
境
大
学

　
一
般
向
け
環
境
講
座

　「
生
活
と
環
境
コ
ー
ス
」

15
歳
（
中
学
生
を
除
く
）
以
上
の

方
　

11
月
13
日
〜
12
月
４
日
　
毎

週
木
曜
　
計
４
回
　
午
後
７
時
〜
９
時

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）

廃
棄
物
、
リ
サ
イ
ク
ル

な
ど
　

お
茶
の
水
女
子
大
学
教
員

な
ど
　

40
名
（
抽
選
。
区
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
優
先
）   

往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
11

月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
　
※
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

0003
　
北
区
豊
島
５

－
６

－

１
み
ど
り
と
環
境
の
情
報
館
（
エ

コ
ベ
ル
デ
）
内
　
北
区
環
境
大
学
事
務

局
（
月
・
火
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
５
９
０
２
）
３
８
８
６
　

FAX（
５
９
０
２
）
３
８
８
７

https://sec-kankyo.cf.ocha.
ac.jp/general.htm

l
◆
エ
コ
ベ
ル
デ
　
み
ど
り
の
教
室

冬
だ
か
ら
こ
そ
明
る
く
！
楽
し
い
寄
せ

植
え
づ
く
り

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

11
月
８
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
正
午

花
と
球
根
を
一
緒
に
植
え
て
、
冬

か
ら
春
ま
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
寄
せ

植
え
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。
　

30
名
（
抽
選
）

800
円
　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

10
月
28
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　

〒
114

－

0003
　
北
区
豊
島
５

－

６

－

１
　
み
ど
り
と
環
境
の
情
報

館
（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月
・
火
曜
、
祝

日
休
館
）　

☎（
３
９
１
３
）
８
３
４
０

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

①
区
民
講
座
「
健
康
は
足
か
ら
！
自
分

に
合
っ
た
靴
選
び
・
靴
調
整
の
仕
方
＆

靴
工
房
見
学
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

11
月
27
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
　

デ
ザ
イ
ン
タ
イ
プ
別
、

足
と
の
関
係
、
靴
の
調
整
の
仕
方
、
靴

の
サ
イ
ズ
に
つ
い
て
　

ダ
イ
ナ
ス

製
靴
取
締
役
　
印
南
　
淳
氏
　

20
名
（
抽
選
）

10
円
（
保
険
料
）   

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
13
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

②
特
別
講
座
「
歌
声
喫
茶
〜
懐
か
し
の

歌
を
歌
お
う
（
第
24
回
）
〜
晩
秋
か
ら

初
冬
の
歌
〜
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

11
月
29
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
　

「
旅
愁
」「
野
菊
」「
里
の

秋
」「
小
さ
な
日
記
」
や
世
界
各
地
を

巡
る
ご
当
地
ソ
ン
グ
な
ど
約
30
曲
を

ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て
合
唱
し
ま

す
。

山
本
祥
二
氏
、
峰
崎
松
根
氏

100
名
（
抽
選
）

820
円
（
飲
物
付
）

往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員
（
２
名
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
も
記
入
〕
で
、
11
月
12
日
㈬
（
必

着
）
ま
で

③
特
別
講
座
「
第
15
回
き
た
く
せ
ん

た
ー
寄
席
〜
春
風
亭
柳
朝
独
演
会
〜
」

12
月
７
日
㈰
　
午
後
１
時
〜
３
時

落
語
２
席
（「
尻し

り
も
ち餅

」
ほ
か
）

100
名
（
抽
選
）   

大
人
800
円
、
小
・
中
学
生
500
円
　

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可
　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
11

月
25
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
〜
③
共
通
＝

〒
114

－

0033
　
十
条
台
１

－

２

－

１
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１
　

FAX（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」

　
Ｄ
Ｖ
理
解
基
礎
講
座  

Ｄ
Ｖ
・
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
知
る

〜
友
人
・
隣
人
と
し
て
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
〜

　
Ｄ
Ｖ
と
は
殴
る
・
蹴
る
な
ど
の
身
体

的
暴
力
だ
け
で
な
く
、
言
葉
で
精
神
的

に
追
い
詰
め
る
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
も
Ｄ
Ｖ
で
す
。
あ
な
た
の
身
近
に

い
る
か
も
し
れ
な
い
被
害
者
に
対
し
て
、

で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

①
11
月
20
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
正

午
　
②
28
日
㈮
　
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
　
※
各
回
同
一
内
容
　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
副
代
表
　
西

山
さ
つ
き
氏
　

各
40
名
（
先
着
順
）

10
月
22
日
㈬
か
ら
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
電
話

で
申
込
　
※
保
育
（
１
歳
〜
就
学
前
。

定
員
あ
り
。
先
着
順
）、
手
話
通
訳
を

希
望
の
方
は
①
11
月
11
日
㈫
、
②
18
日

㈫
ま
で
に
申
込男女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１ 

FAX（
３
９
１
３
）
０
０
８
１
　

danjo-c@
city.kita.lg.jp

◆
滝
野
川
会
館
講
座

左
表
の
と
お
り
　

各
20
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
で
、11
月
５
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
　
※
は
が
き
１
通
で
１
講
座

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館

☎（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

講座名 対象 日程 内容 費用

2時間であなた
もワイン通

20歳以上
の方

11月24日（休）
午後4時～6時

季節の楽しみとしてボジョレ･
ヌーボーの美味しい飲み方を学
びます。テイスティング、料理と
の相性などのワインのマナーを
知りワインの世界を楽しみます。

2,800円
　　

クリスマスキャ
ンドル講座

18歳以上
の方　

12月14日（日）
午後1時30分
　　　  ～3時

あなたが作る、オリジナルツリー
キャンドルで暖かく幻想的なク
リスマスを演出してください。

2,000円

滝野川会館講座

関
係
深
い
３
人
の
作
曲
家
の
曲
を
演
奏

し
ま
す
。
ゲ
ー
ゼ
は
日
本
初
演
で
す
。

800
円
（
60
歳
以
上
の
方
及
び
区
民

は
無
料
）　
※
本
人
を
確
認
で
き
る
書

類
な
ど
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

当
日
、
直
接
会
場
へ

東
京
理
科
大
学
管
弦
楽
団
　
佛
坂

☎
０
９
０
（
６
８
７
３
）
４
８
０
２

◆
中
小
企
業
の
た
め
の「
マ
ー

　
ケ
テ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」

区
内
中
小
企
業
に
在
勤
の
方

11
月
14
日
㈮
　
午
後
５
時
〜
７
時

北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

①
基
調
講
演「
も
の
づ
く
り
企
業
の

た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」  

②
も
の
づ
く
り
企
業
と
東
洋
大
学
の

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
産
学
連
携
事
例
紹
介

③
相
談
会
（
産
学
連
携
相
談
、
販
路
相

談
、
技
術
相
談
）  

東
洋
大
学
経
営
学
部
教
授
　
菊
池

宏
之
氏30

名
（
申
込
順
）  

11
月
11
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込

産
業
振
興
課
商
工
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

◆
わ
か
も
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
中
の

方
　

①
11
月
11
日
㈫
　
②
21
日
㈮

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

①
ビ
デ
オ
と
ワ
ー
ク
で
学
ぶ
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
　

②
再
就
職
の
ポ
イ
ン
ト
！
〜
就
職
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
応
募
書
類
の
書
き
方

ま
で
〜
　
各
40
名
（
申
込
順
）　

10
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
込ハロ

ー
ワ
ー
ク
王
子
赤
羽

し
ご
と
コ
ー
ナ
ー
（
赤
羽
１

－

１

－

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
）　
　

☎（
３
９
０
８
）
０
１
６
１
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平成 26年 10月 20日（9）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

滝野川健康相談係　 （3915）0186　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級（予） 妊婦と配偶者 4日（火）・10日（月）・17日（月）
電話予約 13:30 ～ 15:30

育児相談・
子育てトーク

７カ月までの
乳児と保護者 6日（木） 10:00 ～ 11:30

出張育児相談 乳幼児と保護者

滝野川西児童館  7日（金）10:20 ～ 11:30
東田端児童室 11日（火）10:45 ～ 11:45
滝野川北児童館 5日（水）10:30 ～ 11:15
中里児童館 5日（水）11:00 ～ 11:30
滝野川東児童館 19日（水）10:30 ～ 11:00
田端児童館 6日（木）10:45 ～ 11:45
西ヶ原東児童館  14日（金）10:30 ～ 11:45

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 18日（火） 10:00 ～ 11:30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 20日（木）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児 20日（木）・28日（金） 電話予約 10:00 ～ 11:00

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

11 月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人） 10日（月） 疑陽性の場合は
17日（月） 13:00 ～ 13:45

結果説明日は
13:30 ～ 14:30

エイズ抗体検査（通常検査） 一般（個人）
17日（月） 25日（火）性感染症検査（梅毒・クラミジア） 一般（個人）

ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・
O157など)

受付は毎週火曜、9：00～15：00
3階細菌検査受付へお持ちくだ
さい。

事前に保健予防係で、容器をお
受け取りください。一度に多人
数での申込はご相談ください。 

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

区　分 対　象 実 施 日 時　間

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

志茂子ども交流館 12日（水）10:30 ～ 11:15
浮間児童館 5日（水）10:30 ～ 11:30
西が丘児童館 19日（水）10:30 ～ 11:30
浮間3-1-26都営住宅 7日（金）10:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと家族 13日(木） 10:00 ～ 12:00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 12日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児 12日（水）・14日（金）　 電話予約  9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 （6903）0122　FAX（3919）3308

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定
結果説明

15日（土）
22日（土）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくり等の話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

王子高齢相談係　 （3908）9083　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

浮間さくら荘高齢者あんしんセンター 8日（土）
13:30 ～ 15:30北とぴあ9階902会議室 11日（火）

みずべの苑高齢者あんしんセンター 19日（水）

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 12日（水）13:30 ～ 16:00
赤羽 19日（水）  9:30 ～ 12:00
滝野川 7（金）・19日（水）13:30 ～ 16:00

ひきこもりの問題を
抱える家族の懇談会

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

26日（水）
※障害者福祉センター別館
  2 階地域振興室　会議室

10:00 ～ 11:30

王子障害相談係のみ

アルコール・
薬物専門相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 19日（水）13:30 ～ 16:00
依存症ミーティング

※実施日お問い合わせください。

パーキンソン病患者会 パーキンソン病患者及び家族 20日（木） 13:30 ～ 15:30

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

滝野川障害相談係
（3915）0134

11月の電話相談

月

　3日 休み

水

　5日 内科

金

　7日 眼科

10日  内科 12日 整形外科 14日 耳鼻咽喉科

17日  外科 19日  精神科 21日  内科

24日  休み 26日  皮膚科 28日  小児科

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
１
時
20
分
〜
２
時
50
分

☎（
５
３
９
０
）３
１
３
１

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

①
11
月
13
日
㈭
　
②
14
日
㈮
　
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
各
回
同
一
内
容
　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
ど
の
よ
う
な
食
品
に

含
ま
れ
て
い
る
の
か
、
上
手
に
摂
取
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
な
ど
を
学

び
、
実
験
を
通
し
確
か
め
ま
す
。
　

前
北
区
商
品
テ
ス
ト
指
導
員
　

各
18
名
（
抽
選
）   

往
復
は
が

き（
記
入
例
参
照
。
①
②
の
別
も
記
入
）

で
、
11
月
４
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー「
商
品
実
験
教
室
」

係
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
野
外
講
座

●
北
区
文
化
財
め
ぐ
り
（
王
子
・
西
ケ

原
編
）11

月
16
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
　

同
館
２
階
講
堂
集
合

王
子
神
社
か
ら
城
官
寺
ま
で
、
区
・

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
学
習
室

Ｂ
（
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
）　

食
事
、
お
金
、
時
間
の
使
い
方
を

見
直
し
て
、
バ
タ
バ
タ
・
イ
ラ
イ
ラ
を

解
消
し
ま
し
ょ
う
。  

友
の
会
会
員
　

30
名
（
抽
選
）
※
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
就
学
前
ま
で
。
要
予
約
）　

400
円
（
資
料
代
）
※
保
育
料
は
別

途
300
円
（
保
険
料
含
む
）　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
。
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ

ん
の
氏
名
・
年
齢
も
記
入
）
ま
た
は
電

話
で
、
11
月
10
日
㈪
ま
で

東
京
第
一
友
の
会
　
大
江

☎・
FAX（
３
９
０
２
）
２
９
８
６

jouhokuhoum
en@

gm
ail.com

◆
星
美
学
園
短
期
大
学
公
開
講

　座「
イ
タ
リ
ア
の
都
市
と
造
形

　 －

宇
宙
に
つ
な
が
る
ボ
イ
ド

　な
空
間
の
造
形
美

－
」

後
援

　北
区
教
育
委
員
会

11
月
29
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

法
政
大
学
講
師
　
竹
内
裕
二
氏
　

60
名
（
抽
選
）   

２
千
500
円

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
11

月
13
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
　

〒
115

－

8524
（
住
所
不
要
）

星
美
学
園
短
期
大
学
公
開
講
座
セ
ン

タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
０
０
５
６

FAX（
５
９
９
３
）
１
６
０
０

c_koza@
seibi.ac.jp

◆
テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

テ
ニ
ス
初
心
者
〜
上
級
者
　

10
月
22
日
〜
平
成
27
年
３
月

25
日
（
除
外
日
あ
り
）　
毎
週
水
曜
　

①
初
中
級
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
10
分
〜

午
後
０
時
40
分
　
６
シ
ョ
ッ
ト
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
覚
え
ゲ
ー
ム
の
流
れ
を
学

び
ま
す
。
②
ゲ
ー
ム
上
達
ク
ラ
ス
…
午

後
１
時
10
分
〜
２
時
40
分
　
ゲ
ー
ム

に
必
要
な
応
用
シ
ョ
ッ
ト
と
戦
術
を
学

び
ま
す
。  

浮
間
舟
渡
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
浮
間
４

－

27

－

１
）　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興

連
盟
　
三
五
氏
　

各
ク
ラ
ス
８
名
（
申
込
順
）

  

１
回
２
千
円
（
１
回
か
ら
参
加
可
）  

各
開
催
日
ま
で
に
電
話
申
込
（
午

前
10
時
〜
午
後
７
時
）

赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技

場
（
赤
羽
西
５

－

２

－

27
）　

☎（
５
９
４
８
）
９
２
８
１

◆
区
民
体
育
大
会
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

　ツ
競
技（
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
戦
）

主
催

　北
区
・
北
区
教
育
委
員
会
・

北
区
体
育
協
会  

　
　
　
　

区
内
在
住
、
在
勤
で
ダ
ン
ス
競
技
会

未
経
験
の
方
　

11
月
16
日
㈰
　
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
　

﹇
種
目
﹈ワ
ル
ツ
の
部
、
ル
ン
バ
の
部
　

※
10
月
25
日
、
11
月
８
日
・
15
日
各

土
曜
に
練
習
会
、
11
月
２
日
㈰
に
説
明

会
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

滝
野
川
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
滝
野

川
６

－

21

－

25
）

各
10
名
（
申
込
順
）  

２
千
円

10
月
21
日
㈫
か
ら
11
月
２
日
㈰
ま

で
に
電
話
申
込

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
　
吉
村

（
午
後
７
時
以
降
）

☎
０
９
０
（
８
１
７
９
）
８
６
７
６

◆
う
つ
講
演
会「
最
近
の
う
つ

　事
情
・
対
応
方
法
に
つ
い
て
」

身
近
な
方
に
ど
う
声
か
け
し
ま
す
か
？

区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

11
月
18
日
㈫
　
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
６
時
30
分
受
付
）  

北
と
ぴ

あ
７
階
第
１
研
修
室
　

染
谷
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
染
谷
康
宏
氏

60
名
（
申
込
順
）  

10
月
23
日

㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係
　

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係
　

☎（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

◆
33
万
人
健
康
づ
く
り
大
作
戦

　元
気
で
輪わ

っ
し
ょ
い
！

　健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
北
区
2014

①
和
歌
山
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
驚
異
の
梅

パ
ワ
ー
」

区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

11
月

25
日
㈫
　
午
後
２
時
〜
４
時
　

北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室
　

「
食
」「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
毎
日

を
美お

い味
し
く
楽
し
み
な
が
ら
、３
年
後
、

10
年
後
も
、
食
を
通
し
て
イ
キ
イ
キ

健
康
を
目
指
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。 

和
歌
山
県
立

医
科
大
学
准
教
授
医
学
博
士
　
宇
都
宮

洋
才
氏
　

100
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス〔
記

入
例
参
照
。全
員
の
氏
名（
２
名
ま
で
）・

住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
も
記
入
〕
で
、

11
月
７
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８
　

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

②
元
気
！
健
康
！
は
り
・
き
ゅ
う

11
月
16
日
㈰
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
　

東
十
条
ふ
れ
あ

い
館
Ａ
Ｂ
ホ
ー
ル
（
東
十
条
３

－

２

－

14
）  

①
簡
単
は
り
・
き
ゅ
う
体

験
コ
ー
ナ
ー
　
②
お
子
さ
ん
の
健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
　
③
自
分
の
か
ら
だ
の
歪ゆ

が
み

を
知
る
コ
ー
ナ
ー
　 

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
鍼
灸
師
会

☎（
３
９
０
３
）
９
８
７
０

都
・
国
の
指
定
文
化
財
を
学
芸
員
が
解

説
し
な
が
ら
め
ぐ
り
ま
す
。 

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
４
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　

●
幻
の
江
戸
東
京
野
菜
・
大
蔵
大
根
の

産
地
を
訪
ね
る

12
月
５
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
小
雨
決
行
）　

世
田
谷
区
北
烏
山
９
丁
目
地
区（
同

館
体
験
学
習
室
集
合
）

練
馬
大
根
と
並
ぶ
東
京
の
代
表
的

な
伝
統
野
菜
・
大
蔵
大
根
に
つ
い
て
、

本
場
の
畑
を
実
際
に
見
学
し
、
生
産
者

に
栽
培
の
話
を
伺
い
ま
す
。

食
費
・
交
通
費
は
各
自
負
担
　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
25
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
　

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

同
館
学
芸
員
　

30
名
（
抽
選
）

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

１

－

３
　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館（
月
曜
休
館
）

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

◆
家
事
家
計
講
習
会

後
援

　北
区
教
育
委
員
会

区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

11
月
13
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
商
品
実
験

　教
室「
カ
ル
シ
ウ
ム
の
上
手
な

　摂
取
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

※事業実施場所は北区保健所（東十条2－7－3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ツインズ北区 双子以上の
子どもと家族 12日（水） 10:00 ～ 11:30

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

豊島東児童館 11日（火）11:00 ～ 12:00
堀船児童室 11日（火）10:30 ～ 11:30
北区保健所 20日（木）10:00 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）子育て中の母親 4日（火）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児 19日（水） 　電話予約  9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約



電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

記
号
の
見
方
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象

費
用（
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載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場
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い
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わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

刊行物登録番号 25-3-046

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

平成 26年 10月 20日（10）

安全・安心・快適コーナー
危機管理課　☎（3908）1121

受診からおおむね1年経過していること） 
子宮がん検診…区内在住の平成26年12月
31日現在20歳以上の女性で25年度子宮
がん検診を受診していない方　※婦人科 
に通院中または経過観察中の方を除く
下表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線
市ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影　※安全に検診
が実施できないと判断される場合はご遠
慮いただくことがあります。　大腸がん検
診…問診・便潜血反応検査　子宮頸がん検
診…問診・視診・細胞診・コルポスコピー診 
※医師が必要と認めた場合は子宮体がん
検診を実施します。　 胃がん…20名　
大腸がん…20名　子宮がん検診…120名
（いずれも先着順）　 はがきまたはファ
クスに検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日
（3つまで）、住所・氏名・ふりがな・生年月
日・性別・電話番号を記入して申込　［申込
期間]11月4日（火）～12月1日（月）午後
5時（必着）　※検診日は、通知で連絡しま
す。検診日の2週間前頃に、東京都予防医学
協会から通知します。胃・大腸がん検診の受
診票と子宮がん検診の受診票は別々に送り
ます。満員などで受診ができない場合は健
康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

曜日 実　施　日
月 5日・19日・26日
火 6日・13日・20日・27日
水 7日・14日・21日・28日
木 8日・15日・22日・29日

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成26年12月31日現在 

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度
に1回。また、前回受診からおおむね1年経 
過していること）　 平成27年1月8日（木） 
・23日（金）　いずれも午前9時～正午
北区保健所（東十条2－7－3）
胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮

影（検診車）　※安全に検診が実施できない
と判断される場合はご遠慮いただくことが
あります。　大腸がん検診…問診・便潜血反
応検査　 ①②合計1日45名（先着順）
はがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込　［申込期間］11月4日（火）～12月1
日（月）午後5時（必着）　※検診日は、通知
で連絡します。検診日の2週間前頃に、胃が
ん検診は東京都予防医学協会から、大腸が
ん検診は健康いきがい課からそれぞれ通
知します。満員などで受診ができない場合
は、健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6
FAX（39 0 5）65 0 0

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）
㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成26年12月31日現在35歳以上の
方（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を
受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く。受診間隔同一年度に1回。また、前回

胃・大腸がん検診（検診車方式）

 

全席指定
Pコード 244-440

一　 般 区民割引
S席 4,000円 3,600円
A席 3,000円 2,700円
学生席 1,500円

11月9日（日） 午後2時開演 北とぴあさくらホール

指揮：
寺神戸亮

フォリー：
ベツァベ・アース

プラテ：
マティアス･ヴィダル

11月7日（金） 午後7時開演 全席指定 6 一  　般 1,500円

北とぴあ14階 スカイホール
11月1日(土) 午前11時開演 全席自由

500円【曲目】ダニー・ボーイ　ほか
※4歳から小学6年生までと保護者対象
【出演】守安 功（アイリッシュ・フルートほか）
守安雅子（アイリッシュ・ハープほか） ほか

区民割引 1,000円
北とぴあつつじホール・全席自由

11月1日（土） 午後4時開演 6

4

4

10月26日（日）午後3時開演
12月10日（水）
午後6時30分開演

全席
指定

11月26日(水)  午後6時30分開演

11月9日（日）午後0時30分開演

平成27年1月23日（金） 午後2時30分開演
平成27年1月24日（土） 午後2時開演

4,000円（庭園入園料込み・ドリンク代500円別）
※3歳までは保護者膝上鑑賞に限り無料
洋館見学ツアーあり（申込は問い合わせ先へ)

一　 般 区民割引
A席 3,000円 2,700円
B席 2,000円 1,800円全席指定 4,000円 439-765Pコード全席指定 Pコード 237-026

北とぴあさくらホール

一　般
子ども(4歳 
～中学生)

１階席 2,500円・2階席 2,000円
１階席 1,000円・2階席    500円

旧古河庭園・洋館 全席自由

一      般
7,500円
5,500円

区民割引
6,500円
4,500円

学生割引
3,750円
2,750円

A席 2,000円
(割引なし)

Pコード 232-422
SS席
S席

旧古河庭園・洋館で聴く

ノース・ジャズ  Vol.3ナカハチ・ライブ#18 第91回 二期会オペラ
研修所コンサート

中山うり　ライブ

ピーターと狼
～オーケストラとアニメーションで楽しむ～

【出演】スインギー
奥田＆ザ･ブルース
カイオーケストラ 
ゲスト：ミッキー･カ
ーチス、八神純子 
ほか

二期会オペラ研修所 成績優秀者
によるオペラアリア、アンサンブル
【予定曲】バーンスタイン作曲／
《キャンディード》より“着飾ってき
らびやかに”、マスネ作曲／《マノ
ン》 より“私が街を歩けば”ほか

【出演】東京ボーイズ
ゲスト：高田文夫／柳家喬太郎／な
ぎら健壱／ねづっち（Wコロン） ほか

クラシックの名曲を映
画やワークショップを
通じて楽しみながら
学ぶコンサート。世界
の第一線で活躍中の
下野竜也指揮のオー
ケストラも見どころ。

演奏：山本真希　【曲目】J.S.バッハ
／小フーガ ト短調 ほか

フランス版おしゃ
れな「カエルの合
唱」が聴きどころ！
芸術の秋に楽しむ
抱腹絶倒のオペラ

アイリッシュ・フルート
の名手が登場。演奏
もトークも超絶技巧！

【管弦楽・合唱】
レ・ボレアード

世界のアコーディオン音楽を絶妙にブ
レンドした楽曲と、透き通るような美声
で世代を問わず人気を集める中山うり。
演奏者の息づかいが感じられる旧古
河庭園洋館で聴くプレミアムライブ。

ロビーコンサート ■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可能）
   0570-02-9999(自動音声)、セブン-イレブン、
   サークルKサンクス店頭

北とぴあ1階　区民プラザ
無料　（当日､直接会場へ）北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール11月23日（祝） 午後2時開演

注
意
事
項

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
●託児サービス（2歳以上の未就学児・有料）は、
　各公演1週間前までにマザーズ　　0120-
　788-222〔月～金曜　午前10時～午後5時
　（正午～午後1時を除く）〕へ申込
●車イス席は、下記問い合わせ先で要予約
●チケットは売切れの場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

■区民割引のチケットは、北とぴあ1階チケット
　売り場で、住所の確認ができる保険証、
　免許証などを提示して、購入してください。

北区文化振興財団  ☎（5390）1221
http://www.kitabunka.or.jp

問い
合わせ

66

12月14日（日）  午後3時開演
北とぴあ さくらホール

フレッシュ名曲コンサート

北区第九演奏会

S席 3,000円
A席 2,000円

全席指定
Pコード　  242-693

指揮：三ツ橋敬子
ソプラノ：竹多倫子、メゾ・ソプラノ：加藤の
ぞみ、テノール：宮里直樹、バリトン：青山貴
管弦楽：東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
合唱：北区第九合唱団

ベートーヴェン作曲/
《献堂式》序曲 ハ長調、
交響曲第9番 ニ短調
｢合唱付｣

6

記号の見方 　＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です　 ＝車イス席あり　 ＝主催　 ＝共催 全公演発売中北区文化振興財団インフォメーション

パイプオルガンソロコンサート

演奏：上野学園大学古楽アンサンブル

17世紀の音楽による「アポロンと
ダフネの物語」

演奏：千田寧子　【曲目】J.S.
バッハ/協奏曲 イ短調 ほか

パイプオルガンソロコンサート
11月23日（祝）午後3時開演

平成27年1月11日（日）  午後2時開演
全席指定 1,500円

ほくとぴあ亭　新春特別編

【出演】瀧川鯉昇、春風亭傅枝、
瀧川鯉橋、瀧川鯉斗、春風亭柳若、
鏡味味千代（太神楽） ほか

これまで10回を数え完
売記録を更新中の人気
シリーズ「ほくとぴあ
亭」。新春特別編は、北
区王子に門戸を構える
瀧川鯉昇一門が出演。
新年を笑いで迎えれば
2015年がハッピーに！

北とぴあ つつじホール 6
～瀧川一門の落語で初笑い～

主役はカエルの女王 プラテ様 ！

平成２６年度文化庁芸術祭参加公演

ラモー作曲 歌劇《プラテ》
アイルランドの風

12月21日（日）  午後2時開演
北とぴあ さくらホール 6

小さなアイリッシュ･コンサート

北とぴあ国際音楽祭2014

カンフェティ・チケットセンター
　  0120（240）540（平日午前10時～午後6時）

瀧
川
鯉
昇

●王子6丁目児童遊園で地域の子どもたち
が壁画作成を行いました

　区では、地域の景観を改善することで、犯
罪の発生を抑止するという取組を行ってい
ます（下記「割れ窓理論」参照）。壁画作成も
その活動の一つで、今回は児童館を卒業し
た大学生も加わりとても素敵な壁画が完成
しました。近くを通りかかった際はぜひご
覧ください。
　区では今後とも町会・自治会、警察署、地
域の子どもたちなどと協力して、公園や沿
道への植栽や、落書き消去作業、壁画作成に
よる景観の回復などを行い、犯罪の起こり
づらいまちづくりを行っていきます。

●北区安全・安心ネットワークパトロール
隊に加入しませんか
　区では「北区安全・安心ネットワーク」
に加入し、地域の防犯のパトロールボラン
ティアを実施するグループに対し、パト
ロール物品の提供などの活動支援を行って
います。北区安全・安心ネットワークパト
ロール隊に加入し、地域での防犯活動にご
協力ください。
○加入要件
（1）区内在住、在勤、在学の5名以上のメン
バーで構成されているグループであること
（2）警察や防犯協会などに登録していない
グループ（パトロール隊）であること
（3）月1回以上の防犯活動を実施できるグ
ループであること（年1回、防犯活動の実施
報告書を提出のこと）
○支援内容
　「北区安全・安心ネットワーク」に加入し
たグループには、防犯パトロール用ベスト
や帽子、腕章などの防犯パトロールグッズ
を無償で提供します。また、パトロールボラ
ンティア保険が適用されます。詳しくはお
問い合わせください。
申請書（北区ホームページからダウン

ロードできます）に必要事項を記入して、郵
送、ファクスまたは窓口に直接持参

〒114－8508（住所不要）危機管理
課（区役所第一庁舎2階16番）
☎（3908）1121　FAX （3908）8169

口から始まる健康への第一歩
　平成23年から、日本人の死因第3位が、
脳血管疾患から肺炎になりました。高齢者
の肺炎の70％以上は、細菌を含む唾液や食
物が気管や肺に吸い込まれる事で起きる
『誤

ごえ ん

嚥性肺炎』です。口の中には多数の細菌
がいるので、若いときから清潔に保ち雑菌
の繁殖を抑えることが大切です。歯磨き後
に舌ブラシで舌も清掃しましょう。舌の表

割れ窓理論とは

アメリカの犯罪学者ジョージ・ケリング
博士が提唱したもので、「割れた1枚の窓
ガラスを放置すると、いずれ街全体が荒
れて犯罪が増加してしまう」という理論
です。つまり、1枚目の窓ガラスを割るこ
との心理的な抵抗は大きいが、割れてい

胃・子宮・大腸がん検診（平成27年1月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

面はひだ状になっており、はがれた粘膜や
歯垢・細菌が白くこびりつきます。舌ブラシ
の使用方法や歯並びに合った清掃方法な
ど、何でも相談できるかかりつけ歯科医を
もちましょう。
　40歳～80歳の歯周疾患健診対象の方に
は受診券を発送しています。健診期間は12
月1日（月）までです。この機会に、ぜひ、健
診を受けましょう。　　　健康いきがい課

る窓ガラスが1枚あるとほかの窓ガラス
を割ることの心理的な抵抗は非常に小
さくなり、しだいにその地域ではなにを
やっても大丈夫という無秩序の雰囲気が
生まれ、犯罪が起こりやすくなるという
考え方です。


