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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

キャッシュカードで口座振替
の手続きができます

　口座名義人の方がキャッシュ
カードと身分証明書をお持ちに
なれば、手続きできます。詳しく
はお問い合わせください。
収納推進課収納係　

☎（39 0 8）11 2 4

　納
期
限
ま
で
に
、
送
付
さ
れ
た
納
付
書

で
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階

７
番
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
銀
行
、

信
用
金
庫
、
信
用
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
※
１
枚
あ
た
り
30
万

円
を
超
え
る
納
付
書
や
バ
ー
コ
ー
ド
な
し

の
納
付
書
、
汚
れ
な
ど
で
バ
ー
コ
ー
ド
が

読
み
取
れ
な
い
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
は
お
支
払
い
で
き
ま
せ
ん
。

※
滝
野
川
区
民
事
務
所
と
分
室
で
は
月
〜

金
曜
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

で
、
王
子
・
赤
羽
区
民
事
務
所
で
は
午
後

８
時
ま
で
、
日
曜
は
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
ま

た
、
お
越
し
い
た
だ
く
際
は
必
ず
納
付
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

収
納
推
進
課
収
納
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
２
４

●
納
税
に
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

収
納
推
進
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

◆
第
２
回
北
区
自
立
支
援
協
議
会

10
月
20
日
㈪

　午
後
２
時
〜
３
時（
予

定
）  

第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一

庁
舎
４
階
）

　
20
名
（
先
着
順
）  

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
５

◆
第
２
回
北
区
在
宅
介
護
医
療

　連
携
推
進
会
議

　高
齢
者
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
生
活
が

送
れ
る
体
制
の
構
築
に
向
け
、
保
健
・
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者
が
検
討
を
行

う
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
29
日
㈬

　午
後
２
時
か
ら

北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

　委
員
に
よ
る
講
座
と
検
討
会

　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
医
療
連
携
推
進
・
介
護
予
防
担

当
課
（
高
齢
福
祉
課
内
）

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

◆
第
３
回
北
区
地
域
の
き
ず
な

　づ
く
り
推
進
懇
談
会

　地
域
の
き
ず
な
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

く
た
め
に
、
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
29
日
㈬

　午
後
６
時
30
分
か
ら

北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室

　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎（
５
３
９
０
）
０
０
９
４

◆
第
９
回
北
区
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

　区
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

各
種
計
画
の
策
定
、
実
施
な
ど
を
審
議
す

る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
29
日
㈬

　午
後
６
時
30
分
か
ら

北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

◆
16
ミ
リ
映
写
機
検
定

　区
内
で
16
ミ
リ
映
写
機
を
所
有
し
、
都

立
図
書
館
及
び
区
立
図
書
館
が
所
蔵
す
る

フ
ィ
ル
ム
を
利
用
す
る
場
合
は
、
中
央
図

書
館
で
映
写
機
の
登
録
更
新
ま
た
は
新
規

登
録
の
検
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

映
写
機
搬
入
日
…
11
月
11
日
㈫

　搬

出
日
…
13
日
㈭

　い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時

　

﹇
持
ち
物
﹈映
写
機
及
び
映
写
機
材
一
式
、

前
年
度
（
最
新
）
の
検
定
証

中
央
図
書
館
図
書
係
視
聴
覚
担
当

（
十
条
台
１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

北区飛鳥山博物館　秋期企画展

滝の川の図　小林清親（伊藤紀之氏所蔵）  明治11年（1879）

10月28日㊋～12月14日㊐

企画展関連事業

北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

北区飛鳥山博物館　特別展示室・ホワイエ
午前10時～午後5時　　※毎週月曜（11月3日・24日を除く）、11月4日㊋・25日㊋休館
前期：10月28日㊋～11月12日㊌　中期：11月13日㊍～28日㊎　後期：11月29日㊏～12月14日㊐
　本企画展は、共立女子大学名誉教授・国際浮世絵学会理事である、伊藤紀之氏所蔵の北区関連近代浮世絵・
版画資料116点を中心に、明治時代以降の名所の姿、地域像の変遷をたどるもので
す。展示期間は、資料保存環境に留意して、会期を3期に分け展観に供することを予
定しています。秋の一日、描かれた名所の光景にふれてみてはいかがでしょうか。

11月1日（土）　午後2時～4時　 近代浮世絵と描かれた
楽器や音色、また近代浮世絵と視覚・顔料の世界に関する講座を
開催します。  同館学芸員

11月6日（木）　午後2時～4時　 近代浮世絵の美意識、
味覚と地域との関わりに関する講座を開催します。 同館学
芸員、ビストロ・ドゥ・マークオーナーシェフ　マーク・ボナー氏

11月15日（土）　午後2時～3時　
国際日本文化研究センター名誉教授　白幡洋三郎氏

11月22日（土）　午後2時～3時　　
共立女子大学名誉教授　伊藤紀之氏

　　＝以下、①～④共通＝
80名（抽選）　 往復はがき（記入例参照。①～④の別も記

入）で、10月24日（金）（必着）まで
〒114－0002　王子1－1－3　北区飛鳥山博物館

☎（39 1 6）11 3 3
王子稲荷　高橋松亭　大正時代

（伊藤紀之氏所蔵）

①「セミナー第1回　五感で知る近代北区の浮世絵」

②「セミナー第2回　五感で知る近代北区の浮世絵」

③講演会「描かれた日本の自然　異邦人のまなざし」

④講演会「描かれた近代の北区」 

◆
10
月
31
日
㈮
は
特
別
区
民

　税
・
都
民
税（
普
通
徴
収
分
）

　第
３
期
分
の
納
期
限
で
す

　50
年
前
の
10
月
10
日
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
秋
雨
が
明
け
秋
晴
れ
に
な
り
や
す

い
こ
と
か
ら
開
会
式
が
こ
の
日
に
選
ば

れ
た
と
い
う
話
は
有
名
で
す
。
空
が
高

く
澄
み
渡
る
秋
の
空
の
も
と
で
、
か
ら

だ
を
動
か
す
の
は
気
持
ち
が
よ
い
で
す

ね
。
13
日
に
は
「
体
育
の
日
」
中
央
記

念
行
事
「
ス
ポ
ー
ツ
祭
り
2014
」
が
西
が

丘
の
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
も
参
加

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
で

か
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
26
日
は
恒

例
の
「
水
辺
ウ
ォ
ー
ク
」、
川
面
を
渡

る
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
▼
北

区
の
秋
を
奏
で
る
風
物
詩
と
い
え
ば
、

オ
ペ
ラ
を
は
じ
め
海
外
の
楽
曲
を
楽
し

め
る
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
2014
（
10

月
22
日
〜
11
月
９
日
）。
開
催
に
合
わ

せ
て
、
王
子
駅
か
ら
北
と
ぴ
あ
ま
で
を

い
っ
ぱ
い
の
お
花
で
華
や
か
に
彩
り
ま

す
。
お
楽
し
み
に
。

行
秋
や
手
を
ひ
ろ
げ
た
る
栗
の
い
が

　

芭
蕉

●
10
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

子
育
て
す
る
な
ら
北
区
が
一
番

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
８
時
、
午
後 

３
時
・
７
時
・
10
時
30
分
の
４
回

※
放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

広
報
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
北（
11
北
チ
ャ
ン
ネ
ル
）で
放
映
中



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。

平成 26年 10月 10日（2）

　催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

３
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/
　
北とぴあ8階804A会議室　 相続・

贈与・財産分与などの不動産登記、会社の登
記、遺言、成年後見、少額の裁判、借金問題な
ど　 原則、前日までの電話申込（当日、午
後8時までの会場受付も可能）
②借金問題相談ダイヤル
毎週月曜（祝日の場合は翌日）午後4時

～6時　 クレジット、サラ金などによる
多重債務相談
　　＝以下、①②共通＝

東京司法書士会　北・荒川支部　
原田　☎（39 0 1）93 8 1

後援　東京法務局・北区
10月30日（木）　午後1時～4時　
区役所第一庁舎1階ロビー　
土地・建物の調査・測量、境界問題及び不

動産の表示登記の相談
東京土地家屋調査士会北支部　佐藤（事

務所）　☎（39 0 2）31 0 3

次の①～⑦すべてに該当し、中学3年
生、高校3年生などのお子さんを扶養する
方　①世帯の生計中心者（20歳以上）　
②都内に引き続き1年以上在住　③課税所
得または総収入が一定基準（下表）以下

④預貯金など資産の保有額が600万円以
下（世帯全部）　⑤居住用の土地・建物以外
の不動産を所有していない　⑥生活保護受
給世帯ではない　⑦暴力団員がいる世帯で
はない　
中学3年生・高校3年生などの受験を控

えたお子さんがいる一定所得以下の世帯
に、受験料や学習塾などの受講費用を無利
子で貸し付けます（高校・大学に入学した場
合に、返済免除になることがあります）。
　ほかにも貸付条件があります。詳しくは
お問い合わせください。　
平成27年1月31日（土）までに電話で

来所予約
北区社会福祉協議会地域サービス係

☎（39 0 7）94 9 4

●旧松澤家住宅解説会
10月25日（土）　午前10時30分から、

午後1時30分から　※各回同一内容　
北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2

－34赤羽自然観察公園内）　 文化財指
定された古民家の解説会を行います。
各回30名（先着順） 当日、直接会場へ

●北区×世田谷区合同解説会－河川沿いの
古民家
11月13日（木）　午前10時～午後4時

（予定）　［集合場所］小田急線成城学園前駅
中央改札口　 多摩川と荒川沿いに所在
した古民家の解説会を行います。　 北区
飛鳥山博物館学芸員・世田谷区民家園係
20名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、10月30日（木）（必着）まで　
※昼食費・交通費は各自負担
　　＝以下、共通＝

〒114－0002　王子1－1－3　北
区飛鳥山博物館　
☎（39 1 6）11 3 3

後援　北区教育委員会
11月9日（日）　午後1時30分～4時　
中央図書館3階ホール（十条台1－2－

5）　 日頃子どもたちに語っているお話
を大人の方にも楽しんでいただきます。
当日、直接会場へ　

※乳幼児同伴はご遠慮ください。
北区おはなしの会　和泉じゅん子

☎0 4 2（4 6 9）31 1 8

共催　北区教育委員会
10月25日（土）　午前9時～午後9時
①元気ぷらざ（志茂1－2－22）②赤羽

公園（赤羽南1－14－17）③旧赤羽中学校
体育館（志茂1－19－14）　 ①春風亭愛
橋氏の講演会「笑って・筋トレ」、脳トレ囲碁
塾、健康体操ほか　②ノルディックウォー
キング　③卓球療法（要事前予約）、フット
サル、キンボールほか　 無料～500円　
当日、直接会場へ　※③卓球療法のみE

メール（記入例参照）または電話申込
NPO法人れっど★しゃっふる事務局

村上
☎0 8 0（1 3 3 8）0 2 9 7
murakami@red-s.net

後援　北区
11月2日（日）～16日（日） 午前9時～

午後4時　 赤羽公園（赤羽南1－14－
17）　 会員が「大菊盆養3本又は数立

て」、「大菊だるま作り」、「大菊福助作り」、
「大菊切花」、「菊盆栽」、「懸

け ん が い

崖、ローソク作
り」の各部門で競技を行い「内閣総理大臣
賞」をはじめ各種の賞を目指します。
当日、直接会場へ
城北菊花会　☎（39 1 1）56 5 1

後援　北区
　出店者を募集します。各会場とも、販売は
家庭で出た不用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
11月9日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　［出店予定数］50店（抽選）
［出店料］1,000円（2m×3m）　 電話ま
たは往復はがき（記入例参照）で、11月2日
（日）（必着）まで（電話は随時受付）

〒114－0034　上十条5－14
－4　北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水
曜、祝日休館）　
☎（39 0 7）31 9 6
●赤羽エコー広場館フリーマーケット
11月9日（日）　午前10時～午後2時（雨

天決行）　［出店予定数］ワゴン・床面各10
店（申込順）　［出店料］ワゴン・床面500円
（ワゴンは幅1.2ｍ×奥行き0.7ｍ×高さ
0.8 ｍ・床面は1.2m×0.7m）　
電話申込（午前10時～午後5時）

赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤
羽1－1－38）（水曜、祝日休館）
☎（39 0 8）31 9 6
●富士見橋フリーマーケット
11月16日（日）・23日（祝）　午前10時

～午後1時（雨天中止）　［出店予定数］各日
30店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×
1.8ｍ）　 電話申込（随時受付）

富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）
☎（38 2 4）31 9 6
●赤羽公園フリーマーケット
11月24日（休）　午前10時～午後3時

〔雨天11月29日（土）順延〕　［出店予定
数］70店（抽選）　［出店料］1,500円（2m
×3m）　 往復はがき（記入例参照。搬入
時の車使用の有無も記入）で、11月10日
（月）（当日消印有効）まで

〒205－0014　羽村市羽東3－1
－17　リサイクル運動友の会
☎0 9 0（3 2 2 2）5 0 6 0
●滝野川公園フリーマーケット
11月9日（日）　午前9時～午後３時〔雨

天時は16日（日）に順延〕　［出店予定数］
30店（申込順）　［出店料］1,500円（2.5m
×2.5m）　 往復はがき（記入例参照。搬
入時の車使用の有無も記入）で、11月1日
（土）（当日消印有効）まで

〒333－0865　川口市伊刈850－
22　NPO法人フリーマーケット推進ネッ
トワークリサイクルマン
☎0 4 8（2 6 8）87 1 1

　平成24年2月に策定した東京都北区立
学校適正配置計画に基づき、協議を進めて
きた稲付中学校サブファミリーブロックに
おいて、小学校の適正配置に関する協議が
まとまりました。
　協議会の合意を踏まえ、北区教育委員会
が第九次適正配置方針を決定しました。
・平成28年4月に清水小学校と第三岩淵小
学校を統合します。
・統合新校の位置は、現在の第三岩淵小学校
の位置に定めます。ただし、統合新校を改築
するまでの間、現在の清水小学校の位置に
配置します。
・梅木小学校は、存置します。
学校適正配置担当課　

☎（39 0 8）92 7 1

［受付時間］11月1日（土）　午前8時30分
～9時（6月分以降は毎月1日実施）［注意事
項］①抽選参加は区内登録（黄色カード）の
方のみ　②講堂は5月7日（木）から利用可
③抽選会場は赤羽会館仮庁舎（志茂1－19
－14旧赤羽中学校）※5月1日（金）から赤
羽会館（赤羽南1－13－1）になります。
※抽選後の空き施設申込は区内登録の方は
11月2日（日）から、それ以外の方は15日
（土）から電話または窓口で申込　※休館日
など、詳しくはお問い合わせください。

赤羽会館管理事務所
☎（39 0 1）81 2 1

●平成26年度北区職員育児休業代替任期
付職員（保育士）
［募集人員］10名程度
［主な受験資格］①国籍を問わず、平成7年
4月1日までに生まれた方　②保育士とな
る資格を有し、都道府県知事の登録を受け
ている方（平成27年3月31日までに取得・
登録見込みを含む）  
［勤務場所］保育園・児童館など
●平成26年度北区職員（栄養士）
［募集人員］1名　［主な受験資格］①国籍を
問わず、昭和50年4月2日以降に生まれた
方　②栄養士の免許を有する方（平成27年
3月31日までに取得見込みを含む）  
［勤務場所］区役所・保健所など
　　＝以下、共通＝
［選考日・場所］11月16日（日）・区内施設
［選考方法］作文または論文及び面接など　
［採用時期］平成27年4月1日（水）以降
指定の申込書に必要事項を記入し持参

または簡易書留で、10月27日（月）（当日
消印有効）まで　※募集案内及び申込書
は、職員課、区民事務所、中央図書館（十条台
1－2－5）にあります。北区ホームページ
からもダウンロードできます。　※申込書
の郵送を希望する方は、「申込書請求（任期
付保育士または栄養士）」と朱書きした封筒
に、120円切手を貼

は

った返信用封筒（角型2
号）を同封し郵送してください。

〒114－8508（住所不要）職員課人
事係（区役所第一庁舎3階8番）
☎（39 0 8）80 3 1

後援　北区
①登記・法律・借金問題等相談会
10月22日（水）　午後6時～9時

　区では、区内の史跡や歴史・文化、自然な
どの見どころを無料で案内する「北区観光
ボランティアガイド」事業を実施していま
す。
　10月から「江戸の渓谷美を歩く」コース
や「軍事遺跡探訪」コース、「日光御成道を歩
く」コースと新たに3つの観光コースが加
わり、全部で10コースとなりました。所要
時間はいずれも2時間程度で、2名以上か
ら申し込みが可能です。ガイドと一緒に北
区のまち歩きを楽しみませんか。
　詳しくは「観光ボランティアガイド利用

案内」をご覧ください。利用案内は、北と
ぴあなどで配布します。観光ホームペー
ジからもダウンロードできます。　
利用希望日の2週間前までに申込書

を持参、Eメール、ファクスまたは郵送で
申込

〒114－8503（住所不要）産業振
興課観光振興担当（北とぴあ11階）
☎（53 9 0）12 3 4　
FAX（53 9 0）11 4 1
sangyoshinko2@city.kita.lg.jp
http://www.kanko.city.kita.tokyo.jp/

◆フリーマーケット

◆司法書士による無料相談会

◆職員募集

新たに3つの観光コースが登場！

◆東京文化財ウィーク2014参加
　東京9区文化財古民家めぐり

◆北区立学校第九次適正配置
　方針を決定しました

◆城北菊花会「第57回菊花展示大会」

◆赤羽会館施設利用抽選
　（平成27年5月分）

◆受験生チャレンジ支援

◆第27回おとなのためのおはなし会

◆れっど★しゃっふるクラブフェスタ

扶養
人数

0人
（単身） 1人 2人 3人

総収入
（年間）

176万円
以下

260万円
以下

320万円
以下

380万円
以下

対象 受験料 学習塾などの
受講費用

中学
3年生

2万7,400円（1回につき2
万3,000円まで。4回まで可） 20万円

高校
3年生

10万5,000円（1回につき3
万5,000円まで。3回まで可） 20万円

収入基準表

貸付限度額

国民健康保険料納付書をお送りします
　平成26年度10月期から3月期ま
での納付書を10月17日（金）に発送
します。各納期限までにお納めくださ
い。すでに年間の保険料を納付済の方
や口座振替の方、年金から差し引かれ
る方にはお送りしません。
国保年金課国保資格係

☎（39 0 8）11 3 1
○保険料のお支払いに便利な口座振替
（自動払込）依頼書と返信用封筒を同封
します。この機会にぜひご利用くださ
い。
国保年金課国保保険料係

☎（39 0 8）11 3 7

北区観光ボランティアガイドをご利用ください

◆「法の日」無料相談会
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平成 26年 10月 10日（3）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
…
滝
野
川
東
ふ
れ

あ
い
館
（
滝
野
川
１

－

46

－

７
）
※
各
回

同
一
内
容

　※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
用
意
し

ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹た

け

箒ぼ
う
き

の
会

　

各
回
24
名
（
抽
選
）

　
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
。
希
望
番
号
も
記
入
）
で
、

10
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
携
帯
電
話
教

室
」
担
当

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

　区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

　※
一
人

で
受
講
が
可
能
な
方

　

11
月
12
日

…
水
中
運
動
に
関
す
る
健
康
づ
く
り
の
講
議

と
実
技

　19
日
・
26
日
…
水
中
運
動
を
中

心
と
し
た
実
技

　毎
週
水
曜

　計
３
回

　午

後
２
時
30
分
〜
４
時
（
12
日
は
午
後
２
時

か
ら
）

　※
当
日
の
血
圧
測
定
の
結
果
に

よ
っ
て
は
、
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

30
名
（
抽
選
。
初

め
て
の
方
優
先
）

　
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
10
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0042
　志
茂
１

－

２

－

22
　元
気
ぷ
ら
ざ

☎（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
方

　

11
月
11
日
〜
12
月
９
日
（
11
月
18
日
を

除
く
）
毎
週
火
曜

　計
４
回

　午
前
10
時

〜
11
時
30
分

　
滝
野
川
会
館
４
階
406
和

室
（
西
ケ
原
１

－

23

－

３
）

　

快
眠
・
ヨ
ガ
の
会

　
20
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
10
月
22
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

FAX （
３
９
０
５
）
６
５
０
０

　次
の
催
し
物
を
表
示
の
料
金
（
正
規
料
金

の
お
よ
そ
半
額
）
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

水
森
か
お
り
コ
ン
サ
ー
ト
〜
歌
謡
紀
行
〜

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

　
平
成

27
年
３
月
21
日
㈷

　①
昼
の
部
…
午
後
１

時
30
分
開
演

　②
夜
の
部
…
午
後
５
時
30

分
開
演

　
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　

各
回
60
名
（
抽
選
）

　
①
３
千
200
円

②
２
千
700
円
（
い
ず
れ
も
Ｓ
席
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
①
②
の

別
も
記
入
。
車
イ
ス
利
用
の
方
は
そ
の
旨
を

朱
色
で
記
入
）で
、10
月
21
日
㈫（
必
着
）ま
で

※
１
人
１
席
の
み
申
込
可

　※
席
を
選
ぶ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
※
チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換

え
は
、
事
前
に
北
と
ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

●
お
薬
に
対
す
る
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

〜
薬
局
を
活
用
し
よ
う
！
〜

11
月
13
日
㈭

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
（
志
茂
４

－

44

－

１
）

　﹇持
ち
物
﹈筆
記
用
具

　
㈱
ア
イ
セ

イ
薬
局
薬
剤
師

　五
嶋
妙
子
氏

　

30
名
（
申
込
順
）

　
10
月
11
日
㈯
午

前
10
時
か
ら
電
話
申
込

み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

●
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
為
の
終
活

の
す
す
め
・
滝
西
終
活
シ
リ
ー
ズ
①
〜
③

①
10
月
22
日

　②
11
月
12
日

　③
12
月

３
日

　各
水
曜

　い
ず
れ
も
午
後
６
時
〜
８

時

　
滝
野
川
病
院
２
階
（
滝
野
川
２

－

32

－

12
）

　
行
政
書
士

　冨
田

　賢
氏

30
名
（
抽
選
。
全
回
参
加
で
き
る
方
優

先
）

　
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
電

話
申
込

滝
野
川
西
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
０
７
）
５
８
１
６

ダ
ン
ベ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

　

11
月
８
日
㈯

　午
後
２
時
〜
３
時
30

分

　
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
て
行
う
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
体
験

　
30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
10

月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　王
子
５

－

２

－

５

－

101
　健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

区
内
在
住
で
50
歳
以
上
の
方

　

11
月
19
日
㈬

　①
午
前
10
時
〜
正
午
、

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
…
志
茂
老

人
い
こ
い
の
家
（
志
茂
１

－

２

－

22
）

　

21
日
㈮

　③
午
前
10
時
〜
正
午
、
④
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
…
名
主
の
滝
老
人

い
こ
い
の
家
（
岸
町
１

－

15

－

25
）

　

25
日
㈫

　⑤
午
前
10
時
〜
正
午
、
⑥
午
後

水
中
運
動
教
室
〜
ひ
ざ
痛
で
も

運
動
し
た
い
！！
〜

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

シ
ニ
ア
割
引
券
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

家
族
介
護
者
教
室

シ
ニ
ア
元
気
塾

「
携
帯
電
話
教
室
〜
ゼ
ロ
か
ら
は

じ
め
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
〜
」

シ
ニ
ア
元
気
塾

「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

簡
単
な
ヨ
ガ
で
健
康
づ
く
り

口で、10月25日（土）（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0　
FAX（53 9 4）12 3 1

後援　北区文化振興財団
①10月11日（土）…テレビ美術あれ

これ　②25日（土）…予見された核の世界
いずれも午後2時～4時　 田端文士村
記念館（田端6－1－2）　 ①テレビ美術
家　多田忠弘氏　②翻訳家　浜野　輝氏
各100名（先着順）　 当日、直接会場へ
北区明るい社会づくりの会　佐藤

☎（39 0 5）80 5 6

10月19日（日）　午後1時～4時　
東京都障害者総合スポーツセンター2

階集会室（十条台1－2－2）　
当日、直接会場へ
北区身体障害者自動車会　大久保

☎（39 1 9）40 8 7

10月26日（日）　午前10時～午後2時
清掃工場の仕組み紹介、工場見学、こど

も工作教室、特殊車両の展示　※来場者に
は午前10時と正午に苗木をプレゼントし
ます（先着順）。　 当日、直接会場へ　
※車での来場はご遠慮ください。

北清掃工場（志茂1－2－36）
☎（35 9 8）53 4 1

11月9日（日）　午後2時～4時　
東京都指定史跡「多紀家墓所」を中心に

江戸時代の葬制について近世考古学の視点
からお話しします。 早稲田大学人間科
学学術院教授　谷川章雄氏　
80名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、10月24日（金）（必着）まで　
〒114－0002　王子1－1－3

北区飛鳥山博物館事業係
☎（39 1 6）11 3 3

　災害時に、電気・ガス・水道が使えなく
なったら、あなたはどうしますか。代用コン
ロを作りご飯を炊いてみましょう。地震・
煙・滝野川消防署の職場体験もできます。
小学生以上（子どものみの参加は小学4

年生以上）　 11月16日（日）　午前9時
～正午　 40名（申込順）　 前日まで
に電話または直接窓口で申込

防災センター（西ケ原2－1－6）
（月曜、祝日休館）　☎（39 4 0）18 1 1

①財務セミナー
11月13日（木）・20日（木）　計2回　午

後6時30分～8時30分　 稼げる起業家
になるための売上・利益計画、起業に必要な
お金を調達する方法　 （株）ＭＭコンサ
ルティング代表取締役　上野光夫氏

はがきまたはファクス（記入例参照）で、10
月29日（水）（必着）まで

〒114－0031　十条仲原4－2
－1清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　
FAX（39 0 8）88 5 6

　課題解決や研究者との交流・意見交換の
場として、ぜひご参加ください。
中小ものづくり企業の経営者・従業員
①11月7日（金）　午後6時30分～8時

②12月6日（土）　午後1時～5時30分
①北とぴあ8階802会議室　②岸町ふ

れあい館第5集会室（岸町1－6－17）
①「中小企業が儲け続ける方法」　②「も

のづくりで儲け続ける秘訣」　
山形大学工学部教授　志村　勉氏　
各50名（申込順）　
各開催日の2日前までに電話申込
産業振興課商工係

☎（53 9 0）12 3 5

はじめよう！編み物～初心者にもやさしい
マフラーと冬の飾りこもの～
区内在住、在勤、在学の編み物初心者の

方　 11月6日～12月18日（11月20
日を除く）毎週木曜、11月21日（金）　計7
回　午前10時～正午　
日本編物手芸協会　井上佐智子氏　
20名（抽選） 1,500円程度（教材費）

※作品用の毛糸は別途購入（種類・数量は初
回に案内します）　
はがき、ファクス（記入例参照）または窓

②人材育成セミナー
11月27日（木）　午後6時30分～8時

30分　 育てないと育たない！人材育成
は経営の基本　 エキスパート・リンク
（株）パートナーコンサルタント　福本伸夫氏
　　＝以下、①②共通＝
区内在住、在勤で具体的な起業に関する

計画がある方または起業しておおむね３年
以内の方　 北とぴあ9階901会議室
20名（先着順）　 10月10日（金）か

ら電話またはEメール〔記入例参照。①②の
別（複数受講可能）も記入〕で、10月31日
（金）（必着）まで

産業振興課経営支援係
☎（53 9 0）12 3 7
shien@city.kita.lg.jp

　木を彫刻し、野鳥の姿に仕上げます。
区内在住、在勤、在学の18歳以上の全

回参加できる方　 11月9日（日）・16日
（日）　計2回　午前9時30分～正午　
20名（抽選）　 1,500円（材料費）　
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、10月30日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2

－1清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

　竹利用の一つとして竹細工を学びます。
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
11月8日、12月13日、平成27年1月10

日　各土曜　計3回　午後1時～4時　
20名（抽選）　 2,000円程度　 往復

◆環境リーダー養成講座
　「里山・竹林再生・活用コース」

◆ものづくり夜間大学校
　「中小企業経営セミナー」

◆防災ファミリー教室「空き缶を使っ
　て、コンロを作ってみませんか」

◆東京文化財ウィーク2014参加文化財
　講演会「多紀家墓所と江戸の葬制」

◆北区起業セミナー

◆自然教室「バードカービング教室」

◆“現代の寺子屋”楽しい北区雑学大学

◆交通安全運転講習会

◆滝野川文化センター区民講座

◆クリーンフェスティバル2014
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平成 26年 10月 10日（4）

北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）  28名（申込順）  10月15日
（水）午前8時30分から電話申込

健康いきがい課赤羽健康相談係
☎（69 0 3）01 2 2

　ダンゴムシとはどんな生きものなのかを
探ります。
区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
11月2日（日）  午前10時～11時30分
20名（抽選）　
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、10月23日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2

－1清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

①「今わたしたちにできること」～子どもだ
けでなく親の心も助ける児童虐待防止～

共催　北区社会福祉協議会
10月30日（木）　午後2時～4時（1時

30分受付開始）  北とぴあ7階第2研修
室　 兵庫県児童虐待等対応専門アドバ
イザー　島田妙子氏　※手話通訳あり
②スマホをめぐる青少年の被害状況～そこ
からみえてくる児童虐待～・家庭で生活で
きない子どもたちを育てる養育家庭制度
11月1日（土）　午後2時30分～4時

30分（2時受付開始）
北とぴあ7階第1研修室
前巣鴨少年センター所長　内田孝正氏、

東京都里親委託等推進員　鷲尾彩織氏
　　＝以下、①②共通＝
区内在住で育児中または子育て支援に

興味関心のある方　 100名（申込順）　
電話申込　※②は10月14日（火）午前

9時から
育ち愛ほっと館  ☎（39 1 4 ) 9 5 6 5

共催　北区教育委員会
冒険の森「自然がいっぱい・集まれ元気！」
幼児と小学生　 10月26日（日）　午

前10時～午後2時30分（小雨決行）　
中央公園（十条台1－2－1）
フリークライミング、ポイントラリー、

野外体験ゲームなど　 当日、直接会場へ
ボーイスカウト城北地区北区連絡会　

長濱　☎0 9 0（3 0 8 7）7 6 4 1

　身近な植物を題材に、植物の生き方の仕
組みを実際の観察を通して学びます。内容
をまとめた「マイ絵本」作りもします。
区内在住の4歳～就学前の子どもと保

護者（2名1組）　 11月9日（日）　午前
10時～11時30分　 中央図書館（十条台
1－2－5）　 東京家政大学環境教育学科
教員など　 20組（抽選）　 往復はがき
またはEメール（記入例参照。参加者全員の
氏名・ふりがなも記入）で、10月30日（木）
（必着）まで

〒173－8602　板橋区加賀1－18－1
東京家政大学環境教育学科宮本研究室　
☎（39 6 1）46 9 6
kitaku-kankyodaigaku＠tokyo-kasei.ac.jp

会認定バースコーディネーター　橋谷美穂
子氏　 20名（抽選）※保育あり（6カ月以
上の未就学児・若干名）  往復はがき〔記
入例参照。保育希望の方は、お子さんの氏
名・ふりがな・年齢（２歳未満は月齢も）、②
③どちらに参加希望か、または両方に参加
希望かも記入〕で、11月5日（水）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）生涯学
習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

区内在住、在園の4歳～6歳の幼児（教
室開始日4歳以上）及び小学生　 11月
25日～平成27年1月27日（12月23日・
30日を除く）毎週火曜　計8回　幼児…午
後3時50分～4時40分　小学生…午後４
時50分～5時40分　［種目］マット、跳び
箱ほか　 （株）総合体育研究所指導員　
各100名（抽選）　 800円（初回に集

金）　 往復はがき（記入例参照。生年月
日・性別・園名も記入）で、11月5日（水）（当
日消印有効）まで

〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
11月14日（金）　午後1時30分～3時

主に0歳～5歳児（平成27年4月に小学
校に入学予定のお子さんは除く）の保護者
10月16日（木）　午前10時から…滝野

川会館3階301・302集会室（西ケ原1－
23－3）　16日（木）　午後6時30分から…
北とぴあ14階スカイホール　18日（土）
午後1時30分から…赤羽岩淵中学校1階
ランチルーム　
当日、直接会場へ　※保育〔定員あり（先

着順）〕希望の方は事前にご連絡ください。
※詳しくは北区ホームページをご覧くださ
い。
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）90 9 5

区内在住、在勤の小学生の保護者　
①11月18日（火）…いのちってスゴ

イ！　②25日（火）…女の子の体の変化～
いのちのバトンをつなぐために～　③12
月2日（火）…男の子の体の変化～安心して
思春期を迎えるために～　いずれも午前9
時50分～11時50分　※①全員、②女の
子の保護者、③男の子の保護者対象、両方の
保護者は全回ご参加ください。 北とぴ
あ14階スカイホール  ①誕生学協会代
表理事　大葉ナナコ氏　②同会認定バース
コーディネーター　長谷部しのぶ氏　③同

家庭教育学級　小学生親
コースⅡ「いのちの大切さを
子どもにどう伝えるか？」

自然教室「生きもの探検隊
⑥ダンゴムシのひみつ」

平成26年度幼児・小学生
体操教室（Ⅳ期）

子ども・子育て支援新制度
の保護者向け説明会

児童虐待防止啓発講演会

ボーイスカウトフェスタ2014

健康増進センター健康運動指導士
50名（抽選）    往復はがきまたはファ

クス〔記入例参照。参加者全員の氏名（1通
につき2名まで）・住所・年齢・電話番号も
記入〕で、10月22日（水）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）85 4 8　
FAX（39 0 5）65 0 0

区内在住の20歳以上で、過去に肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない方　※B・
C型肝炎の治療を受けたことのある方、現
在治療中の方及び40歳以上でほかに肝炎
検査受診機会がある方は除く　
平成27年3月31日（火）まで　
電話申込（受診券と指定医療機関一覧を

送付します）
北区保健所保健予防課結核感染症係

☎（39 1 9）31 0 2

ちょっとためになる栄養講座
「塩分追い出し大作戦！」
区内在住、在勤の20歳以上の方
11月11日（火）　午後1時30分～3時
摂りすぎた塩分を追い出す方法と料理

の工夫（一口試食あり）  
20名（抽選）　 200円（食材費実費）  
往復はがき（記入例参照）で、10月28日

（火）（必着）まで　
〒114－0002  王子5－2－5－

101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

①来たKITAオリパラプロジェクト
「今こそ世界史！混迷の現代をひもとく」
　世界各地からのお客様をお迎えするため
に、古代から現代までの世界史を学びます。
区内在住、在勤、在学の方　 11月16

日・30日、12月7日・21日、平成27年1月
11日・25日　各日曜　計6回　午前10時
～正午　 神奈川歴史教育研究会副理事
長　小林克則氏　 80名（抽選）　
1,620円（テキスト代）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは窓口で、11月5日（水）（必着）まで
②区民講座「学び合って楽しもう！習うよ
り慣れようパソコン基礎講座」
区内在住、在勤、在学のパソコン講座に

初めて参加する65歳以上の原則全回参加
できる方　 水曜コース…10月29日～
12月3日　計6回　午後2時～4時　金曜
コース …10月31日～12月5日　 計6回
午前10時～正午　 地域のパソコンボラ
ンティア　 各12名（抽選）　
108円（テキスト代）　 往復はがき

（記入例参照。希望コースも記入）で、10月
21日（火）（必着）まで　※1名1コースまで
　　＝以下、①②共通＝

〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター　
☎（39 0 7）56 6 1

共催　北区教育委員会
区内在住、在勤の方  10月26日（日）

〒115－0055　赤羽西1－41－4
K＆Mビル2階国際旅行通信内　高橋隆二
☎0 8 0（3 4 6 0）4 9 3 4
FAX（39 0 9）37 8 8
ryuji88takahashi@gmail.com

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
区内在住、在勤、在学で16歳以上の方　  
11月9日（日）　午後0時30分～4時　
滝野川体育館第二武道場（西ケ原2－1

－6）　 11月3日（祝）までに電話申込　
※必ず道衣・袴を着用してください。

北区合気道連盟理事長　阿出川
☎0 9 0（4 1 7 2）0 0 0 6

①第134回老年学公開講座「介護予防は生
活習慣の改善から」
10月21日（火）　午後1時15分～4時

30分　 北とぴあさくらホール　
千葉優子氏、大渕修一氏、平野浩彦氏
1,300名（先着順）  当日、直接会場へ
東京都健康長寿医療センター研究所広

報普及係　☎（39 6 4）32 4 1
②ヨガ＆ストレッチ
11月12日（水）　午前10時30分～正午

③ディスコダンス
11月17日（月）　午後6時30分～8時
70～80年代の軽快な音楽にあわせて、

楽しく踊ります。
　　＝以下、②③共通＝
区内在住、在勤の方　
北とぴあ13階飛鳥ホール　

◆中央公園文化センター講座

（雨天決行）  茨城県新利根川～横利根川
～与田浦周辺  ［集合時間及び場所］午前0
時20分　王子駅北口バスターミナル集合
（1時出発）  85名（申込順） 
5,500円（中学生以下は2,500円） 
10月17日（金）までに電話申込　

※大会の要項は生涯学習・スポーツ振興課
（区役所第二庁舎3階）にあります

北区釣魚連合会理事長　戸田
☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3

主催　文部科学省　ほか　　
後援　北区教育委員会　ほか

10月13日（祝）　午後1時～3時（予定）
味の素ナショナルトレーニングセンター

（西が丘3－15－1）及び周辺　
当日、直接会場へ　

※詳しくはホームページをご覧ください。
スポーツ祭り2014事務局

☎0 5 7 0（7 8 3）91 0
http://www.sports-matsuri.jp/

後援　北区体育協会
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
10月18日～12月13日（11月1日・22

日・29日を除く）毎週土曜　計6回　①午
後3時30分～4時30分、②午後4時30分
～5時30分　 滝野川体育館第一武道場
（西ケ原2－1－6）　
北区空手道連盟公認指導員　
1回500円　 はがき、ファクスまたは

Eメール（記入例参照。参加者全員の氏名・年
齢・性別・連絡先及び①②の希望順位も記
入）で申込（途中参加可。随時受付）
※運動しやすい服装でお越しください。

◆スポーツ祭りでスポーツ体
　験＆教室を行う施設は実施
　時間中、観覧ができます

◆33万人健康づくり大作戦
　元気で輪

わ

っしょい！健康　
　フェスティバル北区2014

◆区民体育大会合気道演武会

◆肝炎ウイルス検診（医療機関委託）

◆初心者空手道教室

◆健康増進センター
   （へるしあKITA）

◆北区民秋季ふな釣大会

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

北区環境大学　図書館で体験
学習！～くさのいっしょう～


