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第31回

10月4日（土）　午前11時～午後4時
S-GATEは午後5時30分から
10月5日（日）　午前10時～午後4時

王子会場（飛鳥山公園） 赤羽会場（赤羽公園・赤羽駅前） 滝野川会場（滝野川公園・滝野川体育館） 第31回ふるさと北区区民まつり
ゲスト・工藤あやのさん

ふるさと北区ふるさと北区

区民まつり区民まつり ご来場の皆さんへ
　各会場とも駐車場はありません。駐輪場も少な
いのでなるべく電車・バス・徒歩でお越しくださ
い。また、内容・時間は変更になる場合があります。

けふるさと北区 区民まつり実行委員会
事務局　地域振興課内
☎（5390）0094
さhttp://curia.city.kita.tokyo.jp/maturi/31/

区民まつり夜のステージ

S－GATE
第Ⅱ章～飛鳥の森に想いをのせて～

◆�

第
２
回
北
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地
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づ
く
り
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進
懇
談
会

　地
域
の
き
ず
な
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
た
め
に
、懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

い
９
月
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㈫
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６
時
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分
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北
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ぴ
あ
９
階
902
会
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室

く
傍
聴
希
望
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方
は
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当
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、
直
接

会
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く
だ
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い
。
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◆
教
科
書
が
決
ま
り
ま
し
た

　北
区
立
小
学
校
で
平
成
27
年
度
か

ら
使
用
す
る
教
科
書
（
教
科
用
図
書
）

は
、
８
月
８
日
の
教
育
委
員
会
で
採
択
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れ
、
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の
と
お
り
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ま
り
ま
し
た
。
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出
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教
育
芸
術
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図
画
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本
文
教
出
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さ
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　先
月
、
日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
「
な
で

し
こ
リ
ー
グ
・
オ
ー
ル
ス
タ
ー
」
が
味

の
素
フ
ィ
ー
ル
ド
西
が
丘
（
西
が
丘
サ

ッ
カ
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場
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催
さ
れ
ま
し
た
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フ
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々
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北
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い
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と
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も
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。
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ふ
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区
区
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臨時福祉給付金の
申請はお済みですか

　お手元に給付金の申請書があり、
まだ申請をしていない方は、早めに
申請の手続きをしてください。
［申請期限］12月31日（水）（当日
消印有効）
け臨時福祉給付金コールセンター
70120（60）7992

～みんなのまちは
　　みんなでつくろう～

JR王子駅中央口すぐ
東京メトロ南北線王子駅徒歩3分
●公園内特設ステージ
4日（土）　午前11時から　開会式　堀船中
学校吹奏楽部
5日（日）　午前11時～11時30分　烈車戦
隊「トッキュウジャー」
※そのほか、ステージ上では両日とも楽器演
奏、歌、踊りなど楽しい催しを行います。
●レクリエーション広場
～わくわくランドinあすかやま～
ミニSL、ふわふわ、射的、魔女の声のふえ、と
びつけヌンチャくん、タッチ ザ ライト!!
●そのほかの催し物
買い物広場、国際ふれあい広場、フリーマー
ケット
●飛鳥山3つの博物館
“GO!ゴー!ミュージアム2014”　渋沢史料
館・北区飛鳥山博物館・紙の博物館では、入
館・観覧が無料となります。渋沢史料館では渋
沢栄一に関するフィルム映像上映会、北区飛
鳥山博物館では勾

まがたま
玉ストラップ作り、紙の博

物館では紙すき教室を開催します。また、3館
で合同事業『ミュージアムクイズ1・2・3』を
開催します。

JR赤羽駅徒歩5分
東京メトロ南北線赤羽岩淵駅徒歩10分
●公園内特設ステージ
4日（土）　午前11時から　開会式　桐ケ丘
中学校吹奏楽部
5日（日）　午前10時から　児童館ダンスク
ラブの発表など
午後1時15分～1時45分　烈車戦隊「トッ
キュウジャー」
※両日とも楽しい催しを行います。
●赤羽会館の催し物
赤羽会館内で実施していました催しについて
は、会館の耐震補強工事による休館のため今
年度は休止とさせていただきます。
●赤羽公園内の催し物
ゲームコーナー…ミニパターゴルフゲーム
工作コーナー…うきうきバルーン
買い物広場、フリーマーケット、きたちゃんを
探そう、ふわふわ
●赤羽小学校
少年フットサル大会
い5日（日）　午前9時～午後4時
●赤羽駅東口駅前広場
赤羽人気店によるグルメ大会

JR上中里駅徒歩5分
東京メトロ南北線西ケ原駅徒歩3分
●公園内特設ステージ
4日（土）　午前10時35分から　滝野川紅葉
中学校吹奏楽部
午前11時から　開会式　
午後2時5分から　滝野川地区カラオケ対抗
歌合戦
5日（日）　午後3時15分～3時45分
烈車戦隊「トッキュウジャー」
※そのほか、ステージ上では両日とも楽器演
奏、歌、踊りなど楽しい催しを行います。
●滝野川体育館内の催し物
あそびケーションランド
プラバン、つみき遊び、ひとりぼっち、ゲーム
コーナー（輪なげ、ゴキブリたたき、アンブレ
ラゴルフ）、ストラックアウト、びっくりデメ
キン、タッチザライト、さかなつり
展示コーナー
社交ダンス　2階プレイルーム
アスレチック広場　4日（土）
体力測定　5日（日）
●こども広場
射的、金魚・どじょうつかみ、シャボン玉、三角
馬、なわとび、けん玉、コマ、竹馬
●そのほかの催し物
買い物広場、フリーマーケット5日（日）、
交通少年団パレード5日（日）
●防災センター
北区防災ボランティアによる「防災スタンプ
ラリー」

い10月5日（日）　う各会場内特設ステージ
え歌
［赤羽会場］午前10時～10時25分
［滝野川会場］午前11時40分～午後0時5分
［王子会場］午後2時10分～2時35分

　第11回を迎えた区民まつり夜の部S－
GATE。北区から発信するエンターテイメ
ントショー!!今年のテーマは「水～water
～」月夜のもと、かがり火とともに幻想的な
世界を…。
い10月4日（土）　午後5時30分から
う王子会場　飛鳥山公園内特設ステージ

ⓒ2014テレビ朝日・東映AG・東映
＜区民まつり記念ミニはんてん＞
1枚500円で当日販売（３会場共通）



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。

平成 26年 9月 10日（2）
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男性食育体験講座～ママも喜ぶ野菜たっぷ
りメニューに挑戦～
あ区内在住、在勤の育児中の男性またはこ
れからパパになる男性　い10月5日（日）
午前10時～午後1時　え韓国風の簡単ビ
ビンバやジョンなどを作ります。　
か16名（抽選）　き500円（食材費）　
く往復はがき（記入例参照）で、9月24日

（水）（必着）まで
けうこ〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

あ区内在住、在園の幼児（教室開始日4歳
以上6歳以下）及び小学生　
い10月3日～11月7日　毎週金曜　計6
回　幼児…午後3時45分～4時35分　
小学生…午後4時50分～5時40分　
［種目］マット、トランポリンほか　
お（株）総合体育研究所指導員　
き各回100円　く当日、直接会場へ
けう桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）
☎（39 0 8）23 1 6

後援　北区
あ区内在住で生後1年以内の子どもと母
親　い9月24日（水）　午後1時30分～3
時30分（1時受付開始）　う北とぴあ9階
第2和室「かわせみ」　え発育相談（体重、
身長測定）、母乳・栄養（離乳食）相談　
お栄養士、助産師　［持ち物］母子健康手
帳、バスタオル　か18人（先着順）　
く当日、直接会場へ
け北区助産師会　村上
☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

あ幼児～中学生　※年齢により体験でき

子育て相談

中・自転車乗用中の交通事故防止（特に、反
射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯
の点灯の徹底）　②全ての座席のシートベ
ルトとチャイルドシートの正しい着用の徹
底　③飲酒運転の根絶　④二輪車の交通事
故防止
［交通安全運動行事］
①交通安全パレード
い9月13日（土）　午後1時から　
うJR十条駅前ロータリー、十条銀座商店街
通り
②交通安全講習会
いう9月16日（火）…滝野川東区民セン
ター（滝野川1－46－7）　
18日（木）…東田端ふれあい館（東田端2－
20－51）　いずれも午後6時30分から
③滝野川交通安全キャンペーン
い9月23日（祝）　午後2時から　
う飛鳥山公園（王子1－1－3）
④子供と高齢者の交通安全教室
い9月24日（水）　午前9時30分から　
う東京都交通局北自動車営業所（神谷3－
10－6）　
け交通担当課交通安全対策担当
☎（39 0 8）92 1 6　
②③滝野川警察署　
☎（39 4 0）01 1 0
①王子警察署　
☎（39 1 1）01 1 0
④赤羽警察署　
☎（39 0 3）01 1 0

共催　北区
あ区内在住、在勤、在学の方　い10月3日

（金）　午後7時から　う北とぴあ14階カ
ナリアホール　え中国からの留学生が伝
統的な民族楽器である古箏と二胡により中
国の民謡などを披露します。 
［出演］孔　暁鑫氏、田　宇氏　
か100名（先着順）　く当日、直接会場へ
け北区日中友好協会事務局
☎（39 1 1）23 8 1

北区政策提案協働事業
①ハンドメイド広場
　手芸やお菓子作りがお好きな方、広場へ
遊びにきませんか。ほっと縁市に出展する
作品のつくり手を募集しています。手作り
品をお持ちの方はご持参ください。当日は
ヘアゴム作り体験もできます（有料）。
※お子さん連れでもお気軽にお越しくださ
い。
い10月1日（ 水 ）　 午 前11時～午 後3時

（出入り自由）　う東十条ふれあい館第２
ホール（東十条3－2－14東十条区民セン
ター内）　く当日、直接会場へ
②参加者説明会

　11月30日（日）に赤羽公園で開催する
ファーマーズコラボ市（ほっと縁市）の参加
者説明会です。
あ出展を希望する個人、事業者及びパフォー
マー　※個人による食品の出展も募集しま
す。 い10月1日（水）　午後7時～8時
う北とぴあ7階701会議室　
くファクスまたはEメール（記入例参照。
出展・パフォーマンス内容も記入）で、9月
29日（月）午後4時（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
か50名（先着順）
けこほっと村　れんげまんま
☎0 7 0（6 5 5 3）5 6 7 1
FAX（67 3 2）32 5 8
しhotkyodo@gmail.com

◆赤羽公園フリーマーケット
後援　北区

　出店者を募集します。販売は家庭で出た
不用品に限ります。
い10月12日（ 日 ）　 午 前9時～午 後3時

〔雨天25日（土）順延〕  
［出店予定数］70店（抽選）　［出店料］1,500
円（2ｍ×3ｍ）　
く往復はがき（記入例参照。搬入時の車使
用の有無も記入）で、10月6日（月）（必着）
まで
けこ〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推

進ネットワーク事務局　
☎0 4 8（2 6 8）87 1 1

い9月21日（日）・28日（日）　午前9時～
午後4時
けう国保年金課国保保険料係（区役所第
一庁舎2階24番）
☎（39 0 8）11 5 9
●ワンストップ納付相談
　9月28日（日）は特別区民税・都民税、軽
自動車税、介護保険料、後期高齢者医療保険
料の納付相談窓口も開設しています。納付
が困難な事情がわかる資料などを持参して
ください。
け［特別区民税・都民税、軽自動車税］収納
推進課　☎（39 0 8）11 2 9
［介護保険料］介護保険課介護保険料係
☎（39 0 8）12 8 5
［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医
療係　☎（39 0 8）90 6 9

◆秋の交通安全運動
　9月21日（日）～30日（火）
［運動の基本］子供と高齢者の交通事故防止
［運動の重点項目］①夕暮れ時と夜間の歩行

るプログラムが異なります。 い9月28日
（日）　午前10時～午後3時　※プログラ
ムにより時間が異なります。 え万華鏡づ
くり、六角変わり絵、災害用即席トイレの実
演と体験、ミニカーリング体験、絵本よみき
かせなど、楽しいプログラムをたくさん用
意しているよ。 く当日、直接会場へ
けう滝野川文化センター（西ケ原1－23－
3）（月曜、祝日休館）　☎（53 9 4）12 3 0

後援　北区教育委員会
あ区内在住、在学の小・中学生と保護者　
※保護者だけの参加は不可　※小・中学生
のみの参加可　い10月4日～平成27年
2月22日　原則日曜　計12回　午後1時
～3時　※初日は10月4日（土）　午前10時
～正午　う滝野川文化センター（西ケ原
1－23－3）　え日本古典楽器、こと・三
絃・尺八の演奏を学び、邦楽に親しみます。
か20名（抽選）　く往復はがき（記入例参
照。ある場合は希望楽器も記入）で、9月27
日（土）（必着）まで
けこ〒114－0032　滝野川2－2－3
東雲会　井上　
☎（39 1 0）10 8 5

後援　北区文化振興財団
あ区内の幼児及び小学生（保護者同伴）
い10月4日～12月20日　原則毎週土曜　
計10回　①午前10時～11時45分　②午
後6時～7時45分　う北とぴあ①9階茶
室　②8階803会議室　え①お茶を点

た

て
ることなどを体験する。②百人一首を通じ
て、和歌（短歌）の世界を学ぶ。 お①裏千
家清風会　②滝野川短歌会　か各10組

（抽選）　き①7,700円　②5,000円　
く往復はがき（記入例参照。①②の別も記
入）で、9月24日（水）（必着）まで
けこ〒114－0002　王子1－6－15－
202　篠埜敬子　
☎0 9 0（6 4 8 7）6 0 1 7

あ①生後12カ月～36カ月のお子さん（1
歳の誕生日の前日～3歳の誕生日の前日）
②生後36カ月～60カ月のお子さん（3歳
の誕生日～5歳の誕生日の前日）　
※10月1日時点で対象年齢に達している
方には、9月下旬にご案内と予診票を送付
します。その後、対象年齢になった方には随
時発送します。接種期間が短い方には、9月
上旬にご案内と予診票を発送します。　
［接種回数］①2回、②平成27年3月31日
までは経過措置として1回接種ができま
す。　※過去に水痘ワクチンを接種してい
る方は、上記接種回数から過去に接種した
回数を差し引いた回数が、定期予防接種の
接種回数となります。　
［接種方法］予診票と母子健康手帳をお持ち
になり、23区内の協力医療機関で受けてく
ださい。　
●任意予防接種の公費負担事業も変更にな
ります
　公費負担事業は26年度で終了しますの
で、対象者で接種を希望する方は早めに接
種してください。
あ5歳以上小学校就学前で、過去に区の助
成を受けて水痘ワクチンを接種及び水痘の
定期予防接種を受けたことがないお子さん
［接種期限］平成27年3月31日（火）まで
※詳しくはお問い合わせください。
　　＝以下、共通＝
け健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6
王子健康相談係　☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係　☎（69 0 3）01 2 2
滝野川健康相談係　☎（39 1 5）01 8 6

　現在の医療証の有効期限は9月30日
（火）です。10月1日（水）から有効の新しい
医療証は9月末に郵送します。

　10月1日以降に医療機関で受診すると
きは、必ず新しい医療証を医療機関に提示
してください。
　古い医療証は、子育て支援課に返送する
か、区民事務所または地域振興室に返却し
てください。
　お子さんの加入している健康保険に変更
があった場合は、お子さんの健康保険証の
コピーを添付し、保険変更届を子育て支援
課に提出してください。
けこ子育て支援課子育て給付係（区役所
第一庁舎2階17番）　☎（39 0 8）90 9 6

あ区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
い10月10日（金）　午後1時30分～3時
う北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
え離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）　か28名（申込順）　く9月17日

（水）午前8時30分から電話申込
けこ健康いきがい課赤羽健康相談係
☎（69 0 3）01 2 2

主催　北区スポーツ推進委員協議会
あ区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※親子の場合はどちらかが区内在住、在
勤、在学の方　※小学生以下は保護者同伴
い10月18日（ 土 ）　 午 前6時30分JR王
子駅南口ロータリー集合、午後7時王子駅
着（予定）　え鳩待峠より、尾瀬ケ原を散策
［持ち物］昼食、雨具　※雨天時内容を変更
する場合があります。 か35名（抽選）
き小学生…4,000円　中学生以上…5,000
円（保険料含む）※当日、集金　く往復はが
き（記入例参照。性別も記入）で、9月30日

（火）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）スポーツ
施策推進担当課　☎（39 0 8）93 2 8

健康増進センター（へるしあKITA）

新しい乳幼児医療証・
子ども医療証を発行します

水痘の予防接種が10月1日（水）
から定期予防接種になります

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

平成26年度幼児・小学生
体操教室（Ⅲ期）

文化庁　伝統文化親子教室
「こと・三絃・尺八三曲親子教室」

おいでよワクワク体験ひろばへ
滝野川文化センター子どもひろば

親子で楽しめる健康ハイキ
ング（尾瀬）

親子教室　伝統文化
＜①茶道＞＜②百人一首＞

◆日中友好ミニコンサート
　「古箏と二胡のハーモニー」

◆第11回ファーマーズコラボ市
　（ほっと縁市）

◆国民健康保険料休日納付相談
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区役所の交換台☎（3908）1111

日（金）　午前9時～正午（雨天決行）　
か15名（抽選）　く往復はがき（記入例参
照。希望者全員の氏名・住所・電話番号も記
入）で、10月2日（木）（必着）まで　
※はがき１通で2名まで
けこ〒114－8508（住所不要）総務課総
務係　
☎（39 0 8）86 2 3

主催　東京二期会
あ区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除
く）　い12月10日（水）　午後6時30分開
演　う北とぴあさくらホール　
え二期会オペラ研修所成績優秀者による
オペラアリア及びアンサンブル　
か300名（抽選）　く往復はがき〔記入例
参照。希望人数（1通で2名まで）も記入。
車イス席が必要な場合はその旨を朱書き〕
で、9月24日（水）（必着）まで
けこ〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団「二期会オペラ研修所コンサート
K」係　
☎（53 9 0）12 2 1

●書道
い10月14日～平成27年3月24日　原則
第2・4火曜　計11回　午後1時30分～3
時30分　え書を初歩から学びます。
お清水まゆみ氏　か10名（抽選）
●デジタルカメラ
い10月 9日～平成 27年 1月 22日　原則
第2・4木曜　計7回　午後1時30分～3時
30分　えデジタルカメラの基本を学び、
パソコンでプリントまで挑戦します。
お名原　明氏　か8名（抽選）
●太極拳
い10月 7日～平成 27年 2月 17日　原則
第1・3火曜　計9回　午後1時30分～3時
え身体をゆっくり動かし「気」と血液の循
環を促します。　
お竹内悦子氏　か15名（抽選）
　　＝以下、共通＝
あ区内在住の15歳以上で、身体障害者手
帳、愛の手帳（3、4度）または精神保健福祉
手帳（3級）をお持ちで、一人での受講が可
能な方　
※付き添い者同伴を希望の方はご相談くだ
さい。　
※休講日など、詳しくは受講決定後にお知
らせします。　
き教材費の一部自己負担　
く往復はがきまたはファクス（記入例参
照。第2希望まで記入可。ファクスの方は
ファクス番号も記入）で、9月24日（水）（必
着）まで　
けうこ〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
☎（39 0 5）71 2 1　
FAX（39 0 5）71 1 6

①区民協働講座「元気が出る体操『自
じきょうじゅつ

彊術』」
い10月11日（土）・18日（土）　計2回　
午後1時30分～2時30分　
お自彊術普及会中伝指導員　小林英代氏
［協力］自彊術滝野川土曜会　
か20名（抽選）　
くはがき、ファクス（記入例参照）または窓
口で、9月30日（火）（必着）まで
②区民講座「くらしに役立つ季節の薬膳講
座②～身近な食材で夏の疲れと秋の乾燥ケ
ア～」
い10月16日（木）・30日（木）　計2回　
午前10時～午後1時30分　お日本国際
薬膳師会副会長　鷲見美智子氏　
か24名（抽選。初めて参加する方優先）  
き1,500円程度（材料費・保険料）  
く往復はがき（記入例参照）で、10月1日

（水）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
あ区内在住、在勤、在学の方
けうこ〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0　
FAX（53 9 4）12 3 1
③滝野川文化センタースペシャルプログラ
ム「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう（第23
回）～ベストセレクション～」
あ区内在住、在勤、在学の方　
い10月25日（土）　午後2時～4時30分　
う滝野川会館（西ケ原1－23－3）　
お山本祥二氏、峰崎松根氏　
か450名（先着順）　き700円　
く9月17日（水）～10月10日（金）（午前
10時～午後8時）に窓口でチケットを販
売します。1人4枚まで。チケットの残数な
ど、詳しくはお問い合わせください。
けこ滝野川文化センター（月曜、祝日休
館）　☎（39 1 8）10 5 2

赤羽文化センター　☎（39 0 5）82 7 1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1

い9月25日（木）～10月1日（水）　①午前
10時から　②午後1時30分から　③午後
3時から　う（仮称）彫刻アトリエ館（西ケ
原1－16－7）　か各回20名（先着順）　
く電話またはファクス（記入例参照。希望
日・時間も記入）で、9月22日（月）（必着）ま
で
けこ北区文化振興財団「彫刻アトリエ館」
係
☎（53 9 0）12 2 2　
FAX（53 9 0）11 4 7

　防空壕跡や平和祈念像（北とぴあ前）をは
じめ、当時の面影を残す区内の戦跡や平和
に関する史跡をマイクロバスで巡り、解説
を交えて散策します。
あ区内在住、在勤、在学で、北区平和バスツ
アーに参加したことがない方　い10月17

ちょっと待って！ペットを飼う前に家族で考えましょ
う！！―｢可愛い｣だけではペットは飼えません―
◇ペットが飼える住居ですか
◇家族みんなが賛成ですか
　（アレルギーの人はいませんか）
◇毎日ペットの世話に時間と手間をかけられ
　ますか
◇鳴き声やトイレなど近隣に迷惑をかけない
　よう動物のしつけができますか
◇生活スタイルに合ったペットを選びましょう
　ペットの種類により寿命はさまざまです。
　（犬、ネコは15年、大型のインコやカメは
　20年以上と言われています）
◇餌

え さ

代や病気になった時の治療費などペット
　を飼うことには費用がかかることを理解し
　ましょう
飼い主のいない猫に餌を与えている皆さん・猫で
お困りの皆さんへ－地域でネコを見守るために
“おねがい！”－
　ネコは１年間に平均2回出産し、1度に5～

ネコの飼い主さんへのお願い
●ネコは屋内で飼いましょう
　交通事故や失踪、伝染病の感染を防止し、安心
　して飼うためにもネコは室内で飼いましょう。
　屋外に出すと、糞尿や鳴き声で他人に迷惑を
　かけます。室内に専用トイレ、つめ研ぎなど
　を用意することが室内飼育のこつです。
●身元表示をしましょう　ネコが迷子になっ
　ても身元が分かるようにしておきましょう。
●不妊去勢の手術をしてください
　発情期の鳴き声が抑えられ、マーキングの臭
　気もなくなります。
●飼い猫を捨てないでください
　飼い主のいない不幸なネコが増える原因です。

犬の飼い主さんへのお願い
●犬に無駄吠えさせない
　犬の鳴き声は自宅より隣の家へよく響くこと
　があります。飼育場所を良く選び、無駄吠え
　しないようにしつけましょう。　
●フン・尿の始末を　散歩前のトイレを習慣づ

6頭の子猫を生みます。不妊去勢手術をしな
いと不幸なネコをますます増やすことになり
ます。また、餌を与えれば近くで排泄するの
で、ご近所の方の迷惑になります。お困りの方
から捕獲の依頼が多く寄せられますが、行政
ではネコを捕獲することはできません。
　ネコに餌を与える善意を無駄にしないため
に、次のことを守りご近所の方々のご理解と
ご協力を得てください。
◇餌を与える場所を決め、ネコが食べ終わっ
　たら食べ残しや容器は片付けてください。
　放置するとカラスなどの餌になることに加
　え悪臭の原因ともなります（公共施設や公
　道、他人の敷地内は避けてください）。
◇土地の所有者・管理者の了解を得て、ネコト
　イレを作り清掃をしてください
◇不妊去勢手術をしてください

　けましょう。もし散歩中にしてしまったら…
　・フンは必ず持ち帰りましょう。
　・オシッコをさせる場所も考え、水で流すな
　どの近隣の方々の迷惑に配慮をしてください
　（悪臭の原因です。水の入ったペットボトル
　などを持参すること）
●放し飼いはしない
　犬の放し飼いや外出の際に犬を放すことは禁
　止されています。こう傷（人をかむこと）事故
　防止や迷い犬にさせないために、犬を制御で
　きる人が必ずリード（引き綱）をつけて短め
　に持ちましょう（伸び縮みのするリードは取
　り扱いに注意してください）また、犬を柵な
　どにつないで犬から離れるのは絶対にやめま
　しょう。
●公共の場所でのブラッシングはやめましょう
　自宅であっても周囲に迷惑をかけないよう注
　意しましょう。
●犬の首輪などに必ず登録の「鑑札」と「注射
　済票」を付けましょう
　迷子札の役目にもなります。

け北区保健所生活衛生課生活衛生係　☎（39 1 9）04 3 1

人と動物の共生をめざして
飼い主の責任とマナーを守りましょう

人と動物の共生をめざして
飼い主の責任とマナーを守りましょう

動物愛護週間　9月20日(土)～26日（金）
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きょうざいひ

材費・保
ほけんりょう

険料）・別
べ っ と

途：交
こうつうひ

通費200円
えん

くらい
7.申

もうしこみほうほう

込方法	 窓
まどぐち

口、電
でんわ

話（日
にほん

本語
ご

対
たいおう

応のみ）、はがきまたはファクスに①～⑥を記
きさい

載して9月
がつ

27日
にち

（土
ど

）（必
ひっちゃく

着）まで
	 ①氏

し め い

名②住
じゅうしょ

所③電
で ん わ

話番
ばんごう

号④国
こくせき

籍⑤在
ざいにち

日期
き か ん

間⑥話
はな

せる言
げ ん ご

語
	 〒114-0033　北

きた

区
く

十
じゅうじょう

条台
だい

1-2-1　北
きた

区
く

立
りつ

中
ちゅうおう

央公
こうえん

園文
ぶ ん か

化センター（月
げつよう

曜、祝
しゅくじつきゅうかん

日休館）	
	 電

で ん わ

話：3907-5661　ファクス：3907-5666

Classes for the Citizens at Central Park Culture Center
“Firsthand Life-Experience Oriented Japanese Language Course for Foreign People” 

1. Suitable for Foreign people living or working in the city and able to have daily conversation in Japanese
2. Date/Time From Oct.7, 2014 to Dec.9, 2014   Tuesdays 10 sessions   10:00AM to noon
 Dec. 9 session only will be held at 10:00AM to 1:30PM, at Akabane Culture Center Cooking Studio
3. Place Central Park Culture Center
4. Instructor Ms. Makiko Suematsu (Japanese Instructor)
5. Number 15 people(draw)
6. Fee  ￥1,000 (Text and for 10 sessions and Insurance included) plus transportation fee of  

about ￥200 for bus taking experience
7. Application	 Visit ,Call (Answered by Japanese only) or send a post card or a fax with information ① to ⑥ 
 no later than Sep.27 (Sat.)
 ① Name ② Address ③ Phone No. ④ Nationality ⑤ Period of  stay in Japan  ⑥ Language(s) you can speak
 〒 114-0033  Kita City Chuo Park Culture Center, 1-2-1 Jujo-dai, Kita City 
 Tel: 3907-5661 (Closed on Mondays and Holidays)  Fax 3907-5666

◆北区平和バスツアーを開催します

◆二期会オペラ研修所
　コンサートに招待します

◆彫刻家・北村治禧氏（北区名誉区民）の
　アトリエと作品の一部を公開します

◆障害者福祉センター趣味の講座

◆滝野川文化センター講座



電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。
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　催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

３
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

刊行物登録番号 25-3-046

あ
過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
受
け
て
い
な
い
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
　①
区
内
在
住
で
平
成
27
年
３

月
31
日
時
点
で
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・

85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
100
歳
以
上
の
方
　

②
60
歳
～
64
歳
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

方
　う

23
区
の
協
力
医
療
機
関
　

［
接
種
方
法
］①
の
方
に
は
、
９
月
下
旬
に
ご

案
内
と
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
協
力
医
療

機
関
へ
予
診
票
と
健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
①
の
方
で
ご
案
内
が
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
②
の
方
は
予
診
票
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
期
間
は
平
成
27

年
３
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

●
任
意
予
防
接
種
の
接
種
費
用
も
変
わ
り
ま

すあ
区
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方

で
、
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
で
は
な
く
、

過
去
に
北
区
の
公
費
負
担
で
接
種
を
受
け
て

い
な
い
方
　う
北
区
内
協
力
医
療
機
関
　

［
接
種
方
法
］申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、
区
か

ら
ご
案
内
と
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
協
力

医
療
機
関
へ
予
診
票
と
健
康
保
険
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　
　＝
以
下
、
共
通
＝

き
４
千
円
　※
生
活
保
護
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
の
方
は
接
種
費
用
が
免
除
に
な

り
ま
す
。［
接
種
回
数
］１
回

け
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

け
こ
健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

あ
区
内
在
住
の
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
　①
昭
和
24
年
12
月
31
日
以
前

生
ま
れ
で
、
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
　

②
60
歳
か
ら
64
歳
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

※
①
の
方
に
は
９
月
下
旬
に
「
高
齢
者
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
お

送
り
し
ま
す
。
②
の
方
は
予
診
票
を
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予
防
接
種
を
受
け
る

際
に
は
必
ず
予
診
票
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

［
接
種
期
間
］10
月
１
日
㈬
～
平
成
27
年
１
月

31
日
㈯
　［接
種
回
数
］１
回
　

［
接
種
方
法
］23
区
内
の
協
力
医
療
機
関
…

予
診
票
及
び
健
康
保
険
証
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
参
し
、
医
療
機
関

で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
※
協
力
医
療

機
関
に
は
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
の
ポ
ス

タ
ー
が
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。
23
区
外
…

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

き
２
千
200
円
（
接
種
を
受
け
る
医
療
機
関

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）
※
72
歳
以
上
の
方

（
昭
和
18
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

ま
た
は
接
種
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
な
ど

を
受
け
て
い
る
方
は
、
自
己
負
担
金
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

け
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

け
こ
健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

あ
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性
　

い
10
月
22
日
㈬
　午
後
２
時
～
４
時
　

う
北
と
ぴ
あ
８
階
804
・
805
会
議
室
　

え
専
門
医
に
よ
る
相
談
、
尿
失
禁
予
防
体

操
な
ど
生
活
指
導
　か
８
名（
抽
選
）  

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月

25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
介
護
医

療
連
携
推
進
・
介
護
予
防
担
当
課

☎（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

①
シ
ニ
ア
の
た
め
の
口
腔く

う

ケ
ア
と
食
育

～
お
口
と
食
の
健
康
教
室
～

あ
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
　い

10
月

８
日
㈬
・
15
日
㈬
　計
２
回
　午
後
２
時
～

３
時
30
分
　う
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤

羽
西
１

－

６

－

１

－

301
）
　え
口
腔
ケ
ア
、

低
栄
養
予
防
講
座
（
一
口
試
食
あ
り
）

か
20
名
（
抽
選
）

②
骨
盤
底
筋
体
操
教
室

あ
区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
女
性
　

い
10
月
９
日
㈭
・
16
日
㈭
　計
２
回
　午

後
２
時
～
４
時
　う
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ

イ
ホ
ー
ル
　え
尿
も
れ
の
し
く
み
と
タ
イ

プ
別
対
策
と
体
操
　お
日
本
コ
ン
チ
ネ
ン

ス
協
会
　寺
内
淳
子
氏
　か

30
名
（
抽
選
）

　
　=

以
下
、
①
②
共
通
＝

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

0002  

王
子
５

－

２

－

５

－

101

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

も
し
も
の
時
に
備
え
て
お
こ
う
！

い
10
月
14
日
㈫
　午
後
２
時
～
午
後
３
時

30
分
　う
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館（
志
茂
４

－

44

－

１
）
お
白
十
字
㈱
ヘ
ル
ス
ケ
ア
営

業
部
　山
崎
英
美
氏
　か

30
名
（
申
込
順
）

く
９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

け
こ
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

あ
赤
羽
西
１
～
４
丁
目
、
神
谷
２
丁
目
、

中
十
条
４
丁
目
、
東
十
条
５・
６
丁
目
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
　

い
９
月
29
日
㈪
　午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
　か
２
名
（
申
込
順
）
　

く
９
月
12
日
㈮
か
ら
25
日
㈭
ま
で
に
電
話

申
込け

う
こ
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
高
齢
者
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
中
十
条
４

－

16

－

32
）

☎（
５
９
２
４
）
２
０
２
５

『
親
父
の
た
ま
り
場
』

～
親
父
の
簡
単
料
理
教
室
～

あ
区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
男

性
　い
９
月
30
日
㈫
　午
後
２
時
30
分
～

４
時
　［持
ち
物
］エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

お
施
設
内
管
理
栄
養
士
　後
藤
詩
織
氏
　

か
15
名
（
申
込
順
）   

き
300
円
　

く
９
月
16
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話

申
込け

う
こ
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
（
西
が
丘
３

－

16

－

27
）

☎（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

10
月
１
日
㈬
か
ら
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

北
区
医
師
会
も
の
忘
れ
相
談
医

に
よ
る
も
の
忘
れ
相
談

ふ
れ
あ
い
交
流
サ
ロ
ン

家
族
介
護
者
教
室

さ
わ
や
か
排
尿
相
談
～
男
性
向
け
～

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

ひきこもりの問題を抱えるご家族の懇談会
あ6カ月以上家にひきこもっており社会
とのつながりを持てないでいる方の家族
い9月24日（水）　午前10時～11時30分
う十条台地域振興室会議室（中十条1－2
－18）  う同じ体験や悩みを皆さんで分か
ちあいます。秘密は厳守します。　
か15名（申込順）  
く開催日前日までに電話申込
けこ障害福祉課王子障害相談係
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係　☎（39 0 3）41 6 1
滝野川障害相談係　☎（39 1 5）01 3 4

かんたんヨガ体験教室
あ区内在住、在勤の方　い10月16日（木）
第1回…午後6時～7時　第2回…午後7
時30分～8時30分　う北とぴあ13階飛
鳥ホール　え初めての方でも簡単にでき
るヨガのポーズを行います。 お健康増進
センター健康運動指導士　か各50名（抽
選）　く往復はがきまたはファクス〔記入
例参照。希望回、参加者全員の氏名（1通に
つき2名まで）・住所・年齢・電話番号も記
入〕で、9月22日（月）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）85 4 8　
FAX（39 0 5）65 0 0

ろくろと遊ぼう～自分だけの器づくりに挑
戦～
あ区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
い10月19日～11月2日　毎週日曜　計3
回　午前10時～正午　お遊陶会会員　
［協力］遊陶会　か24名（抽選）
き620円（材料代・保険料）　
く往復はがき（記入例参照）で、10月4日

（土）（必着）まで
けうこ〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　
☎（39 0 7）56 6 1

い10月18日（土）　午後2時～4時　
え明治の開業以来、沿線住民の生活や街並
みを変えた鉄道と区民が織りなした数々の
エピソードを紹介します。 お中央図書館
地域資料専門員　黒川徳男氏　か50名（抽

選。区内在住、在勤の方優先）  
く往復はがき（記入例参照）で、10月 4日

（土）（必着）まで
※視覚障害のある方は電話申込可　
※聴覚障害のある方はファクス申込可　
※手話通訳が必要な方は事前に連絡くださ
い。
けうこ〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館事業係
☎（59 9 3）11 2 5　
FAX（59 9 3）10 4 4

主催　北区スポーツ推進委員協議会
あ原則として小学4年生以上のキンボー
ル愛好者　い11月9日（日）  午前10時～
午後4時30分（9時受付開始）  
う滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　
［種目及び募集数］チャンピオン…8チーム
フレンドリーA（中学生以上の中級者、片手
ヒット可）・フレンドリーB（中学生以上の

初級者、両手ヒットのみ）…各14チーム
ジュニア（原則として小学4年生～6年生
で編成、3年生以下2名まで同時プレー可）
…20チーム　※申し込みの状況により変
更する場合あり　※1チーム4～8名で編成
き1チーム3,000円　※ジュニアは2,000
円（保険料含む）  
く参加申込書〔スポーツ施策推進担当課

（区役所第二庁舎3階）及び各地域振興室に
あります。北区ホームページからもダウン
ロードできます〕を記入し、ファクスで10
月１日（水）（必着）まで
けこスポーツ施策推進担当課
☎（39 0 8）93 2 8　
FAX（39 0 0）11 3 9

①初心者フラダンス教室
い10月27日～12月22日（11月17日、
12月15日を除く）毎週月曜　計7回　
Ⅰ部…午後1時30分～2時40分　
Ⅱ部…午後2時50分～4時　
お齋藤富美江氏　
か各30名（抽選）
②ゆる体操教室
い10月24日～12月5日　毎週金曜　計7
回　午後6時50分～8時　
お湯浅恵子氏
　　＝以下、①②共通＝
あ区内在住、在勤で20歳以上の方　
き5,450円（消費税、傷害保険料含む）
く往復はがき（記入例参照。Ⅰ部・Ⅱ部の別
も記入）またはホームページで、9月24日

（水）（必着）まで　※携帯電話からは不可
けうこ〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
さhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

◆中央公園文化センター区民協働講座

◆第7回北区キンボールスポーツ
　交流大会　KITA－CUP

◆33万人健康づくり大作戦
　元気で輪

わ

っしょい！
　健康フェスティバル北区2014

◆北区体育協会スポーツ教室

◆思春期・青年期のこころの相談事業

◆公開歴史講座「汽車が走る！
　―鉄道と区民の北区史―」


