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9 1

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…� 33,623（10.0％）
15歳～64歳…�218,589（64.8％）
65歳以上…� 85,065（25.2％）

（26.8.1�現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

182,622�
337,277�
321,884�
160,078�
161,806�
15,393�
7,301�
8,092��

前月比
356�増�
483�増�
218�増�
138�増
80�増
265�増
172�増
93�増

◆�

９
月
は
固
定
資
産
税・

　都
市
計
画
税
第
２
期
分

　の
納
期
で
す

　納
期
限
は
９
月
30
日
㈫
で
す
。
23

区
内
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
近
く
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま

た
は
都
税
事
務
所
で
忘
れ
ず
に
お
納
め

く
だ
さ
い
。
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

け
北
都
税
事
務
所

☎（
３
９
０
８
）
１
１
７
６

◆�

第
２
回
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
）運
営
協
議
会

い
９
月
11
日
㈭
　午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分

　う
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ

イ
ホ
ー
ル

　え
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
及
び
介
護
予
防
支
援
に
関
す
る
基 

準
を
定
め
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
ほ

か
　く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

　
　
　
　

　
　
　
　
　

◆
第
８
回
北
区
子
ど
も・

　子
育
て
会
議

　区
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
各
種
計
画
の
策
定
、
実
施
な
ど
を
審

議
す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

い
９
月
12
日
㈮

　午
後
６
時
30
分
か

ら
　う
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー

ル
　く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

◆
区
民
住
宅（
あ
き
家
）入
居
者
再
募
集

　区
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
住
宅
で
す
。
応
募
し

た
方
は
、
現
在
の
あ
き
家
及
び
今
後
新

た
に
発
生
す
る
あ
き
家
へ
の
入
居
候
補

者
と
な
り
ま
す
。

［
募
集
住
宅
及
び
募
集
戸
数
］志
茂
二

丁
目
区
民
住
宅
（
志
茂
２

－

34

－

３
）

…
２
戸
　王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
（
王

子
１

－

14

－

12
）
…
16
戸
　王
子
一

丁
目
第
二
区
民
住
宅
（
王
子
１

－

28

－

２
）
…
２
戸
　※
使
用
料
な
ど
は

申
込
の
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、一
年
以
上
空
き
家
の
住
宅
は
、使
用

料
の
３
万
円
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

［
入
居
資
格
］次
の
①
～
⑥
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
　①
区
内
在
住
、
在
勤
で

あ
る
ま
た
は
区
内
居
住
の
一
親
等
の
親

族
（
姻
族
を
含
む
）
が
い
る

　②
現
に

同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
い
る
　③
現
に
自
ら
居
住
す
る

た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る

④
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場

合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以
上

か
つ
基
準
内
で
あ
る（
左
表
の
と
お
り
）

⑤
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
　⑥
申

込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
は

な
い

　※
王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
に
つ

い
て
は
、
入
居
資
格
の
特
例
と
し
て
、

同
居
親
族
の
い
な
い
方
、
所
得
基
準
に

あ
て
は
ま
ら
な
い
方
、
居
住
す
る
住
宅

の
建
替
・
改
修
の
た
め
一
時
的
に
住
居

を
必
要
と
す
る
方
も
入
居
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

［
申
込
み
の
案
内
の
配
布
期
間
及
び
場

所
］９
月
16
日
㈫
～
26
日
㈮

　区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）
及
び
各
区
民
事
務
所
及

び
地
域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）  

※
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

く
持
参
ま
た
は
郵
送
で
９
月
30
日
㈫

ま
で
に
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
に

届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

け
こ
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

家族数 所得金額（千円）

２名 2,780～7,592

３名 3,160～7,972

４名 3,540～8,352

５名 3,920～8,732

６名 4,300～9,112

区民住宅所得基準表◆�

福
祉
工
房
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

体
験
を
し
ま
せ
ん
か

い
９
月
11
日
㈭
　午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
　え
障
害
が
あ
る
方
の
車

イ
ス
の
介
助
・
食
事
の
介
助
な
ど

［
持
ち
物
］昼
食
、
室
内
履
き

か
６
名
（
申
込
順
）
　く
９
月
４
日
㈭

か
ら
９
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込

け
う
こ
赤
羽
西
福
祉
工
房
（
赤
羽

西
５

－

７

－

１
）（
土
・
日
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
４
１
１
１

い
え

９
月
９
日
㈫
　本
会
議

　
　10
日
㈬

　本
会
議

　
　12
日
㈮

　区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　文
教
委
員
会

　
　16
日
㈫

　健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　建
設
委
員
会

　
　17
日
㈬

　企
画
総
務
委
員
会

　
　19
日
㈮

　決
算
特
別
委
員
会
①

　
　22
日
㈪

　決
算
特
別
委
員
会
②

　
　24
日
㈬

　決
算
特
別
委
員
会
③

　
　25
日
㈭

　決
算
特
別
委
員
会
④

　
　26
日
㈮

　決
算
特
別
委
員
会
⑤

　
　29
日
㈪

　決
算
特
別
委
員
会
⑥

　
　30
日
㈫

　決
算
特
別
委
員
会
⑦

10
月
２
日
㈭

　議
会
運
営
委
員
会

　
　３
日
㈮

　本
会
議

　す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議
会
事

務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
９
月
10
日
㈬
の

本
会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

※
会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会

の
予
定
で
す
。

※
北
区
議
会
は
現
在
ク
ー
ル
ビ
ズ
（
軽

装
）
対
応
し
て
い
ま
す
。

け
区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

☎（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

第22回 北区伝統工芸展
魅せます。手仕事工芸

［主催］北区伝統工芸保存会・北区
［後援］�王子青色申告会・東京商工会議所北支部・北産業連合会・北区商店街連

合会・王子法人会・東京税理士会王子支部・北区納税貯蓄組合連合会

い９月27日（土）　午前10時～午後6時、 28日（日）　午前10時～午後5時
う北とぴあ地下１階展示ホール　け産業振興課商工係　☎（53 9 0）12 3 5

　伝統の技を継承する職人たちの手さばきを間近で見ることのできる実演、
作品展示、即売など、普段身近で触れることのできない熟練の技と日本のも
のづくりに出会えます。

��

出
展
者

東
京
仏
壇�

岩
田

　
芳
樹

東
京
仏
壇�

岩
田

　
晴
芳�

東
京
手
描
友
禅�

佐
藤

　
信
男�

江
戸
文
字
凧
絵�

志
村

　
康
夫

江
戸
べ
っ
こ
う��

森

　
　
俊
昭

浮
世
絵
木
版
画��

沼
辺

　
伸
吉

銀
細
工�

小
島

　
信
重�

銀
細
工�

小
島

　
信
一

と
ん
ぼ
玉�

な
か
の
雅
章

竹
工
芸�

早
船
福
太
郎�

竹
工
芸�

早
船

　
豊
次

鎚つ
い
き
ん金�

小
島

　
保
彦

彫
金�

天
野
益
次
郎

陶
芸�

星
野

　
兼
三

表
具�

相
沢

　
彰
宏

表
具�

望
月

　
一
志

古
型
今
戸
人
形�

吉
田

　
義
和�

染
付�

高
橋

　
友
穂

柄
巻�

笹
原

　
喜
幸

鎚
金��

小
島

　
保
美

彫
金�

斎
藤

　
照
英

縁
起
福
熊
手�

芝
﨑

　
善
治

陶
芸（
公
募
出
展・実
演
展
示
） 

 

酒
井

　
智
子

伝統工芸品のプレゼント
　来場者アンケート回答者の
中から抽選で、会場内贈呈品
コーナーに展示している北区
伝統工芸保存会会員の作品を
贈呈します。

　北区
伝
統
工
芸
保
存
会
会
員
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
間
国
宝
、
北

区
名
誉
区
民
奥
山
峰
石
氏
の
鍛た

ん
き
ん金

作

品
を
展
示
し
ま
す
。

特
別

展
示

��

技
の
体
験

浮
世
絵
木
版
画

木
版
画
の
摺
体
験�

500
円

江
戸
べ
っ
こ
う

ペ
ン
ダ
ン
ト
・

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

�

500
円
～
1
千
円

東
京
仏
壇

箸
づ
く
り�
800
円

東
京
手
描
友
禅

布
の
色
挿
し
体
験�

500
円

彫
金

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り�

400
円

江
戸
文
字
凧
絵

竹
骨
付
の
和
紙
に
凧
絵
を
描
く

�

200
円

陶
芸

ロ
ク
ロ
の
体
験�

無
料

表
具

ハ
ガ
キ
掛
け 

か
ら
く
り
屏
風

�

500
円
～
1
千
円

銀
細
工

ア
ル
ミ
メ
ダ
ル
の

荒
ら
し
分
け
体
験�

300
円

と
ん
ぼ
玉

と
ん
ぼ
玉
体
験
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
製
作
体
験

�
1
千
円
～
1
千
500
円

古
型
今
戸
人
形

型
を
使
っ
た
粘
土
成
型�

100
円

染
付

染
付
体
験
・
コ
ッ
プ
ま
た
は

箸
置
き�

1
千
200
円

　内
容
に
よ
り
時
間
が
か
か
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
伝
統
工
芸

展
終
了
時
間
近
く
な
っ
た
場
合
、
技
の
体
験
受
付
を
終
了
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
お
早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 26 年 9 月 1 日（2）

　催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

くらしのトラブル注意報
け消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9

　「補聴器を買ったが高くて支払えないので解約したい」「期待したほど聞こえが
改善されないので解約したい」といった補聴器の契約などに関する相談が消費生
活センターに数多く寄せられており、年々増加傾向にあります。
　耳の聞こえが十分でない高齢者からの相談が多く、店頭などで説明を受けたと
しても十分理解し、納得してからの契約でないケースや、購入するつもりではない
ときに勧められて十分な聴力の把握もなく契約している例もあります。
＜消費者へのアドバイス＞
1.補聴器を購入する前に専門医に相談しましょう。
2.補聴器について情報を収集するとともに、専門的な設備や専門知識・技術を持っ
　た者がいる販売店で購入しましょう。
3.耳の聞こえが十分でない高齢者の補聴器の契約は周りの方の協力も必要です。
4.トラブルになった場合など、消費生活センターへ相談しましょう。

け消費生活センター
［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時30分～午後4時まで

［相談電話］（53 9 0）11 4 2

室名 レジデンス
スペース１

レジデンス
スペース２

レジデンス
スペース３

レジデンス
スペース４

レジデンス
スペース５

面積 約94㎡ 約63㎡ 約30㎡ 約30㎡ 約63㎡（倉庫付）
使用料
（月額） 50,000円 30,000円 15,000円 15,000円 30,000円

共益費
（月額） 20,000円 10,000円 5,000円 5,000円 10,000円

［所在地］北区豊島５－３－13

あ次の①～⑤の条件をすべて満たす個
人または団体　①北区の文化芸術の活性
化に貢献する活動を行う　②区内で文化
芸術活動を行おうとする　③使用期間終
了後も区内で引き続き文化芸術活動を行
う意思がある　④使用料の支払能力があ
る　⑤入室後の施設使用の形態が近隣住
民の生活に支障を及ぼすおそれがなく、
且つ、施設の管理運営に支障がないと認
められる　※詳しくは北区文化振興財団

（北とぴあ10階）にある募集要項（ホー
ムページからもダウンロードできます）
をご覧ください。　

［募集数］5室（審査後決定）　
［使用開始］平成27年4月から
［使用期間］１年単位で最長３年以内（募
集室・使用料などは下表のとおり）
※保証金は使用料の2カ月分
く北区文化振興財団で配布する申請書

（ホームページからもダウンロードでき
ます）を10月7日（火）までに直接窓口に
持参　※施設内覧会を9月25日（木）午
後6時30分及び28日（日）午後2時に実
施します。希望の方は9月12日（金）まで
にお問い合わせください。
けこ北区文化振興財団文化振興係
☎（53 9 0）12 2 2
さhttp://www.kitabunka.or.jp

文化芸術活動拠点レジデンス
（長期貸し）スペース入室者募集

あなたの補聴器選び大丈夫ですか？

あおおむね18歳以上（高校生を除く）の心
身ともに健康な方

［提供するサービス内容］家事援助、外出・通
院などの付き添い、見守り、代筆、話し相手
などの支援ほか　
[報酬]１時間900円（通所・通学は40分
700円)
●養成研修
い10月15日～11月19日　毎週水曜　計
６回　午後１時30分～４時30分　
う岸町ふれあい館（岸町1－6－17）
おNPO法人東京YWCAヒューマンサー
ビスサポートセンター　か30名（選考）　
き3,000円　く9月9日（火）から11日（木）
までに電話申込。申込者に指定の応募用紙
を送付します。応募用紙提出期限は9月19
日（金）（必着）まで　※書類選考・面接〔9月
30日（火）～10月2日（木）〕あり
けこ北区社会福祉協議会友愛ホームサー
ビス
☎（39 0 7）94 9 2

後援　北区
　年金の内容や受取額の疑問、サービス残
業や、人事・労務管理などのお悩みに、社会
保険労務士が無料で相談に応じます。
い9月9日（火）　午後1時30分～4時30
分　う区役所第一庁舎１階ロビー
く当日、直接会場へ
け東京都社会保険労務士会　北支部
☎（39 0 8）02 4 8

後援　北区
　10月11日（土）に開催する2014北区花
火会を一緒に盛りあげてくれるボランティ
アを募集します。詳しくはホームページを
ご覧ください。
あ16歳以上の方　
い10月10日（金）～12日（日）
え準備・設営・警備・清掃など　※交通費・
謝礼金はありません　※指定ユニフォーム
着用の場合は、貸与または支給します。　
か500名　くホームページで、９月30日

（火）まで
けこ2014北区花火会実行委員会事務局
☎（63 1 9）39 7 3
さhttp://www.hanabi-kita.com/

　北海道知内町の家庭料理を「知内町の母
さん」が教えます。
あ区内在住、在勤、在学の方　
い9月27日（土）　午前9時30分～午後2
時　う赤羽文化センター料理室（赤羽西1
－6－1－301）　か40名（抽選）　
き200円　く往復はがき（記入例参照。希
望人数も記入）で、9月12日（金）（必着）まで
※はがき1通につき2名まで
けこ〒114－8503（住所不要）産業振興
課商工係
☎（53 9 0）12 3 5

い9月20日（土）　午後1時～3時（0時30
分開場）　え田河水泡らのエピソードにつ
いて説明し、ゆかりの場所を案内します。　
お同館研究員　か80名（先着順）
く当日、直接会場へ
けう田端文士村記念館（田端6－1－2）
☎（56 8 5）51 7 1
※専用駐車場・駐輪場はありません。

い9月11日（木)　午前10時20分～午後
1時　え生活介護事業の日中活動、給食な
どの紹介　く当日までに電話申込
けうこ障害者福祉センター支援係（中十
条1－2－18）
☎（39 0 5）71 1 3

区立小・中学校＆芸高のジョイントコンサー
ト　世界に輝く“未来の星”を育てよう
い10月 13日（祝）　午後 2時開演（開場 1
時30分）　う北とぴあさくらホール　
え［出演］桐ケ丘郷小学校吹奏楽部（ラ・バ
ンバほか）、滝野川紅葉中学校吹奏楽部（喜
歌劇《スペードの女王》序曲ほか）、東京藝術
大学音楽学部附属音楽高等学校オーケスト
ラと合唱（ドヴォルジャーク作曲：交響曲第

8番 ほか）　か800名（抽選）　
く往復はがき（記入例参照。観覧希望者全
員の氏名も記入。車イス席希望の場合はそ
の旨朱書き）で、9月30日（火）（必着）まで
※1通につき1家族
けこ〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団「輝く☆未来の星コンサート」N係
☎（53 9 0）12 2 2

い９月27日（土）　午後２時開演（１時開
場）　う北とぴあさくらホール　

［出演者］東京マンドリン合奏団　
き前売席2,000円　当日席2,500円　小
中学生1,000円　（全席自由）
く北とぴあ１階（チケットぴあ）で申込
け区民まつりを応援する会事務局　小川
☎（38 9 3）97 9 2

後援　北区
　出店者を募集します。販売は家庭で出た
不用品に限ります。　
い９月21日（日）　午前10時～午後２時

（雨天中止）　
［出店予定数］30店（申込順）　
［出店料］1,000円（２ｍ×2.5ｍ）　
く電話申込
けこリサイクル運動友の会
☎ 0 9 0（3 2 2 2）5 0 6 0

　「文化センター子どもひろば」で、皆さん
の知識や技術を活かしてみませんか。
あ区内で活動する、またはこれから北区で
の活動を考えている団体及び個人　
いう赤羽文化センター…12月7日（日）
中央公園文化センター…平成27年1月18
日（日）　滝野川文化センター…平成27年
2月22日（日）　いずれも午前10時～午後
3時　く申込書〔各文化センター及び生涯
学習・スポーツ振興課（区役所第二庁舎３
階）にあります。ホームページからもダウン
ロードできます〕に必要事項を記入し、ボラ
ンティアを希望する文化センターに郵送、

持参またはファクスで申込　
※ファクスの場合は、申込書を送信後、必ず
着信確認の連絡をしてください。　

［申込締切日］赤羽文化センター…10月10
日（金）　中央公園文化センター…10月31
日（金）　滝野川文化センター…12月5日

（金）
けこ赤羽文化センター
〒115－0055　赤羽西1－6－1－301
☎（39 0 6）39 1 1　FAX（39 0 6）39 1 5
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
〒114－0033　十条台1－2－1
☎（39 0 7）56 6 1　FAX（39 0 7）56 6 6
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
〒114－8534（住所不要）
☎（53 9 4）12 3 0　FAX（53 9 4）12 3 1
さhttp://www.kita-bunka.com/

い9月25日（木）　午後6時30分から　
う北とぴあ7階第1研修室　え観光振興
プランの構成案について　く傍聴希望の
方は、当日、直接会場へお越しください。
け産業振興課産業振興係
☎（53 9 0）12 3 4

　区では12月3日から9日の「障害者週
間」を記念して、毎年、北区障害者作品展を
開催しています。あなたも日頃の活動の成
果を発表しませんか。
あ区内在住の心身障害者（児）の方または
グループ　※作品展参加団体に所属してい
る方は除く　い12月6日（土）…午前10
時～午後4時　7日（日）…午前10時～午
後3時　え絵画、手工芸などの作品展示及
び活動紹介（コーラスなどの舞台発表）　
く電話またはファクス（記入例参照）で、9
月26日（金）まで　※会場の都合により出
品数を制限する場合があります。詳しくは
お問い合わせください。
けこ障害者福祉センター事業係（中十条
１－２－18）
☎（39 0 5）71 2 1　FAX（39 0 5）71 1 6

　地域に住む高齢者の方や障害のある方
などに対し、日常生活のお手伝いをするサ
ポートスタッフを募集しています。

◆田端文士村記念館田端ひととき散歩
　「児童文化を担った田端人～のらく
　ろ生みの親・田河水泡を中心に～」

◆ふるさと北区区民まつりプレイ
　ベント　マンドリンコンサート

◆年金・労働・雇用無料相談会
◆滝野川公園フリーマーケット

◆文化センター子どもひろば
　「プログラム企画・運営
　ボランティア募集！」

◆障害者福祉センター生活訓
　練室事業公開
　「うれし！・たのし！・だいす　
　き！～笑顔がいっぱい～」

◆第32回北区障害者作品展
　個人参加者募集

◆2014北区花火会
　ボランティア募集中

◆友愛ホームサービス
　「友愛サポートスタッフ」募集

◆輝く☆未来の星コンサート

◆知内母さんの幸せクッキングin北区

◆第2回北区観光振興プラン策定検討会
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区役所の交換台☎（3908）1111

あ区内事業主の方または起業をお考えの
方　い9月17日（水）　午後6時30分～8
時30分　お中小企業診断士　稲垣桃子氏
か18名（先着順）　く9月1日（月）から電
話またはファクス（記入例参照）で申込　
※ネスト赤羽では9月17日（水）午後2時
～4時に「制度融資＆金融機関との取引開
始の相談会」と「融資に関する個別相談会」
を行います（予約制）。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
けうこネスト赤羽（赤羽1－59－9）
☎（35 9 8）05 7 1　
FAX（39 0 1）77 8 9
さhttp://www.nest-akabane.com/

　町会や自治会など、みなさんで地域の避
難所の運営能力を向上させる講座です。　
あ区内の町会・自治会、市民団体、学校など
い随時募集　え避難所運営ゲーム（HUG）
は、避難者の年齢・性別・国籍などの事情が
書かれたカードを、避難所に見立てた平面
図に配置し、トラブルに対処する図上の
ゲームです。　く電話申込　
けこ北区NPO・ボランティアぷらざ（月
曜、祝日休館）
☎（53 9 0）17 7 1

後援　北区文化振興財団
い９月27日（土）　午後2時～4時
う田端文士村記念館（田端6－1－2）
え朝ドラには描かれない！？馬込文士た
ち～尾﨑士郎・片山広子を中心に～
お大田区文化振興協会　馬込文士村担当
学芸員　黒崎力弥氏　
か100名（先着順）　
く当日、直接会場へ
け北区明るい社会づくりの会　佐藤
☎（39 0 5）80 5 6

後援　北区教育委員会
①甘いだけではない糖
～生命現象を担う物質～
い10月4日（土）　午後1時～5時
え糖の働きやサプリメント摂取の有効性
について、分かりやすく多角的に講義しま
す。　お同校教員　か25名（抽選）
②やさしい古文書講座
～江戸時代の村と町を読む～
い10月4日（土）　午前10時～正午
え初心者を対象に江戸時代の古文書解読
の基礎を学びます。　お同校准教授
か15名（抽選）
　　＝以下、①②共通＝
あ区内在住、在勤、在学の方
き1,400円　くはがき、ファクス（記入例
参照）またはホームページ申込フォームで、
9月18日（木）（必着）まで
けうこ〒116－8523（住所不要）都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（38 0 1）01 4 5　
FAX（38 0 1）98 9 8
さhttp://www.metro-cit.ac.jp/

あ区内在住、在勤、在学の方　
い10月～平成27年3月　Ａグループ…第
1・3木曜　Ｂグループ…第2・4木曜　いず
れも午後4時15分～5時15分　え陶芸教
室に参加している経験者とともに、お皿や
小物入れなどを作ります。　か各グループ
８名程度（申込順）　く電話申込
けうこ若葉福祉園陶芸講習会担当　濱
元・原（赤羽西6－9－2）
☎（59 9 3）55 5 6

あ区内在住、在勤、在学の方　
い10月5日（日）　午後1時～3時　え鈴々
舎八ゑ馬による落語口演　か50名（抽選）
く往復はがき〔記入例参照。全員（２名ま
で）の氏名・住所・年齢も記入〕で、9月19日
（金）（必着）まで
けうこ〒115－0055　赤羽西5－2－
34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農
家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

①区民講座「仲間と一緒にはじめよう！ゼ
ロからの韓国語」
い10月1日～12月17日　毎週水曜　計
12回　午後１時30分～３時　
※11月19日のみ午前10時～午後１時30分
え読み方や発音など韓国語を初歩から学
び、韓国文化の「今」に触れます。韓国の家

庭料理作りも体験します。　おNPO法人
AsiaCommons理事長　麻生水緒氏ほか
か24名（抽選）　き1,000円程度（材料費、
傷害保険料）　く往復はがき（記入例参照）
で、9月20日（土）（必着）まで
②特別講座「電子文書をスッキリお片づけ
～電子ファイリング検定B級試験対策講座
～」
い10月8日～10月22日　毎週水曜　計
3回　午後６時45分～8時45分　
え電子文書に関連する法律とその概要、検
定試験の傾向と対策など　※希望者に日
本経営協会電子ファイリング検定B級試験
（受験料別）を実施　おITコーディネーター
大多和　剛氏　か24名（抽選）　
き1万1,900円（テキスト代含む）　
くはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、9月24日（水）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
あ区内在住、在勤、在学の方
けうこ〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0　FAX（53 9 4）12 3 1

①経営戦略セミナー
い10月2日（木）・9日（木）　計2回　午後
6時30分～8時30分　う北とぴあ9階
902会議室　え起業の現状やメリット、デ
メリット、経営者に求められる能力、ビジネ
スビジョン、事業計画の作成方法など　
おエキスパート・リンク(株)コンサルタ
ント　福島律子氏
②マーケティングセミナー
い10月16日（木）・23日（木）　計2回　午
後6時30分～8時30分　う北とぴあ9階
901会議室　え売れる仕組みに必要な知
識・ノウハウ、マーケティング計画の組み

立て方など　おエキスパート・リンク(株)
コンサルタント　福島律子氏
③販売促進セミナー
い10月30日（木）、11月6日（木）　計2回
午後6時30分～8時30分　
う北とぴあ9階901会議室　えＷeb活
用による効果的な集客方法、営業ツール（チ
ラシ・社内案内）の作り方など　おグロー
スワンマーケティング代表　露木伸一氏、
広報ジャーナリスト　福満ヒロユキ氏
　　＝以下、①～③共通＝
あ区内在住、在勤で具体的な起業に関する
計画がある方、または起業しておおむね3
年以内の方　か各20名（先着順）　
く9月1日（月）から電話またはEメール
〔記入例参照。講座番号（複数受講可能）も
記入〕で、9月22日（月）まで
けこ産業振興課経営支援係
☎（53 9 0）12 3 7
しshien@city.kita.lg.jp

あ区内分譲マンション管理組合役員、区分
所有者　い10月11日（土）　午後2時～4
時　う北とぴあ7階第2研修室　
えお①マンションの震災対策チェックリ
ストについて…マンション管理センター企
画部参与　廣田信子氏　②「マンションみ
らいネット」のメリットと活用法～実演に
よるシステム紹介～…マンション管理セン
ター企画部課長　平野功一氏　
か100名（先着順）　く電話または電子申
請で、9月30日（火）まで
けこ住宅課住宅計画係
☎（39 0 8）92 0 1

実例に学ぶ、仕事と介護の両立
い10月4日（土）　午前10時～正午　
え仕事を続けながら介護する心構えと制
度・サービス利用のコツなどについてお話
しします。　おNPO法人パオッコ（離れ
て暮らす親のケアを考える会）理事長　太
田差惠子氏ほか　か30名（先着順）　
く9月3日（水）午前9時から電話、ファク
スまたはＥメール（記入例参照）で申込　
※保育あり〔１歳以上就学前まで。定員あり
（先着順）〕
けうこ男女共同参画センター「スペース
ゆう」(北とぴあ5・6階)(月曜、祝日、9月
16日休館)
☎（39 1 3）01 6 1　FAX（39 1 3）00 8 1
しdanjo-c@city.kita.lg.jp

あ再就職を希望する女性　い10月8日（水）
～10日（金）　計3回　午前10時～正午
えお1日目…ビジネスマナー講座（マナー
講師　後藤千幸氏）　2日目…知って差が
つく！採用される!!再就職のポイント（ハ
ローワーク王子就職支援ナビゲーター　小
林智宏氏）　3日目…身だしなみメイク
アップ講座（メイクアドバイザー　坂井ナ
オミ氏）　か40名(先着順)　
く9月3日（水）からファクス、Ｅメール（記
入例参照）または電話で、申込　※保育あり
〔１歳以上就学前まで。定員あり（先着順）〕
けうこ男女共同参画センター「スペース
ゆう」(北とぴあ5・6階)(月曜、祝日、9月
16日休館)
☎（39 1 3）01 6 1　FAX（39 1 3）00 8 1
しdanjo-c@city.kita.lg.jp
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Classes for the Citizens at Central Park Culture Center
Students wanted for “Japanese Language Class from the Very Beginning for Foreign People”
We are offering the classes to learn basic and indispensable Japanese for reading, writing and conversation 
to lessen inconvenience in foreign people’s life in Japan. Please join, or tell your friends of, the classes. 
1. Suitable for Foreign people living or working in the city but unable to understand Japanese at all 
2. Date/Time From Oct.1, 2014 to Dec.3, 2014 　Wednesdays 10 sessions 　6:30 to 8:00PM
3. Place Central Park Culture Center
4. Number 20 people (10 people each for Very Beginners class and Beginners class)
5. Fee About ¥2,500 (Text included)
6. Application	 Visit ,Call (Answered by Japanese only) or send a post card or a fax with information ① to
	 ⑥ not later than Sep.20 (Sat.)
	 ①Name ② Address ③ Phone No. ④Nationality ⑤ Period of  stay in Japan⑥ Language(s) you can speak
	 〒 114-0033  Kita City Chuo Park Culture Center, 1-2-1 Jujo-dai, Kita City
 Tel: 3907-5661 (Closed on Mondays and Holidays)  Fax 3907-5666

中央公园文化中心区民讲座
『为外国人学日语设置从零开始的日语班』招生通知

为尽量方便外国人在日本生活不受到困难,在这里能学到适用于日常生活中最低限度的日语、掌握最基本的读
与写及学习简单的会话。请您踊跃报名、并向您周围的朋友介绍。
1.对　　象	 从国外来北区居住、工作的、完全不会日语的外国朋友。
2.时　　间	 2014年10月1日~12月3日					每周三		共10次		下午	6:30~8:00
3.地　　点	 中央公园文化中心
4.定　　员	 20名(分入门班·初级班两各班)
5.费　　用	 2,500日元左右(有教材费)
6.报名方法	 来窗口或用打电话的方式报名（只能用日语应答）或者邮寄明信片及发
	 传真：请填写①项到⑥项后,在9月20日(星期六)之前寄到
	 ①姓名	②住址	③电话号码	④国籍	⑤在日時間	⑥母语
	 邮寄地址	:	〒114‐0033	北区十条台1-2-1			北区区立中央公园文化中心			
	 电话	：	3907-5661（周一，节假日休息）传真号:	3907‐5666

중앙공원문화센터 구민강좌
『외국인을 위한 일본어 기초 클래스』수강자모집중

외국인분들이 일본에서 생활하기에 불편함이 없도록, 일상생활에 가장 기본적으로 필요한 읽기, 쓰기, 
회화를 학습합니다. 참가 및 소개 부탁 드리겠습니다. 
１．대　 　상 구내 주재/재직 중인 외국인으로, 일본어대화가 불가능하신 분
２．일　 　시 2014년10월 1일 ~12월 3일 매주 수요일 총10회   오후 6시30분~8시
３．장　 　소 중앙공원문화센터
４．정　 　원 20명 (입문클래스/초급클래스 2개반 운영제)
５．비　 　용 약 2,500엔 (교재비용)
６．신청 방법 창구/전화(일본어대응 가능하신　분에 한해서) 또는, 우편/팩스로 하기①〜⑥사항을 기입 후,
 9월20일(토) 필착으로 송부
 ①성명 ②주소 ③전화번호 ④국적 ⑤일본거주기간 ⑥가능한 언어
 〒114-0033키타쿠쥬죠다이1-2-1키타쿠립중앙공원센터
 전화：3907-5661(월요일,공휴일 휴관) 팩스:3907-5666

◆ふるさと農家体験館
　「古民家寄席　落語」

◆男女共同参画センター「スペースゆ
　う」女性のための再就職支援講座

◆北区創業支援施設ネスト
　赤羽勉強会「起業のための
　事業計画。肝心なお金の
　計画はどうしたらいいの？」◆若葉福祉園「陶芸講習会」

◆滝野川文化センター講座

◆第32回分譲マンション
　管理セミナー「マンション
　防災の重要ポイント」

◆北区起業セミナー

◆避難所運営ゲーム（HUG）

◆男女共同参画センター「スペ
　ースゆう」介護離職防止講座

◆“現代の寺子屋”
　楽しい北区雑学大学

◆産業技術高専オープンカレッジ



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 26年 9月 1日（4）
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

あいかき下表のとおり　※振込み手数料は各自負担　
く往復はがき（記入例参照）で、9月15日（祝）（必着）まで　※１レッスンにつき１枚　
※当日定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。
けうこ〒115－0053　赤羽台3－17－57　桐ケ丘体育館　☎（39 0 8）23 1 6

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
い10月26日（日）　午前9時から　
う滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　
［競技種目］①各部トーナメント試合（幼年
の部、小学１年生～６年生、中学１年生～３
年生の各部、中学女子、高校一般女子の部、
段外、初段～３段の各部）  ②団体トーナメ
ント試合（中学の部、高校の部）　き幼年、
小・中学生…700円、高校生以上…1,200
円、中学生団体…2,000円、高校生団体…
3,000円　く詳しくは、9月24日（水）まで
に電話でお問い合わせください。
けこ北区柔道会事業部長　長崎
☎（38 2 3）07 7 0

①区民講座「世界初のゲームで仲間作り！
年齢を問わずに楽しめる復活碁に挑戦」
あ区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
い10月4日～25日　毎週土曜　計４回
午前10時30分～正午　え囲碁とオセロを
合わせたようなアナログゲームをします。 
お復活碁考案者　太田和裕氏　
か20名（抽選）　く往復はがき（記入例参
照）で、9月20日（土）（必着）まで
②区民協働講座「体と心の健康に！楽しく
元気にジャズダンス」
あ区内在住、在勤、在学の女性の方　
い10月10日～31日　毎週金曜　計4回
午後７時15分～８時15分　
え簡単なステップで踊れるジャズダンス
とストレッチ 
お舞踊研究家　松浦美和子氏
か20名（抽選）　き40円　く往復はがき

（記入例参照）で、9月25日（木）（必着）まで
③区民協働講座「若さと健康を手に入れよ
う！ゆっくり学ぶ太極拳」
あ区内在住、在勤、在学の方　い10月2日
～11月20日　毎週木曜　計8回　午後1
時30分～3時　え太極拳を基礎からゆっ
くり学びます。 お中国公式太極拳指導員
侯　金玲氏　か20名（抽選）　き80円
く往復はがき（記入例参照）で、９月18日

（木）（必着）まで
④特別講座「おうちでかんたん！ネイル＆ハ
ンドケア～きれいな爪・指・手の作り方～」
あ区内在住、在勤、在学の方　
い10月４日～18日　毎週土曜　計3回
午後１時30分～3時30分　え甘皮処理
やマニキュア、ネイルアートなど　おネイ
リスト　堀内美紗子氏　か24名（抽選）
き５,000円（教材費を含む）
くはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、9月24日（水）（必着）まで
　　＝以下、①～④共通＝
けうこ〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1　 FAX（39 0 7）56 6 6

あ区内在住、在勤、在学の方でパソコン初
級者の方（マウス操作ができる方）　
い10月1日（水）　午後6時～8時30分　
えパソコン相談、ミニセミナー「 Word
2013で写真を加工してアルバム作成」、
アート効果、背景削除、トリミングなど　
お堀　愛弓氏　か16名（抽選）　
き1,540円　く往復はがき（記入例参照）
で、9月22日（月）（必着）まで
けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1

◆赤羽文化センターPC特別講座
　「みんなのパソコンひろば」

◆区民体育大会柔道競技

◆中央公園文化センター講座

種　　目 対　　象 日　　程 時　　間 定員
（抽選） 費　用

① アロマストレッチ
（当日受付の教室です）

区内在住、在学の
16歳以上の方

通年事業
（祝日を除く毎週水曜） 午後7時～7時45分

各10名

500円
（1回）

② はじめてのHIPHOP（キッズ） 区内在住、在学の
小学3年生～中学3年生

10月2日～12月18日
毎週木曜　計12回 午後4時30分～5時30分 9,240円

③ 健康づくり体操～足腰元気～ 区内在住の
60歳以上の健康な方

10月1日～12月24日
毎週水曜　計13回 午前10時～11時 1万10円

④ キッズヒップホップダンスベーシック
（初心者向け）

区内在住、在学の
小学1年生～中学1年生

10月7日～12月16日
毎週火曜　計11回 午後4時30分～5時15分 15名 7,150円

⑤ はじめてヨガ 区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

10月1日～12月17日
毎週水曜　計12回 午後2時～3時

各10名
7,800円

⑥ 朝ヨガ 10月4日～12月27日
毎週土曜　計13回 午前10時～11時 1万10円

⑦ 親子リズム体操 区内在住で2歳～3歳の
幼児と保護者

10月1日～12月24日
毎週水曜　計13回 午前11時～正午 10組 8,450円

⑧

ちびっ子・
サッカー教室

U-6（年中、年長）

区内在住、在学の
年中～小学6年生

10月6日・27日、
11月10日
各月曜　計3回

午後3時30分～4時30分
各25名 3,150円

⑨ U-8（小学1～2年生） 午後4時30分～5時30分

⑩ U-10（小学3～4年生） 10月2日～11月27日
毎週木曜　計9回

午後5時～6時15分
各20名 9,450円

⑪ U-12（小学5～6年生） 午後6時15分～7時30分

⑫ 高齢者体操教室 区内在住の
65歳以上の健康な方

10月6日・27日、
11月10日、

12月1日・8日・22日
各月曜　計6回

午前9時30分～10時30分
各15名

3,900円

⑬ 声と健康
～シニアボイストレーニング基礎～

区内在住の
60歳以上の健康な方

午前11時～正午 4,620円⑭ 午後0時15分～1時15分

⑮ レディースピラティス火曜教室 区内在住、在勤、在学の
16歳以上の女性

10月7日～12月16日
毎週火曜　計11回

午前10時30分～11時15分 20名

7,150円⑯ いきいき!オアフフラダンス教室
（中高年の方に適しています）

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

午後0時45分～2時 35名

⑰ かんたんストレッチで全身スッキリ
（中高年の方に適しています） 午後2時30分～3時30分

各20名⑱ 健康太極拳（中級） 10月1日～12月17日
毎週水曜　計12回

午前9時15分～10時15分
7,800円

⑲ 健康太極拳（初級） 午前10時30分～11時30分

⑳
骨盤体操（中高年の方にオススメ!）

10月2日～12月18日
(10月30日を除く)
毎週木曜　計11回

午前9時30分～10時30分
各12名 7,150円

㉑ 午前10時45分～11時45分

㉒ スポーツ吹矢 10月2日～12月18日
毎週木曜　計12回

午後3時30分～5時30分 20名
7,800円

㉓ めざせ黒帯!KIDS空手教室 区内在住、在学の
5歳～15歳の方 午後5時～6時

各25名㉔ リラックスヨガ 区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方 10月3日～12月26日

毎週金曜　計13回

午前9時45分～10時45分

8,450円㉕ ナチュラルヨガ 午前11時～正午

㉖ レディースピラティス金曜教室 区内在住、在勤、在学の
16歳以上の女性 午後7時～7時45分 10名

あいかき下表のとおり　※振込み手数料は各自負担　く往復はがき（記入例参照）で、9
月16日（火）（当日消印有効）まで　※１レッスンにつき１枚　※⑥⑧⑩⑪は当日参加不可。
そのほかは定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくは、お問い合わせください。
けうこ〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　☎（394 0）1801

桐ケ丘体育館
秋のスポーツ教室

滝野川体育館
秋のスポーツ教室

種　　目 対　　象 日　　程 時　　間 定員（抽選） 費　用

① フランス式ペリネエクササイズ

区内在住、在勤の
16歳以上の方

10月10日～12月26日
毎週金曜　計12回

午後8時15分～9時
各30名 9,240円

② ドラゴンビートエクササイズ 午後7時～8時

③ ビューティー骨盤エクササイズ
10月2日～12月25日
毎週木曜　計13回

午前9時25分～10時10分 20名

1万10円

④ ストレス＆ウエスト
すっきりシェイプボクサ 午前10時20分～11時5分

各30名

⑤ 誰でも簡単ピラティス 午前11時15分～正午

⑥ にこにこ50体操教室 区内在住、在勤の
50歳以上の健康な方 10月1日～12月24日

毎週水曜　計13回
午前9時30分～10時30分

⑦ ヨガでリラックス
区内在住、在勤の
16歳以上の方

午前11時～正午

⑧ 柔術（古武道）教室 10月11日～12月27日
毎週土曜　計12回

午前9時15分～10時30分

9,240円
⑨ ヨガ＆ピラティス 午前11時～正午

⑩ 健康づくり体操教室 区内在住の
65歳以上の健康な方 10月10日～12月26日

毎週金曜　計12回
午前9時30分～10時30分

⑪ 親子リズム体操教室 区内在住の
2歳～3歳の幼児と保護者 午前11時～正午 15組

⑫ 初心者ヨガ 区内在住、在勤の
16歳以上の方

10月6日・27日、11月3日・10日
12月1日・8日・22日
各月曜　計7回

午前9時45分～10時45分
各30名 5,390円

⑬ 初心者ピラティス 午前11時～正午

⑭ リトミック水曜教室（Ⅰ部） 区内在住の
2歳～3歳の幼児と保護者

10月8日～12月17日
毎週水曜　計10回
（11月26日を除く）

午前10時～10時45分
各10組 10,300円

⑮ リトミック水曜教室（Ⅱ部） 午前11時～11時45分

⑯ ヴォイストレーニングⅠ部 区内在住、在勤の
16歳以上の方

10月7日～12月16日
毎週火曜　計8回

（10月14・日21日、11月18日を除く）

午前9時30分～10時30分
各15名 8,240円

⑰ ヴォイストレーニングⅡ部 午前10時45分～11時45分
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区役所の交換台☎（3908）1111

お北区バドミントン協会指導員　
か30名（抽選）　き7,200円
③初心～中級者卓球教室
あ区内在住、在勤の18歳～80歳の方（学
生を除く）　い10月9日～12月11日　
毎週木曜　計10回　午後6時45分～8時
30分　お北区卓球連盟指導員　
か50名（抽選）　き7,200円
　　＝以下、①～③共通＝
う滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
く往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が
ある教室は㋐㋑の別も希望順位に記入）ま
たはホームページで、９月15日（祝）まで
に申込　※携帯電話からは不可
けこ〒114－0024　西ケ原2－1－6滝
野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
さhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

あ区内在住、在勤、在学の初心者の方　
い10月10日～31日　毎週金曜　計４回
午前10時～11時30分　う中央公園（十
条台1－2－1）  えジョギングに必要な準
備運動、正しい走り方などを学びます。　
おランナーズサポート協会　月野雄一氏
か23名（抽選）　き3,000円　く往復はが
き（記入例参照）で、9月17日（水）（必着）まで
けこ〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場
☎（59 4 8）92 8 1

後援　北区体育協会
あ区内在住、在勤で高校生以上の方　
い10月2日～30日　毎週木曜　計5回　
午 後6時30分～8時30分　う桐 ケ 丘 体
育館弓道場（赤羽台3－17－57）　か10
名（ 抽 選 ）　き2,000円　く往 復 は が き

（記入例参照）で、9月10日（水）（必着）まで
けこ〒114－0022　王子本町2－5－8
北区アーチェリー協会　山本
☎（39 0 5）47 8 2

後援　北区体育協会
あ区内在住、在勤、在学の16歳以上の方　
い10月2日～30日（13日・20日 を 除 く）
毎週月・木曜　計7回　午後7時10分～9
時　う滝野川体育館第二武道場（西ケ原2
－1－6）　き3,000円（傷害保険料含む）
く9月30日（火）までに電話申込
※運動しやすい服装でお越しください。
けこ北区合気道連盟　阿出川
☎0 9 0（4 1 7 2）0 0 0 6

あ区内在住の35歳以上の方（昭和54年
12月31日以前に生まれた方）ただし、受
診間隔が1年未満の方は除く　
いうくけこ右表のとおり　
え検便（便潜血反応検査）　※希望する各健
康相談係で事前に採便セットを受け取り、各
会場の検診日にお持ちください（代理可）。
か各日110名（先着順）

あいか下表のとおり　き6,000円　く往復はがき（記入例参照。①～⑥の別も記
入）で、①②は9月11日（木）、③～⑥は9月15日（祝）（いずれも当日消印有効）まで
けうこ〒114－0032　中十条1－5－6　パノラマプール十条台
☎（59 9 3）83 3 7

後援　北区教育委員会　ほか
　オリンピック出場経験者たちと一緒に楽しむスポーツイベントを開催します。な
お、区民枠落選の方は、一般枠で再抽選を行います。
あか下表のとおり　い10月13日（祝）　午前9時15分～午後3時30分（8時30
分から受付）　う味の素ナショナルトレーニングセンター（西が丘3－15－1）
及び周辺　くはがき〔記入例参照。希望番号、Ｔシャツサイズ（Ｓまたはフリーサイ
ズ）、保護者同伴の教室は、保護者氏名も記入〕で、9月13日（土）（必着）まで　
※1通に1名または1組1イベントまで
けこ〒104－8238　中央区銀座5－15－1　SP601号　スポーツ祭り2014
事務局北区係（平日午前10時～午後5時）　☎0 5 7 0（7 8 3）91 0
PHS・IP電話用ダイヤル　☎（64 0 2）41 0 3

①ちょっとためになる栄養講座
～知っておきたい油脂の話～
あ区内在住、在勤の20歳以上の方　
い10月3日（金）　午後1時30分～3時　
え油脂のとり過ぎを防ぐ食べ方の話と一
口試食　か20名（抽選）　き200円（食材
費実費）　く往復はがき（記入例参照）で、
9月18日（木）（必着）まで
②知ってつきあう！
「コレステロール改善講座」
あ区内在住、在勤の20歳以上で全回参加
できる方　い10月4日～18日　毎週土曜
計3回　午後1時30分～3時30分　
えコレステロール対策の4つのポイント
と運動体験　か20名（抽選。初めての方優
先）　く往復はがき（記入例参照）で、9月
24日（水）（必着）まで
　　=以下、①②共通＝
けうこ〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

水中ウォーキング＆アクアビクス
あ区内在住、在勤の方　い10月3日（金）
午後 1 時30分～3 時 30 分　うパノラマ
プール十条台（中十条1－5－6）　
か60名（抽選）　く往復はがきまたはファ
クス〔記入例参照。全員（１通につき２名まで）
の氏名も記入〕で、９月16日（火）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）85 4 8　FAX（39 0 5）65 0 0

①ボクサ＆キック女性教室
あ区内在住、在勤の18歳～65歳の方　
い10月10日～12月19日　毎週金曜　
計11回　㋐午後6時30分～7時30分　
㋑午後7時40分～8時40分　お上屋敷昌
子氏　か各30名（抽選）　き8,450円
②初心者バドミントン教室
あ区内在住、在勤の18歳以上の方（学生を
除く）　い10月9日～12月11日　毎週木
曜　計10回　午後6時45分～8時30分

◆33万人健康づくり大作戦
　元気で輪

わ

っしょい！
　健康フェスティバル北区2014

◆健康増進センター
　（へるしあKITA）

◆大腸がん検診

◆ジョギング入門講座

◆北区体育協会スポーツ教室

◆初心者アーチェリー教室

◆合気道初心者体験教室

問い合わせ及び申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法
健康いきがい課　王子健康相談係　
〒114-8508（住所不要）区役所第一庁舎1階7番
☎（3908）9087　FAX（3908）9086
※北区保健所では28日分の採便セットは配布していません。

10月28日（火）
午前9時〜11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

【窓口直接配布の場合】
9月10日（水）午前8時30分から各健康相談係で採
便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前
に締切となります（代理可）。
【はがき・ファクスの場合】
9月10日（水）から各健康相談係へ、はがきまたは
ファクスに検診名、希望検診日、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、生年月日、年齢、性別、電話番号を
記入して申込（ファクスの場合は番号を記入）。
各係検診日の14日前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

健康いきがい課　赤羽健康相談係　
〒114-0001　東十条2－7－3　北区保健所1階　
☎（6903）0122　FAX（3919）3308

10月17日（金）
午前9時〜11時

健康いきがい課　滝野川健康相談係　
〒114-0024　西ケ原1－19－12滝野川福祉保健センター
☎（3915）0186　FAX（3915）4119

10月22日（水）
午前9時〜11時 左記の場所

平成26年度「体育の日」中央記念行事
「スポーツ祭り2014」区民枠募集

パノラマプール十条台　水泳教室

イベント・教室名 対象 定員（抽選）
1 アスリートふれあいジョギング 小学生以上 200名
2 アスリートふれあい大運動会 小学生 50名

3 親子でプレイ！運動遊び！！
アクティブ・チャイルド・プログラム（午前の部）

小学生と保護者

各4組
8名4 親子でプレイ！運動遊び！！

アクティブ・チャイルド・プログラム（午後の部）
5 キッズ・スポーツ科学ランド（午前の部）

各3組
6名6 キッズ・スポーツ科学ランド（午後の部）

7 親子でアスリート食体験
8 新体力テスト（午前の部） 小学生以上 各12名9 新体力テスト（午後の部）
10 ロープ・ジャンプ（大なわとび）体験 小学生 8名
11 フェンシング体験「エペで突いてみよう」 中学生以上 3名
12 陸上競技教室 小学5年生〜6年生 12名

13 水泳（競泳）教室 小学生
（50ｍ以上泳げること） 5名

14 サッカー教室 小学4年生〜6年生 12名
15 テニス教室 小学4年生〜6年生（経験者） 各2名16 ボクシング教室 小学3年生〜中学生
17 バレーボール教室

小学生

6名
18 体操教室 8名
19 新体操教室 5名
20 トランポリン教室 12名
21 バスケットボール教室 小学4年生〜6年生（経験者） 6名
22 レスリング教室 小学生（経験者） 10名
23 ウエイトリフティング教室 小学4年生〜中学生 3名
24 ハンドボール教室 小学5・6年生 5名
25 ライフル・ピストル射撃体験（光線銃） 小学3年生〜中学生 3名
26 フェンシング教室 小学4〜6年生 2名
27 柔道教室

小学生
10名

28 バドミントン教室 4名
29 ラグビー（タグラグビー）教室 10名
30 アーチェリー教室 小学4年生〜中学生 4名
31 ドッジボール教室 小学3年生〜6年生 10名

教室名 対象 日程 定員（抽選）

①
水中機能訓練士

小西薫のアクアサイズ
ウォーキング教室 区内在住、

在勤、在学の
20歳以上の方

9月24日〜11月12日
（10月29日を除く）
毎週水曜　計7回

午前10時45分〜午後0時15分
30名

② 成人水泳教室
（初・中級者クラス）

9月24日〜11月12日
（10月29日を除く）
毎週水曜　計7回

午後1時15分〜2時15分
35名

③
小学生水泳教室1
火曜コース
（小1〜小3）

区内在住、
在学の小学生

9月30日〜11月11日
毎週火曜　計7回
午後4時〜4時50分

各20名
④

小学生水泳教室2
火曜コース
（小4〜小6）

9月30日〜11月11日
毎週火曜　計7回
午後5時〜5時50分

⑤
小学生水泳教室1
木曜コース
（小1〜小3）

10月2日〜11月13日
毎週木曜　計7回
午後4時〜4時50分

⑥
小学生水泳教室2
木曜コース
（小4〜小6）

10月2日〜11月13日
毎週木曜　計7回
午後5時〜5時50分

　がんは生活習慣・環境の見直しにより
予防できることがわかってきました。
　区では胃がん・大腸がん・乳がん・子宮
がん検診を行っています。ぜひ自分のた
めに時間を使い検診を受けてください。
け健康いきがい課王子健康相談係
☎（39 0 8）90 8 7

喫煙 たばこは吸わない。
他人のたばこの煙をできるだけ避ける。

飲酒 飲むなら、節度のある飲酒をする。

食事
食事は偏らずバランスよくとる。
＊塩蔵食品、食塩の摂取は最小限にする
＊野菜や果物不足にならない
＊飲食物を熱い状態でとらない

身体活動 日常生活を活動的に。
体形 成人期での体重を適正な範囲に。
感染 肝炎ウイルス感染検査と適切な措置を。

9月は「がん征圧月間」です
日本人に推奨できる科学的根拠に基づくがん予防法

（国立がん研究センターがん対策情報センターのホームページより抜粋）



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

臨時更新窓口 開設日
赤羽北ふれあい館（赤羽北2-25-8-201） 9月1日（月）・2日（火）
桐ケ丘やまぶき荘（桐ケ丘1-16-26） 9月1日（月）～5日（金）

北とぴあ 9月1日（月）～5日（金）・10日（水）・11日（木）・
24日（水）～26日（金）・29日（月）・30日（火）

十条台ふれあい館（中十条1-2-18） 9月2日（火）・3日（水）・5日（金）
滝野川東区民センター（滝野川1-46-7） 9月8日（月）・9日（火）
豊島ふれあい館（北区豊島3-27-22） 9月8日（月）・10日（水）・11日（木）
浮間ふれあい館（浮間2-10-2） 9月10日（水）～12日（金）
東田端ふれあい館（東田端2-20-51） 9月16日（火）・17日（水）
滝野川西区民センター（滝野川6-21-25） 9月16日（火）～19日（金）
滝野川会館（西ケ原1-23-3） 9月18日（木）・19日（金）
赤羽エコー広場館（赤羽1-1-38） 9月19日（金）・22日（月）
元気ぷらざ（志茂1-2-22） 9月25日（木）・26日（金）・29日（月）

東京都シルバーパス更新手続き

開放施設・種目 開放日 時　間 申込方法・備考
滝野川体育館C面（西ケ原2-1-6）

テニス
（グループ利用） 9月15日（祝）

午前8時～午後6時

当日、現地受付（先着順）　
※用具持参
コートは1グループ1時間まで

桐ケ丘体育館F面（赤羽台3-17-57）
中央公園B面（十条台1-2-1）
新河岸川E面（岩淵町41）
浮間舟渡D面（浮間4-27-1）

新荒川大橋野球場（一般面）
（赤羽3-29先）

野球・ソフトボール
（グループ利用） 9月16日（火）～19日（金）

一般貸出の空き面を無料開放
（１グループ１面４時間限度）
９月４日（木）午前９時から
スポーツ振興課窓口で受付開始

北運動場（神谷2-47-6）

グラウンドゴルフ 9月15日（祝）
午前9時～正午

当日、現地受付（先着順）
ゲートボール

（グループ利用） 9月20日（土）

ウォーキング・
ジョギング 9月17日（水）・18日（木） 正午～午後3時

赤羽スポーツの森公園競技場
（赤羽西5-2-27）

サッカー 9月17日（水） 午前9時～午後3時
当日、現地受付（先着順）　
※用具持参
サッカーは高齢者個人利用と合同

グラウンドゴルフ 9月18日（木）

赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール

卓球
（グループ利用） 9月15日（祝）・19日（金） 午前9時～午後6時

当日、現地受付（先着順）　
※用具持参
卓球台3台、台は1グループ１時間まで

パノラマプール十条台（中十条1-5-6）

9月15日（祝） 午前9時～午後9時
当日、現地受付（先着順）　　
※延長料金は無料開放の対象にはなり
ません。

9月18日（木） 午前11時30分～午後9時
9月19日（金） 午前11時30分～午後6時20分
9月20日（土） 午前9時～午後9時元気ぷらざ温水プール（志茂1-2-22） 9月15日（祝）～20日（土）

滝野川体育館

トレーニング
ルーム

9月15日（祝）・
17日（水）～20日（土） 午前9時～午後9時15分

当日、現地受付（先着順）
※用具持参
エアロビクスは2部制、バドミントンと
卓球は3部制です。詳しくは現地でご確
認ください。

エアロビクス 9月17日（水） 午前9時45分～正午（2部制）
バドミントン 9月17日（水） 午後3時30分～9時10分（3部制）卓球 9月19日（金）
剣道 9月17日（水） 午後6時30分～9時20分
弓道 9月18日（木） 午前9時30分～午後3時

バレーボール 9月19日（金） 午前10時～正午

桐ケ丘体育館

トレーニング
ルーム

9月15日（祝）・
17日（水）～20日（土） 午前9時～午後9時15分

当日、現地受付（先着順）
※用具持参
20日（土）は午後0時30分～6時の貸切
時間帯を除く

卓球 9月17日（水） 午後0時30分～9時20分
柔道 9月17日（水）・19日（金） 午後6時30分～9時20分剣道 9月18日（木）
弓道・

アーチェリー（※）
9月15日（祝）・
17日（水）～20日（土） 午前9時～午後9時20分

神谷体育館（神谷2-33-6） バドミントン 9月19日（金） 午後0時10分～5時50分

庭
球
場

野
球
場

　　取
り
壊
し
に
よ
る
立
ち
退
き
な
ど
で
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
に
、
区
が

民
間
か
ら
借
上
げ
て
い
る
住
宅
の
あ
き
家
入

居
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

［
入
居
資
格
］次
の
①
～
⑥
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
　①
平
成
26
年
９
月
16
日
現
在

65
歳
以
上
で
、
現
に
同
居
す
る
親
族
の
い

な
い
単
身
者
　②
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以

上
居
住
し
て
い
る
　③
現
在
、
住
宅
に
著
し

く
困
っ
て
い
る
　④
自
立
し
て
生
活
で
き
る

（
居
宅
に
お
い
て
必
要
な
介
護
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、単
身
入
居
が
可
能
な
方
を
含
む
）

⑤
平
成
25
年
中
の
所
得
が
256
万
８
千
円
以

下
　⑥
申
込
者
が
暴
力
団
員
で
は
な
い

か
20
名
程
度
　※
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
り

決
定
　く
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
（
保

険
証
な
ど
）、
印
鑑
、
現
在
の
収
入
・
月
額

家
賃
・
家
主
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
（
代
理

人
に
よ
る
申
込
不
可
）

［
申
込
受
付
日
時
］９
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
・

16
日
㈫
　午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

［
受
付
場
所
］区
役
所
第
一
庁
舎
５
階
151
会

議
室
　※
例
年
、
申
込
初
日
は
大
変
混
み
合

い
ま
す
。
な
お
、先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

け
住
宅
課
住
宅
管
理
係
　

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

　有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈫
ま
で
の
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
は
、
９
月
中
に
更

新
手
続
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

［
更
新
方
法
］現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、東
京
バ
ス
協
会
か
ら「
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
申
込
書
」
な
ど
が
ご
自
宅
に
郵
送

さ
れ
ま
す
。
更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、
費

用
と
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、
案
内
に
記
載

の
更
新
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

☎（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

　　高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
拡

大
防
止
を
目
指
し
、
都
内
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

い
９
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮
　午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
　く
当
日
、
直
接
会
場
へ

け
う
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
北
と
ぴ
あ
11

階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

●
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　「仕
組
み
の
よ
く
わ
か
ら
な
い
投
資
話
」

「
必
要
の
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
」「
地
方
に

所
有
す
る
山
林
な
ど
を
買
い
手
が
い
る
と

言
っ
て
高
額
な
整
地
工
事
を
契
約
さ
せ
る
」

な
ど
、
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
は
一
向
に
な

く
な
り
ま
せ
ん
。
以
前
に
被
害
に
あ
っ
た
方

を
狙
っ
た
「
二
次
被
害
」
も
高
齢
者
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て

き
た
り
、
電
話
や
訪
問
な
ど
で
勧
誘
が
あ
っ

た
ら
、
契
約
す
る
前
に
一
度
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
区
内
在
住
で
申
込
者
全
員
が
70
歳
以
上

の
方
　い
10
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮
　午
後

１
時
～
３
時
30
分
　

う
篠
原
演
芸
場
（
中
十
条
２

－
17

－
６
）

え
元
気
な
高
齢
者
を
対
象
に
篠
原
演
芸
場

で
大
衆
演
劇
を
鑑
賞
し
ま
す
。
※
畳
に
座
っ

て
見
て
い
た
だ
き
ま
す
（
イ
ス
席
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

か
各
100
名
（
抽
選
）
　く
往
復
は
が
き〔
記

入
例
参
照
。
希
望
日
、
参
加
者
全
員
（
１
通

で
２
名
ま
で
）
の
氏
名
と
年
齢
も
記
入
〕で
、

９
月
11
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

あ
区
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
全
回
参
加
で

き
る
方
　い
10
月
３
日
～
17
日
　毎
週
金

曜
　計
３
回
　午
後
２
時
～
４
時
　

う
豊
島
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ
（
北

区
豊
島
５

－

３

－

13
）
え
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
基
礎
、
栄
養
の
お
話
と
復
習
、
ま
ち
歩
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　※
当
日
教
室
開
始
前
に
血

圧
測
定
を
行
い
、
測
定
結
果
に
よ
っ
て
は
参

加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　

か
20
名
（
抽
選
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
ス
マ
ー
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
担
当

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　９
月
15
日
㈷
～
20
日
㈯
の
期
間
中
は
、
高

齢
者
の
方
を
対
象
に
、
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設

を
無
料
開
放
し
ま
す
。

あ
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　

※
庭
球
場
、
北
運
動
場
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

及
び
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
（
卓
球
）
は
区
内
在
住
で
65
歳

以
上
の
方
が
半
数
以
上
い
る
グ
ル
ー
プ

　

い
う
え
く
左
表
の
と
お
り
（
年
齢
確
認

で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

け
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

☎（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き

北
区
高
齢
者
住
宅（
単
身
者
用
）

あ
き
家
入
居
登
録
者
の
募
集

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

「
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
」

元
気
な
高
齢
者
の
た
め
の

芝
居
を
み
る
会

70
歳
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ「
い
つ
ま
で
も
美
し
く
歩
く
秘
訣
」

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ィ
ー
ク

～
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設

　
　
　
　無
料
開
放
～
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平成 26年 9月 1日（7）

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

開 放 施 設 種   目 申込方法・備    考
中央公園野球場 

（十条台1-2-1 ） 野球・ソフトボール
（少年・一般）

9月18日（木）午前9時から
区役所第ニ庁舎4階で抽選

午前9時～午後1時…2時間ごと
午後1時～4時…1時間30分ごと

新荒川大橋野球場 
（赤羽3-29先）

浮間子どもスポーツ広場
野球場（浮間4-27-1）

少年野球
（少年団体のみ）

 新荒川大橋サッカー場
（赤羽北1-22-22先）

サッカー
（少年・一般） 9月18日（木）午前9時から

北運動場で抽選

午前9時～午後1時…2時間ごと
午後1時～4時…1時間30分ごと

北運動場
（神谷2-47-6）

サッカー
（少年・一般）

浮間子どもスポーツ広場
サッカー場・フットサル場

（浮間4-27-1）
少年サッカー

フットサル（少年・一般）

中央公園庭球場
（十条台1-2-1 ）

硬式・軟式テニス
9月18日（木）午前10時から
区役所第二庁舎4階で抽選新河岸川庭球場

（岩淵町41）
浮間舟渡庭球場
（浮間4-27-1） 当日、現地受付

滝野川体育館
（西ケ原2-1-6 ）

硬式・軟式テニス、弓道、
トレーニングルーム

当日、現地受付 (用具は各自で持参)
弓道：午後1時～4時
※弓道、トレーニングルームは高校生以上

桐ケ丘体育館
（赤羽台3-17-57）

硬式・軟式テニス、
バドミントン、卓球、
アーチェリー、弓道、
トレーニングルーム

当日、現地受付(用具は各自で持参)
アーチェリー：午前9時～正午
弓道：午後1時～4時
※弓道、アーチェリー、トレーニング
ルームは高校生以上

神谷体育館
（神谷2-33-6） 卓球、バドミントン

当日、現地受付(用具は各自で持参)
卓球：午前9時～正午
バドミントン：午後1時～4時

北ノ台スポーツ多目的
広場・体育館

（上十条5-14-4）
フットサル（広場）

バレーボール 当日、現地受付

パノラマプール十条台
（中十条1-5-6）

水泳

当日、現地受付　小学生以上。
小学２年生以下は保護者同伴

元気ぷらざ温水プール
（志茂1-2-22）

当日、現地受付　3歳以上でおむつが
完全にとれている方。
小学2年生以下は保護者同伴

あ区内在住で、平成26年12月31日現在
40歳以上の女性（昭和49年12月31日以
前に生まれた方）で、平成25年度の北区乳
がん検診を受けていない方（受診間隔2年
に1回）　※授乳中、妊娠または妊娠の可能
性のある方及び豊胸手術を受けている方、
ペースメーカーを装着している方を除く
い11月1日（土）～平成27年1月31日（土）
※休診日を除く　う指定医療機関
え問診・視診・触診・マンモグラフィ（乳房
エックス線検査）　き1,000円　※生活保
護を受けている方は無料となりますので健
康増進係へご連絡ください。  くはがきま
たはファクスに「乳がん検診第4回申込」、
住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番号を
記入または電子申請で申込　［申込期間］9
月1日（月）～12月19日（金）（1名1通）
※受診券は10月下旬に郵送します。
※平成26年度の乳がん検診は今回（第4回
乳がん検診）で終了です。
け健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
けこ〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　 FAX（39 0 5）65 0 0

あ区 内 在 住 の40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳・75歳・80歳の方（平成
27年3月31日現在）　い9月1日（月）～
12月1日（月）（医療機関の休診日は除く）
う「歯周疾患健診会場」のポスターを掲示
している区内実施医療機関　
※対象の方には、受診券を郵送しました。8

●
在
宅
介
護
を
選
ん
だ
時
の
優
し
い
訪
問
入

浴
入
門
～
訪
問
入
浴
の
実
演
と
体
験
～

い
９
月
17
日
㈬
　午
後
２
時
～
３
時
30
分

え
訪
問
入
浴
介
護
の
基
礎
知
識
、
実
演
と

体
験
　か
30
名
（
申
込
順
）

く
９
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

け
う
こ
飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
４

－

51

－

１
）

☎（
３
９
４
０
）
９
１
７
５

●
ふ
れ
あ
い
交
流
サ
ロ
ン

あ
区
内
在
住
の
高
齢
者
の
方
や
家
族
、
地

域
の
方
　い
第
１
回
…
９
月
16
日
㈫
午
後

１
時
～
４
時
　２
回
目
以
降
は
毎
月
第
３
火

曜
の
同
時
間
帯
　

う
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
の
お
う
ち
（
赤
羽
２

－

７

－

２
）
　え
お
し
ゃ
べ
り
や
、
作
品
作
り
、

お
茶
な
ど
自
由
に
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

か
10
名
程
度

き
100
円
（
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
）

く
当
日
、
直
接
会
場
へ
　

け
こ
赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
７

●
日
本
赤
十
字「
高
齢
者
支
援
に
役
立
つ
技

術
」

～
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て
～

あ
要
介
護
・
要
支
援
の
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
家
族
な
ど

い
９
月
17
日
㈬
　午
後
１
時
～
３
時
30
分

え
高
齢
期
の
理
解
・
生
活
不
活
発
病
の
予

防
に
つ
い
て
の
講
習
を
行
い
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
ま

す
。［
持
ち
物
］
上
履
き
　お
赤
十
字
東
京

支
部
赤
十
字
健
康
生
活
支
部
講
習
指
導
員
　

か
20
名
（
申
込
順
）
　く
９
月
８
日
㈪
午

前
９
時
30
分
か
ら
12
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
申
込

け
う
こ
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
高
齢
者
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
桐
ケ
丘
１

－

16

－

26
）

☎（
５
９
２
４
）
２
３
６
０

●
配
食
っ
て
、
ど
ん
な
も
の
？

い
９
月
24
日
㈬
　午
前
11
時
30
分
～
午
後

１
時
　え
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
実

際
の
お
弁
当
の
試
食
　お
各
配
食
業
者

か
15
名
程
度
（
申
込
順
）
く
９
月
３
日
㈬

午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

け
う
こ
十
条
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
（
上
十
条
３

－

１

－

25
帝
京
大
学
４

号
館
１
階
）

☎（
５
９
４
８
）
９
９
８
１

あ
北
区
豊
島
全
域
、
王
子
６
丁
目
在
住
で

65
歳
以
上
の
方
　い
９
月
18
日
㈭
　午

後
１
時
30
分
～
３
時
　え
北
区
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
脳
ト
レ
講
義
と
介
護
予
防

体
操
　か
20
名
（
申
込
順
）
　

く
９
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
13
日
㈯
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

け
う
こ
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
（
王
子
６

－

２

－

33

－

101
）

☎（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
健
康

な
方
　い
10
月
７
日
～
28
日
　毎
週
火
曜

計
４
回
　午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
　

え
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
　か
20
名
（
抽
選
）
　

き
600
円
　く
往
復
は
が
き（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
13
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

け
う
こ
〒
114

－
0024
　西
ケ
原
２

－

１

－

６
　滝
野
川
体
育
館

☎（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

ア
ー
ト
書
で
楽
し
く
文
字
遊
び

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
方
　い
10
月
８
日
～
22
日
　

毎
週
水
曜
　計
３
回
　午
後
２
時
～
４
時
　

う
北
と
ぴ
あ
８
階
808
会
議
室

え
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
の
「
ア
ー
ト
書
」

を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、作
品
を
作
り
ま
す
。

お
小
泉
美
鈴
氏
　か
15
名
（
抽
選
）

き
１
千
円

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

①
桜
お
た
っ
し
ゃ
ラ
ン
チ

～
秋
の
味
覚
で
低
栄
養
予
防
～

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
方

い
９
月
25
日
㈭
　午
前
10
時
～
午
後
０
時

30
分
　え
体
調
を
整
え
る
料
理
の
紹
介
と

ラ
ン
チ
試
食
　か
20
名
（
抽
選
）
　

き
500
円
（
食
材
費
実
費
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

②
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
以
上
の
方
　

い
10
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
　計
２
回
　午

前
10
時
～
11
時
30
分
　え
初
心
者
向
け
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
体
験
　か
30
名
（
抽
選
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

　
　=
以
下
、
①
②
共
通
＝

け
う
こ
〒
114

－

0002
　王
子
５

－

２

－

５

－

101
　健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

主
催
　北
区
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　後
援
　北
区
体
育
協
会

あ
区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
の
方
　

い
９
月
15
日
㈷
　午
前
10
時
～
11
時
30
分

か
30
名
（
先
着
順
）
き
300
円
　

く
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
電

話
で
、
９
月
14
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

け
う
こ
三
恵
ボ
ウ
ル
赤
羽
（
赤
羽
南
２

－

４

－

15
）

☎（
３
９
０
３
）
１
５
２
１

FAX（
３
９
０
３
）
５
５
５
９

シ
ニ
ア
元
気
塾「
地
域
に
活
か
す

い
き
い
き
講
座
Ｐ
ａ
ｒ
t
３
」

家
族
介
護
者
教
室

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

Ⅱ
期
体
験
！
中
高
年
健
康
体
操
教
室

　健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　（へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

月8日以降に転入、または受診券が届いて
いない方は、お問い合わせください。
け健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6

あ区内在住で脊髄損傷、脳性麻痺、脳血管
障害などにより常時車イスを使用する、18
歳以上で在宅の、身体に障害のある方　
い10月1日（水）～平成27年1月30日（金）
う都立北療育医療センター（十条台1－2
－3）　え問診、血液検査など　※詳しく
は、申込者にお送りする「お知らせ」「質問
票」をご覧ください　く電話、はがきまた
はファクス（「身障健診希望」、住所・氏名・生
年月日・性別・電話番号も記入）で、9月18
日（木）（当日消印有効）まで　
けこ〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　 FAX（39 0 5）65 0 0

　女性特有の健康診断が受けられます。
①女性の医師による健康相談　
か8名（申込順）　
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）　
あ20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方　か４０名（申込順）
③乳がん自己触診法体験　
か４０名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
い9月19日（金）　午後2時～4時30分
く電話申込
けうこ健康いきがい課赤羽健康相談係（東
十条2－7－3北区保健所）
☎（69 0 3）01 2 2

［開放時間］午前9時～午後4時（温水プールは午前9時～午後5時）　※種目に
よっては時間が決まっています。　うく下表のとおり　※抽選が必要な施設
以外は、当日、直接会場へ
け生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（39 0 8）93 2 9
桐ケ丘体育館　☎（39 0 8）23 1 6　滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1　
北運動場　☎（39 0 2）56 3 9　 パノラマプール十条台　☎（59 9 3）83 3 7
元気ぷらざ温水プール　☎（52 4 9）22 1 4

◆乳がん検診（平成26年度第4回）

◆歯周疾患健診

◆女性の健康支援事業～女性の健康相談～

◆身体障害者（車イス常用者）健康診査

10月13日（祝）は区内体育施設を無料開放します

敬
老
の
日
ボ
ウ
リ
ン
グ
ご
招
待
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記
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の
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費
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記
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の
な
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で
す
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場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
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師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
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日
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申
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方
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内
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申
込
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定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル
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あ区内在住の中学生　いえ下表のとおり
う教育未来館（神谷2－42－4）　おお茶
の水女子大学サイエンス＆エデュケーショ
ンセンター特任講師ほか　か各40名
く北区立中学校の生徒は学校を通じて申
込。それ以外の方（私立中学校などの生徒）

は、はがきまたはファクス（記入例参照。参
加希望回、学校名・学年も記入）で、9月17
日（水）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）教育政策
課サイエンスラボ担当
☎（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9 　 FAX（ 3 9 0 8 ）9 3 7 3

課「第2回比べて読もう新聞コンクール」係
☎（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

北区環境大学　連携講座
水族館で体験学習！「干潟のしくみ」

主催　北区
　荒川河口に広がる干潟と、水族館での生
物観察を通して体験的に学びます。
あ区内在住の小学生（3年生以上）と保護
者（2名1組）　い9月28日（日)　午前11
時～午後3時30分　う葛西臨海水族園・
西なぎさ（江戸川区臨海町6－2－3）　

［協力］葛西臨海水族園
お同園職員、東京家政大学環境教育学科教
員　か15組（抽選）　く往復はがきまたは
Ｅメール（記入例参照。全員の氏名・ふりが
なも記入）で、9月18日（木）（必着）まで
けこ〒173－8602（住所不要）東京家政
大学環境教育学科宮本研究室
☎（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6  
しkitaku-kankyodaigaku＠tokyo-kasei.ac.jp

中央図書館で保育！
あ4歳未満の乳幼児　い9月～平成27年
3月の毎月第2木曜及び第4火曜　午前10
時～午後1時　え上記時間帯のなかで、中
央図書館利用者を対象に、お子さんの1時
間以内の預かり保育をします（保育できる
人数を超えた場合、お断りすることがあり
ます）。ゆったりと本を探したり、読書する
時間を楽しみませんか。紙おむつなど、お子
さんが1時間過ごすために必要なものを持
参してください。 く当日、直接会場へ
けう中央図書館事業係（十条台1－２－５）
☎（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

文化庁伝統文化親子教室
「茶道・華道親子教室」

後援　北区教育委員会
あ区内在住、在学の小・中学生及び幼児 

（保護者同伴）　い9月15日（祝）、10月5日（日）・ 
12日（日）・19日（日）、11月2日（日）・7日（金）・ 
9日（日）・30日（日）、12月14日（日）・21日（日）・ 
27日（土）、平成27年1月11日（日）・25日（日）
計13回　午前9時30分～11時　う北と
ぴあ9階茶室など　え日本伝統文化の茶
道・華道を学びます。 か30名（抽選）
き6,500円（茶菓子・花代）　く往復はがき

（記入例参照。学校名・学年または園名も記
入）で、9月10日（水）（必着）まで
けこ〒114－0034　上十条5－37－5
松風会　上田
☎ 0 9 0（ 2 1 7 3 ）0 7 1 6 　

ママパパ学級
「パパになるための半日コース」

あ区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
い10月18日（土）　①午前コース…午前
9時30分～正午　②午後コース…午後1
時30分～4時　え先 輩ファミリーの体 験
談と懇談会、妊婦体験、育児体験　か各20
組（抽選）　く往復はがき（記入例参照。希
望コース、出産予定日も記入）で、9月19日

（金）（当日消印有効）まで
けうこ〒114－0024　西ケ原1－19－
12滝野川福祉保健センター内　健康いき
がい課滝野川健康相談係
☎（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

あ区内在住の10カ月～1歳2カ月の児の
保護者（保育なし）　い9月30日（火）　午
後1時30分～3時　え離乳食から幼児食
への移行のポイント、簡単メニューの紹介
か16名（申込順）　く9月5日（金）午前8
時30分から電話申込
けうこ健康いきがい課滝野川健康相談係

（西ケ原1－19－12滝野川福祉保健セン
ター2階講堂）
☎（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

家庭教育学級　乳児コース
「0歳からの親子あそび～ママの
愛いっぱい注ぎましょう！～」

あ区内在住、在勤の参加当日3カ月～7カ
月の子どもと保護者で、全回参加できる方
い金曜コース…10月3日・10日　木曜コー 

ス…10月16日・23日　 各 コース 計2回　
午後2時～4時　う北とぴあ9階第一和室
え誕生学とベビータッチング、絵本で遊ぼ
う！など　お誕生学協会認定誕生学アド
バイザー　宗藤純子氏　か各25組（抽選）
く往復はがき（記入例参照。 親子の氏名・
ふりがな、月齢、希望コース名も記入）で、9
月18日（木）（必着）まで
けこ〒114－8508（ 住 所 不 要 ）生 涯 学
習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

親子ふれあいサロン～第15回
リズムに合わせて親子で体操～

あ区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者 
い9月29日（月）　午前10時～正午
え跳び箱・鉄棒などを使用しての親子体操 
お㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか 
か20組（抽選。保護者１名につき子ども１
名）　き１組1,500円　く往復はがき（記
入例参照。全員の氏名・ふりがな・年齢・人数
も記入）で、9月10日（水）（必着）まで
けうこ〒115－0055　赤羽西5－2－
27　赤羽スポーツの森公園競技場
☎（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

Ⅱ期体験！親子リズム＆ダンス教室
あ区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者
い10月7日～28日　毎週火曜　計4回　
午前11時～正午　か15組（抽選）
き1,200円　く往復はがき（記入例参照）
で、9月13日（土）（当日消印有効）まで
けうこ〒114－0024　西ケ原2－1－
6　滝野川体育館
☎（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

親子でワ・わ・輪のまんまるあそび！
あ区内在住の2歳～3歳児（未入園児）と
保護者（2名1組）で全回参加できる方　　
い10月14日・28日、11月11日・25日、
12月9日・16日　各火曜　計6回　午前10
時～11時30分　え「まる」をテーマに 工
作やダンス、あそびを体験　おピスタチオ 
小村　歩氏ほか　か12組（抽選）　き1,000
円程度　くはがき、ファクス（記入例参照。

全員の氏名・年齢・性別も記入）または直接
窓口で、9月30日（火）（必着）まで
けうこ〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
☎（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0 　FAX（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

みんなで育児応援プロジェクト
「イクじい・イクばあ講座」参加者募集

①まかせてあんしん赤ちゃんのお世話コー
ス
い9月24日～10月8日　毎週水曜　計3
回　え講義「続・ご存知ですか？子育ての
新常識」、赤ちゃんのお世話、健康・安全など
②子どもと一緒わいわい遊ぼうコース
い9月24日～10月22日（10月1日・8日
を除く）毎週水曜　計3回　
え講義（①と同じ）、幼児と一緒に楽しめる
手作りおもちゃ、ふれあい遊びなど　
　　＝以下、①②共通＝
あ区内在住、在勤で孫育てや地域の子育て
に積極的に関わろうとする祖父母世代の方 

［時間］午後6時30分～8時
う北とぴあ5・6階スペースゆう多目的室
Ａ・Ｂ　※講義は①②合同実施
おＮＰＯ法人孫育て・ニッポン理事長　ぼ
うだあきこ氏ほか　か各コース20名（抽
選）　く往復はがき〔記入例参照。希望コー
ス（両コース申込可）も記入〕で、9月12日

（金）（必着）まで
［募集案内配布場所］各児童館、育ち愛ほっ
と館（王子2－7－34）、スペースゆう、各
図書館、ふれあい館、各区民事務所、健康増
進センター（王子5－2－5－101）、各文
化センター及び子育て支援課（区役所第一
庁舎2階20番）　※北区ホームページから
もダウンロードできます。
けこ〒114－8508（住所不要）子育て支
援課次世代育成係
☎ ( 3 9 0 8 ) 9 0 9 7

新聞大好きプロジェクト
「第２回比べて読もう新聞コ
ンクール」作品募集

あ区内在学の小・中学生
［募集期間］9月10日（水）～30日（火）（必着）
え興味をもったテーマに関する新聞記事
を２つ以上比べて、分かったことや考えた
ことを書いて応募してください。
く所定の応募用紙に記入して郵送（1人1
点）。応募用紙は教育指導課（区役所第二庁
舎2階）にあります。北区ホームページから
もダウンロードできます。 ［賞］最優秀賞1
点（賞状と副賞）ほか多数賞あり　［表彰式］
11月下旬　※応募作品は返却しません
けこ〒114－8508(住所不要)教育指導

　9月から、来年度区立中学校入学予定の
お子さんと保護者を対象に、各中学校で説 
明会を実施します。指定校の説明会の日程
を確認して、ご参加ください。なお、日程
は、各区立小学校を通じて、通知でもご案内
しています。説明会について不明な点は、各
中学校にお問い合わせください。
※小学校の説明会については、平成27年１
月下旬から実施予定です。12月上旬にお送
りする就学通知書に日程を同封予定です。

●就学する学校について～北区は指定校制度です～
　北区は、就学すべき小・中学校を住所地

（住民基本台帳の規定により届け出た住
所）により指定する指定校制度をとってい
ます。原則として、住所により定められた通
学区域内の指定校に入学していただくこと
になります。通学区域については、北区ホー
ムページでご確認ください。
け学校支援課学事係または各学校
☎（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

サイエンスラボ（中学生理科実験教室）～北区・お茶の水女子大学連携事業～

平成27年度北区立中学校入学者向け説明会

地区 学校名 日程 会場

王
子
地
区

王子桜中学校 11月8日（土）　午前10時から 体育館
十条富士見中学校 11月17日（月）　午後4時から スポーツ棟体育館

平成27年1月20日（火）　午後4時から ランチルーム
明桜中学校 11月25日（火）　午後4時から 体育館
堀船中学校 9月29日（月）　午後2時から 図書室

赤
羽
地
区

稲付中学校 平成27年2月9日（月）　午後4時から 体育館
赤羽岩淵中学校 10月7日（火）　午後3時から 体育館
桐ケ丘中学校 11月12日（水）　午後1時30分から 体育館

神谷中学校
10月9日（木）　午後4時から

会議室11月1日（土）　午後1時30分から
平成27年2月19日（木）　午後4時から

浮間中学校 11月8日（土）　午前10時40分から 体育館
滝
野
川
地
区

田端中学校 10月10日（金）　午後3時から 特活室平成27年1月10日（土）　午前10時50分から
滝野川紅葉中学校 9月22日（月）　午後3時から ランチルーム
飛鳥中学校 9月12日（金）　午後4時から 体育館

回 日　　程 テ ー マ ／ 内    容

1 10月11日（土)
●光通信　〜ひかりで情報を伝えられる？〜
電話で話すと、どうして遠くで同じ声が聞こえるのだろう？光やいろいろなものを使って情
報を伝える実験をしよう！

2 11月8日（土)
●分子の世界　〜五感で感じよう〜 
分子ってどれくらいの大きさ？目に見えない分子の世界を、味や香りなどの五感を使って
体験しよう！

3 12月13日（土)
●デンプンの性質　〜サツマイモからわらびもちを作る〜
サツマイモに含まれるデンプンを使ってわらびもちが作れるよ。おいしい実験をしながらデ
ンプンの性質に迫ろう！

4 平成27年
1月17日（土)

●顕微鏡をつくろう
自分だけの簡単な顕微鏡を作って、生き物や身の回りのものを観察しよう。スマホ顕微鏡
や電子顕微鏡などいろいろな顕微鏡でミクロの世界を探検しよう！

5 2月14日（土)
●ロボットを思い通りに動かしてみよう
ロボットを思い通りに動かせるかな？黒い線をたどるライントレースなど、いろいろなセン
サーを使ったり、プログラムを工夫したり、うまく動くロボットに改造しよう。

［時間］午後１時30分～４時　※全日程の参加をお勧めしますが希望する回のみの参加もできます。


