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●納涼盆踊り	 	 	
8月5日（火）　午後5時30分から
北とぴあ13階飛鳥ホール	
　地元町会自治会の方々を中心に、区内の各種団体や企
業の参加によるものです。ふるさと北区の夏祭りをお楽
しみください。
●すいとんの試食会　　
8月5日（火）　正午から
北とぴあ地下1階展示ホール
　区内商店の女性グループ「北区おかみさん元気クラブ」
による手作りのすいとんです。平和だからこそ食べられ
るおいしいすいとん。一緒に食べながら「平和の尊さ、手
作りのあたたかさ」について考えてみましょう（無料配
布。先着300食）。
●ふれあい喫茶	 	 	
8月6日（水）　午前10時30分～午後2時30分
北とぴあ地下1階展示ホール	 	
　就労継続支援B型事業所「第二ワークイン
あすか」の皆さんの手作りお菓子とコーヒー
で、ひと休みしてください（有料。数に限りが
あります）。	 	 	 	

●平和への祈りを込めて
～無農薬農法の野菜や小物、焼き菓子などの販売～　
8月7日（木）　午前10時30分～午後3時
北とぴあ地下1階展示ホール
　就労移行支援事業所「あかばね就労開拓校」の利用者の
皆さんが無農薬農法で作られた野菜や手作りの小物を販
売します。また、就労継続支援A型事業所「わくわく配食
サービス」で製造した焼き菓子なども販売します。みんな
がいきいきと暮らせる平和な社会を祈って、地球に優し
い美

お い

味しい野菜を味わってください（有料。数に限りがあ
ります）。	
●異文化交流事業　
北とぴあ地下1階展示ホール
　異文化交流の一環としてさまざまな事業を実施します。	
①お茶会（協力：渡辺宗賀社中）	
い8月5日（火）～7日（木）　午前10時～午後3時	
②和紙人形作り
い8月5日（火）～7日（木）　午前10時～正午、午後1時
～3時　お遠西詳子氏	、加藤美智子氏、秋元文子氏　	 	
③書画教室　
い8月5日（火）・6日（水）　午後1時～4時
お高　雲龍氏

④みんなで布チョッキン
い8月7日（木）　午前10時30分～午後2時
［協力］東南アジア保育支援の会
●夏休み子ども平和バスツアー
　戦争の記録と記憶を未来の世代に語り継いでいくこと
を目的として、千代田区にある昭和館を見学します。
あ区内在住、在学の小学生と保護者
い8月23日（土）	　午前9時30分～正午（雨天決行）
※往復はマイクロバスを利用　か15名（抽選）
く往復はがき〔記入例参照。全員（4名まで）の住所・氏
名・電話番号も記入〕で、8月8日（金）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）総務課総務係　
☎（39 0 8）86 2 3
●北区平和バスツアー	
い9月20日（土）、10月17日（金）　いずれも午前9時か
ら　え戦時の面影を残す区内の戦跡や平和に関する史
跡をマイクロバスで巡り、解説を交えながら散策します
（各回定員15名。原則として、過去に参加した方は参加
できません）。
※詳しくは今後の北区ニュースでお知らせします。
け総務課総務係
☎（39 0 8）86 2 3

平和祈念週間 　区では、昭和61年に制定した「平和都市宣言」を記念し、8月5日から7日までを平和祈念
週間として、平和を願うさまざまな催しを実施します。この事業を通じて、あらためて区民の
皆さんに「平和都市宣言」の趣旨をご理解いただくとともに、「平和」について祈り、考え、行
動する契機にしていただきたいと考えています。多くの方のご来場をお待ちしています。8月5日（火）～7日（木）　け総務課総務係　☎（39 0 8）86 2 3

祈　り　の　日
　原爆と戦争の犠牲者のごめい福を祈り、世界の恒久平和の実
現を祈念するため、ご家庭や地域で1分間の黙とうをささげる
ようお願いします。

「平和祈念像」
北村西望作（北とぴあ前）

　真の平和と安全を実現することは、私たちの願いであるとともに、人類共
通の悲願であります。
　私たちは、日本国憲法に掲げられた恒久平和の理念に基づき、平和で自
由な共同社会の実現に向けて努力しています。
　人間のぬくもりを感じるふるさと、美しい自然をこれから生れ育つこども
達に伝えることは、私たちに課せられた大きな責務であります。
　私たちは、わが国が非核三原則を堅持することを求めるとともに、心から
世界の恒久平和と永遠の繁栄を願いつつ、ここに北区が平和都市であるこ
とを宣言します。

昭和61年3月15日 東京都北区

北区平和祈念週間イベント紹介

「平和の女神像」
北村西望作（飛鳥山公園）

北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が
夏の飛鳥山公園をPR

平 和 都 市 宣 言

会場 8月5日（火） 8月6日（水） 8月7日（木）
「戦没者追悼の集い」

午後1時から　つつじホール　
　
　北区遺族連合会の主催による戦没
者を追悼する式典です。ご遺族、区民
の皆さんのご参加をお待ち
しています。

〜平和への祈り〜
マイク眞木　平和祈念コンサート

共催　東京あすかロータリークラブ

午後6時30分から　つつじホール
※会場がつつじホールに変更になりました。
※事前申込が必要です。募集は終了し
ていますが、空席がある場合もありま
すのでお問い合わせください。
け産業振興課産業振興係
☎（53 9 0）12 3 4

平和祈念音楽会
（中国残留邦人等支援事業）
〜歌・揚琴・中国笛がつなぐ絆〜
午後1時30分から　つつじホール

※事前申込が必要です。募集は終了し
ていますが、空席がある場合もありま
すのでお問い合わせください。
け生活福祉課生活支援係
☎（39 0 8）90 0 4

北区児童館合同児童劇
「ピーターパンとウェンディ」
午後２時から　さくらホール

※申込は締切ました。

区民プラザ
（1階）

平和祈念モニュメント〔8月15日（金）まで〕
　区民の皆さんのご協力で創られるモニュメントです。ご来場の際は、平和を願い、鶴を折ってください。折り鶴の一部を広島・長崎へ贈ります。

展示ホール
（地下1階）

平和展〔午前10時～午後7時、ただし、7日（木）は午後4時まで〕
　●平和祈念展～語り継ぐ平和の願い～　　●国際交流の輪をひろげよう～日本伝統文化体験コーナー～　　●原爆と人間展　
　●恒久の世界平和のために（ビデオ上映）　●戦中戦後のくらし展　●国際化推進事業の紹介　●平和の祭典～オリンピックの歴史展～　　
　●平和への祈りをこめて～子どもたちの共同作品展～（出展：桐ケ丘児童館、中里児童館、八幡山児童館）

図書館
（赤羽・田端図書館

は休館中）

平和図書コーナー〔7月25日（金）～8月31日（日）　※休館日を除く〕
　中央・滝野川図書館に戦争や平和に関する図書を集めた「平和図書コーナー」を設けるほか、全館（赤羽・田端図書館を除く）で児童書を中心
に集めた子ども向け「平和図書コーナー」も設けます。来館者が平和について考えるきっかけとしていただきたいと考えています。

北区飛鳥山博物館
（王子１ー１ー３）

平和の女神像創建40周年記念「北村西望作品展」〔8月7日（木）～10日（日）　午前10時～午後5時〕
　飛鳥山公園に設置されている平和の女神像は、北村西望氏が平和への祈り・願いをこめて制作した作品です。
　今年は平和の女神像が創建されて40周年を迎えます。これを記念して、北区所蔵作品を中心に同氏の作品展を開催します。
　なお、北村西望氏（1884年～1987年）は、北区で最初の名誉区民であり日本芸術界を代表する彫刻家で、数ある作品の中でも特に
長崎の平和祈念像が有名です。
　平和祈念像は、北とぴあ正面玄関前にも設置しています。
け総務課総務係　☎（39 0 8）86 2 3

北
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３
階
）

　あすかパークレール「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。

［期間］7月19日（土）
　　～8月31日（日）（予定）

け広報課　☎（3908）1102

広島平和記念日 ながさき平和の日 終戦の日
8月 6日 8月 9日 8月 15日

午前8時15分 午前11時2分 正午
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●
特
別
障
害
者
手
当
（
国
の
制
度
）

あ
20
歳
以
上
で
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
し
、
特
に

重
い
肢
体
不
自
由
、
知
的
障
害
、
精
神

障
害
、
内
部
障
害
が
重
複
し
て
い
る
方

※
認
定
は
審
査
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
や
病
院
な

ど
に
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る

方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
本
人
ま
た
は
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者

の
所
得
が
、
表
１
の
基
準
額
を
超
え
て

い
る
方
は
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

［
支
給
月
額
］２
万
６
千
円

［
支
給
方
法
］２
・
５
・
８
・
11
月
に
受
給

者
本
人
の
口
座
に
振
込

●
障
害
児
福
祉
手
当
（
国
の
制
度
）

あ
20
歳
未
満
で
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
次
の
①
～

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　①
身

体
障
害
者
手
帳
が
お
お
む
ね
１
級
の
児

童
　②
愛
の
手
帳
が
お
お
む
ね
１
度
の

児
童

　③
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
状

態
に
あ
る
疾
病
の
児
童

※
認
定
は
審
査
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
児
童
や
、
障

害
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
る
児
童
は
該
当
し
ま
せ
ん
。
本
人

ま
た
は
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
の
所
得

が
、
表
１
の
基
準
額
を
超
え
て
い
る
場

合
は
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

［
支
給
月
額
］１
万
４
千
140
円

［
支
給
方
法
］特
別
障
害
者
手
当
と
同
じ

　
　＝
以
下
、
共
通
＝

※
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
各
手
当
の
対
象
者
に
該
当
す

る
方
は
、
重
複
し
て
受
給
で
き
ま
す
。

※
手
当
を
受
給
中
の
方
で
施
設
入
所
な

ど
に
よ
り
受
給
要
件
に
変
更
が
あ
っ
た

方
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

各
相
談
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

　

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係

☎（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

●
国
の
制
度

　現
在
、
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
を
受
給

中
・
支
給
停
止
中
の
方
は
「
平
成
26
年

度
現
況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　提
出
が
な
い
と
手
当
の
支
給
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
８
月
上
旬
に
現
況
届
と
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。

●
都
の
制
度

　８
月
１
日
現
在
、
東
京
都
重
度
心
身

障
害
者
手
当
を
受
給
中
の
方
に
、「
平

成
26
年
度
所
得
状
況
届
」（
25
年
分
の

所
得
）
提
出
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　提
出
が
な
い
と
平
成
26
年
10
月
か
ら

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

け
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係

☎（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

す
が
、年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

年
金
額
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
は
、
保

険
料
を
10
年
以
内
に
遡
っ
て
納
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
（
２
年
経
過
後
は
保

険
料
に
一
定
の
加
算
金
が
か
か
り
ま

す
）。　平

成
26
年
度
分
は
、
平
成
26
年
７
月

か
ら
27
年
６
月
ま
で
が
対
象
で
す
。
こ

の
間
に
30
歳
を
迎
え
る
方
は
、
30
歳
に

な
る
前
月
ま
で
が
対
象
で
す
。

　そ
の
ほ
か
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
に
は
免
除
制
度
が
、
学
生
の
方
に

は
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

け
国
保
年
金
課
年
金
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
９・４
０

北
年
金
事
務
所

☎（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

◆
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

　証
を
お
送
り
し
ま
す

　８
月
１
日
㈮
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く

新
し
い
保
険
証
を
７
月
下
旬
に
簡
易
書

留
郵
便
で
送
り
ま
す
。
保
険
証
の
色
は

「
青
竹
色
」
か
ら
「
オ
レ
ン
ジ
色
」
に

変
わ
り
ま
す
。
郵
便
局
の
転
送
届
で
は

保
険
証
は
届
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
　

　８
月
１
日
㈮
か
ら
医
療
機
関
窓
口
で

の
負
担
割
合（
１
割
ま
た
は
３
割
）は
、

26
年
度
住
民
税
課
税
標
準
額
に
基
づ
い

て
判
定
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
７
月
12
日
新
聞
折
り
込

み
の
「
東
京
い
き
い
き
通
信
」
ま
た
は

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
し
く
み
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　こ
れ
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
は
、
８

月
１
日
㈮
以
降
、
ご
自
身
で
破
棄
す
る

か
、
高
齢
医
療
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎

２
階
25
番
）
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分

室
の
窓
口
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

け
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

◆「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

　認
定
証
」
の
交
付
（
後
期
高
齢
者
医

　療
制
度
の
被
保
険
者
の
方
）

　東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
７
月
下
旬
に
有
効
期
限
が
平
成
27

年
７
月
31
日
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
を
発
送
し
ま
す
。

あ
①
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て

い
る
区
分
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
の
方

　

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が
交
付

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
か
つ
、
今
回
該

当
の
方

※
新
規
交
付
を
希
望
す
る
方
は
被
保
険

者
証
と
印
鑑
（
朱
肉
を
つ
け
る
も
の
）

を
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
し
く
み
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
こ
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
25
番
）

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

※
75
歳
未
満
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
方
は
、
更
新
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２

◆
平
成
26
年
度
特
定
保
健
指
導
が
始
ま

　り
ま
し
た
！

　メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
特
定
健

康
診
査
の
結
果
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病

の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の

改
善
が
必
要
な
方
に
、
特
定
保
健
指
導

を
実
施
し
ま
す
。

　平
成
26
年
度
は
、
北
区
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

者
（
下
表
）
に
該
当
す
る
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　対
象
と
な
る
方
に
は
、
特
定
保
健
指

導
利
用
券
を
送
付
し
ま
す
。

　北
区
国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
特
定
保
健
指

導
は
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
（
保
険

証
発
行
機
関
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
特
定
保
健
指
導
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？

　メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
軽

減
す
る
た
め
に
必
要
な
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
生
活
や
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

る
た
め
の
行
動
目
標
や
計
画
づ
く
り
な

ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、国
保
年
金
課
庶
務
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
27
番
）
ま
た
は
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
　＝
以
下
、
共
通
＝

け
国
保
年
金
課
庶
務
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
９
３

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
０

●
特
定
健
康
診
査
実
施
中
！

　40
歳
か
ら
74
歳
の
「
北
区
国
民
健
康

保
険
」
に
加
入
し
て
い
る
方
に
、
受
診

券
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　受
診
期
間
は
８
月
30
日
㈯
ま
で
で

す
。
特
定
健
診
を
受
診
し
て
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

け［
健
診
に
つ
い
て
］健
康
い
き
が
い

課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

●
重
度
心
身
障
害
者
手
当（
都
の
制
度
）

あ
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
障
害

の
あ
る
方
　①
重
度
の
知
的
障
害
で

あ
っ
て
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
複

雑
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
著
し
い
精
神

症
状
を
有
す
る
方

　②
重
度
の
知
的
障

害
と
重
度
の
身
体
障
害
が
重
複
し
て
い

る
方

　③
重
度
の
肢
体
不
自
由
で
、
両

上
肢
及
び
両
下
肢
の
機
能
が
失
わ
れ
、

か
つ
座
っ
て
い
る
こ
と
が
困
難
な
程
度

以
上
の
方

※
認
定
は
、
東
京
都
の
判
定
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。
次
の
ア
～
エ
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

ア
新
規
申
請
時
に
65
歳
以
上
の
方

　

イ
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

　ウ
病
院

な
ど
に
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

る
方

　エ
本
人
（
20
歳
未
満
の
と
き
は

配
偶
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
）
の
所
得

が
表
２
の
所
得
額
を
超
え
る
方

［
支
給
月
額
］６
万
円

［
支
給
方
法
］毎
月
、
東
京
都
か
ら
指
定

口
座
に
振
込

●
心
身
障
害
者
福
祉
手
当（
区
の
制
度
）

あ
心
身
に
障
害
が
あ
り
、
次
の
①
～

⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
１・２
級
の
方

②
愛
の
手
帳
１
～
３
度
の
方
　③
脳
性

ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋
萎い

縮
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
　④
特
殊
疾
病
を
有

す
る
方
（
難
病
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
方
）
　⑤
身
体
障
害
者
手
帳
３
級

の
方
　⑥
愛
の
手
帳
４
度
の
方

※
次
の
ア
～
エ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ア
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
　イ
児
童

育
成
手
当
を
受
給
中
の
方
　ウ
65
歳
以

上
で
新
規
に
申
請
す
る
方（
障
害
と
な
っ

た
年
齢
が
65
歳
未
満
の
方
で
、
施
設

入
所
中
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
申
請
で
き
な

か
っ
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
）
　エ
本

人
（
20
歳
未
満
の
と
き
は
父
母
ま
た
は

養
育
者
）
の
所
得
が
表
２
の
所
得
額
を

超
え
る
方

［
支
給
月
額
］①
～
④
の
方
…
１
万
５
千

500
円
　⑤
・
⑥
の
方
…
１
万
円

［
支
給
方
法
］４
・
８
・
12
月
末
に
受
給

者
本
人
の
口
座
に
振
込

　区
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
各
種
計
画
の
策
定
、
実
施
な
ど
を
審

議
す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

い
８
月
５
日
㈫

　午
後
６
時
30
分
か

ら
　う
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室

く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

　大
気
汚
染
防
止
法
が
改
正
さ
れ
、
６

月
１
日
か
ら
建
築
物
・
工
作
物
の
解
体

工
事
に
伴
う
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
飛

散
防
止
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
解

体
・
改
修
工
事
に
あ
た
っ
て
は
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
解
体
・
改
修
工
事
の
受
注
者
・
自
主

施
工
者
に
石
綿
使
用
の
事
前
調
査
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
結

果
な
ど
を
工
事
現
場
に
掲
示
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

●「
特
定
粉
じ
ん
排
出
等
作
業
実
施
届

出
書
」
の
届
出
義
務
者
が
工
事
の
施
工

者
か
ら
発
注
者
ま
た
は
自
主
施
工
者
に

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

●
こ
の
ほ
か
、
作
業
基
準
な
ど
も
変
更

に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
環
境
課
環
境
規
制
調
査
係

☎（
３
９
０
８
）
８
６
１
１

◆
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
を
ご
存
知
で

　す
か

　

　若
年
者
納
付
猶
予
は
30
歳
未
満
（
学

生
除
く
）
で
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
以
下
の
場
合
、
同
居
の
世
帯

主
の
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
、
申
請
し
て

承
認
を
受
け
れ
ば
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　承
認
期
間
は
将
来
年
金
を
受
け
取
る

と
き
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま

◆
障
害
の
あ
る
方
へ
の
福
祉

　手
当
制
度

◆
第
７
回
北
区
子
ど
も・子
育
て
会
議

◆
解
体・改
修
工
事
を
実
施
す
る
方
へ

◆
福
祉
手
当
制
度（
国・都
）の

　現
況
届
の
提
出

国
保・後
期
高
齢
者
医
療

年
金

腹囲 追加リスク ④喫煙歴 対　象
①血糖 ②脂質 ③血圧 40歳～64歳 65歳～74歳

≧ 85㎝（男性） 2 つ以上該当 積極的支援
≧ 90㎝（女性） 1 つ該当 あり 動機づけ支援

なし

上記以外で
BMI ≧ 25kg/㎡

3 つ該当 積極的支援
2 つ該当 あり 動機づけ支援

なし
1 つ該当

①血糖…空腹時血糖 100㎎/dl以上、またはHbA1c(NGSP値) 5.6%以上
②脂質…中性脂肪 150㎎/dl以上、またはHDLコレステロール 40㎎/dl未満
③血圧…収縮期血圧 130㎜Hg以上、または拡張期血圧 85㎜Hg以上
※喫煙歴の斜線欄は、判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味します。

特定保健指導の対象者

表1  特別障害者手当・障害児福祉手当
　　 所得基準額表 

表2  重度心身障害者手当（都）・
　　 心身障害者福祉手当（区）
　　 所得制限限度額表 

※都手当は平成26年10月までの申請分

［
追
加
リ
ス

ク
基
準
値
］

扶養
親族数

所得額
本 人 配偶者・扶養義務者

0 人 3,604千円 6,287千円
1 人 3,984千円 6,536千円
2 人 4,364千円 6,749千円
3 人 4,744千円 6,962千円
4 人 5,124千円 7,175千円
5 人 5,504千円 7,388千円

扶養
親族数 所得額

0 人 3,604千円
1 人 3,984千円
2 人 4,364千円
3 人 4,744千円
4 人 5,124千円
5 人 5,504千円



〈
広
告
〉こ
の
欄
は
北
区
の
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
　

 

お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ

平成 26年 7月 20日（3）

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
税
に
関

す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。
お
困
り
の
状

況
に
合
わ
せ
て
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。い８

月
４
日
㈪
・
５
日
㈫

　午
後
５

時
～
７
時
30
分

　

け
う
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
７
番
）

　

☎（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

　北
清
掃
工
場
を
運
営
管
理
す
る
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
で
は
、

ご
み
を
焼
却
処
理
し
た
場
合
の
環
境
へ

の
影
響
や
施
設
の
安
全
性
な
ど
に
つ
い

て
継
続
し
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

　測
定
結
果
は
す
べ
て
法
規
制
値
及
び

協
定
値
を
下
回
り
ま
し
た
（
左
表
の
と

お
り
）。
詳
し
い
測
定
結
果
は
、
北
清

掃
工
場
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
北
清
掃
工
場

☎（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
計
画
事
業
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
３
９

あ
区
内
在
住
の
40
歳
～
64
歳
の
方
で

脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
ク
モ
膜
下
出
血
な

ど
を
発
症
し
、
病
院
で
の
訓
練
終
了
後

も
継
続
し
て
訓
練
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
方

　※
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
や
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
を
利
用
し
て
い
る
方
は
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。  

い
10
月
か
ら
開
始

え
理
学
・
作
業
・
言
語
療
法
的
訓
練
。

各
個
人
に
合
っ
た
訓
練
内
容
を
提
供
し

ま
す
。 

く
事
前
に
見
学
（
予
約
制
）

を
し
て
、
所
定
の
申
請
書
で
、
８
月
22

日
㈮
ま
で
に
窓
口
で
申
込

け
う
こ
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

業
係
機
能
訓
練
室
（
中
十
条
１

－

２

－

18
）

☎（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

　

FAX（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

　４
月
23
日
に「
改
正
次
世
代
法
」「
改

正
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
」
が
公
布
さ

れ
ま
し
た
。

●
改
正
次
世
代
法

①
次
世
代
法
の
有
効
期
限
が
平
成
37
年

３
月
31
日
ま
で
10
年
間
延
長
　②
新
た

な
認
定
（
特
例
認
定
）
制
度
の
創
設
　

③
特
例
認
定
を
受
け
た
企
業
に
つ
い
て

一
般
事
業
主
行
動
計
画
の
策
定
・
届
出

に
代
え
た
実
施
状
況
公
表
の
義
務
化

（
①
４
月
23
日
施
行
　②
③
平
成
27
年

４
月
１
日
施
行
）
　有
効
期
限
の
延
長

に
よ
り
、
従
業
員
101
人
以
上
の
企
業
は

平
成
37
年
３
月
31
日
ま
で
行
動
計
画
の

策
定
・
届
出
の
義
務
が
生
じ
ま
す
。
一

般
事
業
主
行
動
計
画
期
間
の
終
期
が
近

づ
い
て
い
る
企
業
は
、
早
め
の
次
期
行

動
計
画
策
定・届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
改
正
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法

①
正
社
員
と
差
別
的
取
扱
い
が
禁
止
さ

れ
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
対
象
拡

大
　②「
短
時
間
労
働
者
の
待
遇
の
原

則
」
の
新
設
　③
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働

者
を
雇
い
入
れ
た
と
き
の
事
業
主
に
よ

る
説
明
義
務
の
新
設
　④
パ
ー
ト
タ
イ

ム
労
働
者
か
ら
の
相
談
に
対
応
す
る
た

め
の
事
業
主
に
よ
る
体
制
整
備
の
義
務

の
新
設
（
施
行
日
は
、
公
布
日
か
ら
起

算
し
て
１
年
を
超
え
な
い
範
囲
内
で
政

令
で
定
め
る
日
）

　※
関
係
省
令
等
に

つ
い
て
は
、
改
正
法
を
踏
ま
え
、
今
後

検
討
を
行
う
予
定
で
す
。

　
　＝
以
下
、
共
通
＝

け
東
京
労
働
局
雇
用
均
等
室

［
次
世
代
法
関
係
］

☎（
６
８
９
３
）
１
１
０
０

　

［
パ
ー
ト
法
関
係
］

☎（
３
５
１
２
）
１
６
１
１

あ
主
に
都
内
在
住
の
中
学
３
年
生
と

保
護
者

　い
８
月
５
日
㈫
、
９
月
20

日
㈯

　い
ず
れ
も
午
前
の
部
…
午
前
10

時
～
11
時
30
分

　午
後
の
部
…
午
後
１

時
30
分
～
３
時

　う
都
立
葛
飾
ろ
う

学
校
（
葛
飾
区
西
亀
有
２

－

58

－

１
）

か
各
60
名
（
先
着
順
）   

く
申
込
用

紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
に
記
入
し
て
、
各
回
の

５
日
前
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

け
こ
都
立
東
部
地
区
学
園
特
別
支
援

学
校
（
仮
称
）
開
設
準
備
室
　副
校
長

深
谷
、
主
幹
教
諭
　阿
出
川

☎（
５
６
９
９
）
０
１
４
１

FAX（
３
６
０
０
）
１
２
５
２

さhttp://www.toubugakuen-j.
m

etro.tokyo.jp

後
援

　北
区

　東
京
税
理
士
会
王
子
支
部
会
員
の
税

理
士
が
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
月
～
金
曜
　午
後
１
時
～
３
時

う
東
京
税
理
士
会
王
子
支
部
（
北
と

ぴ
あ
12
階
）

　く
事
前
に
電
話
申
込

　

け
こ
東
京
税
理
士
会
王
子
支
部

☎（
５
３
９
０
）
１
２
１
３

　遺
言
・
相
続
・
遺
産
分
割
協
議
書
、

不
動
産
・
近
隣
問
題
、
内
容
証
明
、
事

業
・
許
認
可
、
外
国
人
在
留
許
可
な
ど

身
近
な
法
務
相
談
に
応
じ
ま
す
。

い
８
月
５
日
㈫

　午
後
１
時
～
４
時

う
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

　

く
原
則
、
電
話
申
込
（
当
日
の
会
場

受
付
も
可
）

け
こ
東
京
都
行
政
書
士
会
北
支
部

☎（
５
９
６
３
）
７
４
３
７

●
北
と
ぴ
あ

い
８
月
10
日
㈰

　全
館
清
掃
・
保
守
点
検
の
た
め
、
館

内
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。

け
北
と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

☎（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館
・
北
ノ
台

エ
コ
ー
広
場
館
・
滝
野
川
西
エ
コ
ー
広

場
館
・
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

い
８
月
14
日
㈭

け
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館
　

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
　

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

滝
野
川
西
エ
コ
ー
広
場
館
　

☎（
５
５
６
７
）
３
１
９
６

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
　

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

い
①
８
月
10
日
㈰
　②

19
日
㈫

　①
シ
ス
テ
ム
停
止
日
の
た
め
、
②
施

設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。
　

け
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
　

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

　北
区
ニ
ュ
ー
ス
は
区
内
全
世
帯

に
配
布
す
る
広
報
紙
で
す
。
お
店

や
会
社
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
区
民
の

皆
さ
ん
に
発
信
し
ま
せ
ん
か
。

［
広
告
掲
載
号
］
第
２
期
と
し
て

10
月
20
日
号
、
11
月
20
日
号
、
12

月
20
日
号
、
平
成
27
年
１
月
20
日

号
掲
載
分
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

［
規
格
及
び
掲
載
料
］
１
号
広
告

…
4.8 cm
×
8.0 

cm
　３
万
５
千
円

２
号
広
告
…
1.0 cm
×
24.0 cm
　１
万

２
千
円

　［色
数
］
２
色
（
北
区

ニ
ュ
ー
ス
20
日
号
本
体
と
同
色
）

［
広
告
掲
載
位
置
］
３
ペ
ー
ジ
目

の
最
下
段
（
１
段
分
）
と
そ
の
下

の
余
白
部

　［募
集
枠
数
］
各
月

１
号
広
告
…
３
枠

　２
号
広
告

…
１
枠

　く
所
定
の
申
込
用
紙

〔
広
報
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３

階
１
番
）に
あ
り
ま
す
。北
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
〕
に
記
入
し
、
広
告
の

原
稿
案
を
添
え
て
８
月
５
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
広
報
課
へ
直
接
持
参

●
掲
載
で
き
な
い
も
の

　公
共
性
及
び
品
位
を
損
な
う
お

そ
れ
の
あ
る
も
の
。
政
治
・
宗
教

活
動
に
か
か
わ
る
も
の
。
意
見
広

告
、
個
人
的
宣
伝
に
か
か
わ
る
も

の
。
そ
の
ほ
か
、
掲
載
が
妥
当
で

な
い
も
の
な
ど

●
掲
載
の
決
定

　内
容
審
査
の
う
え
、
掲
載
の
可

否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申
込
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
順
位

を
決
定
し
ま
す
。
掲
載
が
決
定
し

た
場
合
は
、
申
込
者
の
負
担
で
版

下
デ
ー
タ
を
作
成
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
広
報
課
で
は
デ
ー
タ
の
作

成
を
行
い
ま
せ
ん
）。

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）

広
報
課
広
告
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

FAX（
３
９
０
５
）
３
４
２
２

◆
夜
間
に
納
税
相
談・納
付

　窓
口
を
開
設
し
ま
す

◆「
改
正
次
世
代
法
」「
改
正
　

　パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
」が

　公
布
さ
れ
ま
し
た

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　第
120
期
機
能
訓
練
生

　（10
月
生
）募
集

◆
都
立
東
部
地
区
学
園
特
別

　支
援
学
校（
仮
称
）高
等
部

　就
業
技
術
科
学
科
説
明
会

◆
区
民
の
た
め
の
無
料
税
務
相
談

◆
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

◆
北
清
掃
工
場
の
排
ガ
ス
定
期

　測
定
結
果
を
報
告
し
ま
す

排ガス（煙突からの排ガス）測定結果

※ダイオキシン類は平成25年12月6日、そのほかの項目は平成26年3月19日測定の値です。

測定項目 単位　 法基
準値

都条例
基準値 協定値 測定値

ばいじん g/㎥Ｎ 0.08 0.08 0.02 不検出

硫黄酸化物 ppm 60 60 20 不検出

窒素酸化物 ppm 250 80 70 41

塩化水素 ppm 430 - 15 不検出

ダイオキシン類 ng－TEQ/㎥Ｎ 1 - - 0.0000020 

北
区
ニ
ュ
ー
ス
の

　
　
　有
料
広
告
を

　
　
　
　
　
　募
集
し
ま
す

オ
フ
ィ
ス
使
用
者

あ
創
業
間
近
の
方
ま
た
は
創
業
後
３

年
以
内
の
方

　［募
集
数
］２
室
（
審
査

後
決
定
）  

［
使
用
期
間
］10
月
か
ら
平

成
29
年
９
月
ま
で
の
３
年
間

［
募
集
部
屋
・
使
用
料
な
ど
］左
表
の
と

お
り

　※
保
証
金
は
使
用
料
の
２
カ
月

分
。
電
気
料
金
は
各
自
負
担

［
施
設
概
要
］所
在
地
…
赤
羽
１

－

59

－

９（
Ｊ
Ｒ
赤
羽
駅
下
車
徒
歩
約
７
分
、

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線
赤
羽
岩
淵
駅
下
車

徒
歩
約
３
分
）
設
備
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
接
続
環
境
・
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
・
会

議
室
（
有
料
）・交
流
ラ
ウ
ン
ジ・受
付・

商
談
室
ほ
か
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る
支
援
、
専
門
相

談
（
創
業
・
経
営
・
税
務
な
ど
）
が
受

け
ら
れ
ま
す
。 

［
応
募
条
件
］現
に
事

務
所
の
確
保
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

で
、
①
地
域
産
業
の
活
性
化
に
寄
与
す

る
事
業
を
行
う
こ
と

　②
施
設
利
用
期

間
終
了
後
も
区
内
で
引
き
続
き
事
業
を

行
う
意
志
を
有
す
る
こ
と

　③
個
人
ま

た
は
法
人
に
か
か
る
税
金
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

　④
別
に
定
め
る
使
用
条

件
を
遵
守
で
き
る
こ
と

　※
詳
し
く
は

ネ
ス
ト
赤
羽
に
あ
る
募
集
要
項
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

［
応
募
方
法
］募
集
要
項
を
取
り
寄
せ
、

直
接
申
込

［
締
切
］
８
月
18
日
㈪

け
こ
ネ
ス
ト
赤
羽

☎（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

さhttp://www.nest-akabane.com

◆
北
区
創
業
支
援
施
設

　ネ
ス
ト
赤
羽
使
用
者
募
集

ネスト赤羽募集部屋・使用料など

室番号 103
(1階）

208
（2階）

面積 14.38㎡ 15.22㎡

使用料
（月額） 28,700 円 30,400 円

共益費
（月額） 　9,600 円 10,100 円



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 26年 7月２0日（4）

　催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

～午後4時　えアート文字による手作り
ののし袋や壁飾りを展示します。　
［参加団体］アート書教室
②「第64回はたらく消防の写生会」展示会
い8月16日（土）～22日（金）（19日を除
く）　午前9時～午後7時（最終日は午後3
時まで）　え小学生の優秀賞受賞作品と入
選作品を展示します。　
［参加団体］東京消防庁赤羽消防署
③夏休み子ども絵画教室作品展
い8月23日（土）～27日（水）　午前9時
～午後9時　え絵画教室に参加した子ど
もたちの作品を展示します。　
［参加団体］赤羽文化センター
④浴衣ざらい
い8月24日（ 日 ）　 午 後1時30分～3時
30分（1時開場）　え浴衣を着用して日本
舞踊（古典）の発表をします。　
［参加団体］日舞扇の会
　　＝以下、①～④共通＝
けう赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

い8月9日（土）　午後1時30分～3時　
か50名（先着順）　
く8月7日（木）までに電話申込（月～土曜
午前9時～午後5時）
けうこ北清掃工場（志茂1－2－36）
☎（35 9 8）53 4 1

い7月28日（月）　正午～午後1時　
え夏がくれば思い出す♪　声楽…鈴木美香
ピアノ…横山理奈　く当日、直接会場へ
けう滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－
23－3）
☎（39 1 0）16 5 1　

ヘイケボタルは水生ホタル
　夏を迎えヘイケボタルが飛ぶ季節になりました。春先まで水中にいた幼虫は初
夏に上陸して土中で蛹

さなぎ

になり、羽化して成虫になります。幼虫時代を水中で暮らす
ものを水生ホタルと言います。　
　ホタルは世界に約2,000種、国内に約50種いますが、水生ホタルは世界でも約
10種のみ。そのうち3種（ゲンジボタル、クメジマボタル、ヘイケボタル）が国内に
います。　
　世界的には珍しい「水生」のヘイケボタル。幼虫の飼育、実験や観察を通してその
生態や生息環境・地球環境を学ぶ「ホタル環境講座」を北区環境大学で開講してい
ます。ご興味のあるお子さんと保護者の方は、ぜひ、ご参加ください（左記で募集
中）。
け北区環境大学事務局〔みどりと環境の情報館（エコベルデ）内〕
☎（59 0 2）38 8 6

あ区内在住で乳児（3～4か月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
い8月20日（水）　午後1時30分～3時　
う滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ
原1－19－12）　え離乳食初期から後期
のすすめ方（お話と試食）　
か20名（申込順）　く7月24日（木）午前
8時30分から電話申込　
けこ健康いきがい課滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

あ区内在住、在学の小・中・高校生　
［テーマ］選挙への関心を持つよう訴えるも
の、明るい選挙の実現を呼びかけるもの
［描画材料］自由　［大きさ］画用紙の四つ
切、八つ切またはこれに準じる大きさ
［提出方法］個人…持参または郵送　学校…
学校でまとめて提出　※作品の裏面右下に
学校名・学年・氏名（ふりがな）を必ず記入　
［締切］9月5日（金）（必着）　［審査］小・中・
高各部門ごとに入選作品を選定　
［賞］入選作品は賞状及び記念品。参加者全
員に参加賞。入選作品の中で特に優秀な作
品については、東京都ポスターコンクール
に出品します。
けこ〒114－8508（住所不要）選挙管理
委員会事務局（区役所第二庁舎3階）
☎（39 0 8）90 5 4

　「ホタルを北区に呼び戻そう」を合い言葉
に、ホタルを家庭で1年間飼い、その生息環
境から地域環境まで学習し、生物の棲

す

む環
境を総合的に理解します。その成果を子ど
もたちが日本動物学会で発表します。
あ小学3年生～中学生と保護者　
い8月30日（土）、9月7日（日）、10月から
平成27年7月の毎月第2日曜（10月、1月
は第3日曜）　計14回（予定）　午前10時
～正午（野外実習の場合は変更あり）　
う赤羽エコー広場館（赤羽1－1－38）、
ホタルの生息地など　
おお茶の水女子大学教員ほか　
か20組（抽選。区内在住、在学の方優先）　
き見学・実習地までの交通費は各自負担　
く往復はがき、ファクス（記入例参照）また
はホームページで、8月6日（水）（必着）まで
けこ〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）内　
北区環境大学事務局（月・火曜、祝日休館）　
☎（59 0 2）38 8 6　
FAX（59 0 2）38 8 7
さ http://sec-kankyo.cf.ocha.ac.jp/
family.html

あ区内在住の15歳以上の身体障害者手帳
（内部機能障害・肢体不自由・聴覚障害対象）
または愛の手帳（3・4度対象）をお持ちの、
お一人での受講が可能な方で、初心者向け
の講座を修了している方または基本操作及
び文字入力が可能な方（聴覚障害のある方
には手話通訳が付きます）　※付き添い者
同伴を希望の方はご相談ください。

※平成27年1月頃に視覚障害者を対象とし
たパソコン講習会を予定　い9月8日～
11月17日（9月15日、10月13日、11月3日
を除く）　毎週月曜　計8回　午前9時30分
～11時30分
え年賀状の作成、写真加工、エクセルの紹
介など　お下澤恵子氏　か8名（抽選）　
く往復はがきまたはファクス（記入例参
照）で、8月15日（金）（必着）まで
けうこ〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係　
☎（3905）712 1  　FAX（3905）711 6

①秘書検定2級
い9月1日～10月27日（9月8日・29日
を除く）毎週月曜　計7回　午前9時30分
～正午　う北とぴあ8階808会議室　
②簿記検定3級夜間コース
い9月2日～10月31日（除外日あり）毎
週火・金曜　計11回　午後6時30分～9時
う北とぴあ8階807会議室
　　＝以下、共通＝
あ区内在住の求職中の方　か各20名（抽
選）　き5,000円程度（テキスト代）
く郵送、ファクス（記入例参照。①②の別も
記入）または持参で、8月14日（木）（必着）
まで　
けこ〒114－8503（住所不要）産業振興
課就労支援担当（北とぴあ11階）
☎（53 9 0）12 3 0　FAX（53 9 0）11 4 1

主催　北区教育委員会・
赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①アート文字ののし袋・壁飾り
い8月6日（水）～12日（火）　午前10時

和食と味覚　～第2弾　ぷるぷるかたまる
寒天のふしぎ～
あ①区内在住の小学5年生～中学生と保
護者（子どものみの申込み可）　②区内在住
の小学1年生～4年生と保護者　※①②い
ずれも未就学児の参加不可　
い①8月23日（土）　②8月24日（日）　
いずれも午後1時～3時30分　う滝野川
文化センター（西ケ原1－23－3）　
え日本で昔から食べられている寒天は何
からできているの。どうしてかたまるの。寒
天ゼリーづくりを通してそのふしぎを解き
明かします。　おお茶の水女子大学講師
か各24名（抽選。保護者1名、子ども2名
まで）
く往復はがき（記入例参照。①②の別、親子
の氏名、お子さんの学年も記入）で、8月5
日（火）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係理科で食育担当　
☎（39 0 8）85 4 8

幼児親子クッキング教室
あ区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者

（2名1組）　い①8月27日（水）　②8月
30日（土）　いずれも午後1時～4時
う健康増進センター（王子5－2－5－
101）　え調理…～親子で挑戦！郷土料理
を一緒に作ろう～もちもちごはん「五平も
ち」（中部地方）＆うま味たっぷり「こづゆ」

（福島県会津若松）（材料に小麦、乳を使用し
ます）　
食育講座…郷土料理ってな～に？　
お北区楽しい食の推進員
か各12組（抽選）　き1組500円　
く往復はがき〔記入例参照。①②の別、全員
の名前（ふりがな）、お子さんの年齢・学年も
記入〕で、8月14日（木）（必着）まで
けこ〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係「親子クッキング教
室」担当
☎（39 0 8）90 6 8

Work（仕事）×Life（子育て）×Social（地域）
で家族の幸せ倍増計画
あ区内在住、在勤で小学校就学前までの
お子さんを持つ父親、夫婦及びこれから父
親、母親になる予定の方　
い8月24日（日）　午前10時30分から　
う北とぴあ6階プラネタリウムホール　
え講演会…父親が仕事・子育て・地域の3
つに関わることで生まれるシアワセ効果の
秘訣を講師とともに一緒に見つけます。　
おコヂカラ・ニッポン代表理事　川島高之
氏　か100名（先着順）　※保育〔1歳以上
の未就学児。30名（先着順）〕あり。0歳は同
伴入場可　
［募集案内配布場所］児童館、育ち愛ほっと
館（王子2－7－34）、さくらんぼ園（北区
豊島4－16－38）、保育園、幼稚園、スペー
スゆう（北とぴあ5・6階）　※北区ホーム
ページからもダウンロードできます。　
く申込用紙（募集案内裏面）に記入して、7
月23日（水）からファクスまたはEメール
で申込
けこ男女共同参画推進課
☎（39 1 3）01 6 1　
FAX（39 1 3）00 8 1
しdanjo-c@city.kita.lg.jp

　全国には、約7万人もの不法滞在者が
存在し、約7割は不法就労を目的とした
入国であると言われています。
●不法就労とは
①不法残留・不法入国者等の外国人が働
くこと　②働けない外国人が、資格外活
動許可なしに働くこと　③働ける外国人
が、認められた範囲を超えて仕事をする
こと
●在留カードの確認義務
　外国人の方を雇用する際には在留カー
ドの原本を確認してください。不法就労
者と知らなくても、在留カードを確認し
ていないなどの過失がある場合は、「不法
就労助長罪」の対象となり罰せられます。
●適正に雇用可能かどうか確認するには
　在留カードの就労制限の有無欄を確認
してください。

就労制限のない在留資格
例…永住者、日本人の配偶者等、永住者の
配偶者等、定住者
就労制限のある在留資格
例…外交、公用、教授、芸術、宗教、投資・経
営、法律・会計業務など
原則就労不可の在留資格
例…短期滞在、文化活動、家族滞在、研
修、留学
●外国人の方の雇用に関する相談
東京都ろうどう110番
☎（05 7 0）00 6 1 1 0
新宿外国人雇用支援・指導センター
☎（32 0 4）86 0 9
東京外国人雇用サービスセンター
☎（35 8 8）86 3 9
け王子警察署刑事組織犯罪対策課
☎（39 1 1）01 1 0

◆障害者福祉センター趣味の講座
　「パソコン講座ステップアップ編
　～活用してみよう～」

◆北清掃工場個人見学会

◆滝野川会館プチコンサート

◆赤羽文化ひろば8月のプログラム

◆就職に役立つ資格取得支援講座

イクメン講演会

食育体験教室　理科で食育
withお茶の水女子大学

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

北区明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品募集

北区環境大学
家族で参加！！ホタル環境講座

野菜をおいしく食べようよ！
親子クッキング教室

外国人の方を雇用する事業者の方へ
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区役所の交換台☎（3908）1111

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2） 
い8月4日（月）
●中央公園文化センター裏（十条台1－2
－1）
い8月24日（日）～28日（木）
●袋町公園（赤羽北3－11）
い8月3日（日）
　　＝以下、共通＝

［時間］午前10時30分～午後5時　
※8月 4日は午前10時30分～午後3時
※4日は、午前11時頃から絵本ライブ、午
後1時頃から紙芝居を行います。
く当日、直接会場へ
け北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
さhttp://www.kita-asobo.com
子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

後援　北区教育委員会
発達障がい児への保育と支援－個別支援の
視点から知る保育のヒント－
い8月22日（金）　午前10時40分～午後0
時10分　お同短期大学講師　遠藤　愛氏
か50名（抽選）　※保育なし。子ども同伴
不可　き2,000円　くはがき、ファクス、
Eメール（記入例参照）または直接窓口で、8
月8日（金）（必着）まで
けうこ〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター
☎（39 0 6）00 5 6　
FAX（59 9 3）16 0 0
しc_koza＠seibi.ac.jp

　下記のエコー広場館では、夏休みの期間
に子ども向けにさまざまな講座を実施して
います。 ※費用、定員、持ち物など、詳しく
はそれぞれのエコー広場館へお問い合わせ
ください。
けうこ富士見橋エコー広場館（田端5－
16－1）（水曜、祝日休館）
☎（38 2 4）31 9 6
北ノ台エコー広場館（上十条5－14－4）

（水曜、祝日休館）
☎（39 0 7）31 9 6
赤羽エコー広場館（赤羽1－1－38）（水曜、
祝日休館）
☎（39 0 8）31 9 6
※赤羽エコー広場館には、リサイクル資料
室（通称エコデン）があります。環境やリサ
イクルに関する図書がそろっていますので
ご利用ください。

あ区内在住、在勤で参加当日1歳6カ月～
3歳の子どもと保護者（2名1組）　い8月
27日（水）・28日（木）　いずれも午前10時
～正午　う星美学園短期大学（赤羽台4－
2－14）　えお8月27日…親子で動こう!
～ふれあいあそび～　同短期大学幼児保育
学科専任講師　打越みゆき氏　28日…絵
本を通して　同学科准教授　田中直美氏　
か各15組（抽選）　※保育は参加予定の幼
児のみ　き50円程度（保険料）　く往復
はがき〔記入例参照。希望日、お子さんの氏
名・ふりがな・年齢（月齢）も記入〕で、8月
13日（水）（必着）まで
けこ〒114－8508（ 住 所 不 要 ）生 涯 学
習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給している方または支給が停止され
ている方は「現況届」の提出が必要です。

「現況届」の提出がないと、8月分以降の
手当が受けられませんのでご注意くださ
い。
　「現況届」と同封の各種届出用紙に必要
事項を記入押印し、手当証書（支給中の方
のみ）を添付して、期限までに必ず提出し
てください。
　なお、住所・氏名・家族構成などに変更
があった場合には、子育て給付係にお届
けください。

（注）所得額は平成26年度（平成25年1年間分）の所得です。
・扶養親族数は税法上の扶養親族数です。
・扶養義務者は、本人（請求者）と同居している直系血族及び兄弟姉妹です。
・この限度額は、平成26年8月分から27年7月分までの手当に適用されます。
・限度額には社会保険料相当額8万円を加算してあります。
・所得から控除できる一定の項目があります。

主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会
あ区内在住、在学の小・中学生　
い9月21日（日）　午前9時～午後2時（8
時20分受付・アップ開始）　

［種目］右表のとおり　
※出場種目はリレーを除き1人2種目まで
き1種目400円。リレーは1チーム800円
く専用申込用紙に必要事項を記入し、出場
料を添えて、8月23日（土）・24日（日）いず
れも午前10時から午後2時までに申込
※団体でまとめて申込可　

［申込用紙配布場所］パノラマプール十条台
（中十条1－5－6）、生涯学習・スポーツ振
興課（区役所第二庁舎3階）、滝野川体育館

（西ケ原2－1－6）
うこパノラマプール十条台
け北区水泳連盟　
黒田　☎0 9 0（1 4 3 9）8 2 7 5
高山　☎0 9 0（1 4 3 9）7 6 1 7

●児童扶養手当（国の制度）
　8月初旬に「現況届」の案内と各種届出
用紙を郵送します。

［提出期限］8月29日（金）（必着）
●特別児童扶養手当（国の制度）
　8月中旬に「現況届」の案内と各種届出
用紙を郵送します。

［提出期間］8月11日（月）～9月10日（水）
（必着）
※平成26年度児童扶養手当・特別児童
扶養手当の所得限度額は下表のとおりで
す。
けこ子育て支援課子育て給付係

（区役所第一庁舎2階17番）
☎（39 0 8）90 9 6

星美学園短期大学公開講座

夏休み子ども向け講座

北区プレーパーク
「夏休み連続開催！」

平成26年度ジュニア育成地域
推進事業
第9回水泳ジュニア選手権大会

家庭教育学級（幼児コース） 
「親子でふれあう時間を楽しもう！」

児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」の提出

教室名 日程 時間
親子で布ぞうり
づくり 8月17日（日） 午前10時〜

午後3時
ワンポイント
刺しゅう 8月18日（月） 午前10時〜正午

午後1時〜3時

名札づくり 8月22日（金） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

さき布織づくり 8月23日（土） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

アートプリント 8月24日（日） 午前10時〜正午
石鹸づくり 8月26日（火） 午前10時〜正午

リサイクル手芸 8月26日（火） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

●富士見橋エコー広場館

教室名 日程 時間

折り紙教室 7月26日（土） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

自然のふしぎ 7月26日（土）、
8月23日（土）

午前10時〜正午
午後1時〜3時

和紙細工教室 7月28日（月） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

手芸教室 7月28日（月） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

ちぎり絵教室 8月19日（火） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

布ぞうり作り
教室 8月21日（木） 午前10時〜正午

午後1時〜3時

友禅染め教室 8月22日（金） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

工作教室 8月28日（木） 午前10時〜正午
午後1時〜3時

さき布織り
教室 8月29日（金） 午前10時〜正午

午後1時〜3時
お茶教室 毎週土曜 午後1時〜3時

●北ノ台エコー広場館

教室名 日程 時間
はがき作り 7月26日（土） 午前10時〜正午
ロープの結び方
教室 7月29日（火） 午前10時〜正午

●赤羽エコー広場館

競技
順序 区　分 種　目

1 小学1・2年生

200ｍ 個人メドレー2 小学3・4年生
3 小学5・6年生
4 中学生
5 中学生 100ｍ 自由形
6 小学1・2年生

50ｍ 自由形7 小学3・4年生
8 小学5・6年生
9 中学生
10 小学1・2年生

50ｍ 平泳ぎ11 小学3・4年生
12 小学5・6年生
13 中学生
14 小学1・2年生

50ｍ 背泳ぎ15 小学3・4年生
16 小学5・6年生
17 中学生
18 小学1・2年生

50ｍ バタフライ19 小学3・4年生
20 小学5・6年生
21 中学生
22 小学1・2年生

25ｍ 自由形23 小学3・4年生
24 小学5・6年生
25 小学1・2年生

25ｍ 平泳ぎ26 小学3・4年生
27 小学5・6年生
28 小学1・2年生

25ｍ 背泳ぎ29 小学3・4年生
30 小学5・6年生
31 小学1・2年生

25ｍ バタフライ32 小学3・4年生
33 小学5・6年生
34 低・中学年 100ｍ リレー
35 小学生 200ｍ リレー
36 中学生 200ｍ リレー

平成26年度児童扶養手当所得限度額表

扶　養
親族数

本　人 孤児等の養育
者・配偶者・扶
養義務者

全部
支給

一部
支給

0 人 27万円 200万円 244万円
1 人 65万円 238万円 282万円
2 人 103万円 276万円 320万円
3 人 141万円 314万円 358万円
4 人 179万円 352万円 396万円

平成26年度特別児童扶養手当所得限度額表

扶　養
親族数 本　人 配偶者・

扶養義務者

0 人 467万6千円 636万7千円
1 人 505万6千円 661万6千円
2 人 543万6千円 682万9千円
3 人 581万6千円 704万2千円
4 人 619万6千円 725万5千円

子どものためのおはなし会
図書館 日　　程 電話番号

中央 8月の毎週土曜 午前11時 （5993）11258月2日（土）・16日（土）・30日（土） 午後2時30分
分室 8月17日（日） 午前11時15分 （3912）8566

滝野川 8月1日（金） 午前11時　　 （3910）90928月15日（金） 午後3時30分
浮間 8月の毎週火曜（12日を除く） 午前11時 （3965）65318月の毎週金曜（15日を除く） 午後3時30分

昭和町 8月20日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 8月6日（水） 午後3時50分 （3905）3533
赤羽北 8月7日（木） 午後3時30分 （3907）64128月22日（金） 午前11時
東十条 8月1日（金）・8日（金）・15日（金） 午前10時30分 （5390）66808月22日（金） 午後3時30分

●子ども会
浮間 8月6日（水） 午後3時 （3965）6531

上十条 8月20日（水） 午後3時15分 （3905）3533
東田端 8月1日（金） 午後3時 （3810）4341
豊島 8月20日（水） 午後3時30分 （3927）3421

図書館 日　　程 電話番号
中央 8月11日（月）・25日（月） 午前11時 （5993）11258月23日（土） 午前10時 
分室 8月17日（日） 午前10時50分 （3912）8566

滝野川 8月15日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽※ 8月28日（木） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 8月5日（火） 午前11時 （3893）5418
上十条 8月6日（水） 午前11時 （3905）3533

神谷 8月5日（火） 午前11時 （5249）1200
滝野川西 8月26日（火） 午前11時 （3576）8800
東十条 8月の毎週水曜 午前11時　 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 8月2日（土）・16日（土）・30日（土） 午後3時 （5993）1125
●小学生のためのおはなし会

中央 8月23日（土） 午後2時30分 （5993）1125
●紙芝居

※会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）

※スイミングクラブやスポーツクラブのマークの入っ
　た水着・帽子・ウェアーなどの着用を禁止します。



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 26年 7月２0日（6）
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

あ区内在住、在勤の方　
いうえかき右表のとおり　
く電話またはファクスで申込　
※種目により申込方法が異なるた
め、詳しくはお問い合わせください。
※卓球の各大会は、別途申込用紙が
必要。テニスの各大会の組み合わせ
は大会日の1週間前に発表　
※開催日時など、詳しくはお問い合
わせください。
けこ新日本スポーツ連盟北区
☎（39 1 4）95 3 6
（平日午後7時～9時）
FAX（39 1 4）95 3 0

 種　　目 日　　程 会　　場 競　技　方　法 費　　用 定員（先着順）

水泳初心者教室
7月24日～8月21日　
毎週木曜　
午後6時30分～8時20分

王子プール（王子3－24－1
王子3丁目児童遊園内） 初心者・自由遊泳・ドル平泳法 中学生以上1回500円 

小学生以下1回400円 各日50名

バレーボール 予選 8月2日（土） 滝野川体育館（西ケ原2－1－6）男子・女子リーグトーナメント 1チーム 7,000円 男女各
20チーム決勝 8月23日（土）

硬式テニス（ダブルス） 9月7日（日） 新河岸川庭球場（岩淵町41） 女子ダブルストーナメント（一般・50歳以上） 1ペア 2,600円 男女
各40ペア9月21日（日） 男子ダブルストーナメント（一般・50歳以上）

硬式テニス（団体戦） 10月5日（日） 新河岸川庭球場 女子団体戦(3ダブルス) 1チーム 6,000円 20チーム
卓 球（3ダブルス大会） 10月5日（日） 十条台小体育館 一般男子・女子 1チーム 3,600円 50チーム

予選1部 10月5日（日） 西浮間小体育館・堀船小体育館（予定）

男女ミックスリーグトーナメント　 1チーム 7,000円 各24チーム

予選2部 10月19日（日）、
11月3日(祝）

西浮間小体育館・
十条台小体育館（予定）

1部・2部決勝 12月14日(日） 未定
予選3部 11月2日（日） 西浮間小体育館・堀船小体育館（予定）
予選4部 11月16日（日） 西浮間小体育館・堀船小体育館（予定）
3部・4部決勝 12月21日(日） 未定

マラソン大会 10月26日（日） 荒川土手コース 小・中・一般・40代・壮年・女子2・5・10km 1名 1,000円 300名

バスケットボール 11月3日(祝） 桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）男子・女子トーナメント 1チーム 7,000円 男女
各10チーム12月7日（日） 十条台小体育館（予定）

ハイキング 11月3日（祝） 場所未定 初心者向きコース(歩行時間4時間程度）1名 500円 30名
硬式テニス（団体戦） 11月2日(日） 新河岸川庭球場 男子団体戦(3ダブルス) 1チーム 6,000円 20チーム
ソフトボール大会 11月9日（日） 新荒川大橋野球場A・B面（赤羽3－29）男子・混合トーナメント　 1チーム 4,000円 10チーム
卓 球（ペアマッチ） 11月10日（月） 滝野川体育館 一般女子ペアマッチ 1ペア 2,000円 120ペア
小学生バレーボール大会 12月21日（日） 稲付中体育館（予定） 男子・女子リーグトーナメント 1チーム 2,000円 男女各6チーム
硬式テニス（混合ダブルス）11月23日（祝） 新河岸川庭球場 一般・シニア（合計100歳以上）混合ダブルストーナメント 1ペア 2,600円 60ペア

フットサル 11月23日（祝） 浮間子どもスポーツ広場
サッカー場（浮間4－27－1） 男子リーグトーナメント 1チーム 2,500円 10チーム

ボウリング 11月30日（日） 三恵ボウル（赤羽南2－4－15）団体戦（2名1組・2組4名で1チーム・3ゲーム) 1ペア2名 4,000円 10チーム
硬式テニス初心者大会 12月6日（土） 新河岸川庭球場 男子・女子ダブルストーナメント 1ペア 2,000円 男女各15ペア
硬式テニス（シングルス）12月7日（日） 浮間舟渡庭球場（浮間4－27－1）男子・女子シングルストーナメント 1名 2,600円 30名
バレーボール（冬季大会）12月21日（日） 未定 男子・女子リーグトーナメント 1チーム 7,000円 男女各10チーム
バドミントン 12月23日（祝） 未定 男子・女子ダブルストーナメント 1ペア 2,600円 合計100ペア

シニアバレーボール 平成27年
1月10日（土） 未定 シニアリーグトーナメント 1チーム 7,000円 20チーム

卓 球（ABC≠XYZ大会）3月1日（日） 未定 一般男子、女子、ジュニア男子、女子(3名・Sの団体戦） 1チーム 4,500円 未定

バドミントン高校生大会 3月24日（火）・25日（水）滝野川体育館 男子・女子シングルストーナメント 1名 1,700円 未定男子・女子ダブルストーナメント 1ペア　 2,600円

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●ヨガ健康会　い毎週水曜　午後1時
20分～3時う中央公園文化センターき
1カ月3,500円［PR］年に1度中央公園
文化センター祭に出場します　
け倉田☎（3908）5647
●碁遊会　囲碁あ15歳以上い毎週月曜
午後6時～9時う赤羽文化センターき（入）
1,000円、1カ月1,000円［PR］囲碁のお相
手と、お勤め帰りに心身リフレッシュで
け太田☎（3909）3840
●アミーゴ　硬式テニスあ経験者い毎
週月曜　正午～午後4時う新河岸川庭
球場き1カ月2,000円［PR］楽しくゲー
ムができるサークルです
け本沢☎090（5783）3577
●中国語サロン　い毎週火曜　午前9
時～10時う北とぴあき1カ月4,000円
［PR］継続的に学び着実にレベルアップ
しましょう。初心者歓迎
け水野☎080（3384）8486

●フラ・エカラ　フラダンスあ20歳～60
歳位い毎月3回水曜　午前9時30分～
10時30分う北とぴあほかき（入）3,000
円、1カ月3,500円［PR］楽しくフラをし
て、健康維持しましょう。初心者大歓迎　
け小泉☎090（4751）6506
●カ・レイアロハ　フラ&タヒチアンダ
ンスい毎月3回　午後7時～8時30分
う王子区民センターき1カ月6,000円
［PR］アットホームなフラ教室です。見学
自由・無料体験あり
け中村☎090（2632）9362
●赤羽スピーチクラブ　あ社会人い毎
月第2・4木曜　午後6時30分～8時50
分う赤羽文化センターき1カ月2,000円、
テキスト代8回で1,000円［PR］PTA、自
治会、職場等でスピーチやプレゼンをす
る方　け鈴木☎090（8109）8302
●西ケ丘クラブ　バレーボールあ区内
在住の既婚女性い毎週月曜ほか　午前
9時～正午う桐ケ丘体育館き（入）1,500
円、1カ月2,000円［PR］幅広い年齢層で、
コーチの指導の下、汗を流しています
け和田☎090（1738）9781
●城北囲碁クラブ　あ区内在住、在勤の
方い毎週日曜　午後1時～4時30分う
赤羽文化センターき（入）1,000円、1カ
月500円［PR］高段者から初級者まで多
数、講師による指導もあります　
け野中☎（3919）5259

●実用かな書道舟の会　い毎月1回金曜
午前10時～午後5時う赤羽文化センター
き（入）1,000円、1回2,500円［PR］暮しの
中にあるのし袋・芳名録・礼状・年賀状の
手ほどき　け池田☎（3900）4537
●アゼリア女声コーラス　あ女性い毎
月3回木曜　午後2時～4時う赤羽文
化センターほかき（入）1,000円、1カ月
5,000円［PR］年1回北区合唱祭に参加
します　け磯野☎（3907）4156
●パール会　社交ダンスあ初級者以上
い毎月3回日曜　午後2時～4時30分
う上十条ふれあい館き（入）1,000円、1
カ月3,000円［PR］楽しくダンスを踊り
ましょう　け丹治☎（3908）6017（午後）
●モキハナ　フラダンスあ女性い毎週
土曜　午前10時～11時30分う滝野川
東ふれあい館き1カ月3,000円［PR］優
雅に穏やかに美しく。初めての方大歓迎。
他クラス有　け森☎080（1068）6445
●王子書道サークル　あ20歳以上い毎
月第2・4金曜　午後1時10分～4時30
分う北とぴあき1カ月3,000円［PR］基
礎から練習でき、初心者からベテランま
で学んでます　け武田☎（3927）0735
●東京労音合唱団　い毎週月曜　午後6
時30分～9時う赤羽文化センターほか
き1カ月5,000円［PR］皆と一緒に歌う素
晴らしさ、楽しさを味わってみませんか
け石井☎（3960）9734

●木踊会　リズム体操あ健康な20歳以
上の女性い毎週木曜　午前10時～11時
30分う滝野川体育館ほかき（入）1,000
円、1カ月3,500円［PR］バランス能力を
高め筋力の衰えを防ぎ、美しい姿勢を作
る　け堀江☎（3910）3742
●ホーアフマウナリリー　フラダンス
い毎月3回水曜ほか　午後1時30分～3
時う王子ふれあい館き（入）1,000円、1
カ月3,500円［PR］一緒にフラダンスを
始めませんか。少人数で楽しんでます
け川島☎（3913）0831
●七宝の会エマーユ　七宝焼い毎月第
2・4水曜　午後1時～5時う滝野川文化
センターき（入）1,000円、1カ月4,000
円［PR］講師の指導あり。自分だけの作品
を作ってみませんか　
け古谷☎（3907）0991
●飛鳥合気道　あ小学生以上い毎週日
曜　午前9時30分～11時30分う桐ケ
丘体育館き（入）2,000円、1カ月2,000
円［PR］日曜の朝を有効活用！頑張れば
級・段の取得可能♪
け古本☎090（1666）1693
●フランス語・トワ・エ・モアの会　あ20
歳以上の既習者い毎月第1・3・4木曜　
午前9時40分～午後1時20分う北とぴ
あき1カ月5,000円［PR］フランス語と
共にフランスの文化・歴史も勉強します
け根本☎090（4423）8847

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
け広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（39 0 8）11 0 2
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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区役所の交換台☎（3908）1111

8月の電話相談

月 水 金

　1日 眼科

　4日  婦人科 　6日 内科 　8日 耳鼻咽喉科
11日  休み 13日  休み 15日  休み
18日  休み 20日  休み 22日  休み

25日  整形外科 27日  皮膚科 29日  小児科

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談
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分
〜
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※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間
エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人） 11日（月） ※11日（月） 13:00 〜 13:45
エイズ抗体検査（通常検査） 一般（個人）

18日（月） 25日（月）
13:00 〜 13:45
結果説明日は

13:30 〜 14:30
性感染症検査（梅毒・クラミジア） 一般（個人）
ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
細菌検査（検便） 受付は毎週火曜、9：00〜15：00です（事前に容器をお受け取りください）。

8 月の健康に関する事業のお知らせ （予）とあるのは予約制です。
北区保健所　　　☎（3919）3101　FAX（3919）5163　

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係　☎（3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

パンダのハート 心臓病をもつ
乳幼児と保護者 22日（金） 10:00 〜 11:30

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者 7日（木） 10:00 〜 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 27日（水）　電話予約 13:30 〜 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている
1 歳前後の児 6日（水）　電話予約  9:30 〜 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級 妊婦と配偶者 1日（金）・8日（金）・15日（金）
電話予約受付中  9:30 〜 12:00

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6 カ月までの
子どもと家族 8日（金） 10:00 〜 12:00

妊婦歯科健康診査 妊婦 29日（金）　電話予約 13:30 〜 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている
1 歳前後の児 8日（金）・29日（金） 電話予約  9:30 〜 10:30

個別栄養相談 一般 電話予約

赤羽健康相談係　☎（6903）0122　FAX（3919）3308

滝野川健康相談係　☎（3915）0186　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級 妊婦と配偶者 4日（月）・11日（月）・25日（月）
電話予約 13:30 〜 15:30

育児相談・
子育てトーク

７カ月までの
乳児と保護者 21日（木） 10:00 〜 11:30

ツインズ・イン・滝野川 双子以上の
子どもと家族 19日（火） 10:00 〜 11:30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 14日（木）　電話予約 13:30 〜 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている
1 歳前後の児 14日（木）・29日（金） 電話予約  9:30 〜 10:30

個別の栄養相談 一般 電話予約

王子障害相談係のみ

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 6日（水）13:30 〜 16:00
赤羽 20日（水）  9:30 〜 12:00
滝野川 1日（金）13:30 〜 16:00

アルコール・
薬物専門相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 20日（水）13:30 〜 16:00
家族教室・ミーティング

※実施日はお問い合わせください。

パーキンソン病患者会 パーキンソン病
患者及び家族 19日（火） 13:30 〜 15:30

王子障害相談係
☎（3908）9081

赤羽障害相談係
☎（3903）4161

滝野川障害相談係
☎（3915）0134

王子高齢相談係　☎（3908）9083　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

北とぴあ９階902会議室 12日（火）
13:30 〜 15:30

豊島高齢者あんしんセンター 20日（水）

健康増進センター　☎（5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20 歳以上の方 測定
結果説明

23日（土）
30日（土）

13:15 〜 16:30
13:30 〜 16:30

ゆったリズム
（健康づくり等の話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜（13日を除く） 13:30 〜 15:00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

くはがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕の
別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏名・ふりが
な・生年月日・性別・電話番号を記入して申込　

［申込期間］8月1日（金）～9月1日（月）午後5
時（必着）　※検診日は、通知で連絡します。検診
日の2週間前頃に、東京都予防医学協会から通
知します。胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん
検診の受診票は別々に送ります。満員などで受
診ができない場合は健康いきがい課から通知し
ます。　※検診希望日の記載がない場合は健康
いきがい課で日程を決定します。
け健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
けこ〒114－8508（住所不要）健康いきがい
課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0
胃・子宮・大腸がん検診（10月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

①区民講座「オペラをもっと楽しもう！〜ラ
モー作曲　歌劇≪プラテ≫〜」
い9月6日～27日　毎週土曜　計4回　午後
2時～4時　えフランス・バロック音楽の大家
ラモー没後250年を記念し、今秋の北とぴあ国
際音楽祭2014で演奏される傑作オペラ《プラ
テ》を取り上げ、その楽しみ方に迫ります。　
お桐朋学園大学准教授　安田和信氏　
か50名（抽選）　く往復はがき（記入例参照）
で、8月22日（金）（必着）まで　
②区民協働講座「なつかしの昭和歌謡曲!!」
い8月30日（土）　午後2時～3時30分　
え「りんごの唄」「下町の太陽」「高原列車は行
く」など昭和の歌謡曲をみんなで歌います。　
お音楽家　松田百合子氏　［協力］みんなで歌
おう会　か40名（抽選）　
く往復はがき（記入例参照）で、8月18日（月）
（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
あ区内在住、在勤、在学の方
けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1　

あ20歳以上の方　い9月9日（火）　午前10
時～11時30分　え自宅で今日から始められ
る枕の作り方を学び、日常生活ですぐにできる
首枕の体験を行います。　か20名（抽選）　
き1,000円　く往復はがき（記入例参照）で、8
月11日（月）（必着）まで　
けうこ〒114－8534（住所不要）滝野川会館
☎（39 1 0）16 5 1

半日陰が好きな植物で寄せ植えづくり
あ区内在住、在勤、在学の方　い8月9日（土）
午前10時～正午　え暑い夏、半日陰を好む植
物で“涼”を楽しむ寄せ植えを作ってみません
か。　か30名（抽選）　き800円（材料費）　
く往復はがき（記入例参照）で、7月29日（火）
（必着）まで　
けうこ〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火曜、
祝日休館）　
☎（39 1 3）83 4 0

ヒップホップ〜運動体験講座〜
あ区内在住、在勤の20歳以上の方　い8月22
日（金）・29日（金）　計2回　午前10時～11
時30分　えステップを楽しむ振り付けダンス
でからだを動かします。　おフィットネスイ
ンストラクター　毛利恭子氏　か30名（抽選）
く往復はがき（記入例参照）で、8月6日（水）
（必着）まで
けうこ〒114－0002　王子5－2－5－101
健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
あ区内在住で、平成26年12月31日現在35
歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中または手
術を受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く。受診間隔同一年度に1回。また、前回受診
からおおむね1年経過していること）　
い10月3日（金）・16日（木）・23日（木）・24日
（金）　いずれも午前9時～正午　
う北区保健所（東十条2－7－3）　
え胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮影
（検診車）　※安全に検診が実施できないと判断
される場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
か①②合計1日45名（先着順）　
くはがきまたはファクスに検診名（①②の別）、
検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生年
月日・性別・電話番号を記入して申込　

［申込期間］8月1日（金）～9月1日（月）午後5
時（必着）　※検診日は、通知で連絡します。検診
日の2週間前頃に、胃がん検診は東京都予防医
学協会から、大腸がん検診は健康いきがい課か
らそれぞれ通知します。満員などで受診ができ
ない場合は、健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いきがい
課で日程を決定します。
け健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
けこ〒114－8508（住所不要）健康いきがい
課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
あ胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、
平成26年12月31日現在35歳以上の方（胃・
十二指腸の疾病治療中または手術を受けた方、
自覚症状のある方、妊娠中の方を除く。受診間隔
同一年度に1回。また、前回受診からおおむね1
年経過していること）　子宮がん検診…区内在
住の平成26年12月31日現在20歳以上の女
性で25年度子宮がん検診を受診していない方
※婦人科に通院中または経過観察中の方を除く
い右表のとおり　う東京都予防医学協会（JR
市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市ケ谷駅
下車2分）　え胃がん検診…問診・胃エックス
線間接撮影　※安全に検診が実施できないと判
断される場合はご遠慮いただくことがありま
す。　大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
子宮頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポス
コピー診　※医師が必要と認めた場合は子宮体
がん検診を実施します。　
か胃がん…20名　大腸がん…20名　子宮が
ん検診…120名（いずれも先着順）　

◆滝野川会館講座「今話題の“睡眠
　のプロ”に学ぶ健康枕の作り方」

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

◆健康増進センター（へるしあKITA）

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆赤羽文化センター講座

◆エコベルデ　みどりの教室

曜日 実　施　日
月 6日・20日・27日
火 7日・14日・21日・28日
水 1日・8日・15日・22日・29日
木 2日・9日・16日・23日・30日
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刊行物登録番号 25-3-046

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

教　室　名 対　象　 日　程 時　間 場　所 講　師 定員
（抽選） 費　用

初心者ヨガ 区内在住、在勤で20歳以上の方 9月4日～10月16日
毎週木曜　計7回

午後1時30分～2時40分 北とぴあ地下1階
多目的ルーム

狩野道子氏 25名
5,450円

初心・初級者エアロビクス 区内在住、在勤で18歳～65歳の方 午後3時10分～4時10分 友添千恵子氏 30名

スポーツ吹き矢 区内在住、在勤で40歳以上の方 9月3日～11月5日  
毎週水曜　計10回 午後6時45分～8時15分 滝野川体育館

（西ケ原2－1－6） 坪山倭士氏 15名 5,000円

あテニス初心者～上級者　いえ8月6日
～9月24日　毎週水曜　①初中級クラス…
午前10時10分～11時40分　6ショット
のコントロールを覚えゲームの流れを学び
ます。　②ゲーム上達クラス…午後0時10
分～1時40分　ゲームに必要な応用ショッ
トと戦術を学びます。　う浮間舟渡テニス
コート（浮間4－27－1）　おNPO法人日
本スポーツ振興連盟　三五氏　か各コー
ス8名（申込順）　き1回2,000円（1回から
参加可）　く7月22日（火）から開催日まで
に電話申込（午前10時～午後7時）
けこ赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西
5－2－27）
☎（59 4 8）92 8 1

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
あ区内在住、在勤、在学で高校生以上の方
い9月21日（日）　午後2時から（1時20
分受付・アップ開始予定）　［種目］右表のと
おり　※出場種目はリレーを除き1人2種
目まで　き1種目500円。リレーは1チー
ム1,000円　く専用申込用紙に必要事項
を記入し、出場料を添えて、8月23日（土）・
24日（日）いずれも午前10時から午後2時
までに直接窓口で申込　※団体でまとめて
申込可　［申込用紙配布場所］パノラマプー
ル十条台（中十条1－5－6）、生涯学習・ス
ポーツ振興課（区役所第二庁舎3階）、滝野
川体育館（西ケ原2－1－6）　
うこパノラマプール十条台
け北区水泳連盟
黒田　☎0 9 0（1 4 3 9）8 2 7 5
高山　☎0 9 0（1 4 3 9）7 6 1 7

あいうおかき下表のとおり　く往復はがき（記入例参照。性別も記入）またはホームページで、8月3日（日）（必着）まで
※携帯電話からは不可
けこ〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会　☎（39 4 0）18 4 8   さhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

　　＝以下、共通＝
く当日、直接会場へ　
け帝京大学医療技術学部看護学科帝京けんこうひろば（教務課）
☎（３９６４）７０５１

●看護学科教員による健康相談
いえ下表のとおり　う帝京大学4号館1階「帝京けんこうひろば」相談室（上
十条3－1－25）　か各日8名（先着順）
※混雑状況に応じてお待ちいただく場合があります。

●健康講座
いえおか下表のとおり　う帝京大学大学棟講義室（板橋区加賀 2－11－1）
じゅ

日　程 内　容 講　師 定員
（先着順）

8月8日（金）
午前10時～11時30分

子どもの事故防止
～子どもが見ている世界～

医療技術学部
看護学科講師
岸川亜矢氏

30名

12月17日（水）
午後2時～3時30分

いつまでも健康でいられ
るための住まい方、暮ら
し方、片付け方

医療技術学部
看護学科准教授
麻生保子氏

50名

［受付開始］15 分前から　※開催日以外は受付していません。

2014「帝京けんこうひろば」

日　程 内　容

8月27日（水）、9月24日（水） 午前10時～11時30分
がん・生活習慣病に
関する相談8月4日（月）、9月26日（金）、

12月19日（金） 午後1時30分～3時30分

8月1日（金）、9月11日（木）、
10月28日（火） 午後1時30分～3時30分 高齢者の介護・看護

に関する相談
10月8日（水） 午前10時～11時30分

8月25日(月）、9月29日（月）、
10月6日（月）、11月10日（月）、
12月22日（月）

午前10時30分～正午 メンタルヘルスに
関する相談

8月5日（火）、11月12日（水）・
19日（水）、12月1日（月）・18日（木） 午後1時～3時

妊娠・出産・性に
関する相談

夏バテを防ぐ食事ポイント
　夏を元気に過ごすために、夏バテを防
ぐ食事ポイントを 3 つ紹介します。
ビタミン B1で疲労回復！
　ビタミン B1 は、からだでエネルギー
が作られるときに必要なビタミンです。
豚肉や豆類、玄米などに含まれます。
香辛料やかんきつ類で食欲アップ！
　香りや酸味の爽やかさが、暑さで落ち
た食欲をアップさせてくれます。
夏こそ温かいものをとろう！
　冷たいもののとりすぎは、胃の働きを
弱めてしまいます。温かいスープなどを
とりいれて、冷え対策をしましょう。

健康いきがい課

競技
順序 区　分 種　目

１ 高　校 100m 自由形２ 一　般
３ 一般A～E

25m

自由形
４ 〃 平泳ぎ
５ 〃 背泳ぎ
６ 〃 バタフライ
７ 高　校 50m 自由形８ 一般A～E
９ 高　校 50m 平泳ぎ10 一般A～E
11 高　校 50m 背泳ぎ12 一般A～E
13 高　校 50m バタフライ14 一般A～E

15 一　般
合計200歳以上 100m リレー

16 高　校 200m リレー17 一　般

テニス
クリニック

年齢区分　A：18歳～39歳　B：40代
　　　　　C：50代　D：60代　E：70歳以上
※100m自由形・200mリレーは、年齢区分はあ
　りません。
※スイミングクラブ・スポーツクラブの水着や帽
　子の着用を禁止します。

●●●北区体育協会スポーツ教室●●●

第62回
区民体育
大会水泳競技

©KEI UESUGI

北区文化振興財団インフォメーション  記号の見方 　 ＝託児サービスあり　 6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　 ＝車イス席あり　 ＝主催　 ＝共催

パイプオルガン演奏会 ■北とぴあ1階チケット売場（午前10時～午後7
　時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可能）
　0570-02-9999（自動音声）、セブンイレブン、
　サークルKサンクス店頭

7月27日（日） 8月24日（日）

注
意
事
項

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
●託児サービス（2歳以上の未就学児・有料）は、
　各公演１週間前までにマザーズ　　0120-
　788-222〔月～金曜　午前10時～午後5時
　（正午～午後1時を除く）〕へ申込
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要予約
●チケットは売切れの場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

問い
合わせ 北区文化振興財団  ☎（5390）1221  http://www.kitabunka.or.jp

北とぴあ国際音楽祭2014

4

4

6
6 0

6

6

小さなアイリッシュ･コンサート

第25回 北とぴあ若手落語家競演会

■区民割引のチケットは、北とぴあ1階チケット
　売り場で、住所の確認ができる保険証、免許
　証などを提示して、購入してください。

11月1日（土） 午後4時開演
11月7日（金） 午後7時開演

10月22日（水） 午後6時30分開演 午前11時開演
午後2時開演10月25日（土）

11月9日（日） 午後2時開演

11月1日（土） 午前11時開演

11月23日（祝） 午後2時開演
北とぴあさくらホールワークショップ付 北とぴあつつじホール  北とぴあさくらホール

NON STYLE ピース パンクブーブー

【出演】NON STYLE ／ピース／パンクブーブー／
佐久間一行／もう中学生／パンサー／剣喜劇

7月25日（金）発売
ナビゲーター：マイケル･スペンサー
指揮：下野 竜也
演奏：上野学園大学管弦楽団
'08年米･アカデミー賞®受賞映画
『ピーターと狼』を下野竜也指揮
によるオーケストラとともに、親子
でご鑑賞ください。

全席指定

8月8日（金）発売 Pコード 237-026

北とぴあ  14階スカイホール
500円　※4歳～小学6年生と保護者
（高校生以上）対象の公演です。

いずれも8月6日（水）発売・全席自由

【予定曲】ブラーニー城への巡礼者たち
 （アイルランドの伝統音楽） ほか

現地で生活しながら習得した本
場アイルランドの音楽をお楽し
みください。

北とぴあつつじホール
北とぴあ

さくらホール

北とぴあ
さくらホール

寺神戸亮

指揮 須川展也 全席指定 Pコード 232-416発売中 全席指定 Pコード 232-422

ジュピテル：
F.ベッティーニ

ジュノン:
小野和歌子

北とぴあさくらホール 発売中
全席指定
発売中一　　般 1,500円 

1,000円 区民割引 

一　　般 

一　　般 1階席 2,500円
1階席 1,000円子ども（4歳～中学生） 2階席 500円

2階席 2,000円

全席指定
2,200円

ゲスト:柳家花緑

Pコード
436-791

Pコード
438-119

5歳以上有料。4歳以下は保護者
膝上に限り無料

一　　般 
区民割引 
学生割引 

一　　般  
区民割引 全席指定   

3,800円 (当日 4,300円）  
3,300円  

SS席 7,500円
SS席 6,500円
SS席 3,750円

S席 5,500円
S席 4,500円
S席 2,750円

S席 4,000円
S席 3,500円
S席 2,000円

1階席 2,000円
1階席 1,500円

2階席1,500円
2階席1,000円

A席 3,000円
A席 2,500円
A席 1,500円 Pコード 232-415

学生券を購入の方
は、入場時に学生証
を提示してください。

A席 2,000円
※A席は
一般のみ

区民割引 
学生割引 

9月15日（祝）  午後1時開演 9月20日（土） 午後5時開演

【出演】
守安　功（アイリッシュ・
フルートほか）
守安雅子（アイリッシュ・
ハープほか）　ほか

【指揮】寺神戸 亮　
【管弦楽・合唱】
レ・ボレアード

フランス版おしゃ
れな「カエルの合
唱」が聴きどころ！
芸術の秋に楽しむ
抱腹絶倒のオペラ

「シエナ･ウインド･オーケストラ」が
3年ぶりに北とぴあに登場！
「ボレロ」やリード、ヴァンデルロース
トの人気曲を大編成ブラスで演奏。
サクソフォン奏者・須川展也の指揮･
ソロも見どころ。
【曲目】リード：エル・カミーノ・レアル
　　　スーザ：星条旗よ永遠なれ　ほか

人気真打を輩出してきた若手落語
家の｢登竜門」的存在！
栄光の北とぴあ大賞はお客様が
審査員となり選ばれます。
若手落語家の新鮮な語り口と、ベ
テラン真打による安定した高座、
どちらもたっぷりお楽しみくださ
い。
【出演】鈴々舎馬るこ、柳家さん若
　　　柳家花ん謝、春風亭笑松
         笑福亭和光、春風亭昇々
【ゲスト】柳家花緑
【司会】米粒写経

オーケストラの迫力ある演奏に、歌やお芝居も楽しめる大人
気企画！今年はグリーグ作曲≪ペール・ギュント≫組曲を基

にした音楽劇。おはなしの舞台は、日本
の江戸末期。主人公ギュン太郎は、ひょ
んなことから未来の科学者と出逢い時
空を超え、世界の国々をめぐります。
【予定曲】グリーグ：組曲《ペール・ギュント》より
〈朝〉〈山の魔王の宮殿にて〉ほか
《北風小僧の寒太郎》《アヴィニヨンの橋の上で》ほか
※公演時間 60分。各回同一内容　

アイルランドの風 シエナ・ウインド・オーケストラ

週末よしもと 北区王子お笑いフェス

ラモー作曲 歌劇《プラテ》
フランス・バロック音楽の巨匠ラモー没後250年記念！

0歳から入場できるクラシックコンサート！

発売中

ピーターと狼
～オーケストラとアニメーションで楽しむ～

4歳から
入場OK

芸大とあそぼう in 北とぴあ
「さすらいのギュン太郎、また旅日記」 

0歳から
入場OK

【演奏】
内海恵子
【予定曲】
J.ラインベルガー
:オルガンソナタ
第17番　ロ長調
｢幻想ソナタ｣
op.181　ほか

【演奏】
堀切麻里子
【予定曲】
I.G.ヴァルター：
ヴィヴァルディ氏に
よるコンチェルト
ほか

北とぴあ1階　区民プラザ
午後3時　無料

（当日､直接会場へ）

一　　般 
区民割引 


