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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。
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記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

11

12

10

3

4

5

6

7

8

9

板橋

浮間舟渡 北赤羽

赤羽

王子神谷

赤羽岩淵

東十条

十条

王子

駒込

尾久

山手
線

南北線

都営三田線
西ケ原

西ケ原四丁目

田端

京浜
東
北
線

上中里

志茂

埼京線

2 1

都
電
荒
川
線

①飛鳥山公園

③清水坂公園

④音無親水公園

⑤滝野川公園

13

注意事項
 利用の際は、次の注意事項を守ってください。
・ 石やビンなどを流れの中に入れない。
・ 子どもには大人が付き添う。
・ 犬などのペットを流れの中に入れない。
・ 遊んだあとは、水道水で手足を洗い、うがいな
 どを行う。
・ 施設の周りで盗撮被害のおそれがあります。
 子どもの着替えなどは注意してください。
※ 運転時間は午前10時～午後4時です。

　
区
の
財
政
状
況
と
今
後
の
課
題
を
わ

か
り
や
す
く
整
理
し
た
冊
子
で
す
。
区

政
資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、

図
書
館
、
各
地
域
振
興
室
ま
た
は
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

け
財
政
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
５

　
区
立
幼
稚
園
の
今
後
の
方
向
性
に
つ

い
て
審
議
す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

い
７
月
25
日
㈮
　
午
後
６
時
30
分
か

ら
　
う
北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室
　

く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

学
校
支
援
課
学
校
支
援
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
９
３

後
援
　
北
区

①
登
記
・
法
律
・
借
金
問
題
等
相
談
会

い
７
月
22
日
㈫
　
午
後
６
時
～
９
時

う
北
と
ぴ
あ
８
階
804
Ａ
会
議
室

え
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど
　
く
原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

②
借
金
問
題
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

い
毎
週
月
曜
（
祝
日
の
と
き
は
翌
日
）

午
後
４
時
～
６
時
　

え
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な
ど
に
よ

る
多
重
債
務
相
談

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

け
こ
東
京
司
法
書
士
会
　
北
・
荒
川

支
部
　
原
田

☎（
３
９
０
１
）
９
３
８
１

　　
小・中
学
校
の
プ
ー
ル
や
公
園
で
は
、

水
し
ぶ
き
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の

歓
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
高
校
野
球
の

地
方
大
会
も
始
ま
り
、
い
よ
い
よ
夏
本

番
で
す
▼
湿
度
が
高
く
、
暑
さ
が
厳
し

く
な
り
、熱
中
症
の
心
配
な
季
節
で
す
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
。
で
き
る

限
り
暑
さ
を
避
け
、
こ
ま
め
に
、
早
め

の
水
分
補
給
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
元
気
に
こ
の
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
▼
さ
て
、
お
な
じ
み
に
な
り
ま

し
た
「
区
長
の
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク
」
を

今
年
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
５
日
は
昭

和
町
、
西
ケ
原
東
で
、
６
日
は
十
条
台

で
皆
さ
ん
か
ら
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
12
日
は
浮
間
、
赤
羽
西
、
13
日

は
東
十
条
、
神
谷
へ
伺
い
ま
す
。
多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
、
地
域
の
課
題
な

ど
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

川
か
ぜ
や
薄
が
き
き
た
る
夕
す
ず
み
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芭
蕉

　
区
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
な
ど
を
紹

介
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
広
報
課
（
区
役
所
第

一
庁
舎
３
階
１
番
）
及
び
区
内
図
書
館

で
貸
出
し
て
い
ま
す
。
最
新
番
組
「
北

区
鉄
道
物
語
２
～
北
区
鉄
道
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

マ
ッ
プ
～
」
で
は
区
内
の
鉄
道
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
約
15
分
の
番
組
で
す
。

け
広
報
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

　区には、滝や噴水など水遊びができる施設をもつ公園が13カ所あります。ジリジリと暑い日が続くこの季節、一服の涼を求めて、ぜひ、
お出かけください。なお、水遊びができる施設は、7月13日（日）までは土・日曜、祝日のみ、7月19日（土）からは毎日利用できます。また、
施設の清掃日、悪天候の日、電力が逼

ひっぱ く

迫した場合などは運転を休止します。詳しくは、各公園及び北区ホームページなどでご確認ください。
け道路公園課公園河川係　☎（3908）9275

夏休み!!水遊びができる公園を紹介します

◆「
平
成
26
年
度
ふ
る
さ
と
北
区

　
財
政
白
書
」を
作
成
し
ま
し
た

◆
第
４
回
北
区
子
ど
も・子
育
て

　
会
議
就
学
前
教
育・保
育
部
会

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

※飛鳥山公園、中央公園、都立浮間公園以外は、駐車場がありません。電車・バスなどの公共交通機関をご利用ください。

No. 公園名 住　所 水遊びできる施設 施設の運休日 最寄り駅・バス停
1 飛鳥山公園 王子1-1-3 滝、噴水、流れ 第1・3金曜 王子駅
2 中央公園 十条台1-2-1 滝、流れ、池 第1・3金曜 王子駅
3 清水坂公園 十条仲原4-2-1 流れ、池 第2・4水曜 赤羽駅
4 音無親水公園 王子本町1-1-1 流れ 第1・3水曜 王子駅
5 滝野川公園 西ケ原2-1-8 滝、流れ、池 第1・3木曜 上中里駅
6 豊島公園 王子6-3-45 流れ、壁泉 第2・4水曜 王子駅
7 神谷堀公園 王子5-21先 流れ、池 第1・3木曜 東京メトロ「王子神谷駅」
8 田端新町公園 田端新町1-22-18 池 第2・4水曜 田端駅からバス停

「田端新町一丁目」下車
9 志茂4丁目

児童遊園 志茂4-46-6 池 なし
※7月19日（土）から 東京メトロ「志茂駅」

10 名主の滝公園 岸町1-15-25 滝、池 第2・4月曜 王子駅
11 北運動公園 神谷2-47-6 壁泉、流れ、池 第1・3月曜 東京メトロ「志茂駅」
12 都立浮間公園 浮間2丁目

板橋区舟渡2丁目 池 なし
※7月19日（土）から 浮間舟渡駅

13 西ケ原
みんなの公園 西ケ原4-51-62 流れ、池 第1・3火曜 都電荒川線

「西ケ原四丁目」

Ｊ
Ｃ
Ｎ Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
貸
出
し
て
い
ま
す
。

なくそう！放置自転車！

自転車を放置しない・させない
環境づくりにご協力ください。
け交通担当課 ☎（３９０８）９２１８



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。

平成 26 年 7 月１0 日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

3
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　
減
免
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
建
替
え
と
改
修
と
で
は
減
免
申

請
期
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

け
北
都
税
事
務
所
固
定
資
産
税
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
７
６

［
案
件
名
］（
仮
称
）
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

及
び（
仮
称
）テ
ィ
ー
ン
ズ・セ
ン
タ
ー

事
業
計
画
・
配
置
方
針
（
素
案
）  

［
閲
覧
場
所
］子
育
て
支
援
課
（
区
役
所

第
一
庁
舎
２
階
20
番
）、
区
政
資
料
室

（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
区
立
図
書

館
、
各
児
童
館
、
各
児
童
室
、
各
地
域

振
興
室
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

［
閲
覧
期
間
］７
月
10
日
㈭
～
９
月
10

日
㈬
　
※
期
間
終
了
後
も
北
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

け
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
７

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！
受
け
取
ら
な

い
！

　
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明

る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

け
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
３
９
０
８
）
９
０
５
４

［
新
た
な
防
火
規
制
指
定
告
示
予
定
］平

成
27
年
１
月
予
定
　

［
不
燃
化
特
区
指
定
区
域
］西
ケ
原
一

丁
目
46
番
（
一
部
を
除
く
）・
三
丁
目

65
・
66
番
　

［
不
燃
化
特
区
指
定
予
定
］
10
月
予
定

●
説
明
会

い
７
月
25
日
㈮
　
午
後
７
時
～
８
時

30
分
　
う
滝
野
川
東
ふ
れ
あ
い
館
第
１

ホ
ー
ル
Ａ
（
滝
野
川
１

－

46

－

７
）

く
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

け
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
４

後
援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
各
会
場
と

も
、
販
売
品
は
家
庭
で
出
た
不
用
品
に

限
り
ま
す
。

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

い
８
月
10
日
㈰
　
午
前
10
時
～
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）  

［
出
店
予
定
数
］ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面

10
店
（
申
込
順
）

［
出
店
料
］500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×
奥
行
き
0.7
ｍ
×
高
さ
0.8
ｍ
、
床
面

は
1.2
ｍ
×
0.7
ｍ
）　

く
電
話
申
込
（
平
日
午
前
10
時
～
午

後
5
時
）

け
う
こ
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）　

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

い
８
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
　
午
前
10

時
～
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

［
出
店
予
定
数
］各
30
店
（
申
込
順
）　

［
出
店
料
］500
円
（
1.8
ｍ
×
1.8
ｍ
）　

く
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

け
う
こ
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
北
ノ
台
多
々
楽
市

い
８
月
10
日
㈰
　
午
前
10
時
～
正
午

（
雨
天
中
止
）　

※
今
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
開
催
し

ま
せ
ん
。

く
当
日
、
直
接
会
場
へ

け
う
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
（
上
十

条
５

－

14

－

４
）（
水
曜
、祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

い
８
月
24
日
㈰
　 

午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
雨
天
中
止
）  

［
出
店
予
定
数
］50
店
（
先
着
順
）  

［
出
店
料
］１
千
500
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬
入

時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
随
時

け
こ
〒
205

－

0014
　
羽
村
市
羽
東
３

－
１

－

17
　
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

☎
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

■
甘か

ん
ら楽

町
の
有
機
野
菜
の
販
売

　
各
エ
コ
ー
広
場
館
（
富
士
見
橋
、
滝

野
川
西
、
赤
羽
、
北
ノ
台
）
で
は
、
毎

月
第
２
日
曜
に
甘
楽
町
の
有
機
野
菜
を

販
売
し
ま
す
（
雨
天
決
行
）。

※
レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
、
来
場
の
際
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

い
７
月
26
日
～
８
月
23
日
　
毎
週
土

曜
　
計
５
回
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

う
浮
間
中
学
校
２
階
和
室
　

か
15
名
程
度
（
抽
選
）　

く
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、
７

月
19
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
　

け
同
校
茶
道
部
指
導
者
　
毛
利

☎
０
９
０
（
７
８
４
９
）
７
８
２
０

こ
浮
間
中
学
校

FAX（
５
９
７
０
）
０
４
８
５

い
８
月
１
日
㈮
　
午
後
２
時
か
ら

う
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）  

［
予
定
議
題
］①
（
仮
称
）

北
区
景
観
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
　

②
そ
の
ほ
か
　
か
30
名
（
先
着
順
）　

く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
都
市
計
画
課

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

　
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
北
の
番
組
「
デ
イ

リ
ー
ニ
ュ
ー
ス
北
」
で
、
区
と
区
内
３

警
察
署
が
、
直
近
１
週
間
の
犯
罪
発
生

状
況
を
発
信
し
ま
す
。

［
放
映
日
時
］毎
週
木
曜
　
午
後
６
時
か

ら
翌
日
正
午
ま
で
の
間
に
５
回
放
映
　

※
犯
罪
発
生
情
報
以
外
に
も
防
犯
対
策

情
報
な
ど
も
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

け
危
機
管
理
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
２
１

さhttp://www.kitanet.co.jp/

　
新
た
な
防
火
規
制
が
指
定
さ
れ
た
区

域
内
は
、
原
則
、
今
後
建
築
す
る
す
べ

て
の
建
築
物
は
準
耐
火
建
築
物
以
上
と

し
、
延
べ
面
積
が
500
㎡
を
超
え
る
建
築

物
ま
た
は
４
階
以
上
の
建
築
物
は
耐
火

建
築
物
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、災
害
に
対
す
る
危
険
度
が
高
く
、

早
急
に
改
善
に
取
り
組
む
地
域
を
不
燃

化
特
区
に
指
定
し
、
不
燃
建
築
物
へ
の

建
替
え
な
ど
を
行
う
皆
さ
ん
に
対
し
、

老
朽
建
築
物
の
除
却
や
戸
建
て
建
替
え

促
進
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。 

［
新
た
な
防
火
規
制
指
定
区
域
］西
ケ
原

一
丁
目
46
番
（
一
部
を
除
く
）・
三
丁

目
58
番
～
66
番
・
四
丁
目
１
番
～
６
番

犬の相談・苦情内訳
（平成25年度）

糞尿・悪臭
30%

鳴き声
30%

咬傷2%

その他
11%

失踪
7%

保護
9%

放し飼い
11%

計227件

◆
７
月
10
日
㈭
か
ら
区
内

　
犯
罪
発
生
情
報
の
テ
レ
ビ

　
発
信
を
開
始
し
ま
す

◆
西
ケ
原
一・三・四
丁
目
の
一
部

　
が「
新
た
な
防
火
規
制
」と「
不

　
燃
化
特
区
」に
指
定
さ
れ
ま
す

◆
耐
震
化
の
た
め
の
建
替
え
ま
た
は

　
改
修
を
行
っ
た
住
宅（
一
定
の
要
件

　
を
満
た
す
も
の
）に
対
す
る
固
定
資

　
産
税・都
市
計
画
税
を
減
免
し
ま
す

◆
学
校
公
開
講
座

　「
茶
道
を
始
め
ま
せ
ん
か
」

◆
７・８
月
は
、政
治
家
の
寄
附

　
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

◆
第
25
回
東
京
都
北
区

　
都
市
景
観
づ
く
り
審
議
会

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

飼い主のマナーは愛犬への愛情です
◆犬のトイレは散歩の前に家ですませましょう。もし、散歩中にしてしまったら…
　・フンは必ず持ち帰りましょう。
　・オシッコをさせる場所も考え、水で流すなどの配慮をしてください（水の入った
	 ペットボトルなどを持参）
◆散歩のときは必ず引き綱（リード）をつけましょう。
　　公共の場所（公園や河川敷など）では、犬が苦手な人もいます。誰もが気持ちよく
　過ごせるように、犬を放さないでください。伸び縮みのするリードの取り扱いにも
　注意をしてください。
◆鳴き声で迷惑をかけないようにしつけましょう。
◆公共の場所でのブラッシングはやめましょう。自宅であっても周囲に迷惑をかけ
ないよう注意しましょう。
◆犬の首輪などに必ず登録の「鑑札」と「注射済票」を付けましょう。犬を飼ったとき
は、必ず登録をし、毎年、狂犬病の予防注射を受けなければなりません。
け北区保健所生活衛生課生活衛生係
☎（39 1 9）04 3 1
道路公園課公園河川係
☎（39 0 8）92 7 5

り、メールが届かない場合があります。
・本メールの登録料は無料ですが、受信料
（通信料）や通信機器は自己負担となりま
す。
・携帯電話で迷惑防止メールの設定をして
いる方は、設定を解除するかkita-city@
bousai-mail.jpからの電子メールが受信
できるように設定を行ってください。

［北区防災気象情報サイト（PC版）］
http://www.micosfit.jp/kita-city/

［北区防災気象情報サイト（携帯版）］ 
http://www.bousai-mail.jp/kita-city/
top.html

［北区防災気象情報サイト（QRコード）］ 

け熱中症予防について
健康いきがい課王子健康相談係
☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係　☎（69 0 3）01 2 2
滝野川健康相談係　☎（39 1 5）01 8 6
北区防災気象情報メールについて
防災課防災普及係　☎（39 0 8）81 9 4

北区防災気象情報メールで熱中症予防情報
を配信しています（6月から9月まで）
　環境省の熱中症予防情報に基づき、熱中
症の発症の危険性が高まったときに携帯電
話やパソコンに電子メールで情報を配信し
ます。また、48時間先までの1時間毎の熱
中症ランク、気温の予報をパソコンや携帯
電話のホームページで見ることができま
す。
　熱中症の予防にお役立ていただき、この
夏を気持ちよく乗り切りましょう。
※このサービスは、日本気象協会に委託し
て運営しています。
●登録方法
　次のメールアドレスまたはQRコードを
利用し、空メールを送り手続きをしてくだ
さい。

［登録用メールアドレス］
entry-kita-city@bousai-mail.jp

［登録用QRコード］

●利用上の条件と注意
・ご利用の通信機器の状態や環境などによ

熱中症予防のメール配信サービス愛犬を家族の一員から社会の一員へ
周りの人への心配りをわすれずに愛情と責任を持って、

終生大切に！

犬のしつけ方教室の様子
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記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　
認
知
症
の
人
や
家
族
が
地
域
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
地
域
で
見
守

り
応
援
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
受
講
し
た
方
に
は
、「
認
知
症
の
方

や
ご
家
族
を
支
援
し
ま
す
」
と
い
う
し

る
し
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
お
渡

し
し
ま
す
。

あ
区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

い
７
月
28
日
㈪
　
午
前
10
時
～
11
時

30
分
　
う
北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室
　

え
認
知
症
の
特
徴
や
認
知
症
の
方
へ

の
接
し
方

か
60
名
（
申
込
順
）

着
）
ま
で

け
こ
〒
115

－

0043
　
神
谷
２

－

47

－

６
　
北
運
動
場

☎（
３
９
０
２
）
５
６
３
９

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方
（
未
経
験
者
は
不
可
）

い
①
初
級
コ
ー
ス
…
８
月
26
日
～
10

月
21
日
（
９
月
23
日
を
除
く
）　
毎
週

火
曜
　
計
８
回
　
②
初
中
級
コ
ー
ス
…

８
月
22
日
～
10
月
24
日
　
毎
週
金
曜

計
10
回
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午
（
10
月
は
午
前
11
時
～
午
後
１
時
）

う
新
河
岸
川
庭
球
場
（
岩
淵
町
41
）

お
北
運
動
場
所
属
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
　

か
各
10
名
（
抽
選
）   

き
①
８
千
円

②
１
万
円
　
く
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
。
①
②
の
別
も
記
入
）
で
、
８

月
７
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
115

－

0043
　
神
谷
２

－

47

－

６
　
北
運
動
場

☎（
３
９
０
２
）
５
６
３
９

あ
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
・
家
族

い
７
月
29
日
㈫
　
午
後
２
時
～
４
時

う
北
と
ぴ
あ
８
階
806
会
議
室
　

え
情
報
交
換
と
懇
談
会
「
薬
に
つ
い

て
何
で
も
話
そ
う
」　

か
20
名
（
申
込
順
）   

く
７
月
10
日
㈭
か
ら
電
話
申
込

け
こ
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

　
血
圧
と
病
気
の
関
係
、
お
い
し
く
減

塩
す
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

あ
区
内
在
住
で
次
の
①
～
③
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
　
①
40
歳
～
64
歳
の
方

②
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
　③
血
圧
が
高
め（
収

縮
期
130
㎜
Hg
以
上
、
拡
張
期
85
㎜
Hg

以
上
）  

い
８
月
６
日
㈬
　
午
前
10
時
～
正
午

う
滝
野
川
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
堂
（
西
ケ
原
１

－

19

－

12
）　

え
高
血
圧
予
防
に
つ
な
が
る
生
活
習

慣
の
ポ
イ
ン
ト
と
食
事
に
つ
い
て
（
試

食
あ
り
）

お
医
師
、
管
理
栄
養
士
　

か
30
名
（
申
込
順
）　

く
７
月
14
日
㈪
午
前
８
時
30
分
か
ら

電
話
申
込

け
こ
健
康
い
き
が
い
課
滝
野
川
健
康

相
談
係

☎（
３
９
１
５
）
０
１
８
６

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
る
ご
家
族

の
懇
談
会

あ
６
カ
月
以
上
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て

お
り
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
な
い

で
い
る
方
の
家
族
　

い
７
月
23
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11
時

30
分
　
う
十
条
台
地
域
振
興
室
会
議
室
（
中

十
条
１

－

２

－

18
）  

え
同
じ
体
験
や
悩
み
を
皆
さ
ん
で
分

か
ち
あ
い
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

か
15
名
（
申
込
順
）

く
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
申
込

け
こ
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係

☎（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

く
７
月
14
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

申
込け

こ
高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

（
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
）

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
70
歳

ま
で
の
健
康
な
方
　

い
８
月
21
日
～
10
月
23
日
　
毎
週
木

曜
　
計
10
回
　
①
午
後
１
時
～
１
時

45
分
　
②
午
後
２
時
～
２
時
45
分
　

う
神
谷
体
育
館（
神
谷
２

－

33

－

６
）   

お
セ
ン
ト
ラ
ル
ウ
エ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ

専
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

か
各
30
名
（
抽
選
）　
き
３
千
円
　

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
①

②
の
別
も
記
入
）で
、８
月
７
日
㈭（
必

　海や川、ときには庭で行うバーベキューは、本当に楽しいと思います。
実は、毎年バーベキューで食中毒が発生しています。楽しいバーベキュー
が悲しい思い出にならないように、片手を見れば確認できる食中毒予防
のポイントがあります。

お お箸
は し

の使い方に注意
　焼く前の生肉や魚介類には食
中毒を引き起こす細菌などがつ
いているため、お箸は専用とし、
焼けた肉を食べるお箸とは別に
します。容器や調理器具も使い分
けましょう。

ひ 火をしっかり通す
　腸管出血性大腸菌（O－157）
などの細菌は加熱すると死滅し
ます。食肉や内臓などを調理する際には、中心部
まで十分に加熱しましょう（75℃、1分以上）。

な 何回も手洗い
　生肉をさわった後はもちろんのこと、調理
前、食事前、トイレ後には必ず十分に手洗いを
しましょう。

クーラーボックスなどで
しっかり冷やす

　食肉は購入から調理までの間、細菌が増殖し
ないように低温保存（10℃以下）しましょう。

こ 子供や高齢者は特に注意
　免疫機能が弱いため、食中毒にかかりやすく
重症化しやすいです。生レバーや鶏刺しなどの
生肉は決して食べないでください。

大切な健康を守るための
5つのポイント

く

◆
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

　証
を
お
送
り
し
ま
す

　
高
齢
受
給
者
証
は
毎
年
８
月
に
更
新

し
ま
す
。
医
療
機
関
窓
口
で
の
８
月
１

日
㈮
か
ら
の
負
担
割
合
は
、
国
保
に
加

入
し
て
い
る
70
歳
～
74
歳
の
方
の
平

成
26
年
度
住
民
税
課
税
標
準
額
に
基

づ
い
て
判
定
し
ま
す
。
負
担
割
合
は
、

「
３
割
」
ま
た
は
「
２
割
（
誕
生
日
が

昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
の
方
は
１

割
）」
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
封
す
る
し
お
り
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

あ
70
歳
～
74
歳
の
方
　

［
発
送
時
期
］７
月
下
旬
　

［
発
送
方
法
］世
帯
主
宛
て
普
通
郵
便

け
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

◆
国
保
と
交
通
事
故
～
国
保
で
治
療
を

　受
け
る
と
き
～

　
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為
に

よ
っ
て
け
が
を
し
た
と
き
は
、
原
則
と

し
て
医
療
費
は
加
害
者
が
負
担
す
べ
き

も
の
で
す
が
、
届
け
出
に
よ
り
国
保
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
場
合
は
国
保
は
使
え
ま

せ
ん
。

 

・
加
害
者
か
ら
す
で
に
治
療
費
を
受
け

　
取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
と
き

 

・
業
務
中
や
通
勤
中
の
事
故
で
労
災
保

　
険
が
適
用
さ
れ
る
と
き

 

・
酒
酔
い
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
に

　
よ
り
け
が
を
し
た
と
き

け
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２

［
後
期
高
齢
者
医
療
制
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食中毒を防ごう！
～夏のバーベキューの注意点～

け北区保健所生活衛生課食品衛生　☎（3919）0 72 6

国
保

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　養
成
講
座

指先まで手を
洗いながら、この5つのポイントを

思い出してください。

受講者には、認知
症サポーターの目
印である「オレンジ
リング」が渡されま
す。

往復はがきまたは
はがきで申込をす
る際、油性ボール
ペンでご記入くだ
さい。
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３
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間帯、いずれの時間帯でも可能な場合は、そ
の旨も記入）で、8月1日（金）（必着）まで
けこ〒114－8508（ 住 所 不 要 ）生 涯 学
習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

あ小学3年生以上の方（小学生は保護者同
伴）　※ペア参加可　い7月26日（土）　
午前10時15分～正午　※少雨決行　
え王子神社や王子稲荷周辺、用水跡など確
認しながら、王子地域の歴史や見どころを
小中学生にも分りやすく解説します。　
お同館学芸員　か30名（抽選）　く往復
はがき（記入例参照）で、7月17日（木）（必
着）まで
けうこ〒114－0002　 王 子1－1－3
北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

後援　北区教育委員会
①リモコン式ミニ虫ロボを作ろう～赤外線
センサーの話～
あ中学生　い8月9日（土）　午前10時～
午後4時　※昼休憩あり　え身近なテレ
ビリモコンを題材に、工作しながら赤外線
センサー機器のしくみを楽しく学びます。
お同校准教授1名ほか　か16名（抽選）
き1,500円　
②スターリングエンジンを使ってエネル
ギー変換技術を理解しよう
あ小学高学年・中学生（保護者同伴可）
い8月9日（土）　午後1時～ 5時
えビー玉スターリングエンジンを作りな
がら、僅

わ ず

かな温度差でもエネルギー変換で
きることを楽しく学びます。　お同校理
科・技術教育サポーターほか　か20名（抽
選）　き700円
　　＝以下、①②共通＝
くはがき、ファクス（記入例参照。①②の別
も記入）またはホームページで、7月24日

（木）（必着）まで
けうこ〒116－8523（住所不要）都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（38 0 1）01 4 5　FAX（38 0 1）98 9 8
さhttp://www.metro-cit.ac.jp

後援　北区体育協会
あ区内在住、在学の小・中学生　い8月2
日～23日　毎週土曜　計4回　午後1時
～2時　う滝野川体育館第一武道場（西ケ
原2－1－6）　［服装］運動しやすい服装
※用具は連盟で用意　か5名（先着順）
き1,500円（傷害保険料含む）　く電話ま
たはファクス（記入例参照）で、7月27日

（日）までに申込
けこ北区なぎなた連盟　坂井
☎・FAX（38 2 1）86 2 5
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主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会
●第23回ジュニアゴルフ教室
あ区内在住、在学の小・中学生　
い8月19日（火）～ 22日（金）　計４回
午後3時～ 4時　お北区ゴルフ連盟認定
指導員　か20名（抽選）　き4,000円（初
日に集金）　く往復はがき（記入例参照。右
利き左利きの別、クラブの有無も記入）で、
8月1日（金）（必着）まで　※ゴルフクラブ
のない方には無料で貸し出します。
けこ〒114－0002　王子1－4－1サン
スクエアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事務局
☎0 9 0（6 4 7 4）5 5 6 2
※非通知電話はつながりません。
●ジュニア弓道体験教室
あ区内在住、在学の中学生（親の承諾が
必要）・高校生　い7月28日～ 8月14日
毎週月・木曜　計6回　午前9時30分～正
午　う滝野川体育館弓道場（西ケ原2－1
－6）　［服装］運動しやすい服装　※用具
は連盟で用意　お全日本弓道連盟指導員
か8名（抽選）　く往復はがき（記入例参
照）で、7月21日（祝）（必着）まで
けこ〒114－0016　上中里1－43－10
北区弓道連盟　成田喜裕
☎0 8 0（5 9 2 6）1 6 8 5

共催　北区教育委員会
あ区内在住、在勤者の子どもと保護者
い8月3日（日）（小雨決行）　［集合時間及
び場所］午前8時30分、JR京葉線葛西臨
海公園駅改札前　う葛西臨海公園人口な
ぎさ周辺　か100名（先着順）　
く電話またはEメール（記入例参照）で、7
月25日（金）まで　
※竿は1人2本まで、１本につき針2本まで
※暑さ対策のため、帽子は必ず着用
けこ北区釣魚連合会理事長　戸田
☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3
同会長　生田目
☎0 9 0（4 7 0 1）3 1 0 8
しabc-wada@s2.dion.ne.jp

親子料理教室～親子でこねこね！ニョッキ
DEイタリアン♪
あ3歳～小学6年生のお子さんと保護者
い8月24日（日）　午前10時30分～午後
1時30分　え親子でニョッキ（パスタの
一種）とトマトソースを手作りします。
お食育指導士　伊藤由紀子氏　か16組
32名（抽選）　き2,400円（材料費含む）
くはがき、ファクス（記入例参照）または窓
口で、8月7日（木）（必着）まで
けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－
1－301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1
FAX（39 0 6）39 1 5

　ボランティアグループと図書館が協力し
て「おはなし」の世界を中心に、自由に参加
できる楽しくて役に立つイベントを開催し
ます。
あ幼児以上　い7月26日（土）　午前11
時～午後5時、27日（日）　午前10時～午
後3時　え読み聞かせ、お話、紙芝居、夏休
み宿題相談など　※27日は一部手話あり

［企画・運営］北区図書館活動区民の会
く当日、直接会場へ
けう中央図書館事業係（十条台1－2－5）
☎（59 9 3）11 2 5

　北とぴあ国際音楽祭2014の一環として
開催する「芸大とあそぼう in 北とぴあ さ
すらいのギュン太郎、また旅日記」は、オー
ケストラの演奏に歌やお芝居を取り入れた
楽しいステージです。公演では「子どもと一
緒に行きたい国」でいちばん応募の多かっ
た「フランス」にちなんだ≪アヴィニヨンの
橋の上で≫を演奏します。
い10月25日（土）　午前の部…午前11時
開演　午後の部…午後2時開演
※チケットは発売中です。
け北区文化振興財団事業係
☎（53 9 0）12 2 1

あ区内在住で乳児（3 ～ 4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者　※保育なし
い8月8日（金）　午後1時30分～ 3時　
う北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
え離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）　か28名（申込順）　
く7月15日（火）午前8時30分から電話申込
けこ健康いきがい課赤羽健康相談係
☎ ( 6 9 0 3）0 1 2 2

あ区内在住、在学の小学生以上の方（小学
3年生以下は保護者同伴）　い8月20日

（水）　午前10時～正午　え木や小枝など
自然の素材を利用して本物そっくりの「か
ぶとむし」を作ります。　か20名（抽選）
く往復はがき〔記入例参照。全員分（1通で
2名まで）の氏名・住所・年齢（学生は学年）
も記入〕で、8月6日（水）（必着）まで　
けうこ〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
☎（59 9 3）83 6 1

主催　北区立中学校PTA連合会
共催　北区教育委員会・北区立中学校長会

あ区内在住の中学生と保護者　い8月3
日（日）　午前10時～午後4時（入場3時
30分まで）　う都立飛鳥高等学校（王子6
－8－8）　え都立・私立高校の入試制度
説明（個別ブース形式・参加校約130校）　
く当日、直接会場へ
け学校地域連携担当課
☎（39 0 8）93 6 1

　セミの羽化やコウモリ、カエルなど夜活
動する生きものを観察します 。
あ区内在住、在勤、在学の5歳以上の方　
い8月9日（土）　午後6時30分～ 8時
か20名（抽選）　く往復はがきまたはファ
クス（記入例参照）で、7月30日（水）（必着）
まで
けうこ〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

　種類によってみられる時期や声、抜け殻
が違うセミを調べます 。
あ区内在住、在学の小学生（3年生未満は
保護者同伴）　い8月10日（日）　午前10
時～ 11時30分　か20名（抽選）
く往復はがきまたはファクス（記入例参
照）で、7月31日（木）（必着）まで
けうこ〒114－0031　十条仲原4－2
－1　清水坂公園内　自然ふれあい情報館

〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

あ区内在住、在学の小学3年生～ 6年生　
い8月20日（ 水 ）　 ① 午 前10時 ～ 11時
30分　②午後1時～ 2時30分　③午後3
時～ 4時30分　※各回同一内容　う北と
ぴあ13階飛鳥ホール　え風船スライム、
冷えるカイロ、マイクロカプセルを作りま
す。化学の不思議を体験してみませんか。
お首都大学東京化学実験ボランティア部

（TMU－SFC）　か各回60名（抽選）　
き500円程度（材料費・保険料）　く往復
はがき（記入例参照。学校名・学年、希望の時
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北区進路フェア2014第11回子どもの本のつどい 
in Kitaku 2014

古民家工作教室
「森の生き物を作ろう」

自然教室「生きもの探険隊③
真夏のナイトウォッチング」

夏休み自由研究②「セミ」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ジュニアなぎなた体験教室

第11回北区家族ハゼ釣教室

赤羽文化センター特別講座
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0歳から入場できるコンサー
ト「芸大とあそぼう in 北と
ぴあ」演奏曲決定

KITAKUスーパーサイエ
ンススクール「体験！化学
実験～風船スライム、冷え
るカイロ、マイクロカプセ
ルを作ろう～」

北区飛鳥山博物館野外講座
親子でご近所歴史探検隊！
王子編

平成26年度ジュニア育成
地域推進事業

産業技術高専
オープンカレッジ


