
え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区広報

毎月1日・10日・20日発行

平成26年（2014）
２10

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111

J
C
N
北（
11
北
チ
ャ
ン
ネ
ル
）で
放
映
中

◆
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴

い
、
奥
山
峰
石
作
品
展
を

休
止
し
ま
す

◆
志
茂
地
域
振
興
室
が
３
月

15
日
㈯
に
志
茂
東
ふ
れ
あ

い
館
内
へ
移
転
し
ま
す

◆
平
成
26
年
度
定
期
課
税
分

の
自
動
車
税
の
障
害
者
減

免
申
請
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す

◆
２
月
28
日
㈮
は
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
第
４
期

分
の
納
期
限
で
す

赤羽南口
自転車移送場所

赤羽西口
自転車移送場所

●赤羽南口自転車移送場所（赤羽駅東口・南口周辺の移送先）
［所在地］東十条6－1－28　m（３５９８）０２６１

●赤羽西口自転車移送場所（赤羽駅西口周辺での移送先）
［所在地］赤羽台4－1－3　m（３９０５）５３４７

●堀船自転車移送場所（王子駅周辺での移送先）
［所在地］堀船2－28　m（３９１９）５５６１

 

梶原
駅

王子駅から
徒歩約20分

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

至川口駅

至東十条駅

旧赤羽東小学校

堀船
自転車移送場所

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分 赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

旧岩淵中

なくそう！ 放置自転車！ 
駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン

■自転車の返還場所  ［返還日時］月～土曜…午前10時30分～午後7時　　日曜…午前10時30分～午後4時　（祝日、年末年始を除く）

　通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」として社会問題になっています。
　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者の通行障害となり、特に
車イスの方や目の不自由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故
の原因や、災害の際に避難、消防活動などの妨げにもなりかねません。

赤羽駅周辺　2月19日（水）～23日（日）
王子駅周辺　2月26日（水）～3月2日（日）
　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー
錠などで公共物に固定されている場合は、切断して撤去します。切断したものについては責任を負いません。
撤去された自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円がかかります。
※放置自転車…利用者が離れていて、ただちに移動できない状態の自転車

a交通担当課駐輪対策担当　☎（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

北区全域　歩きタバコ禁止
自転車等乗車中の喫煙禁止

a環境課　☎（３９０８）８６１０

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、自
動
車
税
・

自
動
車
取
得
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
新
た
に
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
を
取
得
し
た
方
、
減
免
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
を
対
象
と
し
て
、
６
月
２

日
㈪
ま
で
、
平
成
26
年
度
分
の
減
免
申

請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
動
車
を
新
た
に
取
得
し
た

場
合
の
申
請
期
間
は
、
登
録
の
日
か
ら

１
カ
月
以
内
で
す
。
申
請
期
限
を
過
ぎ

る
と
、
減
免
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

a
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー〔
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土・日
曜
、

祝
日
を
除
く
）〕

m（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

﹇
移
転
先
﹈志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
内（
志

茂
４―

44―

１
）

﹇
業
務
開
始
日
﹈
３
月
17
日
㈪

a
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
２

志
茂
地
域
振
興
室

m（
３
９
０
１
）
３
１
７
８

　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
３
階
ア
ー
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー
第
２
室
の
「
奥
山
峰
石
作

品
展
」
は
、
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た

め
観
覧
を
休
止
し
ま
す
。

c
２
月
10
日
㈪
〜
３
月
10
日
㈪

a
北
区
文
化
振
興
財
団

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
２
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い
よ
い
よ
ロ
シ
ア
の
ソ
チ
で
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代
表

選
手
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。
時
差
の

関
係
で
多
く
の
競
技
が
深
夜
に
実
施
さ

れ
ま
す
が
、
北
区
か
ら
熱
い
応
援
を
し

て
い
き
ま
す
▼
先
月
の
成
人
の
日
記
念

式
典
に
は
、
大
勢
の
新
成
人
の
皆
さ
ん

が
北
と
ぴ
あ
に
集
ま
り
ま
し
た
。
会
場

全
体
が
華
や
か
で
若
々
し
い
雰
囲
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
▼
今
月
は
、
王
子

稲
荷
の

た
こ凧
市
、
熊
野
神
社
の
白
酒
祭
、

稲
付
の

も 

ち 

つ 

き

餅
搗
唄
な
ど
名
物
行
事
・
伝
統

行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
長
い
間
受
け
継

が
れ
て
き
た
北
区
な
ら
で
は
の
行
事
を

ぜ
ひ
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
も

の
で
す
▼
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
暦
の
上
で
は
「
立
春
」
を

過
ぎ
ま
し
た
。
梅
の
花
が
ほ
こ
ろ
び
春

の
便
り
が
届
く
の
も
も
う
す
ぐ
で
す
。

受
験
生
の
皆
さ
ん
、
受
験
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
て
い
ま
す
が
、
体
調
を
整
え
て
実

力
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
、
吉
報
が
届

く
こ
と
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

春
寒
き
寒
暖
計
や
水
仙
花　
　
　
子
規

●
２
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

北
区
の
防
災
・
減
災
対
策
最
前
線

〜
災
害
に
強
い
北
区
を
目
指
し
て
〜

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
10
時
、
午
後

１
時
30
分
・
７
時
・
10
時
の
４
回
。

※

放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

a
広
報
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

c　
e

２
月
26
日
㈬　
本
会
議

　
　
27
日
㈭　
本
会
議

３
月
３
日
㈪　
区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　
文
教
委
員
会

　
　
４
日
㈫　
健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　
建
設
委
員
会

　
　
５
日
㈬　
企
画
総
務
委
員
会

　
　
７
日
㈮　
予
算
特
別
委
員
会
①

　
　
10
日
㈪　
予
算
特
別
委
員
会
②

　
　
11
日
㈫　
予
算
特
別
委
員
会
③

　
　
13
日
㈭　
予
算
特
別
委
員
会
④

　
　
14
日
㈮　
予
算
特
別
委
員
会
⑤

　
　
17
日
㈪　
予
算
特
別
委
員
会
⑥

　
　
19
日
㈬　
予
算
特
別
委
員
会
⑦

　
　
24
日
㈪　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
26
日
㈬　
本
会
議

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議

会
事
務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
２
月
27
日
㈭
の
本
会
議
は
開
会
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
傍
聴
希
望
の
方
は
、
区
議
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会
の

予
定
で
す
。

a
区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

m（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

　
23
区
内
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
近
く
の
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
ま
た
は
都
税
事
務
所
で
、
忘
れ
ず
に

お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

a
北
都
税
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
１
１
７
１



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２６年２月１０日（２）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

◆田端文士村記念館
　開館20周年記念講座

◆地域づくりの活動の輪を広げよう
　「地域をつくる上映会in北区」

◆自然教室「デジカメ自然撮影教室」

◆中央図書館バリアフリー映画会

◆司法書士による無料相談会

◆フリーマーケット

◆赤羽西福祉工房施設公開

◆NPO・ボランティア活動促進
フォーラム
「みんなで笑顔の手をつなごう」

◆男女共同参画センター「スペース
ゆう」　映画『森の中の淑女たち』
上映＆トーク

◆「防災講演会」及び「防火・防災フェ
　スタinたきのがわ」
d区内在住の方　c3月2日（日）　午後
1時30分から　h滝野川会館大ホール（西
ケ原1－23－3）  e防災の基本とこれか
らの防災まちづくり　f東京大学生産技
術研究所准教授　加藤孝明氏　g200名
（先着順）  l当日、直接会場へ
a防災センター（地震の科学館）
m（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

蓄音機、SPレコードで聴く～田端文士が愛
でた音楽たち～
c3月23日（日）　午後2時～3時30分
e芥川龍之介や堀辰雄ら田端文士が聴い
ていた音楽はどんなものだったのか。ゆか
りの楽曲を年代物の蓄音機とＳＰレコード
でお楽しみいただきます。f東京成徳大
学人文学部教授　庄司達也氏　g100名
（抽選）  l往復はがき（記入例参照）で、3
月3日（月）（必着）まで　※はがき1通で1
名（夫婦・親子に限り間柄も記入して２名
まで可）まで
※専用駐車場・駐輪場はありません。
ahb〒114－0014　田端6－1－2　
田端文士村記念館
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

　デジタルカメラを使って、北区の身近な
自然を再発見してみませんか。
d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全
回参加できる方　c3月16日（日）・23日
（日）　計2回　午前9時30分～11時30
分　g20名（抽選）  l往復はがきまたは
ファクス（記入例参照）で、3月6日（木）（必
着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－
1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4   
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

c3月9日（日）　午後2時～ 4時30分 
e「見る」、「聞く」ことのご不便な方が一
般の方と一緒に楽しめる映画会です。［上
映映画］「武士の家計簿」　監督…森田芳光

出演…堺　雅人、仲間由紀恵ほか　
［あらすじ］幕末維新。代々加賀藩御算用者
を担う猪山家8代目の直之が、先代からの
借財で膨れ上がった借金を整理すべく一家
を挙げて奔走する姿を描く異色時代劇　
［上映方法］①映画音声のほか、視覚障害者
用音声ガイドを、同時に流します。  ※2種
類の音声は会場内の皆さんに聞こえます。  
②聴覚障害者用日本語字幕を表示します。
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
g50名〔抽選。障害（ご不便）のある方優
先〕  l往復はがき（記入例参照。障害者
手帳・付添人の有無も記入）で、2月28日
（金）（必着）まで　※視覚がご不便な方は
電話申込可。聴覚がご不便な方はファクス
申込可（ファクス用申込書は北区ホーム
ページ及び図書館にあります）　※会場に
は手話通訳者がいます。  ※日常付き添い
を必要としている方は、付添人１人のみ入
場可
ahb〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館事業係
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5   
n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

　年齢を重ねた女性の豊かさと美しさが自
然体で表現された映画です。上映後、講師
とともに映画を振り返るお話会を行いま
す。
c3月15日（土）　午後1時30分～4時
f映像女性学の会　小野由理氏　g40
名（先着順）  lファクス、Eメール（記入
例参照）または電話で、2月12日（水）午前
9時から申込　※保育〔1歳以上就学前ま
で。定員あり（先着順）〕希望の方は、お子
さんの氏名・年齢・性別をご連絡ください。
ahb男女共同参画センター「スペース
ゆう」(北とぴあ5・6階)（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1  
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

　北区の市民活動を紹介し、活動の輪を広
げるイベントです。ぜひ、お越しください。
c3月1日（土）　午前11時～午後4時　
h北とぴあ地下１階展示ホール　
eNPO・ボランティア団体・企業・行政活動
PR！…区内で活動するさまざまな団体が
ブース、ポスター展示による団体紹介　

すぐボラコーナー…書き損じはがき、使用
済み切手、使用済みプリンタインクカート
リッジを当日お持ちください。  
昭和の東京オリンピック～1964年から
2020年へつなぐ～…東京オリンピック当
時の懐かしい品々、当時の写真を展示
日本パラリンピアンズ協会副会長　根木慎
志氏講演会…シドニーパラリンピックに男
子車椅子バスケットボール日本代表キャプ
テンとして出場、東京2020オリンピック・
パラリンピック招致でアスリート委員とし
て活躍された根木さんの映像をまじえた講
演（1時30分開始予定）　
l当日、直接会場へ
a北区NPO・ボランティアぷらざ
m（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

後援　北区
c3月2日（日）　午前10時30分～午後
7時30分（予定）　h赤羽会館講堂　
e地域のつながりをつくる働き方をテー
マとした映画「ワーカーズ」（午前10時40
分から、午後3時50分から）、障害児の放
課後の居場所を描いた映画「世界一すてき
な僕たち私たちへ」（午後1時5分から、午
後5時40分から）、市民団体によるトーク
イベント（午後2時55分から）  
※1日を通して入退場自由　
g500名（申込順）  i事前申込1,500円、
当日申込1,800円、学生・障害のある方
800円、小学生以下無料　l2月10日（月）
から電話申込
abNPO法人ワーカーズコープ
m（ 6 9 0 7 ）8 0 8 7

　赤羽西福祉工房（身体障害者生活介護施
設）では、施設の日常活動を見学する施設
公開を開催します。また、先着20名の方

にステンシル体験を実施します。
c2月15日（土）　午前10時20分～11時
45分　e陶芸作業、生活訓練の活動公開、
ステンシル体験　
l当日、直接会場へ
ah赤羽西福祉工房（赤羽西5－7－1）
m（ 3 9 0 8 ）4 1 1 1

後援　北区
　出店者を募集します。販売は家庭で出た
不用品に限ります。
●きつね塚商店会フリーマーケット
c3月2日（日）　正午～午後4時（小雨決
行）  hきつね塚通り中央（滝野川6丁目）  
［出店予定数］35店（申込順）  
［出店料］無料（1m×2m）  l電話申込
abきつね塚商店会　クレープハウス
m（ 3 9 1 6 ）0 3 2 6
藤倉製麺所　m（ 3 9 1 6 ）2 3 2 4
●北ノ台フリーマーケット
c3月9日（日）　午前10時～午後2時（雨
天中止）  h北ノ台エコー広場館（上十条5
－14－4）  ［出店予定数］50店（抽選）  
［出店料]1,000円（2m×3m）  
l電話申込（随時受付）
ab富士見橋エコー広場館（水曜、祝日
休館）  m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
※

た　た　ら

多々楽まつりと同時開催
●赤羽公園フリーマーケット
c3月29日（土）　午前10時～午後3時〔雨
天時30日（日）に順延〕  ［出店予定数］60
店（申込順）  ［出店料］1,500円（2m×3m）  
l電話申込
abリサイクル運動友の会
m 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0
※レジ袋削減のため、マイバッグをお持ち
ください。

後援　北区
c2月26日（水）　午後6時～ 9時　
h赤羽会館4階第5集会室　e相続・贈
与・財産分与などの不動産登記、会社の登
記、遺言、成年後見、少額の裁判、借金問
題など　l原則、前日までの電話申込（当
日、午後8時までの会場受付も可能）
ab東京司法書士会　北・荒川支部　原田
m（ 3 9 0 1 ）9 3 8 1
※借金問題電話相談ダイヤルについてもお
問い合わせください。

　健康づくり推進店とは、外食などを
利用する区民の方が、おいしく食べて
健康づくりができるように、栄養成分
など栄養に関する情報を提供している
お店です（右図の登録証を掲げていま
す）。
　健康づくり推進店を普及拡充するた
めに、普及サポーター（無報酬）の協力
を得て、活動を行っています。この活
動は、区民とお店の架け橋となり、よ
りよい食生活の環境づくりを進めるも
のです。
d区内在住、在勤の20歳以上で、活
動に関心のある方　c3月7日（金）　
午後2時～4時（定例会見学）  
e健康づくり推進店普及サポーター活
動についてなど　
［募集人数］若干名　
l2月12日（水）から電話申込

健康づくり推進店普及サポーター募集
●活動内容
○月1回の定例会に参加（毎月第1金曜
午後2時～4時予定）
○毎月の食品衛生更新講習会や1月の
食育フェアのコーナー参加など普及
広報活動
○健康づくり推進店の巡回や新規登録
へ向けての活動など
ahb北区保健所保健予防課保健予
防係（東十条2－7－3）
m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

登録証

　北区障害者団体連合会は、加盟団体
相互の親睦を深め、協力して障害者の
福祉を向上することを目的として昭和
56年に設立し、現在では参加の団体会
員総数は3,000人を超えています。
　各団体では、勉強会や親睦・福祉向上

北区障害者団体連合会を紹介します

団体名
北区肢体不自由児（者）父母の会
手をつなぐ親愛の会
NPO法人つみき　
NPO法人ピアネット北
北区聴覚障害者協会
北区生活と健康を守る会
NPO法人北区精神障害者を守る家族会飛鳥会
北区視覚障害者福祉協会
精神発達障害指導教育協会
あゆみ会
北区肢体障害者協会
ドリームヴイ
北区身体障害者協和会

田 中 淳 子
小 宮 榮 次
下田加代子
井 上 良 子
當 　 芳 枝
永 井 昭 武
後 藤 勝 代
篠 崎 栄 吉
金 子 　 健
松 山 幸 作
内 田 信 次
小 島 靖 子
杉山征太郎

m（5993）2340
m（3927）0348
m（3908）7166
m（3913）9308
n（5993）1694
m（3911）9444
m（3949）3867
m（3901）9214
m（3903）3800
m（3905）3590
m（3919）8609
m（3906）7753
m（3912）2381

問い合わせ先

のための各種活動を行っています。活
動に興味がある方は、各団体にぜひご
連絡ください。
a障害者福祉センター
m（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２６年２月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

d区内在住、在勤の方　cgi右表のとおり　※Windows7・マ
イクロソフトOffice2010を使用　
l往復はがき（記入例参照。希望のコース番号も記入）で、2月21日（金）
（必着）まで　※パソコン無料相談と体験のみ当日、直接会場へ
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内  北区シル
バー人材センター　
m（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

◆障害者福祉センター講演会「高次
脳機能障害の理解と回復に向け
てのリハビリテーション」

おいでよワクワク体験ひろばへ！
滝野川文化センター子どもひろば

妊婦さんのための
マタニティクッキング

自然教室「生きもの探検隊⑩
～春を探そう～」

4月1日（火）に小規模保育所を
新規開設する予定です

歯っぴい教室～大切な乳歯を
むし歯にしないために～

ベビーマッサージ教室

◆北区飛鳥山博物館講座
　豊島宮城文書を読む

◆水中ウォーキング教室～ひざに負
　担をかけずにしっかりウォーク～

◆エコベルデ　みどりの教室
　―花木の

せん

剪定テクニック―　

◆公開歴史講座

◆消費生活センター商品テスト教室

◆男女共同参画センター「スペース
ゆう」シングルマザーのための生
活応援講座

◆シルバー人材センター「パソコン教室」

トップアスリート交流スポーツ教室

［施設名］ちいはぐ・十条
d0歳～2歳児　［開設予定地］上十条2－
13－1ガーデニアビル1階　g各6名　
※申込方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
●説明会を実施します
c2月23日（日）　午前10時～11時30分
h上十条ふれあい館1階第1ホール（上十
条3－3－9）
※説明会に参加を希望する方は前日までに
電話申込
※車での来館はご遠慮ください。
ab（株）チャイルド・スマイル
m（ 5 5 7 2 ）6 1 3 1 　※3月末まで一時
的に設置している番号です。
a［事業全般について］保育課保育係
m（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

d区内在住、在勤、在学で生後2カ月～
はいはいする前位の赤ちゃんとママ　c3
月4日～18日　毎週火曜　計3回　午前10
時～11時30分　eオイルを使い、赤ちゃ
んのからだをママがマッサージをします。
最終日は赤ちゃんのための心肺蘇生法を練

習します。  g10組（抽選）  i6,000円
l往復はがき（記入例参照。お子さんの
氏名・レッスン初日の月齢・性別も記入）で、
2月24日（月）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22
元気ぷらざ　m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

d区内在住で10カ月～1歳2カ月の乳幼児
の親子　c3月7日（金）　午前10時30分
～正午　h北区保健所講堂（東十条2－7－
3）  e歯科衛生士によるお口の観察とむし
歯予防のお話、家庭でのお口の健康管理に
ついて、栄養士によるおやつの話　g30組
（申込順）  l2月13日（木）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

都並敏史のサッカー
クリニック
　サッカー元日本代
表の都並敏史氏を
指導者に招き、少
年少女サッカー教室
を開催します。

d区内在住、在学または北区サッカー協会
所属チームの小学生　c3月16日（日）  午
前10時～正午（9時30分から受付）
h赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5
－2－27）  g小学1・2年生、小学3・4
年生、小学5・6年生　各30名（抽選）  
l往復はがき（記入例参照。性別、学校名・
学年、区外の方は北区サッカー協会所属
チーム名も記入）で、2月25日（火）（必着）
まで
ab〒114－8508（住所不要）スポーツ
施策推進担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 8

　ヒキガエルの卵やツクシなど、春の訪れ
を知らせる生きものを探します。
d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
c3月9日（日）　午前10時～11時30分
g20名（抽選）  l往復はがきまたはファ
クス（記入例参照）で、2月27日（木）（必着）
まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－
1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
m（3908）0804   n（3908）8856

　楽しいゲームや作品づくりなど、たくさ
んのプログラムがみんなを待っているよ。

ぜひあそびに来てね。
d幼児～中学生　※年齢により体験でき
るプログラムが異なります。  c2月23日
（日）　午前10時～午後3時　※プログラ
ムにより時間が異なります。  e作品づく
り…きんちゃくプリント、花をいけよう、
トントンずもう、森のどうぶつたち、陶芸
教室「楽しく粘土であそぼう！」、木目込
で姫まりを作ろう、スリットかくし絵、籐
のプチカゴ、ビーズであそぼう、えんぴつ
画を楽しもう！、フラワーデザイン　
実演・体験…スポンジタウンをつくろう、
ワクワク地球クイズ、天才？ボードゲーム
発電所、お茶席体験、点字ってすばらしい、
南京玉すだれ、赤ちゃんとあそぼう・絵本
とわらべうた、人形劇、スタンプラリー　
l当日、直接会場へ
ah滝野川文化センター（西ケ原1－23
－3）（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住の妊娠中の方　c3月12日
（水）　午後1時30分～3時30分　h滝野
川文化センター料理室（西ケ原1－23－3）  
e妊娠中の食生活のポイントと簡単料理
の調理実習・試食、離乳食に向けて   ［持ち
物］エプロン、三角

きん

巾（スカーフでも可）、ふ
きん、筆記用具、母子健康手帳　g20名
（申込順） l2月14日（金）から電話申込
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

d区内在住、在勤の20歳以上の方　
ce3月12日…午後2時～4時　水に親し
む健康づくりの講義と実技　19日・26日…
午後2時30分～4時　水中ウォーキング
を中心とした実技　毎週水曜　計3回　
g30名（抽選。初めての方優先）  l往復
はがき（記入例参照）で、２月24日（月）（必
着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22
元気ぷらざ　
m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

dシングルマザーまたはシングルマザー
になるかもしれない方　c①3月9日（日）
②16日（日）　計2回　午後１時30分～4時
e①シングルマザーのしあわせ生活術…子
どもと楽しくいきいき暮らすコツ　②マ
ネープラン…各種手当のもらい方、教育資
金の作り方などお金の悩み解決法　※いず

れもグループワークあり　f①NPO法人
しんぐるまざあず・ふぉーらむ　赤石千衣
子氏　②同法人　大矢さよ子氏　g15名
（先着順）  l2月12日（水）からファクス、
Ｅメール（記入例参照）または電話で申込
※保育〔1歳以上就学前まで。定員あり（先
着順）〕希望の方は、お子さんの氏名・年齢・
性別をご連絡ください。
ahb男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ5・6階） （月曜、祝日休館）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1 　
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

延宝検地～「武州豊島郡岩淵領本宿村御検
地水帳」を中心に～
d中学生以上の方　
c3月8日（土）　午後2時～4時　
e延宝元年（1673）に岩淵宿で行われた
検地を題材に、江戸時代の検地について専
門家が紹介します。  
f北区の部屋地域史料専門員　
g50名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、2月24日（月）（必着）まで　
※視覚障害者の方は電話申込可
※手話通訳が必要な方は、事前に連絡くだ
さい。
ahb〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館事業係
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

賢い衣生活「簡単な染み抜きとガーゼマフ
ラーを染めてみよう！」
d区内在住、在勤の方　c①3月6日（木）
午後1時30分～ 3時30分　②7日（金）　
午前10時～正午　※各回同一内容　
e汚れの成分とは何かを学びます。また、
簡単な染み抜きと、その表裏の関係にある
染色についてガーゼマフラーを使って実験
を行います。f北区商品テスト指導員　
g各18名（抽選）  l往復はがき（記入例
参照。希望日も記入）で、2月24日（月）（必
着）まで
ahb〒114－8503（住所不要）消費生
活センター「商品テスト教室」係（北とぴあ
11階）
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

d区内在住、在勤、在学の方　c3月8
日（土）　午前10時～正午　e剪定の基
本テクニックを学び、植木を健やかに育て
ましょう。  g30名（抽選）  i500円（材
料費）  l往復はがき（記入例参照）で、2
月20日（木）（必着）まで　
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・
火曜、祝日休館）　
m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

c3月23日（日）　午後1時30分～3時30
分　e中世武士団・豊島氏関係資料を中
心に、南北朝・室間時代の地域像を学びま
す。  f同館学芸員　g80名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、3月11
日（火）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3　
北区飛鳥山博物館
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　高次脳機能障害（脳の損傷により起こる
記憶障害などのさまざまな障害）への理解
を深め、家族の対応・リハビリテーション・
社会復帰支援についてお話しします。
d高次脳機能障害でお困りの方、関心の
ある方　c3月6日（木）　午後3時～4時
30分　h十条台ふれあい館第1ホール（中
十条1－2－18）  
f東京慈恵会医科大学附属第三病院リハ
ビリテーション科教授　渡邉　修氏　
g100名（申込順） 
l2月13日（木）から電話申込
ab障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1   

時　間
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前10時～午後2時

番号
1
2
3
4
5
6

レベル

初級

中級

－

コース名
デジカメ入門
2日間コース

インターネットの活用
2日間コース

エクセルの活用
3日間コース

パソコン無料相談と体験

費　用

4,600円
（教材費含む）

6,600円
（教材費含む）

無料

日　　程

3月3日（月）・4日（火）

3月12日（水）・13日（木）

3月17日（月）～19日（水）

3月9日（日）

定　員

各１０名
（抽選）

－



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号  24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

平成２６年２月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆北運動場スポーツ教室

◆健康増進センター

◆専門医による呼吸器健康相談

◆パーキンソン病患者会「希望の集い」

◆なぎなた中高年体験教室

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤で40歳～70歳の方　
c3月1日～29日　毎週土曜　計5回　
午後1時～2時　h滝野川体育館第1武道
場（西ケ原2－1－6）  
［持ち物］運動できる服装　g5名（先着順）
i2,500円（傷害保険料含む）  
lファクス（記入例参照）または電話で、
2月23日（日）（必着）まで
※用具は連盟で用意します。
ab北区なぎなた連盟　坂井
o・n（ 3 8 2 1 ）8 6 2 5
※金曜午前の教室もあります。詳しくはお
問い合わせください。

●初級者・初中級者テニス教室
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
（未経験者は不可）  c①初級コース…3月
11日～5月13日（4月29日、5月6日を除く）

毎週火曜　計8回
②初中級コース…3月7日～5月16日（3月
21日を除く）  毎週金曜　計10回　いず
れも午前11時～午後1時　
h新河岸川庭球場（岩淵町41）  
f北運動場所属テニスコーチ　
g各10名（抽選）  
i①8,000円　②１万円
●エアロビクスと筋力トレーニング
～みんなで“腰スッキリ・肩軽やか”になっ
てみませんか～
d区内在住、在勤、在学の70歳までの健
康な方　c3月6日～5月8日　毎週木曜
計10回　①午後1時～1時45分　②午後2
時～2時45分　
h神谷体育館（神谷2－33－6）  
fセントラルウエルネスクラブ専属イン
ストラクター　
g各30名（抽選）  i3,000円　
　　＝以下、共通＝
l往復はがき（記入例参照。①②の別も記
入）で、 2月23日（日）（当日消印有効）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6　北
運動場　
m（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特
有の健康問題について、次の相談が受けら
れます。
①女性の医師による健康相談　
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）　
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょ
う症検診を受けていない方　
g40名（申込順）
③乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
c2月28日（金）　午後2時～4時30分
l電話申込
※赤羽健康相談係では栄養相談も随時実施
しています。詳しくはお問い合わせくださ
い。
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

ヨガエクササイズ
d区内在住、在勤の20歳以上の方　
c3月7日（金）・14日（金）　計2回　午
前10時～11時30分　eトレーニング効
果の高いヨガ　g30名（抽選）  l往復は
がき（記入例参照）で、2月21日（金）（必着）
まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住のせき、たんまたは息切れな
ど呼吸器でお悩みの20歳以上の方　
c3月3日（月）　午後1時30分～4時　
h北とぴあ8階804会議室　f昭和大学
富士吉田教育部教授　田中一正氏　
g７名（申込順）  
l2月14日（金）から電話申込　
ab障害福祉課公害保健係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

dパーキンソン病患者及び家族　
c2月26日（水）、3月17日（月）　午後
1時30分～3時30分　h北区保健所2階
講堂（東十条2－7－3）  e懇談会・情報
交換など　l当日、直接会場へ
a障害福祉課王子障害相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費
者
講

座
〜
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
基
礎

知
識
〜

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
高
齢
期
の
住
ま
い
に

つ
い
て
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま

す
。d区

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
３
月
５
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室　

f
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護
情
報
館　
中

村
寿
美
子
氏　

g 

50
名
（
先
着
順
）  

l
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。

手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
も
記

入
）
ま
た
は
電
話
で
、
２
月
17
日
㈪
か
ら
28

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
消
費
者
講

座
」
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
３

kshouhi@city.kita.lg.jp

介
護
予
防
講
演
会　

健
康
格
差
の
な
い
ま
ち
を
め
ざ

し
て
〜
元
気
に
長
生
き
の
秘
訣

は
地
域
の
き
ず
な
力
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
２
月
25
日
㈫　
午
後
６
時
〜
８
時
（
５

時
30
分
開
場
）
h
赤
羽
会
館
１
階
講
堂　

e
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知

り
、
日
ご
ろ
か
ら
か
ら
だ
や
心
の
健
全
化
を

心
が
け
て
生
活
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
一

人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
健
康
づ
く
り
も

仲
間
と
一
緒
な
ら
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
の
仲
間
と
共
に
支
え
あ
い
、
共
に

行
動
し
、
地
域
の
き
ず
な
を
深
め
て
い
く
こ

と
で
、「
元
気
に
長
生
き
で
き
る
ま
ち
」
の

実
現
を
考
え
ま
す
。
f
日
本
福
祉
大
学
社

会
福
祉
学
部
教
授　
近
藤
克
則
氏　

g 

646
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

骨
盤
底
筋
体
操
教
室（
男
性
編
）

　
ト
イ
レ
が
近
い
、
尿
も
れ
が
あ
る
な
ど
、

お
し
っ
こ
の
悩
み
が
あ
る
方
へ
。
尿
も
れ
予
防

に
効
果
的
な
生
活
習
慣
と
運
動
を
学
び
、

お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性　

c
３
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫　
計
２
回　
午

後
２
時
〜
４
時　

h
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
王
子
５―

２―

５―
101
）

e　
18
日…

前
立
腺
、
骨
盤
底
筋
の
お
話
と

運
動
実
技　
25
日…

尿
も
れ
の
タ
イ
プ
別
対

策
と
運
動
実
技　

g 

40
名
（
抽
選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
25
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

　
a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

家
族
介
護
者
教
室

●
み
ず
べ
の
苑
終
活
セ
ミ
ナ
ー
そ
の
②

c
３
月
13
日
㈭　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

h
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
Ｂ
ホ
ー
ル

（
志
茂
４―

44―

１
）

e
知
っ
て
お
き
た
い
葬
儀
の
基
礎
知
識
と

最
近
の
お
墓
事
情　

f
行
政
書
士　
冨
田　
賢
氏　

g 

40
名
（
申
込
順
）

l
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b　
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

●
訪
問
薬
剤
師
さ
ん
の
お
仕
事
っ
て
な
あ

に
？c３

月
11
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
在
宅
介
護
で
は
専
門
職
に
よ
る
チ
ー
ム

ケ
ア
が
実
践
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
薬
剤
師

の
果
た
す
役
割
を
説
明
し
ま
す
。

f
ウ
メ
ザ
ワ
薬
局
薬
剤
師　
梅
澤　
勲
氏

g 

30
名
（
申
込
順
）

l
２
月
17
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
高
齢
者
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
中
十
条
４―

16―

32
）

m（
５
９
２
４
）
２
０
２
５

●
や
さ
し
い
遺
言
書
の
書
き
方
及
び
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

c
２
月
25
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
（
赤

羽
西
５―

２―

27
）
e
も
し
も
の
と
き
に
、

大
切
な
人
が
慌
て
な
い
た
め
に
も
書
き
残
し

て
お
き
ま
せ
ん
か
。
遺
言
の
効
力
や
遺
言
書

の
書
き
方
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

f
行
政
書
士　
冨
田　
賢
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）
l
２
月
13
日
㈭
午

前
９
時
30
分
か
ら
電
話
申
込

　
a
　

b
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

m（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

〜
は
じ
め
ま
せ
ん
か
〜

介
護
予
防
で

元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

d
昭
和
町
・
田
端
新
町
・
東
田
端
全
域
、

上
中
里
３
丁
目
在
住
の
65
歳
以
上
で
現
在
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方　

c
２
月
25
日
㈫　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

h
昭
和
町
ふ
れ
あ
い
館
（
昭
和
町
３―

10

―

７
）

e
自
宅
で
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
健
康

体
操
・
ヨ
ガ　

f
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ

ｉ
指
導
員　

g 

20
名
（
申
込
順
）

l
２
月
13
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
24
日
㈪
午

後
６
時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b
新
町
光
陽
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

m（
５
８
５
５
）
１
２
１
９

〜
い
つ
や
る
の　
今
で
し
ょ
〜

ほ
が
ら
か
介
護
予
防
講
座

第
３
回

後
援
　
北
区

認
知
症
予
防
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践

d
区
内
在
住
の
介
護
予
防
に
興
味
の
あ
る

方　c
３
月
４
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
50
分

（
１
時
30
分
開
場
）

h
北
と
ぴ
あ
15
階
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル　

e
認
知
症
予
防
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
楽
し
く

明
る
く
取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り
を
お
伝
え

し
ま
す
。

﹇
持
ち
物
﹈
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
と
靴　

f
日
本
介
護
予
防
協
会
認
知
症
ケ
ア
上
級

専
門
士　
尾
渡
順
子
氏　

g 

50
名
（
先
着
順
）

l
２
月
13
日
㈭
か
ら
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
ま
た
は
電
話
で
申
込

　
a
　

b
北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
会

m
０
９
０
（
９
８
２
８
）
３
４
５
５

n（
３
９
０
３
）
２
８
７
７


