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1月10日号・合併号

新年号

夢を大きく！ 世界に羽ばたく北区の星夢を大きく！ 世界に羽ばたく北区の星
～2014年新春を北区の子どもたちとともに～～2014年新春を北区の子どもたちとともに～

本号は、 1月10日号との合併号です。 ※1月20日号は配布業者がお届けします。  1月中は町会 ・ 自治会を通しての配布はありません。

●
新
年
賀
詞
交
歓
会（
４
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
小
学
校
対
応
事
業「
来
て
、見
て
、さ
わ
って
！
昔
の
道

具
」展（
９
日
〜
２
月
28
日
）

●
中
央
図
書
館「
ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン　
コ
レ
ク
シ
ョン
コ
ー
ナ
ー
」オ
ー
プ
ン（
25

日
）

●
第
３
回
北
区
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式（
25
日
）

●
北
区
み
ん
な
で
楽
し
む
食
育
フェア
2
0
1
3（
27
日
）

●
北
区
き
ら
り
と
光
る
も
の
づ
く
り
顕
彰
式（
４
日
）

●
北
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
白
酒
祭（
７
日
）

●
北
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
稲
付
の

も
ち  

つ
き

餅
搗
唄（
９
日
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画（
平
成
25
年
度
〜
29
年
度
）策
定

●
区
政
功
労
者・徳
行
者
表
彰
式（
15
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
春
期
企
画
展「
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
、ジ
ャ
ポ
ン　
ゆ
か
し
く
カ

ワ
イ
イ
、和
の
か
た
ち
と
風
景
」（
16
日
〜
５
月
６
日
）

●
東
京
都
北
区
地
域
防
災
計
画（
平
成
24
年
改
定
）策
定（
18
日
）

●
北
区
子
ど
も
か
が
や
き
顕
彰
授
与
式（
19
日
、12
月
20
日
）

●
第
11
回
北
区
内
田
康
夫
ミ
ス
テ
リ
ー
文
学
賞
授
賞
式・記
念
イ
ベ
ン
ト（
23
日
）

●
区
民
保
養
所「
は
こ
ね
荘
」閉
館（
31
日
）

●
岩
淵
保
育
園
な
ど
２
施
設
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入（
１
日
）

●
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
新
規
校
開
始

　
（
岩
淵
小・浮
間
小・西
浮
間
小・滝
野
川
第
五
小
）（
１
日
）

●
区
立
保
育
所
１
園・私
立
保
育
所
１
園
を
新
設（
１
日
）

●
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う・新
町
光
陽
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
開
設（
１
日
）

●
33
万
人
健
康
づ
く
り
大
作
戦  

第
12
回
桜
ウ
ォ
ー
ク
2
0
1
3（
７
日
）

●
第
81・82
回
区
民
植
木
市（
12
日
〜
14
日・19
日
〜
21
日
、10
月
11
日
〜
13
日・

18
日
〜
20
日
）

●
昭
和
町
ふ
れ
あ
い
児
童
遊
園
オ
ー
プ
ン（
15
日
）

●
第
49
回
浮
間
さ
く
ら
草
祭
り（
16
日
〜
30
日
）

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
飛
鳥
山
2
0
1
3（
29
日
）

●
第
25
回
北
彫
展（
６
日
〜
12
日
）

●
北
区・東
洋
大
学
の
包
括
協
定
に
よ
る「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
モ

デ
ル
調
査・研
究
」報
告
会（
17
日
）

●
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3（
第
68
回
国
民
体
育
大
会
）デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事「
障
害
者
ゴ
ル
フ
」（
29
日
）、「
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ

サ
ッ
カ
ー
」（
９
月
８
日
）

●「
介
護
と
医
療
の
連
携
に
よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
事
業
」活
動
成
果
報
告

書
の
発
行

●
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
出
張
窓
口
の
試
行
設
置　
Ｕ
Ｒ
王
子
五
丁
目
団

地（
３
日
）、Ｕ
Ｒ
豊
島
五
丁
目
団
地（
７
月
18
日
）

●
西
ケ
原
２
丁
目
不
発
弾
処
理（
４
日
）

●
北
区
男
女
共
同
参
画
週
間（
22
日
〜
30
日
）

●
東
京
都
議
会
議
員
選
挙（
23
日
）

●
新
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ
オ
ー
プ
ン（
３
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
夏
休
み
わ
く
わ
く
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☆
2
0
1
3（
20
日
〜

８
月
31
日
）

●
参
議
院
議
員
選
挙（
21
日
）

●「
北
区
公
共
施
設
再
配
置
方
針
」策
定（
30
日
）

●
北
区
進
路
フェア
2
0
1
3（
４
日
）

●
北
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
王
子
田
楽（
４
日
）

●
北
区
平
和
祈
念
週
間（
６
日
〜
８
日
）

●
滝
野
川
紅
葉
中
学
校
新
校
舎
開
設（
１
日
）

●
自
主
防
災
組
織
応
急
活
動
訓
練・避
難
所
運
営
訓
練（
１
日
）

●
第
２
回
ま
ち
か
ど
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト（
３
日
〜
16
日
）

●
中
央
図
書
館「
ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン
と
学
ぶ　
越
後
角
太
夫
が
語
る
古
浄
瑠
璃
の
世

界
」開
催（
８
日
）

●
北
と
ぴ
あ
演
劇
祭
2
0
1
3（
13
日
〜
10
月
14
日
）

●
都
電
荒
川
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
14
日
〜
10
月
27
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
特
別
展
覧
会「
第
12
回　
人
間
国
宝
奥
山
峰
石
と
北
区
の

工
芸
作
家
展
」（
14
日
〜
10
月
14
日
）

●
第
21
回
北
区
伝
統
工
芸
展（
28
日・29
日
）

●
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3（
第
68
回
国
民
体
育
大
会
）「
サ
ッ
カ
ー（
少
年
男
子
）」

（
29
日・30
日
、10
月
１
日・２
日
）

●
介
護
マ
ー
ク
配
布（
１
日
）

●
元
気
で

わ輪
っ
し
ょい
！
健
康
フェス
テ
ィ
バ
ル
北
区
２
０
１
３（
１
日
〜
11
月
30
日
）

●
北
区
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
10
月
は
乳
が
ん
予
防
月
間
で
す（
１
日
〜
31
日
）

●「
長
生
き
す
る
な
ら
北
区
が一番
」研
究
会
の
設
置（
４
日
）

●
第
30
回
ふ
る
さ
と
北
区
区
民
ま
つ
り（
５
日・６
日
）

●
北
区
お
で
ん
事
業
月
間（
10
日
〜
11
月
10
日
）

●
2
0
1
3
北
区
花
火
会（
12
日
）

●
第
６
回
輝
く
★
未
来
の
星
コ
ン
サ
ー
ト（
14
日
）

●
北
区
公
共
施
設
再
配
置
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
16
日
）

●
北
区
地
域
安
全
の
つ
ど
い（
16
日
）

●
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＆
北
区
民
混
声
合
唱
団
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト（
19
日
）

●
第
36
回
北
区
シ
ニ
ア
作
品
展（
19
日・20
日
）

●
小
学
生
と
区
政
を
話
し
合
う
会（
23
日
）

●
第
41
回
北
区
消
費
生
活
展（
27
日
）

●
北
区
文
化
祭（
27
日
〜
12
月
１
日
）

●
区
長
の「
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク
」（
27
日
、11
月
２
日
、12
月
８
日・14
日
）

●
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
課
長
新
設（
１
日
）

●
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
2
0
1
3（
１
日
〜
24
日
）

●
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
〜（
１
日
〜
30
日
）

●
き
た
く
介
護
あ
ん
し
ん
フェア
2
0
1
3（
10
日
）

●
平
成
25
年
度
東
京
都
北
区
障
害
者
優
先
調
達
推
進
方
針
策
定（
12
日
）

●
第
16
回
遊
び
に
お
い
で
よ
！
子
育
て
フェス
テ
ィ
バ
ル（
14
日
）

●
仕
事
と
生
活
の
両
立
推
進
企
業
認
定
式（
15
日
）

●
赤
羽
北
１
丁
目
22
番
地
先
不
発
弾
処
理（
17
日
）

●「
北
区
基
本
計
画
2
0
1
０
」及
び「
北
区
経
営
改
革
新
５
か
年
プ
ラ
ン
」の
改
定
の

た
め
の
検
討
会
設
置（
19
日
）

●
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
区
民
フ
ォ
ー
ラ
ム（
基
調
講
演・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）〜
み

ん
な
で
つ
く
り
だ
す
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
〜（
６
日
）

●
第
31
回
北
区
障
害
者
作
品
展（
７
日・８
日
）

●
北
区
第
九
演
奏
会（
８
日
）

●
北
区
障
害
者
就
労
支
援
フェア（
17
日
）

●
人
権
講
演
会（
19
日
）

天
翔

新
年
特
集
号

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
が
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
区
政
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
、
ご

協
力
を
賜
り
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
円
高
の
是
正
、
株
価
の

上
昇
が
進
み
、
消
費
者
マ
イ
ン
ド
の
変
化
、
企
業
業
績

や
雇
用
の
改
善
へ
と
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
景
気
回
復

に
向
け
た
動
き
が
見
え
始
め
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
富
士
山
」
が
ユ
ネ
ス
コ
世
界
文
化
遺
産
に
、

「
和
食　

日
本
の
伝
統
的
食
文
化
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
と
い
っ

て
も
、「
２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
の
開
催
都
市
が
東
京
に
決
定
す
る
な
ど
、
未
来
へ

の
懸
け
橋
と
な
る
、
夢
や
希
望
の
持
て
る
、
明
る
い
話

題
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
を
見
据
え
、
北
区
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
区
民
の

皆
様
に
多
く
の
感
動
や
勇
気
を
、
ま
た
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
夢
と
希
望
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、

東
京
都
と
連
携
し
大
会
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
と
と
も

に
、「
ス
ポ
ー
ツ
」、「
お
も
て
な
し
」、「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
」
の
視
点
に
立
っ
た
環
境
整
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
、「
区
民
と
と
も
に
」
の
基
本
姿
勢
の
も
と
、

北
区
の
最
大
の
課
題
で
あ
り
ま
す
少
子
高
齢
化
や
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
き
ず
な
づ
く
り
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
が
住

み
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
、
安
全
・
安
心
及
び
快
適
性
・

魅
力
の
創
出
と
い
う
観
点
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
区
民
一
人
ひ
と
り
が
ゆ

と
り
と
豊
か
さ
と
夢
を
実
感
で
き
る
、
魅
力
あ
ふ
れ
る

北
区
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
従
前
に
ま
し
て
の
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　

平
成
26
年　

元
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
区
長　

花
川　

與
惣
太



平成２６年１月１日（２）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

　日本オリンピック委員会と競技団体が一体となって、全国から優れた素質を有する
ジュニア競技者を発掘し、競技団体の持つ一貫指導システムのもとに将来オリンピッ

クをはじめとする国際競技大会にて活躍できるトップアスリートを育成しています。
　現在、レスリングと卓球、フェンシングの3競技で、中学1年生から高校3年生までの
6年間にわたって実施しています。

新年の抱負●北区ソフトボール連盟（稲付中学校ソフトボール部）
・ソフトボールを通して、礼儀・忍耐・感謝の心を
培う。

・ソフトボールを通して、チームワークの大切さ
を知り、人間性と技術の向上に努める。

・都大会に常に参加。ベスト4を目指す。

新年の抱負●北区サッカー協会（ヴィルトゥスサッカークラブ）
日本代表となでしこジャパンを目指してグランドでボールを追いかけ走り回る。

JOCエリートアカデミー

2020年東京オリンピック・パラリンピック開催決定をうけて、
区内でスポーツをしている子どもたちに新年の抱負・目標を聞きました。
2020年東京オリンピック・パラリンピック開催決定をうけて、
区内でスポーツをしている子どもたちに新年の抱負・目標を聞きました。

卓球 フェンシング レスリング



平成２６年１月１日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

　日本のトップレベル競技者の国

際技術力向上を図るための総合ト

レーニング施設。

　競技別の専用練習場である屋内

トレーニングセンター、陸上トレー

ニング場、屋内テニスコート及び宿

泊施設のアスリート・ヴィレッジか

ら構成され、競技者が同一拠点に

おいて集中的・継続的に強化活動

を行うことができます。

　スポーツ医・科学の中枢機

関として、充実した最新施設、

器具・機材を活用し、各分野の

研究者、医師などの専門家集

団が連携しあって、国際競技

力向上のための支援に取り組

んでいます。

新年の抱負●北区なぎなた連盟
東京都スポーツ少年団なぎなた大会と全日
本少年少女錬成大会で上位入賞を目指す。

新年の抱負●北区スポーツ少年団（十条イーグルス）
何事に対しても真剣に取り組み、皆で楽
しく活動する。

味の素ナショナルトレーニングセンター 国立科学スポーツセンター（JISS）

どんな一年にしたい？



平成２６年１月１日（４）

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

６
面

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
償
却
資
産
と
住
宅
用
地

（
固
定
資
産
税
）の
申
告
期

限
は
１
月
31
日
㈮
で
す

◆
平
成
26
年
度
千
代
田
区
立

神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教

育
課
程
の
生
徒
募
集

◆
答
え
は
こ
こ
に
あ
る
！
中
小

企
業
補
助
金
活
用
セ
ミ
ナ
ー

〝
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
チ
ャ
ン
ス

を
つ
か
め
！
〞

◆
ご
み
収
集
作
業
の
ア
ル
バ

　
イ
ト
募
集

◆
第
３
回「
北
区
基
本
計
画

２０１０
」及
び「
北
区
経
営
改
革

新
５
か
年
プ
ラ
ン
」の
改

定
の
た
め
の
検
討
会

◆「
北
区
障
害
者
計
画
等
策

定
の
た
め
の
実
態・意
向
調

査
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
区
民
住
宅（
あ
き
家
）

　
入
居
者
募
集

◆
北
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
募
集

◆
事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

◆
思
春
期
・
青
年
期
の
こ
こ

　
ろ
の
相
談
事
業

◆
わ
か
も
の
就
職
支
援
セ
ミ

　
ナ
ー

◆
赤
羽
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
第
８
回
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
コ

ラ
ボ
市（
ほ
っ
と

え 

ん  

に 

ち

縁
市
）

c
１
月
21
日
㈫　
午
後
７
時
か
ら　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

e
健
康
づ
く
り
、
福
祉
、
子
育
て
支

援
な
ど
に
関
す
る
こ
と　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
企
画
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
４

　
「
北
区
障
害
者
計
画
・
第
４
期
障
害

福
祉
計
画
」
の
策
定
に
向
け
て
、
障
害

の
あ
る
方
の
実
態
や
意
向
、
要
望
な
ど

を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
約
４
千
人

の
方
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
調
査
対
象

と
な
っ
た
方
に
は
調
査
票
を
１
月
６
日

㈪
以
降
に
お
送
り
し
ま
す
。
１
月
24
日

㈮
が
回
答
期
限
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、同
封
の
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

a
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
５

﹇
名
称
及
び
所
在
地
﹈○
志
茂
二
丁
目
区

民
住
宅
（
志
茂
２―

34―

３
）  

○
滝

野
川
六
丁
目
区
民
住
宅
（
滝
野
川
６―

10―

11
）  

○
王
子
一
丁
目
区
民
住
宅

（
王
子
１―

14―

12
）  

○
王
子
一
丁
目

第
二
区
民
住
宅
（
王
子
１―

28―

２
）

※

現
在
の
空
き
家
戸
数
、
住
宅
使
用
料

な
ど
は
申
込
の
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑥
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
方　
①
区
内
在
住
、

在
勤
で
あ
る
ま
た
は
区
内
に
居
住
し
て

い
る
一
親
等
の
親
族
（
姻
族
を
含
む
）

が
い
る　
②
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る　
③
現

に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要

と
し
て
い
る　
④
所
得
（
同
居
親
族
に

所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定
め
ら

れ
た
基
準
内
で
あ
る（
左
表
の
と
お
り
）

⑤
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　
⑥
申

込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い　

※

入
居
資
格
の
特
例
と
し
て
、
王

子
一
丁
目
区
民
住
宅
は
、
同
居
親
族
の

い
な
い
方
、
所
得
基
準
に
あ
て
は
ま
ら

な
い
方
、
居
住
す
る
住
宅
の
建
替
・
改

修
の
た
め
一
時
的
に
住
居
を
必
要
と
す

る
方
も
入
居
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
の
案
内
の
配
布
期
間
及
び
場
所
﹈

１
月
20
日
㈪
〜
27
日
㈪　
区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７

階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振

興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）  ※

区
民
事

務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。

l
郵
送
で
１
月
28
日
㈫
ま
で
の
消
印

が
あ
り
、
30
日
㈭
ま
で
に
区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
に
届
い
た
も
の
に
限
り

受
け
付
け
ま
す
。

a
　

b
〒
114―
8508（
住
所
不
要
）
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

d
区
内
在
住
ま
た
は
区
内
に
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
拠
点
が
あ
る
心
身
共
に
健
康

な
18
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の
方

﹇
募
集
人
員
﹈
８
名
程
度　
﹇
任
期
﹈
４

月
１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

l　「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
役
割
」、「
障
害
者
な
ど
、
誰
も
が

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
」
の
い
ず
れ

か
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
800
字
程
度
）

と
別
紙
に
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・

職
業
を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は
持
参
で
、

２
月
17
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

※

１
月

21
日
㈫
午
後
７
時
か
ら
北
と
ぴ
あ
９
階

901
会
議
室
で
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
生

涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）

m（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

jhttp://sports-kita.com
/

d
　

18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

g
若
干
名
（
面
接
選
考
あ
り
）

﹇
勤
務
場
所
﹈
北
区
清
掃
事
務
所
管
内

﹇
勤
務
内
容
﹈
屋
外
の
集
積
所
で
ご
み

を
清
掃
車
に
積
込
む
作
業　
﹇
勤
務
期

間
﹈
２
月
〜
３
月
の
間
（
１
カ
月
20
日

以
内
）﹇
勤
務
時
間
﹈
午
前
７
時
40
分

〜
午
後
４
時
25
分　
﹇
賃
金
﹈
日
給
１

万
130
円
（
交
通
費
込
み
）
l
１
月
16

日
㈭
か
ら
18
日
㈯
ま
で
に
電
話
連
絡

後
、
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

a
　

b
北
区
清
掃
事
務
所
（
北
区
豊

島
８―

４―

３
）

m（
３
９
１
３
）
３
１
４
１

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

①
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
広
場

　
手
芸
や
お
料
理
好
き
の
方
、
広
場
へ

遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。
ほ
っ
と
縁
市
に

出
展
す
る
作
品
の
つ
く
り
手
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
当
日
は
ヘ
ア
ゴ
ム
作
り
体

験
も
で
き
ま
す
（
有
料
）。  ※

お
子
さ

ん
連
れ
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
手
作
り
品
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

c
１
月
20
日
㈪　
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
出
入
り
自
由
）
l
当
日
、
直

接
会
場
へ

②
参
加
者
説
明
会

　
３
月
21
日
㈷
に
赤
羽
公
園
で
開
催
す

る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
コ
ラ
ボ
市
（
ほ
っ
と

縁
市
）
の
参
加
者
説
明
会
で
す
。

d
出
展
を
希
望
す
る
個
人
、
事
業
者

及
び
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　

※

個
人
に
よ
る

食
品
の
出
展
も
募
集
し
ま
す
。

c
１
月
20
日
㈪　
午
後
７
時
〜
８
時

l
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
。
出
展
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

内
容
も
記
入
）
で
、
１
月
17
日
㈮
午
後

４
時
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

h
赤
羽
北
区
民
セ
ン
タ
ー
活
動
室

（
赤
羽
北
２―

25―

８―

201
）

g　
50
名
（
先
着
順
）

a
　

b
ほ
っ
と
村　
れ
ん
げ
ま
ん
ま

m
０
７
０
（
６
５
５
３
）
５
６
７
１

n（
６
７
３
２
）
３
２
５
８

khotkyodo@
gm
ail.com

　
償
却
資
産
の
申
告
は
電
子
申
告
も
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
新
築
し
た
場

合
、
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す

　
住
宅
を
新
築
し
た
年
の
翌
年
の
１
月

31
日
ま
で
（
１
月
１
日
新
築
の
場
合
は

そ
の
年
の
１
月
31
日
ま
で
）
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
北
都
税
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
１
１
７
１

jhttp://www.tax.metro.tokyo.jp/

d
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、 

①
尋

常
小
学
校
か
国
民
初
等
科
を
修
了
し
た

が
高
等
学
校
へ
の
入
学
資
格
の
な
い
方

②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
未
修
了
で

学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た
方
で
、①

に
準
ず
る
方　

﹇
募
集
﹈
40
名　
﹇
選
考
日
﹈
３
月
２
日

㈰　
午
前
10
時
か
ら　

l
電
話
で
願
書
を
取
り
寄
せ
て
、
１

月
８
日
㈬
か
ら
２
月
26
日
㈬
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参

a
　

b
〒
102―

0071　
千
代
田
区
富
士

見
１―

１―

６　
千
代
田
区
立
神
田
一

橋
中
学
校
通
信
教
育
課
程

m（
３
２
６
５
）
５
９
６
１

d
事
業
承
継
を
考
え
る
中
小
企
業
者

c
２
月
４
日
㈫　
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

※

希
望
者
に
は
講
義
終
了

後
、
個
別
相
談
を
実
施　

h
北
と
ぴ

あ
７
階
701
会
議
室　

f
東
京
都
中
小

企
業
振
興
公
社
総
合
支
援
部
総
合
支
援

課
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ　
長
谷
川
綱

雄
氏　

g　
20
名
（
先
着
順
）

l
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
。
企
業
名
、
業
種
、
部
署・役
職
、

個
別
相
談
参
加
希
望
有
無
も
記
入
）で
、

１
月
27
日
㈪
ま
で 

a
　

b
産
業
振
興
課
経
営
支
援
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
７

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

主
催　

東
京
ビ
ジ
ネ
ス
応
援
ネ
ッ
ト

c
１
月
30
日
㈭　
午
後
６
時
〜
８
時

h
北
と
ぴ
あ
15
階
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

e
国
の
中
小
企
業
支
援
策
の
説
明
、

補
助
金
申
請
書
の
書
き
方
ほ
か　

f
経
済
産
業
省
関
東
経
済
産
業
局
産

業
部
担
当
官
、
北
区
販
路
拡
大
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
宮
地
直
孝
氏　

g　
100
名
（
申
込
順
）　

l
電
話
申
込

a
　

b
産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

d
お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
中
の

方　

c
①
１
月
16
日
㈭　
②
１
月
23

日
㈭　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

e
①
再
就
職
の
ポ
イ
ン
ト
！
〜

就
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
応
募
書
類

の
書
き
方
ま
で
〜　
②
ビ
デ
オ
と
ワ
ー

ク
で
学
ぶ
就
活
に
役
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー　

g
各
40
名
（
申
込
順
）

l
１
月
６
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
込

a
　

h　
b
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子　
赤

羽
し
ご
と
コ
ー
ナ
ー
（
赤
羽
１―

１―

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
）

m（
３
９
０
８
）
０
１
６
１

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
る
ご
家
族

の
懇
談
会

d
６
カ
月
以
上
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て

お
り
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
な
い

で
い
る
方
の
家
族　

c
１
月
22
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
赤
羽
会

館
６
階
601
相
談
室　

g　
15
名
（
申
込

順
）
l
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
申

込　

※

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

a
　

b
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談

係m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係

m（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

後
援　

北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

c
２
月
16
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
時
２
月
23
日
㈰
に
順
延
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
70
店　
﹇
出
店
料
﹈
１

千
500
円
（
２
ｍ×

３
ｍ
）
l
往
復
は

が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬
入
時
の
車
使

用
の
有
無
も
記
入
）
で
、
２
月
９
日
㈰

（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

b
〒
333―

0865　
川
口
市
伊
刈
850

―

22　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　
リ
サ
イ
ク
ル

マ
ン

m
０
４
８
（
２
６
８
）
８
７
１
１

家族数

2人

3人

4人

5人

6人

所得金額（千円）

2,780～7,592

3,160～7,972

3,540～8,352

3,920～8,732

4,300～9,112

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

［主催］北区　［共催］北区文化振興財団　
［協力］北区アンバサダー　内田康夫氏／浅見光彦倶楽部　［協賛］（株）実業之日本社
　応募総数260作品の中から厳正な審査を経て、いよいよ各賞が発表されます。
※ご来場の方には、抽選で浅見光彦倶楽部オリジナルグッズなどをプレゼントします。
c3月8日（土）　午後2時開演（1時30分開場）  h北とぴあさくらホール
g1,000名（申込順）  l往復はがき（記入例参照。希望人数及び全員の氏名も記入。
車イス席希望の方はその旨朱書き）または電子申請で、2月14日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）広報課「ミステリー文学賞」KN係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
●授賞式
　各賞の発表と表彰、内田康夫氏による受賞作品の講評
●記念イベント
　演劇「最後のヘルパー」（原作…高橋正樹氏　第11回大賞受賞作品） 
　［脚色・演出］金子　裕　［出演］劇団虎のこ
●書籍販売
　内田康夫氏の書籍販売コーナーを設けます。また、北区が舞台の「北の街物語」（中
央公論新社から平成25年8月刊行）も内田康夫氏のサイン入りで販売。

「北区内田康夫ミステリー文学賞」大賞作品発表！「北区内田康夫ミステリー文学賞」大賞作品発表！
第12回

区民住宅所得基準表



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２６年１月１日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

世
帯
と
人
口

世
帯
と
人
口 14歳以下…　　33,196（9.9％）

15歳～64歳…217,881（65.1％）
65歳以上…　　83,781（25.0％）

14歳以下…　　33,196（9.9％）
15歳～64歳…217,881（65.1％）
65歳以上…　　83,781（25.0％）

年齢別
人口＊
（構成比）

年齢別
人口＊
（構成比）

◆
第
119
期
北
区
区
民
大
学「
和
食

　
の
あ
れ
こ
れ
」受
講
生
募
集

◆「
心
の
教
育
講
演
会
」

　
教
育
未
来
館
公
開
講
座

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」講
座　

◆
犬
の
飼
い
主
講
座

　
「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
特
別

講
座

◆
北
区
創
業
支
援
施
設

ネ
ス
ト
赤
羽
勉
強
会

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
も
の
づ
く
り
夜
間
大
学
校

◆
荒
川
放
水
路
通
水
90
周
年

　
記
念
講
演
会

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

パパになるための半日コース

家庭教育学級　土曜コース
「いざという時に知っておきたい
乳幼児の応急手当て」

自然教室
「冬越しをしている昆虫を探そう」

家庭教育学級　中学生コース
「子どものやる気を引き出すには」

おいでよワクワク体験ひろばへ
中央公園文化センター子どもひ
ろばin北とぴあ

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

妊婦さんのための
『マタニティクッキング』

古民家工作教室
「和

だこ

凧（
み  づ  か

水塚凧）を作って揚げよう」

共
催　

東
京
都
獣
医
師
会
北
支
部

犬
も
家
族
の
一
員
、
生
涯
に
わ
た
る
愛

情
と
責
任
を

　
犬
の
歴
史
や
習
性
の
講
義
と
日
頃
の

犬
と
の
接
し
方
、
基
本
的
な
し
つ
け
の

方
法
を
、
モ
デ
ル
犬
を
使
っ
て
解
説
し

ま
す
。
ま
た
、
獣
医
師
に
よ
る
犬
の
健

康
相
談
も
お
こ
な
い
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
方
（
犬
の
同
伴
不
可
）

c
２
月
１
日
㈯　
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　

f
元
環
境
省
動
物
適
正
飼
養

講
習
会
講
師　
藤
井　
聡
氏　

g　
40
名
（
申
込
順
）
l
１
月
７
日

㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
北
区
保
健
所
生
活
衛
生
課

生
活
衛
生
係
（
東
十
条
２―

７―

３
）

m（
３
９
１
９
）
０
４
３
１

※

車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

手
作
り

み
　
　
そ

味
噌
を
作
り
ま
せ
ん
か

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
２
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
・
13
日
㈭
・

14
日
㈮　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

e
味
噌
作
り
を
通
し
て
大
豆

や
塩
分
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
f
生
活

科
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

g
各
18
名
（
抽

選
）
i
　

500
円
（
材
料
費
）
l
往
復

は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希
望
日
も
記

入
）
で
、
１
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
味
噌
」
係
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
和
食
。
そ
の
経
緯
や
魅
力
を
実
際

に
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
原
則

全
回
参
加
で
き
る
方　

c
　　

f
２
月

６
日…

農
林
水
産
省
担
当
者　
13
日…

管
理
栄
養
士　
中
村
美
穂
氏　
20
日…

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

原
田
信
男
氏　
27
日…

管
理
栄
養
士　

田
口
道
子
氏　
毎
週
木
曜　
計
４
回　

午
前
10
時
〜
正
午　

※

27
日
の
み
午
前

11
時
〜
午
後
３
時
（
調
理
あ
り
）　

h
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）  

g　
30
名
（
抽
選
）

i
　

500
円
（
材
料
費
、
保
険
料
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508（
住
所
不
要
）
生
涯

学
習・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学
習
係

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
１
月
31
日
㈮　
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
２
時
受
付
開
始
）　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
飛
鳥
ホ
ー
ル　

e
子
ど
も
と
向
き
合
う
と
い
う
こ
と

f
弁
護
士　
坪
井
節
子
氏
ほ
か　

g　
50
名
（
申
込
順
）

l
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b　
教
育
政
策
課

m（
３
９
０
８
）
９
２
７
９

主
催　

も
の
づ
く
り
夜
間
大
学
校
運
営
会
議

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で
も
の
づ
く
り
は
ど

う
変
わ
る
の
か
〜
積
層
造
形
の
基
礎
と

応
用d中

小
も
の
づ
く
り
企
業
の
事
業
主

及
び
従
業
員　

c
１
月
28
日
㈫　
午

後
６
時
30
分
〜
８
時　

h
ハ
イ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ
い
た
ば
し
（
板
橋
区
板
橋
１―

55―

16
）
f
芝
浦
工
業
大
学
デ
ザ
イ

ン
工
学
部
デ
ザ
イ
ン
工
学
科
教
授　
安

齋
正
博
氏　

g　

30
名
（
申
込
順
）　

i
１
千
円　

l
１
月
21
日
㈫
ま
で
に

電
話
申
込

a
　

b
産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

暴
力
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て『
傷
つ
い

た〝
こ
こ
ろ
〞と
身
体
の
ケ
ア
の
時
間
』

d
女
性　

c
１
月
29
日
㈬　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

e
D
V
に
関
す

る
講
義
、
心
配
や
不
安
か
ら
生
じ
る
身

体
の
不
調
を
ケ
ア
す
る
体
操
な
ど　

﹇
持
ち
物
﹈
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
床
に
敷

く
も
の　

※

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
f
鍼
灸
師　
野
本

美
保
氏　

g　
20
名
（
先
着
順
）

l
１
月
５
日
㈰
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）

で
申
込　

※

保
育
（
１
歳
〜
就
学
前
。

定
員
あ
り
）
希
望
の
方
は
、
講
座
申
込

時
に
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

a
　

h　
b
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp

最
初
の
10
秒
で
お
客
様
を
ひ
き
つ
け

る
！d区

内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方　

c
１
月
29
日
㈬　
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

f　「
最

初
の
10
秒
」
サ
ー
ビ
ス
改
善
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト　
小
野
寺　
誠
氏　

g　
18
名

（
先
着
順
）
l
１
月
６
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）

で
申
込

※

ネ
ス
ト
赤
羽
で
は
１
月
15
日
㈬
（
午

後
２
時
〜
４
時
）
に
「
制
度
融
資
＆
金

融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相
談
会
」
と

「
融
資
に
関
す
る
個
別
相
談
会
」
を
行

い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
　

h　
b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

jhttp://www.nest-akabane.com/

北
区
の
商
店
街
を
歩
く
〜
田
端
銀

座
商
店
街
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
２
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

※

Ｊ
Ｒ
駒
込
駅
東
口
改
札
集
合　

﹇
協
力
﹈
田
端
銀
座
商
店
街
振
興
組
合
、

北
区
商
店
街
連
合
会　

g　

20
名
（
抽
選
）
i
　

300
円
（
ク
イ

ズ
参
加
賞
付
）
l
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口

で
、
１
月
28
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）
滝

野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日
休

館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

後
援　

北
区

気
候
変
動
と
は
何
か
？―

岩
淵
水
門

（
赤
水
門
）
竣
工
90
周
年
、
荒
川
放
水

路
通
水
90
周
年―

c
１
月
25
日
㈯　
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

２
階
講
堂
（
王
子
１―

１―

３
）

f
中
央
大
学
特
任
教
授　
大
平
一
典

氏　

g　
80
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
水
辺
ク
ラ
ブ　
松
下

m（
３
９
０
７
）
５
５
２
３

d区内在住、在勤の中学生の保護者　
ce1月31日（金）…子どもが自らイキイキ
学ぶために　2月7日（金）…子どもの夢の実
現のために親ができること　計2回　午前9
時50分～11時50分　h北とぴあ15階ペ
ガサスホール　f日本青少年育成協会認
定PM級教育コーチングトレーナー　仲野十
和田氏　g20名（抽選）  l往復はがき（記
入例参照）で、1月20日（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方　
c2月9日（日）　午前10時～11時30分
g20名（抽選）  l往復はがきまたはファク
ス（記入例参照）で、1月30日（木）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
m（3908）0804   n（3908）8856

d区内在住、在勤の乳幼児の保護者　
c2月8日（土）　午後2時～4時　h北とぴ
あ14階スカイホール　eとっさのとき、病
院に連れて行くまでに親ができる応急手当
てを学びます。  f日本赤十字社幼児安全
法指導員　g30名（抽選）  ※保育あり（6
カ月以上の未就学児）  i550円（テキスト
代・保険料）  l往復はがき〔記入例参照。
保育希望の方は、お子さんの氏名・ふりが
な・年齢（2歳未満は月齢）も記入〕で、1月
23日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住で妊娠24週以降の方とその配
偶者　c2月15日（土）　①午前9時30
分～正午　②午後1時30分～ 4時（いず
れも30分前から受付）  h北区保健所2
階講堂（東十条2－7－3）  e先輩ファミ
リーの体験談と懇談会、妊婦体験、育児体
験実習　※①②とも内容は同じです。
［持ち物］母子健康手帳　g各20組（抽選）
l往復はがき（記入例参照。予定日、①②
の希望順位も記入）で、1月20日（月）（当
日消印有効）まで　※車での来所はご遠慮

ください。
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c1月21日（火）　午後1時30分～3時
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）  g20名（申込順）  l1月6日（月）
から電話申込　
ahb健康いきがい課滝野川健康相談
係（西ケ原1－19－12 滝野川福祉保健セ
ンター内）　
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

d区内在住の妊娠中の方　c1月31日
（金）　午後1時30分～3時30分　e妊娠中
に心がけたい食生活のポイント、簡単で栄
養バランスのとれた料理づくり・試食、離乳
食の基本　［持ち物］エプロン、三角

きん

巾（ス
カーフ可）、ふきん、母子健康手帳　g20
名（申込順）  l1月6日（月）から電話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住、在勤、在学の小学3年生以
上の方　c2月8日（土）　午前10時～午
後0時30分　e和紙と竹ひごで和凧「水
塚凧」を作り、揚げて楽しみます。
g15名（抽選）  i200円　l往復はが
き（記入例参照）で、1月25日（土）（必着）
まで　※1通で2名まで
ahb〒115－0055　赤 羽 西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d幼児～中学生　※年齢により体験でき
るプログラムが異なります。c1月19日
（日）　午前10時～午後3時　※プログラ
ムにより時間が異なります。  h北とぴあ
地下1階展示ホール　e作品づくり…花あ
そび、木目込で姫まりを作ろうなど　実演・
体験…書道ボーイズ・ガールズになろう!
昔遊び、ワクワク地球クイズ、天才？ボー
ドゲーム+マジック発電所など　
l当日、直接会場へ
a滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.12.1現在）（25.12.1現在） 前月比前月比
180,322  168減
334,858 169減
320,268 196減
159,295 161減
160,973 35減
  14,590 27増
    6,758 15増
    7,832 12増

180,322  168減
334,858 169減
320,268 196減
159,295 161減
160,973 35減
  14,590 27増
    6,758 15増
    7,832 12増

＊外国人人口を含む＊外国人人口を含む

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２６年１月１日（６）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

d区内在住の35歳以上の方（昭和53年12
月31日以前に生まれた方）  ※受診間隔が1
年未満の方は除く　e検便（便潜血反応検査）
※希望する各健康相談係で事前に採便セット
を受け取り、各会場の検診日にお持ちくださ
い（代理可）。  ※北区保健所では採便セットは
配布していません。  g各日110名（先着順）  
chlab右表のとおり

大腸がん検診

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

◆えっ、北区で観光？
　～小さな世界に潜む大きな魅力～

◆北区体育協会スポーツ教室

◆中央公園文化センター企画講座

◆赤羽文化センター講座

◆NPO法人専門講座

◆韓国語広場（ハングルマダン）特別版

◆第21回初心者ゴルフ教室

◆区民体育大会フォークダンス

◆北区飛鳥山博物館講座

①アクアビクス女性教室
d区内在住、在勤で20歳～65歳の女性
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）  
f北区水泳連盟指導員　g40名（抽選）　
i4,750円
②ゆる体操教室
d区内在住、在勤で20歳以上の方　h滝
野川体育館第二会議室（西ケ原2－1－6）
f湯浅恵子氏  g20名（抽選）  i5,450円
　　＝以下、①②共通＝
c2月6日～3月20日　毎週木曜　計７回
①午前9時30分～10時30分、  ②午後6時
50分～8時　l往復はがき（記入例参照。
性別も記入）またはホームページで、1月16
日（木）（必着）まで　※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp/

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
d区内在住、在勤の20歳以上の方　c1
月19日（日）　午後1時30分～4時　h滝
野川体育館（西ケ原2－1－6）  ［持ち物］動き
やすい服装、上履き　l当日、直接会場へ
a北区フォークダンス連盟　前島ふさ子
m（ 3 9 0 0 ）5 2 9 1

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学で高校生以上の方
c月曜コース…2月3日～24日　毎週月曜
金曜コース…2月7日～28日　毎週金曜　
いずれも計4回　午後7時～8時30分　
f北区ゴルフ連盟認定講師　g20名（抽
選）  i１万円（初日に集金）  l往復はが
き（記入例参照。右利き左利きの別、クラブ
の有無も記入）で、1月24日（金）（必着）まで
※ゴルフクラブのない方には無料で貸し出
します。
ahb〒114－0002　王子1－4－1サ
ンスクエアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事務

局　m 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2　
※非通知電話はつながりません

共催　東京商工会議所北支部
　NHK番組「ブラタモリ」の制作者を講師
に迎え、地域資源の発掘・活用方法を学ぶと
ともに、各界で活躍されている方々をお招
きし、北区の魅力について考えます。
c2月7日（金）　午後6時30分～9時（6時
開場）  h北とぴあ15階ペガサスホール　
ef基調講演…NHKエンタープライズエ
グゼクティブ・プロデューサー　尾関憲一
氏（予定）  パネルディスカッション…帝京大
学観光経営学科教授　大下　茂氏、 東京商
工会議所北支部会長　越野充博氏、 北区観
光ボランティアガイドの会会長　堀江正郎
氏ほか2名　g130名（抽選）  lはがき、
ファクスまたはEメール（記入例参照）で、1
月24日（金）（必着）まで　※1通で2名まで
※当選者のみ結果を通知します。
ab〒114－8503（住所不要）産業振興
課観光振興担当
m（5390）1234   n（5390）1141
ksangyoshinko2@city.kita.lg.jp

第23回新聞から読む考古学－2013年下半
期を振り返る－
c1月26日（日）　午後2時～4時　e新聞
記事の中から、これは！と思う考古学の記
事をピックアップし、解説します。　
g80名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）または電子申請で、1月15日（水）午
後４時（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3　
北区飛鳥山博物館　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

①区民協働講座『茶道を通して礼儀を身に
つけませんか』
c2月2日（日）、3月2日（日）　計2回　午後
1時30分～3時30分　h北とぴあ9階致祥

軒　f岡田信子氏　［協力］表千家みゆの
会　g10名（抽選）  i1,000円（教材費）  
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、1月18日（土）（必着）まで
②区民協働講座『はじめての絵手紙入門!!身
近な野菜・花などを描きましょう！』
c2月14日（金）、3月14日（金）　計2回　
午後1時30分～3時30分　h北とぴあ9階
901会議室　f吉村恵子氏　［協力］絵手
紙花の会桐の花　g20名（抽選）  lはが
き、ファクス（記入例参照）、電話または直接
窓口で、1月31日（金）（必着）まで
③区民講座『北区散歩で大人の社会科見学
（連続3回講座）』
c2月6日～20日　毎週木曜　計3回　午
後1時30分～3時30分　e中央図書館、独
立行政法人酒類総合研究所、陸上自衛隊十
条駐屯地の見学を通して文化や歴史を学び
ます。  f各施設職員　g20名（抽選）  
i30円（保険料）　l往復はがき（記入例
参照）で、1月23日（木）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
d区内在住、在勤、在学の方
ab〒114－8534（住所不要）滝野川文化
センター（月曜、祝日休館）
m（5394）1230   n（5394）1231

北区地域づくり応援団事業
c1月13日（祝）　午後2時～4時30分　
h赤羽文化センター第2学習室B（赤羽西
1－6－1－301）  e講演「韓国と日本の大
学、学生の違い」、フリートーク　f韓国
金泉大学教授　金　永植氏　g36名（先
着順）  i100円　l電話、ファクスまた
はEメール（記入例参照。韓国語の学習経
験歴を記入）で、1月11日（土）（必着）まで
abNPO法人AsiaCommons亜洲市民之道
麻生
m 0 8 0（ 5 4 1 2 ）4 9 1 4 　
n（ 6 4 2 7 ）7 8 7 5
kasiacommons@gmail.com

①区民協働講座「初春に始めるやさしい日
本舞踊」
d区内在住、在勤、在学の方　c2月7日～
21日　毎週金曜　計3回　午後1時～2時
30分　e日本舞踊の所作をお江戸日本橋
（舞踊体操）、さくらさくらなどの曲に合わせ
て初歩から学びます。  ［持ち物］浴衣、帯、  

足袋、扇（お持ちの方）  ※浴衣のレンタルあ
り（1着900円）  f北区日本舞踊連盟理事
花柳玉舞氏　［協力］日舞扇の会　g15名
（抽選）  lはがき、ファクス（記入例参照。  
浴衣のレンタル希望者はその旨と身長も記
入）、 電話または直接窓口で、 1月22日（水）
（必着）まで
②赤羽文化センターPC特別講座「みんなの
パソコンひろば」
d区内在住、在勤、在学のパソコン初級者の
方（文字入力のできる方）  c2月5日（水）
午後6時～8時30分　eパソコン相談、ミニ
セミナー「PowerPoint2013デザイン機能
で『旅行のしおり』作成」　f堀  愛弓氏　
g16名（抽選）  i1，500円　l往復はが
き（記入例参照）で、1月28日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1
－301　赤羽文化センター　
m（3906）3911   n（3906）3915

①NPO法人の労務
c1月23日（木）　午後7時～9時　
f社会保険労務士　山田芳子氏
②NPO法人の税務
c2月6日（木）　午後7時～9時　
f税理士　藤本毅郎氏
③NPO法人の会計
c2月13日（木）　午後7時～9時　
f税理士　飯塚　陽氏
　　＝以下、①～③共通＝
d主に区内で活動しているNPO法人、市
民活動団体、個人の方　h北とぴあ9階
902会議室　g20名（先着順）  l1月5
日（日）から電話、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照。団体名も記入）で申込
ab北区NPO・ボランティアぷらざ
m（5390）1771 　n（5390）1778
kplaza@ma.kitanet.ne.jp

d区内在住、在勤の方　ce下表のとおり　※Windows7・マイクロソフト
Office2010を使用　g各10名（抽選）  i6,600円（教材費含む）  l往復はがき（記
入例参照。希望のコース番号も記入）で、1月20日（月）（必着）まで　※2月9日（日）（午
前10時～午後2時）にパソコン無料相談と体験行います。
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　北区シルバー人材センター　
m（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

シルバー人材センター「パソコン教室」

［時間］
1・3・5・7…
午前9時30分～正午
2・4・6・8…
午後1時30分～4時

番号
1
2
3
4
5
6
7
8

コース名
はじめてのパソコンと

インターネット3日間コース

ワード初級3日間コース

エクセル初級3日間コース

ワード中級3日間コース

日　程

2月5日（水）～7日（金）

2月12日（水）～14日（金）

2月24日（月）～26日（水）

2月17日（月）～19日（水）

ce下表のとおり
ah男女共同参画センター「スペースゆう」（北とぴあ6階）（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

男女共同参画センター「スペースゆう」ギャラリー遊作品展

日　程
1月5日（日）～7日（火）

1月9日（木）～19日（日）
（1月14日を除く）
1月22日（水）～30日（木）
2月1日（土）～12日（水）
（2月9日・11日を除く）
2月14日（金）～23日（日）
2月26日（水）～3月6日（木）
3月8日（土）～16日（日）
3月19日（水）～27日（木）
（3月21日を除く）

内　容
第4回税に関する
絵はがきコンクール
特別支援学校卒業生たちによる
第5回作品展
"墨の色におもいをのせて"
表紙を飾った季節の絵
Ｉ♥New York & Ｉ♥King Kong
パッチワーク作品展
カメラを持って街で遊ぼう2014
～ありのままに～
彫紙アートの世界
舞踏家小林嵯峨
舞台写真展2000-2013

展示者
公益社団法人
王子法人会女性部会

悠友書道会

北区手話サークル
彩園　
Sonoko Saien KATO
Quiltsっこ
遊・フォトクラブ
三橋編弓
小林嵯峨

検診日時 検診会場 申込方法
健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1　赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12　滝野川福祉保健
センター　m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】1月10日（金）午前8時30分から各健康相
談係で採便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に締
切となります（代理可）。
 【はがき・ファクスの場合】1月10日（金）から各健康相談係へ、は
がきまたはファクスに検診名、希望検診日、郵便番号、住所、氏名、
ふりがな、生年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込（ファク
スの場合は番号を記入）。各係検診日の14日前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

2月18日（火）
午前9時～11時

2月28日（金）
午前9時～11時

2月19日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先（採便セット配布場所）

［展示時間］火～土曜…午前9時～午後9時　日曜…午前9時～午後5時
※入場はなるべく閉館30分前までにお願いします。
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆健康増進センター

●女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
●骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょ
う症検診を受けていない方　
g40名（申込順）

●乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、共通＝
c1月24日（金）　午後2時～4時30分
l電話申込
※栄養相談も随時実施しています。詳しく
はお問い合わせください。
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

①シェイプサーキット
d区内在住、在勤の20歳～64歳の方　
c2月1日～22日　毎週土曜　計4回　午
後2時～3時30分　eマシンと有酸素運動
を組み合わせたシェイプアップと体力作り
のトレーニング　g20名（抽選。初めての
方優先）  i800円（初回に集金）
②桜おたっしゃランチ～低栄養予防の鍵を
にぎるたんぱく質のとり方～
d区内在住の65歳以上の方　c2月4日
（火）　午前10時～午後0時30分　e旬の
食材で健康長生きレシピの紹介とランチ試
食（実習なし）  g20名（抽選）　i400円
（食材費実費）
③はじめての太極拳
d区内在住、在勤の20歳以上の方　
c2月4日～25日（2月11日を除く）  毎週
火曜　計3回　午前10時～11時30分　
f正統陳式忽雷架第5代伝人　廖　峰氏　
g30名（抽選）
④練功十八法（前段）
d区内在住、在勤の20歳以上の方　
c2月7日（金）・14日（金）　計2回　午前

10時～11時30分　e肩こり、腰痛、
ひざ

膝痛
予防のための中国体操　g30名（抽選。初
めての方優先）
⑤リズムエクササイズ
d区内在住、在勤の20歳以上の方　
c2月8日（土）・15日（土）　計2回　午前
10時～11時30分　e初心者向けのエア
ロビクス　g30名（抽選）
⑥体操サポーター（ボランティア）養成講習
会
d区内在住、在勤の20歳以上の方で高齢
者体操教室においてお手伝いができる方　
ce2月8日…サポーターの役割と内容説
明　15日…サポート体験　22日…運動体
験　毎週土曜　計3回　午前9時30分～11
時30分　g10名（抽選）　
　　=以下、①～⑥共通＝
l往復はがき（記入例参照）で、①～③1月
17日（金）、④⑤1月21日（火）、⑥1月24日
（金）（いずれも必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

●
手
軽
に
出
来
る
手
作
り
料
理
で
健
康
づ
く
り

c
１
月
31
日
〜
２
月
21
日　
毎
週
金
曜　

計
４
回　
午
前
10
時
〜
正
午　

h
滝
野
川

文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
１―

23―

３
）　

f
オ
リ
ー
ブ
の
会　

g 

10
名
（
抽
選
）

i
各
回
500
円

●
健
康
麻
将
「
初
級
講
座
」

c
２
月
３
日
〜
24
日　
毎
週
月
曜　
計
４

回　
午
後
１
時
〜
４
時　

h
日
本
健
康
麻

将
「
銀
嶺
」（
東
田
端
２―

５―

14　
２
階
）

f
健
康
麻
雀
同
好
会　

g 

28
名
（
抽
選
）

i
　

500
円

●
の
び
の
び
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
操

c
２
月
６
日
〜
27
日　
毎
週
木
曜　
計
４

回　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分　

h
浮
間
ふ
れ
あ
い
館
（
浮
間
２―

10―

２
）

f
健
康
美
ク
ス

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
方　

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
１
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

　
認
知
症
介
護
者（
男
性
）懇
談
会

　
男
性
ス
タ
ッ
フ
で
お
迎
え
し
ま
す
。
１
人

で
抱
え
ず
介
護
の
苦
労
や
コ
ツ
な
ど
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

d
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性

c
１
月
28
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
滝
野
川
会
館
３
階
303
集
会
室
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）
f
臨
床
心
理
士　
稲
富
正

治
氏　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　
さ
わ
や
か
排
尿
相
談

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
２
月
14
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
赤
羽
会
館
４
階
第
３
・
第
４
集
会
室　

g
８
名
（
抽
選
）  
l
往
復
は
が
き
（
記

入
例
参
照
）
で
、
１
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま

でa
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シュ
事
業

　
「
落
語
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！
」

d
区
内
在
住
の
要
介
護
１
〜
５
の
方
（
１

月
１
日
現
在
）を
在
宅
介
護
し
て
い
る
方（
要

介
護
４
・
５
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

優
先
）  ※

介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
一
緒

に
来
る
場
合
は
、
家
族
が
介
助
出
来
れ
ば
参

加
可
能
で
す
。
c
２
月
６
日
㈭　
午
後
１

時
〜
２
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
15
階
ペ
ガ

サ
ス
ホ
ー
ル　

f
三
遊
亭
小
圓
朝

g 

100
名
（
抽
選
）  

l
電
話
ま
た
は
は
が

き
（
記
入
例
参
照
。
要
介
護
者
の
氏
名
と
要

介
護
度
も
記
入
）
で
、
１
月
６
日
㈪
か
ら
21

日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
高
齢
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
８

　
70
歳
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ー 

　
キ
ン
グ
「
か
っ
こ
よ
く
歩
い
て

　
元
気
ア
ッ
プ
！
」

d
区
内
在
住
の
70
歳
以
上
で
全
回
参
加
で

き
る
方　

c
２
月
７
日
〜
21
日　
毎
週
金

曜　
計
３
回　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
滝
野
川
会
館
５
階
小
ホ
ー
ル
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）  ※

当
日
教
室
開
始
前
の
血

圧
に
よ
っ
て
は
、
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
ス
マ
ー
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
担
当

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
50
代
、
60
代
の
た
め
の

　
水
中
運
動
教
室

　
〜
ひ
ざ
痛
さ
ん
、
集
ま
れ
！
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
代
、
60
代
の
方

で
、ひ

ざ膝
関
節
症
な
ど
で
ひ
ざ
に
痛
み
が
あ
り
、

日
常
の
運
動
を
制
限
さ
れ
る
方　

※

一
人
で

受
講
が
可
能
な
方　

c　
２
月
12
日
〜
26
日

毎
週
水
曜　
計
３
回　
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
（
12
日
は
午
後
２
時
か
ら
）

g 

30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―
0042　
志
茂
１―

２―

22

元
気
ぷ
ら
ざ

m（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

　
も
の
忘
れ
相
談

d
　

65
歳
以
上
で
王
子
本
町
全
域
、
岸
町
全

域
、
十
条
台
全
域
、
中
十
条
１
〜
３
丁
目
、

十
条
仲
原
１
・
２
丁
目
、
上
十
条
１
〜
４
丁

目
、
滝
野
川
４
丁
目
在
住
の
方　

c
２
月
10
日
㈪　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

h
北
と
ぴ
あ
８
階
804
会
議
室　

g
３
名

（
抽
選
）
l
１
月
６
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

31
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　
シ
ニ
ア
元
気
塾「
き
っ
か
け
は

　
『
ロ
ー
マ
の
休
日
』〜
１
５
０
０

　
語
で
話
せ
る
英
会
話
〜
」

①
入
門
コ
ー
ス
（
英
語
は
学
校
で
勉
強
し
て

以
来
の
方
）

g 

27
名
（
抽
選
）

②
初
級
コ
ー
ス
（
簡
単
な
会
話
は
理
解
で
き

る
方
）

g 

20
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
全
回
参
加
で

き
る
方　

c
２
月
５
日
〜
３
月
12
日　
毎

週
水
曜　
計
６
回　
①
午
後
１
時
15
分
〜
２

時
25
分　
②
午
後
２
時
35
分
〜
３
時
45
分　

h
滝
野
川
会
館
（
西
ケ
原
１―

23―

３
）

f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｔ
Ｍ　

i
　

100
円
（
資
料

代
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
の
コ
ー
ス
番
号
も
記
入
）
で
、
１
月
16
日

㈭
（
必
着
）
ま
で　

※

１
通
で
１
講
座
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
シ
ニ
ア
元
気
塾「
地
域
に
活
か
す

　
い
き
い
き
講
座
Ｐａｒ
ｔ
４
」

●
日
常
生
活
に
活
か
す
自
立
整
体
（
ヨ
ガ
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
）

c
２
月
６
日
〜
20
日　
毎
週
木
曜　
計
３

回　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

h
赤
羽
会

館
３
階
第
１
和
室　

f
白
鳥
敏
子
氏　

g 

20
名
（
抽
選
）

●
は
じ
め
て
の
木
目
込
み
ひ
な
人
形

c
２
月
11
日
〜
25
日　
毎
週
火
曜　
計
３

回　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
808
会
議
室　

f
上
野
良
子
氏　

g 

10
名
（
抽
選
）

i
５
千
775
円

●「
骨
呼
吸
」
で
足
腰
を
鍛
え
丈
夫
な
身
体

を
つ
く
ろ
う
！

c
２
月
16
日
㈰　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

h
北
と
ぴ
あ
９
階
第
１
和
室　

f
木
村

寿
行
氏　

g 

20
名
（
抽
選
）

●
ス
テ
ッ
チ
で
作
る
ネ
ッ
ク
レ
ス

c
２
月
10
日
〜
３
月
３
日
（
２
月
24
日
を

除
く
）
毎
週
月
曜　
計
３
回　
午
後
２
時
〜

４
時　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
808
会
議
室　

f
浜
辺
肇
子
氏　

g 

15
名
（
抽
選
）

i
２
千
800
円

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
方　

l
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
１
月
16
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
家
族
介
護
者
教
室

　
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き

　
方
〜
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
〜
」

c
２
月
５
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室　

f
日

本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会　
佐
々
木

悦
子
氏　

g 

70
名
（
申
込
順
）
l
１
月

７
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３
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●
新
年
賀
詞
交
歓
会（
４
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
小
学
校
対
応
事
業「
来
て
、見
て
、さ
わ
って
！
昔
の
道

具
」展（
９
日
〜
２
月
28
日
）

●
中
央
図
書
館「
ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン　
コ
レ
ク
シ
ョン
コ
ー
ナ
ー
」オ
ー
プ
ン（
25

日
）

●
第
３
回
北
区
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式（
25
日
）

●
北
区
み
ん
な
で
楽
し
む
食
育
フェア
2
0
1
3（
27
日
）

●
北
区
き
ら
り
と
光
る
も
の
づ
く
り
顕
彰
式（
４
日
）

●
北
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
白
酒
祭（
７
日
）

●
北
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
稲
付
の

も
ち  

つ
き

餅
搗
唄（
９
日
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画（
平
成
25
年
度
〜
29
年
度
）策
定

●
区
政
功
労
者・徳
行
者
表
彰
式（
15
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
春
期
企
画
展「
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
、ジ
ャ
ポ
ン　
ゆ
か
し
く
カ

ワ
イ
イ
、和
の
か
た
ち
と
風
景
」（
16
日
〜
５
月
６
日
）

●
東
京
都
北
区
地
域
防
災
計
画（
平
成
24
年
改
定
）策
定（
18
日
）

●
北
区
子
ど
も
か
が
や
き
顕
彰
授
与
式（
19
日
、12
月
20
日
）

●
第
11
回
北
区
内
田
康
夫
ミ
ス
テ
リ
ー
文
学
賞
授
賞
式・記
念
イ
ベ
ン
ト（
23
日
）

●
区
民
保
養
所「
は
こ
ね
荘
」閉
館（
31
日
）

●
岩
淵
保
育
園
な
ど
２
施
設
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入（
１
日
）

●
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
新
規
校
開
始

　
（
岩
淵
小・浮
間
小・西
浮
間
小・滝
野
川
第
五
小
）（
１
日
）

●
区
立
保
育
所
１
園・私
立
保
育
所
１
園
を
新
設（
１
日
）

●
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う・新
町
光
陽
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
開
設（
１
日
）

●
33
万
人
健
康
づ
く
り
大
作
戦  

第
12
回
桜
ウ
ォ
ー
ク
2
0
1
3（
７
日
）

●
第
81・82
回
区
民
植
木
市（
12
日
〜
14
日・19
日
〜
21
日
、10
月
11
日
〜
13
日・

18
日
〜
20
日
）

●
昭
和
町
ふ
れ
あ
い
児
童
遊
園
オ
ー
プ
ン（
15
日
）

●
第
49
回
浮
間
さ
く
ら
草
祭
り（
16
日
〜
30
日
）

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
飛
鳥
山
2
0
1
3（
29
日
）

●
第
25
回
北
彫
展（
６
日
〜
12
日
）

●
北
区・東
洋
大
学
の
包
括
協
定
に
よ
る「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
モ

デ
ル
調
査・研
究
」報
告
会（
17
日
）

●
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3（
第
68
回
国
民
体
育
大
会
）デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事「
障
害
者
ゴ
ル
フ
」（
29
日
）、「
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ

サ
ッ
カ
ー
」（
９
月
８
日
）

●「
介
護
と
医
療
の
連
携
に
よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
事
業
」活
動
成
果
報
告

書
の
発
行

●
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
出
張
窓
口
の
試
行
設
置　
Ｕ
Ｒ
王
子
五
丁
目
団

地（
３
日
）、Ｕ
Ｒ
豊
島
五
丁
目
団
地（
７
月
18
日
）

●
西
ケ
原
２
丁
目
不
発
弾
処
理（
４
日
）

●
北
区
男
女
共
同
参
画
週
間（
22
日
〜
30
日
）

●
東
京
都
議
会
議
員
選
挙（
23
日
）

●
新
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ
オ
ー
プ
ン（
３
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
夏
休
み
わ
く
わ
く
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☆
2
0
1
3（
20
日
〜

８
月
31
日
）

●
参
議
院
議
員
選
挙（
21
日
）

●「
北
区
公
共
施
設
再
配
置
方
針
」策
定（
30
日
）

●
北
区
進
路
フェア
2
0
1
3（
４
日
）

●
北
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財　
王
子
田
楽（
４
日
）

●
北
区
平
和
祈
念
週
間（
６
日
〜
８
日
）

●
滝
野
川
紅
葉
中
学
校
新
校
舎
開
設（
１
日
）

●
自
主
防
災
組
織
応
急
活
動
訓
練・避
難
所
運
営
訓
練（
１
日
）

●
第
２
回
ま
ち
か
ど
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト（
３
日
〜
16
日
）

●
中
央
図
書
館「
ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン
と
学
ぶ　
越
後
角
太
夫
が
語
る
古
浄
瑠
璃
の
世

界
」開
催（
８
日
）

●
北
と
ぴ
あ
演
劇
祭
2
0
1
3（
13
日
〜
10
月
14
日
）

●
都
電
荒
川
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
14
日
〜
10
月
27
日
）

●
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
特
別
展
覧
会「
第
12
回　
人
間
国
宝
奥
山
峰
石
と
北
区
の

工
芸
作
家
展
」（
14
日
〜
10
月
14
日
）

●
第
21
回
北
区
伝
統
工
芸
展（
28
日・29
日
）

●
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3（
第
68
回
国
民
体
育
大
会
）「
サ
ッ
カ
ー（
少
年
男
子
）」

（
29
日・30
日
、10
月
１
日・２
日
）

●
介
護
マ
ー
ク
配
布（
１
日
）

●
元
気
で

わ輪
っ
し
ょい
！
健
康
フェス
テ
ィ
バ
ル
北
区
２
０
１
３（
１
日
〜
11
月
30
日
）

●
北
区
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
10
月
は
乳
が
ん
予
防
月
間
で
す（
１
日
〜
31
日
）

●「
長
生
き
す
る
な
ら
北
区
が一番
」研
究
会
の
設
置（
４
日
）

●
第
30
回
ふ
る
さ
と
北
区
区
民
ま
つ
り（
５
日・６
日
）

●
北
区
お
で
ん
事
業
月
間（
10
日
〜
11
月
10
日
）

●
2
0
1
3
北
区
花
火
会（
12
日
）

●
第
６
回
輝
く
★
未
来
の
星
コ
ン
サ
ー
ト（
14
日
）

●
北
区
公
共
施
設
再
配
置
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
16
日
）

●
北
区
地
域
安
全
の
つ
ど
い（
16
日
）

●
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＆
北
区
民
混
声
合
唱
団
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト（
19
日
）

●
第
36
回
北
区
シ
ニ
ア
作
品
展（
19
日・20
日
）

●
小
学
生
と
区
政
を
話
し
合
う
会（
23
日
）

●
第
41
回
北
区
消
費
生
活
展（
27
日
）

●
北
区
文
化
祭（
27
日
〜
12
月
１
日
）

●
区
長
の「
ま
ち
か
ど
ト
ー
ク
」（
27
日
、11
月
２
日
、12
月
８
日・14
日
）

●
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
課
長
新
設（
１
日
）

●
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
2
0
1
3（
１
日
〜
24
日
）

●
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
〜（
１
日
〜
30
日
）

●
き
た
く
介
護
あ
ん
し
ん
フェア
2
0
1
3（
10
日
）

●
平
成
25
年
度
東
京
都
北
区
障
害
者
優
先
調
達
推
進
方
針
策
定（
12
日
）

●
第
16
回
遊
び
に
お
い
で
よ
！
子
育
て
フェス
テ
ィ
バ
ル（
14
日
）

●
仕
事
と
生
活
の
両
立
推
進
企
業
認
定
式（
15
日
）

●
赤
羽
北
１
丁
目
22
番
地
先
不
発
弾
処
理（
17
日
）

●「
北
区
基
本
計
画
2
0
1
０
」及
び「
北
区
経
営
改
革
新
５
か
年
プ
ラ
ン
」の
改
定
の

た
め
の
検
討
会
設
置（
19
日
）

●
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
区
民
フ
ォ
ー
ラ
ム（
基
調
講
演・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）〜
み

ん
な
で
つ
く
り
だ
す
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
〜（
６
日
）

●
第
31
回
北
区
障
害
者
作
品
展（
７
日・８
日
）

●
北
区
第
九
演
奏
会（
８
日
）

●
北
区
障
害
者
就
労
支
援
フェア（
17
日
）

●
人
権
講
演
会（
19
日
）

1月2月3月4月

9月10月11月12月

5月6月7月

8月

お も な 出 来 事
北区  平成25年

中央図書館「ドナルド・キーン  コレクションコーナー」オープン（1月）北区平和記念週間（8月） 新町コミュニティアリーナオープン（7月） 第49回浮間さくら草祭り（4月）

2013北区花火会（10月）北区おでん事業月間（10月・11月） 小学生と区政を話し合う会（10月）第16回遊びにおいでよ！子育てフェスティバル（11月）


