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＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…	 　34,082（10.1％）
15歳～64歳…	218,197（64.5％）
65歳以上…		　86,000（25.4％）

（27.2.1現在）
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います。詳しくはお問い合わせください。
　　＝以下、①～③共通＝
けこ〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団北とぴあ演劇祭担当
☎（53 9 0）12 2 2
さhttp://www.hokutopiaengekisai.com/

◆北区協働担い手づくり研修　参加者募集！
あ北区政策提案協働事業に応募予定また 
は区との協働に興味のある個人・団体など
い3月13日（金）　午後6時30分～9時
う北とぴあ7階第2研修室　え区との協働
事例をもとに、今後の提案に向けた意見交
換を行う　お武蔵野美術大学教授　齋藤
啓子氏　か30名（先着順）
くファクス、Eメール（記入例参照。団体所
属の方は団体名も記入）または電話で、3月
12日（木）午後5時（必着）まで
けこ北区NPO・ボランティアぷらざ
☎（53 9 0）17 7 1　FAX（53 9 0）17 7 8
しplaza@ma.kitanet.ne.jp

◆リサイクル自転車販売
　北区シルバー人材センターでは、会員が
技術と経験を活かして再生した「リサイク
ル自転車｣を販売します。
あ区内在住、在勤の方　い3月27日（金）
午前9時30分～11時30分
う姥ケ橋高架下（上十条5－14）
［販売予定台数］大人用60台（先着順）
［販売価格］一般車…6,000円、変速機付…
7,000円（台数少数）　［防犯登録料］500円
別途　［傷害保険料］300円別途
け北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

◆�ワンストップ納付相談
　「税・保険料などの臨時の納
　付相談窓口を開設します」

　平日に特別区民税や国民健康保険料など
の納付の相談に来ることができない方のた 
めに、日曜に臨時の相談窓口を開設します。
あ特別区民税・都民税、軽自動車税、国民健
康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険
料の納付が困難な方（納付が困難な事情が
わかる資料などを持参）　
い3月15日（日）　午前9時～午後4時
う区役所第一庁舎2階7番・24番・25番
け［特別区民税・都民税、軽自動車税］収納
推進課　☎（39 0 8）11 2 9
［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係
☎（39 0 8）11 5 9
［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医
療係　☎（3908）9069
［介護保険料］介護保険課介護保険料係
☎（39 0 8）12 8 5

◆北区防災会議
い3月19日（木）　午後2時から
う防災センター2階大研修室（西ケ原2－1
－6）
え北区地域防災計画（風水害対策編）改定
の承認ほか
く傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越
しください。　※手話通訳が必要な方は、3
月12日（木）までにご連絡ください。
け防災課防災計画係
☎（39 0 8）81 8 4

◆第209回東京都都市計画審議会
い5月15日（金）　午後1時30分から
う東京都庁内会議室　か15名〔定員を超 
えた場合4月24日（金）に都庁会議室で公 
開抽選〕　く往復はがき（記入例参照）で、 
４月１７日（金）（当日消印有効）まで　※付議
予定案件など、詳しくはホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。　※個人の
プライバシーに関わる案件などがあるとき
は、会議が一部非公開となることがあります。
けこ〒163－8001　新宿区西新宿2－8－ 
1　東京都都市整備局都市づくり政策部都
市計画課計画監理係　☎（53 8 8）32 2 5
さhttp://www.toshiseibi.metro.tokyo. 
jp/keikaku/shingikai/yotei.htm

◆�第2回清水小学校・第三岩淵
小学校統合推進委員会

い3月19日（木）　午後7時から
う赤羽文化センター第１視聴覚室（赤羽西1
－6－1－301）
く傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越
しください。
け学校適正配置担当課
☎（39 0 8）92 7 1

◆�契約トラブルに巻き込まれていませんか？�
特別相談「若者のトラブル110番」

　利用した覚えのない請求・出会い系サイ
ト利用料、キャッチセールス・マルチ商法な
ど、若者の間に悪質商法の被害が増えてい
ます。一人で悩まず相談しましょう。
い3月9日（月）・10日（火）　午前9時30分～ 
午後4時

く電話または直接窓口へ
けうこ消費生活センター（北とぴあ11階）
☎（53 9 0）11 4 2

◆北とぴあ演劇祭2015
①参加劇団募集
あ次の①～⑦のすべてに該当する団体
①区内在住、在勤、在学の方を中心とした演
劇グループ（ダンスのみ、一人芝居は不可）
②1劇団1公演（原則）　③上演時間2時間 
以内　④入場料1,000円以内　⑤つつじホ 
ール公演は200名以上、ペガサスホール公
演は60名以上の来場見込みがある　⑥演
劇祭のイベントに参加できる　⑦月一度の
演劇祭の会議に参加できる
い9月11日（金）～10月12日（祝）（予定）
う北とぴあつつじホール（客席数402）・
15階ペガサスホール（客席数約130）
く応募用紙（ホームページからダウンロー 
ドできます）に必要事項を記入し、郵送また
は持参で、5月11日（月）（必着）まで
※応募書類を参考に実行委員会で選定
②区民上演プロジェクト
「中高生劇団」参加者募集
あ区内在住、在学の中高生　［練習時間］午
後6時～9時　か20名（先着順）
く3月9日（月）午前9時から電話またはホー
ムページで申込　［参加説明会］4月24日

（金）午後７時から北とぴあ8階802会議室
※区内在住、在勤、在学の方を対象とした区
民上演プロジェクトは今後の北区ニュース
でお知らせします。
③ボランティアスタッフ募集
　演劇祭の宣伝活動、会期中のロビー展示、
来場者の案内、チラシの配布などのサポー
トをするボランティアスタッフを募集して

　ココキタは旧豊島北中学校を改修して誕生した区民の
皆さんの文化芸術活動を応援する施設です。館内には音
楽やダンス、演劇の稽

け い こ

古に利用できるスタジオ、さまざま
な創作活動などに利用できるアトリエや多目的室を用意
しています。また軽食を楽しめるカフェ『ぱれっと』もオー
プンします。
　オープンを記念して楽しいイベントを用意して皆さん
をお迎えします。ご来館をお待ちしています！
［施設概要］所在地…北区豊島5－3－13　施設…スタジ
オ1～4（63～126㎡、1時間　300円～900円）、多目的
室1～3（30～94㎡、1時間　100円～600円）など
※高校生以下は無料　［利用時間］午前9時～午後9時
［休館日］月曜及び年末年始（12月29日～1月3日）
［利用方法］電話、窓口またはホームページで利用日の２
カ月前の1日から申込可（4月1日午前9時から受付開始）
※区民の方は利用日の3カ月前の1日から電話または窓口
で申込可　※初回利用時に住所確認のため免許証など
の身分証提示による利用者登録が必要です。詳しくはお
問い合わせください。
●オープニングイベント
い①3月28日（土）　午前10時～午後5時　オープニング
式典…午前10時から　アフリカンライブ…午前11時から

北区民混声合唱団コンサート…午後1時から　ココキタ
寄席（落語、太神楽曲芸など）…午後1時30分から　北区
民オーケストラコンサート…午後4時から
い②3月29日（日）　午前10時～午後3時30分　北区子ど
も文化教室発表会「子ども芸術劇場」、日本舞踊、落語、雅
楽、活動弁士（無声映画）…午後1時から　児童ダンス☆演
劇教室オープンクラス…午前11時から、午後2時30分から
●北区子ども文化教室発表会「子ども芸術ギャラリー」、
ココキタを活動拠点とするアーティスト作品展
い3月28日（土）～4月11日（土）の開館時間中（3月30日・
31日を除く）　※3月28日（土）は午後5時、29日（日）は午
後3時30分まで
　　＝以下、共通＝
く当日、直接会場へ
※そのほかにもイベントを予定しています。各イベントの
開催時間や定員などはホームページまたはチラシ（北と
ぴあ10階にあります）をご覧ください。
け北区文化振興財団文化振興係（3月31日まで）
☎（5390）1222
文化芸術活動拠点ココキタ（4月1日以降）
☎（3913）8363
さhttp://kitabunka.or.jp/cocokita/

4月1日（水） OPEN！

▲スタジオ 1

▼プレイルーム



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。
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◆国民健康保険加入・喪失の届出は「14
　日以内」に行いましょう
●勤務先などの健康保険をやめたとき
  退職などで社会保険を喪失して、国
民健康保険に加入する方は、喪失日か
ら14日以内に加入の手続きをしてく
ださい。
［必要書類］健康保険資格喪失証明書ま
たは退職日などが確認できる書類
※保険証の交付は原則郵送ですが、免
許証、パスポート、住基カードなどで本
人確認ができたときは即日交付しま
す。　※4月1日（水）は、受付窓口が非
常に混雑することが予想されます。4月
1日付で国民健康保険に加入予定の場
合、事前に上記の必要書類をお預かり
し、4月1日に保険証を作成し郵送する
こともできます（国保資格係でのみ対
応）。詳しくはお問い合わせください。
［社会保険の任意継続制度］退職すると
社会保険等健康保険の被保険者の資格
を失いますが、被保険者期間がある一
定の期間以上あった場合には、引き続
き個人で社会保険の被保険者になるこ

とができる制度です。申請は退職日の
翌日から20日以内です。詳しくは、今
までの健康保険組合などにお問い合わ
せください。
●勤務先などの健康保険に入ったとき
  就職して会社の健康保険に加入した
とき、または家族の健康保険の扶養家
族になったときは、国民健康保険をや
める手続きをしてください。勤務先な
どから区役所への連絡はありませんの
で、必ずご自身でお届けください。郵送
でも受け付けますので、お問い合わせ
ください。
［必要書類］勤務先などから交付された
保険証と国民健康保険証
●修学のため転出する方
  修学のため、ほかの区市町村に転出
する場合は、引き続き北区の被保険者
となるため届出が必要です。
［必要書類］保険証・在学証明書・転出先
での住民票　※卒業後、引き続きほか
の区市町村に住民登録のある方及び勤
務先などの健康保険に加入した方は、
北区の国民健康保険をやめる手続きを
してください。
け国保年金課国保資格係
☎（39 0 8）11 3 1

国保

5時までに電話申込　※説明会を開催しま
すので、詳しくはお問い合わせください。
　　＝以下、共通＝
けこ北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

あ児童館事業に意欲がある方で、子どもた
ちと一緒に身体を動かして遊べる方　
［勤務場所］区内の児童館・児童室・学童クラ
ブ　［勤務曜日］月～土曜（祝日を除く）
［雇用期間］４月から６カ月間以内で月２０
日以内の定められた日数（雇用区分により
異なります）　［募集人員］若干名　
［時給］無資格者950円、保育士など有資格
者1,040円、変則勤務1,130円　※通勤に
交通機関を利用する場合、日額440円まで
の交通費を支給　※年間登録者は随時受付
※登録された方が期間内にすべて雇用され
るとは限りません。　く電話申込
けこ子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

　車イスごと乗車できるリフト付き車両の
運転ボランティアを募集します。
あおおむね65歳までの方で、車の運転歴
が10年以上あり、障害などに理解のある方

（特にワゴン車の運転に慣れている方）
［提供するサービス内容］車両の運転、リフ
トの操作　く3月10日（火）から17日（火）
までに電話申込
※詳しくはお問い合わせください。
けこ北区社会福祉協議会ハンディキャブ
運行事業担当　
☎（39 0 5）66 5 3

後援　北区
　年金の内容や疑問、サービス残業やパワ
ハラなどのトラブルに、社会保険労務士が
無料で相談に応じます。
い3月10日（火）　午後1時30分～4時
う区役所第一庁舎1階ロビー
く当日、直接会場へ
け東京都社会保険労務士会　北支部
☎（39 0 8）02 4 8

◆自然教室「春の樹木教室」
あ区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
い4月5日（日）　午前10時～11時30分　
え清水坂公園のサクラを中心に樹木を観
察します。　　か20名（抽選）
く往復はがきまたはファクス（記入例参
照）で、3月26日（木）（必着）まで
けうこ〒114－0031　十条仲原4－2－
1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　
FAX（39 0 8）88 5 6

①みんなのパソコンひろば
あ区内在住、在勤、在学でパソコンをお持
ちの方またはパソコンを使用したことがあ
る方　い4月1日（水）　午後6時～8時30
分　えミニセミナー「Windowsのメンテ
ナンスを学習しよう」など　き1,540円
く往復はがき（記入例参照）またはホーム
ページで、3月23日（月）（必着）まで
②PC特別講座Ⅰ期「はじめてみよう！Excel
2013」
あ区内在住、在勤、在学で Windowsの基
本操作と文字入力ができる方　い4月16
日～5月21日　毎週木曜　計6回　午後6時
30分～8時30分　え表計算、四則演算、簡
単な関数　き9,250円　く往復はがき（記
入例参照）で、3月31日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
お堀　愛弓氏　か各16名（抽選）
けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
☎（39 0 6）39 1 1
さhttp://www.kita-bunka.com

共催　北区
●入門（初めての方）
い4月8日～6月24日（4月29日、5月6日を
除く）毎週水曜　計10回　午後7時10分～9時
●初級（学習経験が1年程度以下の方）
い4月14日～6月30日（5月5日、6月9日を
除く）毎週火曜　計10回　午後7時10分～9時
　　＝以下、共通＝
あ区内在住、在勤、在学の方　う北とぴあ
会議室　え講義、質疑応答形式　お長年
教育現場で教えている経験豊富な中国人の
女性　か各20名（抽選）　き1万2,000円

（教材費を含む）　く往復はがき（記入例参
照）で、3月23日（月）（必着）まで
けこ〒114－0002　王子2－14－17丸
山事務所内　北区日中友好協会事務局
☎（39 1 2）23 8 1

い3月14日（土）～6月21日（日）　午前10
時～午後5時　う同館常設展示室「荒川と
共に生きるくらし」コーナー内
え古き良き思い出を呼び覚ます機会とし
て戦前から高度成長期の道具を通し、昔懐
かしい生活空間を再現　き大人…300円
小中高校生…100円　65歳以上…150円
※観覧券の発行は午後4時30分まで
け北区飛鳥山博物館（王子1－1－3）（月曜
休館）
☎（39 1 6）11 3 3

北区政策提案協働事業
　育児中の母親が子どもを連れて活躍でき
る場を目指し、マーケットを開催します。
い3月15日（日）　午前10時～午後3時
※小雨決行　う赤羽公園（赤羽南1－14－
17）　え産直野菜や手作り品販売などの
マーケット、歌や踊りのパフォーマンス
けほっと村れんげまんま
☎0 7 0（6 5 5 3）5 6 7 1

あ区内事業主の方または起業を考えてい
る方　い3月18日（水）　午後6時30分～8
時30分　おフォーサイト総合法律事務所
司法書士　大越一毅氏　か18名（先着順）
く3月2日（月）から電話またはファクス

（記入例参照）で申込
※勉強会とは別に3月18日（水）午後2時か
ら融資相談会を行います。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
けうこネスト赤羽（赤羽1－59－9）
☎（35 9 8）05 7 1　FAX（39 0 1）77 8 9
さhttp://www.nest-akabane.com/

後援　北区
い3月22日（日）　午前9時～午後3時〔雨天
時は3月29日（日）に順延〕　
［出店予定数］30店（申込順）　［出店料］
1,500円（2.5m×2.5m）　く往復はがき

（記入例参照。搬入時の車使用の有無も記
入）で、3月16日（月）（当日消印有効）まで
けこ〒333－0865　川口市伊刈850－
22　NPO法人フリーマーケット推進ネッ
トワーク事務局　
☎0 4 8（2 6 8）87 1 1

主催　北区社会福祉協議会
い3月14日（土）　午前10時～午後2時
えバザー、模擬店、ミニコンサート、展示、
ゲームコーナーなど
けう桐ケ丘デイホーム（桐ケ丘1－6－2－
101）　☎（39 0 8）12 7 7

後援　北区文化振興財団
いえお①3月14日（土）…「古代～江戸期
の錠前と文化―絵巻や古文書、文化財など
から文化を探る―」和錠収集研究家　鶴岡
道夫氏　②3月28日（土）…「ヘッセの昆虫
文学展」東洋大学名誉教授　岡田朝雄氏　
いずれも午後2時～4時　
う田端文士村記念館（田端6－1－2）　
か各100名（先着順）　く当日、直接会場へ
け北区明るい社会づくりの会　佐藤
☎（39 0 5）80 5 6

後援　北区文化振興財団
い３月29日（日）　午後５時開演
う静勝寺（赤羽西1－21－17）
え石笛やフルートによる演奏会　
［出演］横田年昭氏　
［ゲスト］パントマイム　カンジヤマ・マイム氏
か10名（抽選）　く往復はがき（記入例参
照）で、3月16日（月）（必着）まで
け楽　松崎由紀子　☎（33 1 1）76 9 9
こ〒114－8503（住所不要）北区文化振興
財団「祈りそして神宴」係

黙とうにご協力ください
　東京大空襲などの戦災で亡くなられた
方々を追悼するとともに、世界の恒久平和
を願い、午後1時から1分間の「黙とう」を行
います。
け東京都生活文化局文化振興部文化事業課
☎（53 8 8）31 4 1

いう北とぴあ１階区民プラザ…3月12日
（木）まで　中央図書館1階エントランス
（十条台1－2－5）、都電荒川線おもいで広
場展示車両内、王子駅前停留場、9001号車
両内…3月14日（土）～26日（木）
け産業振興課観光振興担当
☎（53 9 0）12 3 4

●「包丁研ぎ」事業（上半期3月～7月）
いう①3月4日（水）・5日（木）…赤羽エコー
広場館（赤羽1－1－38）　②4月8日（水）・
9日（木）…赤羽西地域振興室（西が丘1－5
－2）　③5月13日（水）・14日（木）…滝野川
会館（西ケ原1－23－3）　④5月20日（水）・
21日（木）…神谷区民センター（神谷3－35
－17）　⑤6月3日（水）・4日（木）…東十条
区民センター（東十条3－2－14）　⑥7月8
日（水）・9日（木）…北とぴあ　
※受付はいずれも午前9時～午後2時
き包丁研ぎ…400円から　まな板削り…
600円から
●仲間と働く植木剪

せん

定を仕事にしてみませ
んか～お庭の手入れできれいなまちづくり～
　北区シルバー人材センターの会員とな
り、区内全域を対象に剪定作業などをグ
ループで行っていただきます。
あ区内在住の60歳以上の方（平成27年4
月1日現在）　う区内全域　か5名（抽選）　
く3月5日（木）午前9時から31日（火）午後

◆第12回ファーマーズコラボ市
　（ほっと縁

えん に ち

市）開催

◆年金労働雇用無料相談会

◆滝野川公園フリーマーケット

◆北区シルバー人材センター

◆桐ケ丘デイホームまつり

◆“現代の寺子屋”楽しい北区雑学大学

◆Ⅻ　祈りそして神宴

◆赤羽文化センターＰＣ特別講座

◆北区飛鳥山博物館〈回想のための〉
　テーマ展示「オボエテマスカ？
　―あの暮らし・この道具―」

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会
　「事業開始の前に！～知っておきたい士業
　の活かし方と業務提携・委託の法トラブル～」

◆3月10日は「東京都平和の日」です

◆平成27年度児童館等臨時職員の募集

◆第5回北区観光写真コンテスト
　入賞作品の展示

◆ハンディキャブ運行事業
　「運転ボランティア」募集

◆入門・初級の中国語講座
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区役所の交換台☎（3908）1111

堂（板橋区加賀2－11－1）　えお①「知っ
ていますか？糖尿病と歯周病の密接な関
係」…東京医科歯科大学大学院医歯学総合
研究科歯周病学分野教授　和泉雄一氏　
②「日本人の体質に適した糖尿病食事療法
を考える」…杏林大学医学部第三内科（糖尿
病・内分泌・代謝内科）教授　石田　均氏　
か400名(先着順)　く当日、直接会場へ
け東京都北区医師会　糖尿病区民公開講
座係　☎（53 9 0）35 1 1

◆元気ぷらざの運動教室
あいかき4月～6月中開催。詳しくはホー
ムページをご覧ください
え初めての水泳、スイム＆ウォーク、大人
のための楽々クロール、プール大好き！、め
ざせ！25ｍクロール、チャレンジ平泳ぎ、
チャレンジバタフライ、のびーる平泳ぎ、女
性のための楽々クロール、初級水泳、4種目
水泳、ゆったり水中ウォーキング、プール大
好き！アネックス、アクアビクスなど　
く往復はがき（記入例参照）で、3月13日
（金）（必着）まで
けうこ〒115－0042　志茂1－2－22　
元気ぷらざ　☎（52 4 9）22 1 4
さhttp://genkiplaza.tokyo.jp/

◆硬式テニス初心者教室
後援　北区教育委員会

あ区内在住、在勤で18歳以上の方（学生を
除く）　い4月4日～25日　毎週土曜　計
4回　午前8時～10時（予備日5月２日）
う桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－
17－57）　お新日本スポーツ連盟北区会
員　か30名（先着順）
き4,000円（傷害保険料含む。初回に集金）
く往復はがき（記入例参照。テニス歴も記
入）で、3月13日（金）（必着）まで
けこ〒114－0002　王子1－27－15淳
交社ビル2階　新日本スポーツ連盟北区テ
ニス初心者教室（月～金曜　午後7時～9時）
☎（39 1 4）95 3 6

◆元気ぷらざの教室
●はじめてのビーズ
い3月16日（月）	 午後1時～2時30分
き1,500円
●手芸講座　クラフト糸で編むミニバッグ
い3月5日～26日　毎週木曜　計4回　午
後3時30分～5時　き4,000円
　　＝以下、共通＝
あ区内在住で18歳以上の方　
か各15名（申込順）　
く電話または窓口で申込
けうこ元気ぷらざ（志茂1－2－22）　
☎（52 4 9）22 1 4

◆�気づいてください！体と心の限界サイン
～一人で悩まないで、相談しましょう！～

　区では王子・赤羽・滝野川の各障害相談係
で、うつ病などのこころの病気や不調の相
談に応じています。本人だけでなく家族か
らの相談もできます。詳しくは各障害相談
係へお問い合わせください。
け障害福祉課王子障害相談係
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係　☎（39 0 3）41 6 1
滝野川障害相談係　☎（39 1 5）01 3 4

◆�3月は東京都の自殺対策強化月間です
「自殺防止！東京キャンペーン」

●東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
い3月9日（月）～13日（金）（24時間）
☎（05 7 0）08 7 4 7 8
●自殺予防いのちの電話　　　
い3月10日（火）午前8時～翌朝午前8時
（24時間）　
70 1 2 0（7 3 8）55 6
●54時間特別相談（東京自殺防止センター）
い3月7日（土）午前0時～9日午前6時
70 1 2 0（5 8）90 9 0
●自死遺族のための電話相談　　
い3月7日（土）～9日（月）　午前10時～午
後10時
☎（3 2 6 1）4 3 5 0（全国自死遺族総合支
援センター）
い3月10日（火）～13日（金）　午前10時～
午後10時
☎（37 9 6）54 5 3（グリーフケア・サポー
トプラザ）
●多重債務110番
い3月2日（月）・3日（火）　午前9時～午後5時
☎（3 2 3 5）1 1 5 5（東京都消費生活総合
センター）

◆女性の健康支援事業～女性の健康相談～
　女性特有の問題の相談が受けられます。
①女性の医師による健康相談
か8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
あ20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょ
う症検診を受けていない方
か40名（申込順）
③乳がん自己触診法体験
か40名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
い3月27日（金）　午後2時～4時30分　
く電話申込
けうこ健康いきがい課赤羽健康相談係
（東十条2－7－3北区保健所1階）
☎（69 0 3）01 2 2

◆�いきいき健康サロン� �
～自分の足で元気に歩こう～

あ区内在住、在勤、在学の方　い3月29
（日）　午前10時～正午　えいつまでも元
気に歩くために、ヨガマットを使用しての
筋力アップやトレーニングの講座です。　
おわかくさ整骨院院長　奥成考浩氏　
か30名程度（申込順）　き510円　
く3月2日（月）から当日までに電話申込
けうこ赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西5－2－27）（午前10時～午
後7時）　☎（59 4 8）92 8 1

◆糖尿病区民公開講座
共催　北区

い3月21日（祝）　午後2時～4時（1時30
分開場）　う帝京大学本部棟２階臨床大講

◆３月は女性の健康月間です
　女性が生涯を通じて健康で明るく充実し
た日々を過ごすことを支援するため、区で
は、女性特有の病気である「子宮がん」「乳が
ん」の予防啓発に取り組んでいます。
　３月中は各健康相談係の窓口でブレスト
ケアグラブ（乳がん自己触診の補助用具）ほ
か、啓発グッズを配布します。
け健康いきがい課王子健康相談係
☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係　
☎（69 0 3）01 2 2
滝野川健康相談係　
☎（39 1 5）01 8 6

あいうかき右表のとおり
く往復はがき（記入例参照。性別、時間帯があ
る教室は①②の別も希望順位に記入）または
ホームページで、3月15日（日）（必着）まで　
※携帯電話からは不可
けこ〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
さhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

北区体育協会
スポーツ教室

教 室 名 対 象 日 程 時 間 場 所 定員（抽選） 費 用
キッズスイミング
教室

区内在住で4歳・5歳の幼児
（年齢は4月2日現在）

4月5日～5月3日　
毎週日曜　計5回

①午前9時10分～9時50分
②午前10時～10時40分 パノラマプール

十条台
（中十条1－5－6）

各60名 3,450円
アクアビクス女性
教室

区内在住、在勤で
20歳～65歳の女性

4月9日～5月28日（5月14日を除く）
毎週木曜　計7回 午前9時30分～10時30分 40名 4,750円

初心・初級者
バドミントン教室

区内在住、在勤で
18歳以上の方（学生を除く） 4月9日～6月11日　

毎週木曜　計10回 午後6時45分～8時30分
滝野川体育館

（西ケ原2－1－6）

30名
7,200円初心～中級者卓球

教室
区内在住、在勤で
18歳～80歳の方（学生を除く） 50名

ボクサ＆キック
女性教室

区内在住、在勤で
18歳～65歳の女性

4月10日～6月19日　
毎週金曜　計11回

①午後6時30分～7時30分
②午後7時40分～8時40分 各30名 8,450円

初心・初級者テニス
教室

区内在住、在勤で
18歳以上の方（学生を除く）

4月9日～5月28日　
毎週木曜　計8回（予備日6月4日・11日）午後6時30分～8時30分 30名

6,200円シニアシェイプ
ビクス教室

区内在住、在勤で
50歳以上の方

4月6日～6月8日（5月4日・11日を除く）
毎週月曜　計8回

①午後1時30分～2時30分
②午後2時45分～3時45分

北とぴあ地下1階
多目的ルーム

各30名
ヨガ＆ピラティス
女性教室

区内在住、在勤で
20歳以上の女性

4月6日～5月25日（5月11日を除く）　
毎週月曜　計7回

①午後6時30分～7時40分
②午後7時50分～9時 各25名 5,450円

ソフトシェイプ
ビクス教室

区内在住、在勤で
18歳～65歳の方

4月9日～5月28日　
毎週木曜　計8回

①午後6時30分～7時30分
②午後7時45分～8時45分 各30名 6,200円

あいえかき下表のとおり　く往復はがき（記入例参照。時間帯がある教室は①②の
別も記入）で、3月14日（土）（必着）まで　※1講座はがき１枚　
けうこ〒115－0053　赤羽台3－17－57　桐ケ丘体育館　☎（39 0 8）23 1 6

種 目 対 象 日 程 時 間 定 員
（抽選） 費 用

硬式テニス（中級） 区内在住、在勤、在学の
16歳～80歳の方で、
階段昇降ができる方

4月6日～6月29日（4月20日、5月
4日・18日、6月15日を徐く）　
毎週月曜　計9回 午後2時～4時 各

26名
7,350円

硬式テニス
（初級～中級）

4月8日～6月24日（4月29日、5月
6日を除く）毎週水曜　計10回 8,400円

フットサル
教室

キッズ
クラス

区内在住、在園の
4歳～6歳の幼児 4月9日～6月25日

（5月7日を除く）　
毎週木曜　計11回

午後3時40分
～4時40分 各

20名  1万1,330円小学生
クラス

区内在住、在学の
小学1年生～小学6年生

午後4時50分
～5時50分

フェイシャルヨガ

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

4月2日～6月25日　
毎週木曜　計13回 午後7時～8時 15名 1万10円

朝ピラティス 4月5日～6月28日（5月3日を除
く）毎週日曜　計12回

午前9時
～9時45分 10名 9,240円

機能改善ストレッチ 4月7日～6月30日（4月21日、5月
5日を除く）毎週火曜　計11回

午前9時15分
～10時15分 20名 8,470円

はじめての骨盤体操 4月5日～6月21日（5月3日・31日
を除く）毎週日曜　計10回 午前10時～11時 12名 7,700円

アロマストレッチ 毎週水曜（祝日を除く）　
（当日受付のみ。先着順）

午後7時
～7時45分

各
10名

500円
（1回）

超初心者HIPHOP
（キッズ）

区内在住、在学の
小学3年生～中学3年生

4月2日～6月25日　
毎週木曜　計13回

午後4時30分
～5時30分 1万10円

健康づくり体操
～全身元気～

区内在住の
50歳以上の健康な方

4月6日～6月29日（4月20日、5月
4日・18日、6月15日を徐く）　
毎週月曜　計9回

午前9時30分
～10時30分 6,930円

キッズヒップホップ
ダンス（初心者向け）

区内在住、在学の
小学1年生～中学1年生

4月7日～6月30日（5月5日を除
く）毎週火曜　計12回

午後4時30分
～5時15分 15名 7,800円

健康づくり体操
～足腰元気～

区内在住の
50歳以上の健康な方 4月1日～6月24日

（4月29日、5月6日を除く）　
毎週水曜   計11回

午前9時45分
～10時45分 10名 8,470円

親子リズム体操 区内在住の2歳～3歳の
幼児と保護者 午前11時～正午 10組 7,150円

はじめてヨガ 区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

午後2時～3時 各
10名

7,150円
朝ヨガ 4月4日～6月27日　

毎週土曜　計13回 午前10時～11時 1万10円

声と健康
～シニアボイス
トレーニング基礎～

区内在住の
60歳以上の健康な方

4月6日～6月29日（4月20日、5月
4日・18日、6月15日を徐く）　
毎週月曜   計9回

①午前11時～正午 各
15名 6,930円②午後0時15分

～1時15分
レディースピラティス
火曜教室

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の女性

4月7日～6月30日（4月21日、5月
5日を除く）毎週火曜　計11回

午前10時30分
～11時15分 20名 7,150円

いきいき!オアフ
フラダンス教室（初級）

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

4月7日～6月30日
（5月5日を除く）　
毎週火曜　計12回

午後0時30分
～1時30分 各

30名 9,240円いきいき!オアフ
フラダンス教室（中級）

午後1時40分
～2時40分

かんたんストレッチで
全身スッキリ 午後3時～4時

各
20名

7,800円

健康太極拳（中級） 4月1日～6月24日
（4月29日、5月6日を除く）　
毎週水曜   計11回

午前9時15分
～10時15分 7,150円

健康太極拳（初級） 午前10時30分
～11時30分

骨盤体操
（中高年の方にオススメ!）

4月2日～6月18日
（4月30日を除く）　
毎週木曜  計11回

①午前9時30分
～10時30分 各

12名 7,150円②午前10時45分
～11時45分

スポーツ吹矢 4月2日～6月25日　
毎週木曜  計13回

午後3時30分
～5時30分 20名 8,450円

めざせ黒帯!
KIDS空手教室

区内在住、在学の
5歳～15歳の方

4月2日～6月18日　
毎週木曜  計12回 午後5時～6時

各
25名

7,800円

リラックスヨガ 区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方 4月3日～6月26日　

毎週金曜　計13回

午前9時45分
～10時45分

8,450円ナチュラルヨガ 午前11時～正午
レディースピラティス
金曜教室

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の女性

午後7時
～7時45分 10名

桐ケ丘体育館 春のスポーツ教室
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幼児…午後3時50分～4時40分　
小学生…午後4時50分～5時40分　
えマット、跳び箱ほか　お総合体育研究
所指導員　か各100名（抽選）　き800円

（初回に集金）  く往復はがき（記入例参照。
生年月日・性別、園名・学校名・学年も記入）
で、3月15日（日）（当日消印有効）まで
けうこ〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　
☎（39 4 0）18 0 1

後援　北区教育委員会
あ区内在住の小学生（原則）
い4月6日～7月13日（祝日を除く）　毎週
月曜　※雨天の場合は順延、翌週に開催
①1・2年クラス…午後4時～5時　
②3・4年クラス…午後5時10分～6時30分
③5・6年クラス…午後6時40分～8時　
う中央公園野球場A面（十条台1－2－1）　
え屋鋪　要氏（元読売ジャイアンツ）によ
る野球技術向上のための練習　
か①15名　②③20名（いずれも先着順）
き①8,000円　②③1万円　
くEメール（記入例参照。①～③の別も記
入）または電話で、3月10日（火）から申込
けこNPO法人れっど★しゃっふる　村上
☎ 0 8 0（1 3 3 8）0 2 9 7
しmurakami@red-s.net

後援　北区
あ区内在住で生後1年以内のお子さんと母
親　い3月13日（金）　午後1時30分～3時
30分（1時受付開始）
う北とぴあ9階第2和室「かわせみ」
え発育相談、母乳・栄養（離乳食）相談
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル
お栄養士・助産師　か18名（先着順）
く当日、直接会場へ
け北区助産師会　村上
☎ 0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

  4月から浮間児童館（浮間1－8－2－
101）は浮間子どもセンター、浮間ティーン
ズセンターに、栄町児童館（栄町33－3）は
栄町子どもセンターに変わります。
  子どもセンターには、乳幼児親子が安心
して1日過ごせるように、専用室を設けま
す。また、年間を通した乳幼児クラブ活動や
子育てに関する相談事業など、乳幼児親子
への支援をこれまでよりも充実させます。
　ティーンズセンターには、中高生世代の
専用時間帯（午後5時30分～7時）や専用室
を設け、中高生世代の居場所機能を充実さ
せます。
け子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

あ区内在住で妊娠中（安定期）の方及び配
偶者　い①4月8日（水）　②4月15日（水）
③4月22日（水）　いずれも午前9時30分～
11時30分　
う北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　
え妊婦体操、出産の迎え方など。各回の内
容は北区ホームページをご覧ください。　
か各25組（申込順）
く3月2日（月）から電話申込
けこ健康いきがい課王子健康相談係　
☎（39 0 8）90 8 7

あ区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
い4月18日（土）　①午前コース…午前9時
30分～正午　②午後コース…午後1時30
分～4時　え先輩ファミリーの体験談と懇
談会、妊婦体験、育児体験　
か各20組（抽選）　く往復はがき（記入例
参照。希望コース、出産予定日も記入）で、
3月20日（金）（当日消印有効）まで
けうこ〒114－0024　西ケ原1－19－
12滝野川福祉保健センター内　健康いき
がい課滝野川健康相談係　
☎（39 1 5）01 8 6

あ区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
い3月27日（金）　午後1時30分～3時　
う滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ
原1－19－12）  え離乳食初期から後期の
すすめ方（試食有）　か20名（申込順）
く3月9日（月）午前9時から電話申込
けこ健康いきがい課滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

あ区内在住の平成26年1月21日生まれ～
4月20日生まれのお子さんの保護者（保育
なし）  い3月20日（金）　午後1時30分～
3時　う滝野川福祉保健センター２階講堂

（西ケ原1－19－12）  え離乳食から幼児
食への移行のポイント、簡単メニューの紹
介（試食有）　か20名（申込順）  
く3月5日（木）午前9時から電話申込
けこ健康いきがい課滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

●落語教室
あ区内在住、在学の小学5年生～高校生
い毎月第1・3日曜　午前10時～正午
お五代目三遊亭圓馬氏
●雅楽教室
あ区内在住、在学の小学4年生～高校生
い毎月第1・3日曜　午後1時～4時、毎月第
2・4土曜　午後2時～午後3時30分　
お雅楽演奏家　笹本武志氏
●活動弁士教室
あ区内在住、在学の小学4年生～高校生
い毎月第1・3日曜、第2・4土曜　午後2時～
4時　お女流活動弁士　佐々木亜希子氏　
●鍛

たん

金教室
あ区内在住、在学の中学生～高校生　
い毎月第3日曜　午前9時30分～午後4時
30分　お人間国宝　奥山峰石氏、金工鍛

金家　鈴木泰三氏
●日本舞踊教室
あ区内在住、在学の小学4年生～高校生
い毎月第1・3日曜　午前10時～正午　
お日本舞踊家　松島金昇氏、花柳太之輔氏  
●彫

ちょうそ

塑教室Ⅰ
あ区内在住、在学の小学1年生～小学4年
生　い毎月第1・3日曜、第2・4土曜　午前
10時～正午　お日本芸術院会員　川崎普
照氏、日本彫刻会会員　川崎義昭氏　
●彫塑教室Ⅱ
あ区内在住、在学の小学5年生～高校生
い毎月第2・4日曜　午前10時～正午　
お日本芸術院会員　川崎普照氏、日本彫刻
会会員　川崎義昭氏
　　＝以下、共通＝
う文化芸術活動拠点ココキタ（北区豊島5
－3－13）　か各若干名（抽選）　
き実費負担　く往復はがき（記入例参照）
で、3月31日（火）（必着）まで
※4月12日（日）に合同開講式を行います。
けこ〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団文化振興係　
☎（53 9 0）12 2 2

あ区内在住、在園の4歳～6歳の幼児（教室
開始日4歳以上）及び小学生　い4月7日～
6月2日（5月5日を除く）毎週火曜　計8回
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ママパパ学級

浮間児童館と栄町児童館が変わります

北区子ども文化教室受講者募集

平成27年度幼児・小学生体操教室（Ⅰ期）

パパになるための半日コース

北区ベースボールアカデミー
～元プロ野球選手に教わろう～

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～
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大腸がん検診

問い合わせ及び申込先(採便セット配布場所) 検診日時 検診会場
健康いきがい課　王子健康相談係
〒114－8508（住所不要）区役所第一庁舎１階７番
☎（3908）9087　FAX（3908）9086
※北区保健所では採便セットは配布していません。

4月15日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114－0024　西ケ原1－19－12滝野川福祉保健センター
☎（3915）0186　FAX（3915）4119

4月22日（水）
午前9時～11時 左記の場所

あ区内在住の35歳以上の方（昭和55年
12月31日以前に生まれた方）ただし、受
診間隔が１年未満の方は除く　
いうけこ下表のとおり　え検便（便潜
血反応検査）  ※希望する各健康相談係
で事前に採便セットを受け取り、各会場
の検診日にお持ちください（代理可）。　
か各日110名（先着順）　く窓口直接配
布の場合…3月10日（火）午前8時30分か
ら各健康相談係で採便セットを直接お渡

しします。各係検診の1週間前に締切と
なります（代理可）。　
はがき・ファクスの場合…3月10日（火）
から各健康相談係へ、はがきまたはファ
クスに検診名、希望検診日、郵便番号、
住所、氏名、ふりがな、生年月日、年齢、性
別、電話番号を記入して申込（ファクスの
場合は番号を記入）。各係検診日の14日
前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

子育て相談
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康
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進
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タ
ー
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Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）


