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記
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の
見
方

対
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費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
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申
込
方
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内
容

申
込
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定
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Ｅ
メ
ー
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北区の工芸作家展

人間国宝奥山峰石と
９月12日（土）～10月12日（祝）　午前10時～午後５時　※９月14日（月）・24日（木）・28日（月）、10月５日（月）は休館
北区飛鳥山博物館　特別展示室・ホワイエ（入場無料）　☎（39 1 6）11 3 3

主催　東京都北区教育委員会
共催　北区
協賛　王子青色申告会

第14回

        

　

①
陶
芸
を
楽
し
み
学
ぶ
講
座

　
陶
芸
の
基
礎
的
な
技
法
を
学
び
な

が
ら
、
抹
茶
茶
碗
の
成
形
ま
で
を
行

い
ま
す
。

　
※
後
日
、
焼
き
上
げ
た

作
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

９
月
13
日
㈰

　
午
前
10
時
10
分
〜
午
後
１
時

同
館
体
験
学
習
室

　

高
橋
和
則
氏

　

20
名
（
抽
選
）　

500
円
程
度
（
材
料
費
）　

往
復
は
が
き
（
記

入
例
参
照
）
で
、
８
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

②
金
工
に
親
し
み
学
ぶ
講
座

　
鍛
金
作
家
の
指
導
で
、
ア
ル
ミ

板
に
異
な
る
金
属
を
打
ち
込
ん
で
、

小
さ
い
ト
レ
イ
を
作
り
ま
す
。

９
月
20
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

同
館
体
験
学
習
室

　

金
森
三
惠
子
氏

15
名
（
抽
選
）　

600
円
程
度
（
材
料
費
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
７
日

㈪
（
必
着
）
ま
で

③
人
間
国
宝
に
学
ぶ
！
鍛
金
体
験
講
座

　
人
間
国
宝
の
直
接
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
銀
の
ス
ト
ラ

ッ
プ
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　

９
月
27
日
㈰
　
午
前
の
部
…
午
前
10
時
15
分
〜

正
午
　
午
後
の
部
…
午
後
２
時
〜
４
時
　

同
館
体
験
学
習
室
　

奥
山
峰
石
氏
　

各
13
名
（
抽
選
）　

１
千
円
程
度
（
材
料
費
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
午
前
・
午
後
の

別
も
記
入
）
で
、
９
月
14
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

④
作
家
が
語
る
！
作
品
解
説

　
出
展
作
家
（
各
回
４
、５
名
）
が
各
々
の
作
品
の

テ
ー
マ
や
技
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

９
月
19
日
㈯
・
26
日
㈯
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
３
時
（
予
定
）　

同
館
特
別
展
示
室

出
展
作
家
　
※
各
回
の
講
師
は
異
な
り
ま
す
。

当
日
、
直
接
会
場
へ

　
　
＝
以
下
、
①
〜
④
共
通
＝

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

１

－

３
飛
鳥
山
公

園
内

　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

　※
３
階
・
飛
鳥
山
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
第
２
室
で
も

人
間
国
宝
・
奥
山
峰
石
氏
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま

す
（
北
区
文
化
振
興
財
団
主
催
）（
入
場
無
料
）。

をラ

「
赤
銅
五
輪
文
鉢
」　
奥
山
峰
石

ペ
ン
ダ
ン
ト「
緑
の
巣
」 

小
林
輝
子

「
春
を
惜
し
む
」 

岩
本
英
子

「
菊
」帯
留
金
具 

藤
江
聖
公

［鍛金］
金属に熱を加え、金鎚などで叩い
て形作る技法
［彫金］
鏨
たがね

などで金属を彫って成形や図
案入れをおこなう技法
［鋳金］
土・砂で作った鋳

い

型に溶かした金
属を流し込んで加工する技法

「
カ
モ
ノ
ハ
シ
・
親
子
１
」

藤
田
政
利

関
連
イ
ベ
ン
ト

［出展作家］※五十音順
浅井　盛征〈彫金〉
浅井　康宏〈漆芸〉
岩本　英子〈人形〉
太田　淑江〈友

ゆうぜん

禅〉
奥山　峰石〈鍛

たんきん

金〉
金森　三惠子〈鍛金〉
鎌倉　愛子〈人形〉
気賀澤　雅人〈ガラス〉
工藤　茂喜〈木

もくしつ

漆〉
小林　輝子〈七宝〉
齋藤　照英〈彫金〉
高橋　和則〈陶芸〉
藤江　聖公〈彫金〉
藤田　政利〈鍛金〉
前田　宏智〈彫金〉
松本　隆一 〈鋳

ちゅうきん

金※初出展〉
宮島　正志〈陶芸〉
村山　和子〈染／織〉
もり＊みなこ〈刺

ししゅう

繍〉

　今年も珠玉の工芸作品が飛鳥山の初秋を彩ります。
　14回目となる今回は、北区在住の鍛金工芸作家で重要無形文化財保持者（人間国宝）・北区名誉区民の奥山峰石
氏をはじめ、新たな出展者もお迎えして、総勢19名の北区にゆかりのある工芸作家が参加します。
　会場では、鍛金・彫金・鋳金・漆芸・ガラス・人形・染織など多彩なジャンルの作品を展示するほか、制作工程のビ
デオ上映や制作道具の展示も併せて行います。
　実力派揃いの作家による見応えある工芸作品を、間近に鑑賞できる機会です。ぜひ、ご覧ください。



平成 27年 8月 20日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

国
保

◆
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
を
簡
易
書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す

　
更
新
に
よ
り
、
新
し
い
被
保
険
者
証

を
世
帯
主
あ
て
に
9
月
1
日
㈫
以
降
順

次
郵
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
の
た

め
区
内
全
域
に
配
達
が
終
了
す
る
の
は

９
月
15
日
頃
に
な
り
ま
す
。

﹇
更
新
日
﹈平
成
27
年
10
月
1
日
㈭

﹇
有
効
期
間
﹈更
新
日
よ
り
２
年
間

﹇
被
保
険
者
証
の
色
﹈一
般
被
保
険
者
証

…
う
ぐ
い
す
色

　
退
職
被
保
険
者
証
…

藤
色

※
国
保
加
入
者
全
員
の
被
保
険
者
証
、

被
保
険
者
証
用
ケ
ー
ス
、
臓
器
提
供
意

思
表
示
欄
用
保
護
シ
ー
ル
を
同
封
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

◆
医
療
費
の
減
免
〜
医
療
費
が
ど
う
し

　
て
も
支
払
え
な
い
と
き
〜

  

災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
一

時
的
に
生
活
が
困
難
と
な
り
、
医
療
費

を
支
払
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
３
カ

月
以
内
の
入
院
に
限
り
、
医
療
費
が
減

額
ま
た
は
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
条
件
に
該
当
す
る
か
を
調
査
し
決

定
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
た
だ
し
、
保
険
外
の
治
療
な
ど
、
健

康
保
険
適
用
外
の
も
の
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２

年
金

◆
年
金
証
書
を
紛
失
の
際
に
は
、
再

　
交
付
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
年
金
証
書
は
、
年
金
受
給
者
の
証

明
と
し
て
本
人
に
交
付
さ
れ
る
も
の

で
、
年
金
に
関
す
る
手
続
き
の
際
に

必
要
と
な
る
大
切
な
も
の
で
す
。

　
万
が
一
、
年
金
証
書
を
紛
失
ま
た

は
汚
損
し
た
場
合
に
は
、
再
交
付
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
年
金
証
書
の
再
交
付
手
続
き
は
、
年

金
事
務
所
で
配
布
し
て
い
る
「
年
金

証
書
再
交
付
申
請
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

汚
損
の
場
合
は
、
そ
の
年
金
証
書
も

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
人
以
外
の
方
が
申
請
す
る

場
合
に
は
、
委
任
状
と
委
任
を
受
け

た
方
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

北
年
金
事
務
所

☎（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

◆
北
区
商
店
街
等
販
売

　
促
進
事
業
申
請
者
の
募
集

区
内
に
所
在
す
る
小
売
業
、
飲
食

業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
10
店
舗
以
上
集

ま
っ
た
団
体

※
そ
の
ほ
か
条
件
あ
り

地
域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
の
販

売
促
進
イ
ベ
ン
ト
に
係
る
経
費
を
補
助

﹇
補
助
額
﹈経
費
の
2
分
の
1
の
額
（
上

限
30
万
円
）

﹇
募
集
件
数
﹈6
件
程
度

※
審
査
に
よ
り
決
定

申
請
書
〔
産
業
振
興
課
商
工
係
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）
に
あ
り
ま
す
。
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
〕に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

10
月
9
日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
込

〒
114

－
8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
商
工
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

◆
防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」を

　 

配
布
し
ま
す

　
首
都
直
下
地
震
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
に
対
す
る
備
え
が
万
全
と
な
る
よ

う
、
都
よ
り
、
日
常
的
に
活
用
で
き
る

防
災
ブ
ッ
ク
「
東
京
防
災
」
の
配
布
を

9
月
1
日
㈫
か
ら
行
い
ま
す
（
各
戸
配

布
）。

※
配
布
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
災
ブ
ッ
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
０
２
）
８
０
３
１

（
８
月
24
日
㈪
〜
12
月
25
日
㈮
の
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午
後

７
時
）

東
京
都
総
務
局
総
合
防
災
部
防
災
管
理

課☎（
５
３
８
８
）
２
４
５
３

◆
10
月
５
日
㈪
か
ら
マ
イ
ナ
ン

　 

バ
ー
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
今
年
10
月
以
降
、
ご
自
身
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た「
通
知
カ
ー
ド
」

が
、
住
民
票
の
世
帯
ご
と
に
住
民
票
の

住
所
地
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
住
民
票
の

住
所
地
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
お
住
い
の

方
は
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
次
に
掲
げ
る
や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
住
民
票
の
住
所
地
で
「
通

知
カ
ー
ド
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
は
、
居
所
情
報
登
録
申
請
書
を

住
民
票
の
住
所
地
の
区
市
町
村
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
申
請
が
認
め
ら
れ
た
方

は
、
登
録
さ
れ
た
居
所
に
「
通
知
カ
ー

ド
」
を
送
付
し
ま
す
。

北
区
に
住
民
票
の
あ
る
方
で
、
次

に
該
当
す
る
方

①
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
被
害
者
で
住
民
票
の
住
所

地
以
外
の
居
所
で
生
活
し
て
い
る
方

②
一
人
暮
ら
し
で
、
長
期
間
、
医
療
機

関
・
施
設
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る

方
（
お
お
む
ね
10
月
末
頃
を
超
え
る
期

間
入
院
・
入
所
し
て
い
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
方
） 

③
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者
で
、
住

所
地
以
外
の
居
所
に
避
難
し
て
い
る
方

﹇
申
請
受
付
期
間
﹈８
月
24
日
㈪
〜
９

月
25
日
㈮
（
必
着
）

「
居
所
情
報
登
録
申
請
書
」〔
戸
籍

住
民
課
通
知
カ
ー
ド
担
当
（
区
役
所
第

二
庁
舎
２
階
10
番
）、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
北
と
ぴ
あ
５
階
）
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
〕
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
申
請
者
の
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
居
所

に
居
住
し
て
い
る
こ
と
を
証
す
る
書
類

（
公
共
料
金
の
領
収
書
な
ど
）
を
同
封

し
て
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
込

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
こ
れ

ら
に
加
え
代
理
権
を
証
明
す
る
書
類

（
委
任
状
な
ど
）、
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）が
必
要
で
す
。

※
郵
送
の
場
合
、
申
請
書
以
外
の
書
類

は
写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
戸

籍
住
民
課
通
知
カ
ー
ド
担
当

☎（
３
９
０
８
）
７
１
８
５

●
王
子
・
赤
羽
区
民
事
務
所

９
月
20
日
㈰
、
10
月
11
日
㈰

　
王
子
・
赤
羽
区
民
事
務
所
で
は
、
毎

週
日
曜
に
一
部
の
証
明
書
交
付
事
務
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
停
電
を
伴
う

工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

王
子
区
民
事
務
所

☎（
３
９
０
８
）
８
７
４
５

赤
羽
区
民
事
務
所

☎（
３
９
０
１
）
２
６
９
３

●
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

①
９
月
21
日
㈷

　
②
９
月
23
日
㈷

　
①
受
水
槽
・
高
架
水
槽
の
清
掃
の
た

め
、
②
全
館
設
備
点
検
の
た
め
、
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
５
）
７
１
１
１

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

①
９
月
14
日
㈪　
②
９
月
15
日
㈫

　
①
シ
ス
テ
ム
停
止
日
の
た
め
、
②
施

設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

●
北
ノ
台
ス
ポ
ー
ツ
多
目
的
広
場

11
月
１
日
㈰
〜
平
成
28
年
３
月
31

日
㈭

　
工
事
の
た
め
、
北
ノ
台
ス
ポ
ー
ツ
多

目
的
広
場
体
育
館
及
び
第
１
ス
ポ
ー
ツ

広
場
は
休
場
し
ま
す
。
な
お
、
第
２
ス

ポ
ー
ツ
広
場
に
つ
い
て
は
通
常
ど
お
り

利
用
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

◆
第
４
回「
北
区
だ
い
す
き
！

　
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品
募
集

後
援
　
北
区
・
北
区
商
店
街
連
合
会
・

東
京
商
工
会
議
所
北
支
部

個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
映
像
制
作

に
関
し
て
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

﹇
募
集
作
品
﹈動
画
・
静
止
画
を
問
わ
ず
、

北
区
の
魅
力
を
30
秒
で
ま
と
め
た
映

像
作
品
　﹇
テ
ー
マ
﹈①「
キ
タ
ク
ナ
ル

キ
タ
ク
〜
北
区
の
魅
力
は
コ
レ
！
」
部

門
…
区
内
の
風
景
、
建
物
、
催
し
な
ど

区
の
魅
力
を
紹
介
し
、
観
光
Ｐ
Ｒ
に
つ

な
が
る
も
の
　
②「
魅
せ
ま
す
！
な
ん

で
も
Ｐ
Ｒ
」部
門
…
区
内
の
お
店
、
商

品
の
紹
介
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
Ｐ

Ｒ
す
る
も
の
（
金
額
の
記
載
は
不
可
）

﹇
賞
の
発
表
﹈平
成
28
年
２
月
予
定

応
募
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
と
応
募
作

品
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
）
を
郵

送
ま
た
は
持
参
で
、
10
月
26
日
㈪（
必

着
）
ま
で

　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
北
区
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
」で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

13

－

14

－

５
階

　
㈱
ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
北

「
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
係
」

☎（
５
３
９
０
）
７
６
６
０

　前回に引き続き、NTTタウンページに区の行政サービス、
手続き、施設の案内などを掲載した「わたしの便利帳（平成
27年度版）」を合冊し、配布します。
　「わたしの便利帳」に関わる行政情報の提供や監修を区
が行い、作製から配布までをNTTタウンページ（株）が行い
ます。
　なお、今回から公共施設案内図は「わたしの便利帳」の中
に掲載しています。
　配布は同社が9月中に区内に各戸配布します。9月30日
（水）までに届かなかった場合は、タウンページセンタまで
ご連絡ください。
［連絡先］タウンページセンタ
0 1 2 0（5 0 6）30 9

［受付時間］午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）

　視覚障害のある方を対象に11月頃作成の予定です。ご
希望の方はファクス、Eメール（記入例参照）または電話で、
お気軽にお申し込みください。

広報課「わたしの便利帳」担当
☎（39 0 8）11 0 2
FAX（39 0 5）34 2 2
koho-ka@city.kita.lg.jp

わたしの便利帳を配布しますわたしの便利帳を配布します

タウンページと合冊して9月中に配布します

デイジー版「わたしの便利帳」を作成します

　7月3日の区議会で、山田統二副
区長の選任が同意されました。
［主な経歴］昭和21年生まれ。財政
課長、企画部参事、企画部長などを
歴任。平成15年8月助役就任、平成
19年4月から副区長

副区長が
再任されました

city.kita.lg.jp
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　

マンション管理組合、賃貸共同住宅の所有者　
［補助対象］防犯カメラなどの設置に係る経費（設置後の維持管理に係る経費は対象外）　
［補助額］経費の2分の1の額（上限50万円）
9月1日（火）から30日（水）までに必ず事前に連絡し、郵送または直接窓口で申請してください。

詳しくは、北区ホームページをご覧ください。
〒114－8508（住所不要）危機管理課（区役所第一庁舎2階16番）　☎( 3 9 0 8 ) 1 1 2 1

　身元不明相談所には、身元
がわからないまま亡くなった
方の資料や、身元が分からず
保護されている方の資料があ
ります。ご家族で長期間所在
不明の方がいる場合はご相談
ください。
※このほか、各警察署でもご相談を受け付けています。
警視庁刑事部鑑識課身元不明相談室　

☎（35 9 2）24 4 0（平日　午前8時30分～午後5時15分、第2・4日曜　午前9時～午後4時30分）
警視庁生活安全部少年育成課行方不明者相談室　
☎（35 9 2）16 4 0
王子警察署　☎（39 1 1）01 1 0
赤羽警察署　☎（39 0 3）01 1 0
滝野川警察署　☎（39 4 0）01 1 0

安全・安心快適コーナー

〈
広
告
〉こ
の
欄
は
北
区
の
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
　

 

お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ

開設期間 開設場所

① 9月1日（火）～30日（水） 警視庁本部1階身元不明相談室
（千代田区霞が関2－1－1）

② 9月1日（火）～13日（日） 浅草警察署観音前警備派出所
（台東区浅草2－3－1）

③ 9月14日（月）～30日（水） 巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺（会館）
（豊島区巣鴨3－35－2）

［時間］午前9時～午後4時30分（③のみ午後4時まで）

　阪神淡路大震災から20年、また、東日本大震災から4年
が経ちます。首都直下地震などの大地震がいつでも起こ
りうると言われています。地震をはじめ、火災やがけ崩れ
などの災害から尊い人命や大切な財産を守るために、日
頃から建物や塀の状態をよく点検し、傷んでいる所は早
めに改善することが大切です。
●木造民間住宅耐震化促進事業
  昭和56年5月以前に建築に着手した2階建て以下の木
造住宅を対象に、耐震診断士を派遣し、「耐震診断」を無料
で行っています。また、耐震診断結果に基づき、「耐震補強
設計」、「耐震改修工事」または新防火地域・整備地域内の
「耐震建替え工事」を行う方に、費用の一部を助成してい
ます。
※派遣及び各助成を受けるには一定の条件があり、事前
に手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）　
☎（39 0 8）12 4 0
●危険な老朽家屋除却支援事業
　昭和56年5月以前に建築に着手した木造住宅で、6カ
月以上あき家になっている、倒壊などのおそれのある老
朽家屋の所有者に対し、除却工事費の一部を助成してい
ます。　※助成を受けるには一定の条件があり、事前に手
続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）　
☎（39 0 8）12 4 0
●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
　緊急輸送道路沿いで、昭和56年5月以前に建築に着手
し、道路幅の2分の1の高さを超える建築物の所有者に対
し、「耐震診断」や「耐震改修工事」などの各費用の一部を
助成しています。また、特定緊急輸送道路〔緊急輸送道路
のうち特に重要として指定されているもの（北本通り、環
七など）〕の沿道建築物の所有者に対し、「耐震診断」を義
務化するとともに、より手厚い助成制度を実施していま
す。なお、この助成制度には期限があるのでご注意くださ
い。　※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手
続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）　
☎（39 0 8）12 4 0
●昭和56年5月以前に建築工事に着手したマンションに
対する耐震化支援

［分譲マンション耐震化支援事業］分譲マンションの管理
組合を対象に、「耐震アドバイザー」「耐震診断」「耐震補強
設計」「耐震改修工事」について費用の一部を助成してい
ます。
［賃貸マンション耐震化支援事業］賃貸マンションの所有
者を対象に、「耐震アドバイザー」「耐震診断」について費
用の一部を助成しています。
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続き
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

住宅課住宅計画係（区役所第一庁舎7階3番）　
☎（39 0 8）92 0 1
●高額な耐震補強工事を目的とした耐震診断や住宅リ
フォーム営業にご注意ください
　電話や郵便で区役所などの公的機関に依頼されたよ
うに装い、高額な耐震補強工事を契約させるトラブルが
発生しています。格安もしくは無料で耐震診断を行うと
言って皆さんに近づき、建物の耐震性がないまたは低い
と不安をあおるものです。現在、区では、事前に申込をし
た耐震診断以外の個別訪問は実施していません。公的機
関と関係があるかのように説明している業者には、十分
ご注意ください。
建築課建築防災担当

☎（39 0 8）12 4 0
●建物の定期調査・検査
　建築基準法では、建物の適切な維持管理を目的に、法定
点検として定期報告制度を定めています。これは、建物の
所有者（または管理者）に対し、建築士などの専門的知識
を持つ資格者に現況調査を依頼し、その結果を報告する
よう義務付けたものです。
　区では、建築物防災週間の一環として、比較的多数の方
が利用する建物を対象に維持管理の状態を点検・調査に
お伺いすることがあります。その際には、対象建物の所有
者（または管理者）へ事前にご連絡しますのでご協力をお
願いします。
建築課構造設備係　

☎（39 0 8）91 8 4
●がけ・擁壁の安全対策支援
　住宅地を形成するがけ・擁壁の改善工事を行う方に、費
用の一部を助成しています。　　
高さ2.0ｍ超または道路に面した高さ1.5ｍ以上の危険

ながけ・擁壁の所有者、占有者（個人・法人は問いません）。ただ
し、不動産の売買、賃貸を業とする方は除きます。　
※助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが必要
です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
☎（39 0 8）12 4 0
●大規模建築物の耐震診断の義務付けについて
　耐震改修促進法の改正に伴い、大規模建築物（店舗、病院な
どの不特定多数の者が利用する建築物及び学校、老人ホーム
などの避難弱者が利用する建築物のうち大規模なものなど）
の所有者に、耐震診断の実施と所管行政庁への耐震診断結果
の報告が義務付けられました。耐震診断結果の報告期限は12
月31日（木）までです。詳しくはお問い合わせください。
建築課建築防災担当

☎（39 0 8）12 4 0

建物もあなたと同じ健康診断！ 建築物防災週間　8月30日（日）～9月5日（土）

●耐震フォーラム
9月2日（水）　午後1時～4時15分　
都庁第一本庁舎5階大会議場　 500名（要予約）

●耐震化個別相談会
9月2日（水）　午後1時30分～4時15分　
都庁第一本庁舎5階レセプションホール　
55組（要予約）

　　＝以下、共通＝
耐震キャンペーン事務局

☎（42 8 5）81 6 0
※このほかにもイベントがあります。詳しくはお問い合わ
せいただくか、ホームページをご覧ください。
東京都都市整備局建築企画課

☎（53 8 8）33 6 2
http://www.taishin.metro.tokyo.jp/

　都民一人ひとりの命を守るため、いつ起こるか分から
ない巨大地震へ備えて建築物の耐震化に向けた具体的な
行動を！

耐震キャンペーン 
「いつか来るその日のために首都直下地震
に備えて今できること」

8月23日（日）～9月13日（日）

　
　都内の消費生活センターと東京3弁護士会などが連携し、多重債務
特別相談を一斉に実施します（要予約）。
9月7日（月）・8日（火）　午前9時30分～午後4時

　借金整理の方法は、任意整理、特定調停、個人再生、自己破産の4つ
があります。
　消費生活センターでは、4つの方法をわかりやすくご説明し、相談
者の債務状況、収入などの生活状況を伺い、専門家への相談をスムー
ズにつなげるお手伝いをします。なお、特別相談日以外でも、多重債
務相談を受け付けていますのでご相談ください（要予約）。
月～金曜（祝日を除く）午前10時～午後4時

　　＝以下、共通＝
事前に電話申込

消費生活センター（北とぴあ11階）
（月～金曜　午前9時～午後5時）
☎（53 9 0）12 3 9

借金の返済でお困りの方は一人で悩まずご相談ください
身元不明相談所を開設します

共同住宅に防犯カメラなどを設置する場合の経費を一部補助します
都内一斉多重債務特別相談
「多重債務１１０番」



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル

事
業
者
の
個
別
面
接
ブ
ー
ス
、
総

合
相
談
、福
祉
資
格
相
談
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
相
談
、
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

（
午
前
11
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
2
時

〜
２
時
30
分
）、
事
業
所
Ｐ
Ｒ
・
現
役

職
員
の
体
験
談
（
正
午
〜
午
後
1
時
30

分
）、
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
シ
ョ
ッ

プ
＆
カ
フ
ェ
な
ど

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

映
像
ア
ー
カ
イ
ブ
に
よ
る
街
お
こ
し

「
映
像
と
写
真
で
め
ぐ
る
十
条
の
今
と
昔

〜
十
条
銀
座
・
お
冨
士
さ
ん
・
阿
波
踊

り
〜
」９月

26
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時

30
分中

央
図
書
館
３
階
ホ
ー
ル
（
十
条

台
１

－
２

－

５
）

十
条
冨
士
塚
な
ど
十
条
地
域
の
８

㎜
・
16
㎜
フ
ィ
ル
ム
映
像
、
写
真
の
上

映
と
中
央
図
書
館
地
域
資
料
専
門
員
の

解
説60

名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
９
月
14
日
㈪

（
必
着
）
ま
で

※
昔
の
北
区
が
映
っ
て
い
る
８
㎜
・
16

㎜
フ
ィ
ル
ム
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の

旨
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
化
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

〒
115

－

0045
　
赤
羽
１

－

７

－

９
赤
羽
Ｍ
ｅ
ｔ
ｓ
ビ
ル
７
階
　
街
づ
く

り
・
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
21
「
十
条
の
今
と

昔
」
係

☎（
３
９
０
３
）
１
１
７
１

http://www.frontier21.jp.net/

北
区
地
域
づ
く
り
応
援
団
事
業

９
月
６
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
開

演
（
１
時
開
場
）

※
正
午
か
ら
入
場
整
理
券
を
配
付

北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル

生
演
奏
に
合
わ
せ
て
唄
っ
て
10
歳

若
返
り
。「
お
も
チ
ュ
ー
」
が
お
届
け

す
る
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
早
い
敬
老
の
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
家
族
が
一
緒
に
楽
し
め
る

２
時
間
30
分
盛
り
だ
く
さ
ん
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
戦
前
・
戦
後
の
昭
和
歌

謡
を
漫
談
風
ウ
ン
チ
ク
を
交
え
な
が

ら
、
20
曲
程
度
演
奏
し
ま
す
。

300
名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

お
も
ひ
で
チ
ュ
ー
ズ
デ
ー
　
橋
本

☎
０
９
０
（
１
７
９
７
）
５
０
９
３

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

11
月
24
日
㈫
　
午
後
１
時
開
演（
０

時
30
分
開
場
）

北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル

昭
和
の
名
曲
を
上
映
＆
合
唱
し
ま

し
ょ
う
。﹇
ゲ
ス
ト
﹈鳴
海
日
出
夫
氏

１
千
500
円
（
全
席
指
定
）

９
月
１
日
㈫
か
ら
北
と
ぴ
あ
チ
ケ
ッ

ト
売
り
場
で
販
売

懐
か
し
い
歌
を
歌
う
会

　
神
尾

☎（
３
９
０
１
）
７
４
４
７
（
午
後
１

時
〜
７
時
）

◆
北
清
掃
工
場
の
個
人
見
学
会

９
月
12
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

　

50
名
（
申
込
順
）

９
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
申
込（
月

〜
土
曜

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

北
清
掃
工
場
（
志
茂
１

－

２

－

36
）

☎（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

◆
滝
野
川
会
館
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

８
月
24
日
㈪　
正
午
〜
午
後
１
時

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
…
宮
本

　
恵
氏

ピ
ア
ノ
…
三
界
晶
子
氏

当
日
、
直
接
会
場
へ

滝
野
川
会
館
（
西
ケ
原
１

－

23

－

３
）

☎（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

◆
第
34
回
中
央
公
園
文
化

　
セ
ン
タ
ー
祭

９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
13
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

﹇
展
示
発
表
﹈切
り
絵
、
篆て

ん
こ
く刻

、
水
彩
画
、

油
絵
、
パ
ス
テ
ル
画
、
山
野
草
造
型
、

は
が
き
絵
、抹
茶
碗
、木
彫
り
絵
、写
真
、

書
道
、
陶
芸
、
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
刺し

し
ゅ
う繍
、パ
ソ
コ
ン
ア
ー
ト
、

復
活
碁
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
川
柳
短
冊
、

マ
ク
ラ
メ
手
芸
、
似
顔
絵

﹇
実
演
発
表
﹈９
月
12
日
…
詩
吟
、
琴
、

尺
八
、
ウ
ク
レ
レ
、
マ
ン
ボ
ダ
ン
ス
、

女
声
コ
ー
ラ
ス
、
琉
球
舞
踊
、
朗
読
劇
、

着
物
シ
ョ
ー
と
新
舞
踊

13
日
…
琴
、
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
、
大
正
琴
、

日
本
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
太
極
拳
、

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス

12
日
・
13
日
…
茶
室
茶
席
（
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時
）

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
（
十

条
台
１

－

2

－

１
）（
月
曜
、
祝
日
休

館
）

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

◆
福
祉
の
し
ご
と
総
合
フ
ェ
ア

主
催
　
北
区
・
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
・
東
京
都

　
　
　
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

　
多
く
の
人
手
を
必
要
と
す
る
福
祉
の

仕
事
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
正
規
職
員
や
ア
ル
バ

イ
ト
・
パ
ー
ト
な
ど
の
求
人
・
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

９
月
18
日
㈮　
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
入
退
場
自
由
）

◆
映
像
で
よ
み
が
え
る
昭
和

　
の
北
区
　
第
６
回
上
映
会

◆
お
も
ひ
で
を
元
気
の
素
に
！

　
昭
和
の
郷
愁
歌
謡
大
作
戦
第
３
弾

　「
第
７
回 

昭
和
歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト
」

◆
第
６
回
昭
和
の
名
曲
を

　
歌
い
継
ぐ
会

セミナー
番号 日　　程 会　　場 ゲスト講師

① 9月28日（月）
午前10時～正午

子育てママ応援塾ほっこり～の
（十条仲原1－22－5）

子育てママ応援塾
ほっこり～の　内海氏

② 10月6日（火）
午前10時～正午

いろむすびcafe
（中十条4－17－1コトニア赤羽1階）

NPO法人彩結び
赤星氏

③ 10月8日（木）
午前10時～正午

ままこまち＋Cafe&Deli
（王子1－21－9須田ビル1階）

（株）リンクフォースマイル
山口氏

④ 10月14日（水）
午後7時～9時

田端ふれあい館第3ホール
（田端3－16－2田端区民センター内）

（株）スタンダード
小峰氏

北区コミュニティビジネスセミナー（入門編）
　日々の「困った」を、区民の力でビジネスを通して解決する「コミュニティビジネス（CB）」をご存知ですか。
　子育て中の方やシニアの方も訪れやすいコミュニティカフェ、商店街の空き店舗を活用した新しい居場
所づくりなど、地域に密着した新しいビジネスが広がっています。特別な誰かではなく、地域で生活するあ
なただからできるビジネスです。
　本セミナーでは、コミュニティビジネスの基礎知識を紹介するとともに、すでに区内でコミュニティビジ
ネスを実践している方の生の声をお届けします。
区内でのコミュニティビジネスに関心のある方　 下表のとおり　 NPO法人コミュニティビジネ

スサポートセンター　 各30名（先着順）　 8月21日（金）から電話またはEメール〔記入例参照。①～④
の別（複数可）も記入〕で申込　※保育希望の方は各セミナー開催日の１週間前までに申込（先着順。定員あり）

産業振興課経営支援係　☎（53 9 0）12 3 7　 keieisien@city.kita.lg.jp

●俳句大会
区内在住、在勤、在学の方　 11月3日（祝）　正午受付開始
北とぴあ7階第2研修室　［投句］四季自由・未発表作品

一般の部…三句　子どもの部（小・中学生）…二句　 俳誌「風
の道」主宰　大高霧海氏　 1,000円（子どもの部は無料）
申込書〔北区文化振興財団（北とぴあ10階）にあります〕に必

要事項を記入し、9月3日（木）（当日消印有効）まで
〒115－0042　志茂4－10－8　間中惠美子

☎（39 0 1）55 5 8
●茶華道展（華道）
区内在住、在勤、在学の方　 11月7日（土）・8日（日）
北とぴあ地下1階展示ホール　 3,000円
はがき（記入例参照。作品の幅・奥行・高さ、あれば流派・雅号

も記入）で、10月29日（木）（必着）まで
〒114－0034　上十条5－37－5　鈴木豊裕

☎（39 0 9）72 0 1
●珠算競技大会、シニア対象講習会
　北区珠算教育連盟では、珠算競技大会とシニア（60歳以上の
方）を対象とした初歩指導講習会を開催します。
区内在住、在勤、在学、在園の方　 11月3日（祝）　午前9時

10分集合　 北とぴあ13階飛鳥ホール　［競技大会］①幼児・
小学1・2年生の部（9・10級程度）　②小学3・4年生の部（7級程
度）　③小学5・6年生の部（5級程度）　④中学生・高校生・一般の
部（3級程度）　［競技種目］総合競技、読上算（各部ごとに競い合
い、得点で順位を決定し表彰）　［シニア対象講習会］希望によ
り、④の部にも参加できます。ただし、参加料が必要です。
競技大会…各部100名　 講習会…50名（いずれも先着順） 
1,000円（講習会は無料）　 申込書〔北区文化振興財団（北

とぴあ10階）にあります〕または往復はがき（記入例参照。60歳
以上の方はそろばんの有無も記入）で、9月16日（水）から30日
（水）（必着）まで

〒115－0052　赤羽北3－6－2－101　田口孟則
☎（39 0 9）14 0 5
●陶芸展
区内で陶芸活動をしている方　 11月26日（木）～29日（日） 
北とぴあ地下1階展示ホール　［賞］区長賞ほか多数
3,500円（福祉団体は無料）　 申込書〔北区文化振興財団

（北とぴあ10階）にあります〕に出品料を添えて、11月14日（土）
（必着）まで

〒114－0001　東十条1－18－2－1002　稲田吉行
☎（39 1 3）48 7 4
［北区文化芸術祭の問い合わせ］
北区文化振興財団文化芸術祭担当　☎（63 3 8）57 1 1

北区文化芸術祭参加者・作品募集

来たKITAオリパラプロジェクト
中央公園文化センター
「世界史へのいざない

　～近現代ヨーロッパを再考する～」

　2020年東京オリンピック・パラリンピック開催に向け、世界
の歴史を学んでみませんか。今回は「近現代ヨーロッパ」をとりあ
げ、その「光」と「影」の歴史を学びます。
区内在住、在勤、在学の方
下表のとおり　 青山学院大学名誉教授　伊藤定良氏
40名（抽選）　 675円（テキスト代）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口で、9月24

日（木）（必着）まで
〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化センター

☎（39 0 7）56 6 1　FAX（39 0 7）56 6 6

回 日程（計6回） テーマ

1 10月4日（日） 近代ヨーロッパを考える
“私の歴史研究”をてがかりに

2 10月18日（日） 世界史像に見るヨーロッパ

3 11月1日（日） イギリス産業革命とインド

4 11月15日（日） ユダヤ人問題について

5 12月6日（日） 「ドイツ」と「ポーランド」

6 12月20日（日） 国民国家とグローバル化の時代

［時間］午前10時～正午
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平成 27年 8月 20日（5）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

30
名
（
抽
選
）

２
千
500
円
（
楽
譜
代
）

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

電
話
ま
た
は
窓
口
で
、９
月
８
日
㈫（
必

着
）
ま
で

〒
114

－

0033
　
十
条
台
１

－
２

－

１
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

FAX（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

　
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
天
然
酵
母
パ
ン

と
、
添
加
物
な
し
の
手
作
り
ソ
ー
ス
で

お
し
ゃ
れ
な
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス

９
月
26
日
㈯
…
マ
フ
ィ
ン
２
種

類
と
野
菜
フ
ィ
リ
ン
グ
・
デ
ザ
ー
ト

10
月
３
日
㈯
…
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
と
鶏
の

シ
ン
プ
ル
ソ
テ
ー
オ
レ
ガ
ノ
風
・
デ

ザ
ー
ト

　
計
２
回

　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分フ

ー
ド
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ナ
ー

　
深

田
和
恵
氏

24
名
（
抽
選
）

４
千
800
円
（
材
料
費
含
む
）

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス〔
記
入
例
参
照
。

１
回
の
み
を
希
望
す
る
場
合
は
希
望
日

も
記
入
（
費
用
は
半
額
）〕
ま
た
は
窓

口
で
、
９
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

FAX（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

挿
し
木
、
接
ぎ
木
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

９
月
12
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

挿
し
木
や
接
ぎ
木
が
失
敗
し
な
い

時
期
や
方
法
を
、
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

　

30
名
（
抽
選
）

500
円

　

往
復
は
が
き
（
記
入
例

参
照
）
で
、
８
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0003
　
北
区
豊
島
５

－

６

－

１
　
み
ど
り
と
環
境
の
情
報

館
（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月
・
火
曜
、
祝

　地震、台風といった自然災害はなくすことができませ
ん。しかし、皆さんが備えておくことで、被害を少しでも
減らすことは可能です。このように、災害による被害をで
きるだけ小さくする取り組みのことを、「減災」と呼びま
す。普段から自分でできる対策について考えて実践しま
しょう。
●家の内外の安全対策（家具の安全な配置、家具転倒防止
器具の設置、家の耐震診断など）
●非常持ち出し袋（ヘルメット、懐中電灯、携帯ラジオ、予
備電池、救急医薬品、お薬手帳、貴重品、簡易トイレなど）
の点検と準備
●避難場所、避難所の確認
●万一の際の家族との連絡方法・集合場所の確認（伝言ダ
イヤルの活用）
●家庭内備蓄（7日以上自宅で生活できる飲料水と食糧）
の用意
●家庭用消火器の設置
●地震保険への加入
●自主防災組織への加入
　自分でできる震災対策については、区で発行してい
る「防災地図」や「北区防災ハンドブック」を参考にしま
しょう。　［配布窓口］防災課（区役所第一庁舎2階14番）、
防災センター（西ケ原2－1－6）

　
　区では、災害時に役立つ防災用品のあっせんを行いま
す。８月20日（木）から防災用品あっせんチラシを配布し
ますので、ぜひご利用ください。　［配布窓口］防災課（区
役所第一庁舎2階14番）、防災センター（西ケ原2－1－
6）、各地域振興室

　東日本大震災では、東北地方を中心に多数の死者・行方
不明者の被害がありました。
　東京でも、直下型地震はいつ起こっても不思議ではな
いと言われています。この地震では、北区を震度6弱から
6強の揺れが襲うものと考えられ、東日本大震災の影響
で発生する確率が高まっていると言われています。地震
は必ずやってきます。地震に対する備えは、日頃から準備
しておく必要があります。
　震災時には「自らの身の安全は自らが守る」という理念
（自助）、「お互いに助け合う」という行動（共助）が不可欠
です。なぜなら「行政による助け（公助）」は、震災が起きた
直後には大きく制限されるからです。
　また、電力、ガス、上・下水道、電話などのライフライン
も一時的に途絶し、復旧までに時間がかかることが考え
られます。
　日頃から自分自身が
地震に備えるとともに、
大地震からあなたを、あ
なたの家族を、あなたの
まちを守るため、震災訓
練に参加して防災行動
力を高めましょう。

　

　訓練は、各自主防災組織（町会・自治会が母体）や地区防
災会議（各地域振興室管内の自主防災組織が集合して形
成）が中心となり行います。
［想定］8月30日（日）午前9時の防災無線によるサイレン
を合図に、東京北部に震度6強の地震が発生したと想定
し、訓練を開始します。
［会場など］各地域の訓練の日時・会場・内容は、各自主防
災組織や地区防災会議が発行する防災だより、回覧板、お
知らせポスターなどをご覧ください。　
［内容］次の①～⑥の訓練を行います。必要な資機材は、自
主防災組織に備えてあります。
①初期消火訓練…消火器や小型消防ポンプの操作を学び 
　ます。
②救出・救助訓練…救助資機材の使い方を学びます。
③応急救護訓練…適切な応急処置を学びます。　
④炊き出し訓練…ライフラインなどが途絶した状態での
　炊き出し方法を学びます。　
⑤避難所開設訓練…災害時に避難所となる学校などで避
　難所の開設訓練を行います。　
⑥避難誘導訓練
　いつ起きるかわからない大地震に備え、地元の自主防
災組織や地区防災会議が実施する訓練に積極的に参加し
ましょう。
※実施日の異なる自主防災組織もあります。
※熱中症にご注意ください。こまめな水分補給を意識し
ましょう。

防 災 週 間
8月30日（日）～9月5日（土）
防災課防災普及係 　☎（39 0 8）81 9 4

震災訓練 8月30日（日）実施

「減災」のために、自分自身で災害に備えましょう

防災用品のあっせんを行います

「地震は必ずやってくる！」
震災訓練に参加しましょう

昨年度訓練の様子
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講
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18歳以上の方　 下表のとおり　 各1万5,400円
往復はがき（記入例参照）で、9月7日（月）（必着）まで　※1通で1講座

〒114－8534（住所不要）滝野川会館　☎（39 1 0）16 5 1

滝野川会館講座

講座名 日程 時間 内容 定員
(抽選)

ニック先生の英会話教室
フリートーキング
Early Class
①水曜コース
Late Class 
②水曜コース
③木曜コース

①②…9月30日～12
月16日（11月18日、
12月9日を除く）
毎週水曜　計10回

③④…10月1日～12
月17日（11月19日、
12月10日を除く）
毎週木曜　計10回

Early Class①④
午後6時～7時30分
　　　　　　　　
Late Class②③
午後7時45分～
9時15分　　　

ネイティブ講師と話せる
英会話を楽しむ講座で
す。テキストは使わずそ
の日のトピックを「聞い
て、質問し、また聞く」を
繰り返すフリートークで
会話力を上達させます。
簡単な英語を使って会話
ができる方に適していま
す。

各
10名

ニック先生の英会話教室
フリートーキング
ビギナー
Early Class
④木曜コース

フリートーキング、ビギ
ナーの方のコースです。
基本的な文法の学習を含
めて簡単な英単語で思っ
たことをスムーズに言え
るように学習します。
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

●混声合唱団SAKURA　 毎月4回木
曜夜間または日曜午後 スペースゆう
1カ月6,000円［PR］一緒にオペラを楽

しみませんか。慰問や合唱祭にも参加
松下☎（3907）5523

●銀杏庭球　倶楽部　硬式テニス 初
中級レベルの方（初心者不可） 毎週土・
日曜　午後4時～6時 滝野川テニス
コートほか 1回500円（1カ月1,000
円）［PR］創立12年の初中級レベルで家
庭的なチームです
鈴木☎080（7002）4818

●太極拳気功練習会　 毎週水曜　午
前10時～11時30分 中央公園文化セン
ター 1回500円［PR］若さを保ち頭脳も
鍛えて護身術も覚えましょう
江口☎090（9306）9266

●グリーンボール　テニスクラブ　
毎週日曜、祝日　正午～午後6時 新河
岸川庭球場 1カ月1,500円［PR］区内在
住在勤で30歳以上、中級以上でゲームを
楽しめる方
福富☎（3919）6095

●赤羽スクエアダンスクラブ　 毎週
月曜　午後6時15分～8時45分 赤羽北
ふれあい館 1カ月1,200円［PR］8／31
と9／7は無料体験講習。楽しさを体感し
て下さい
小澤☎（3908）1007

●楊水会　楊名時太極拳　 毎週水曜
午後2時～4時 赤羽文化センターほか
（入）500円、1カ月2,500円［PR］呼吸
法、顔の体操などを学んで生命力アップ。
初心者歓迎
川崎☎090（5788）1384

●中庸塾剣道教室　 小学生以上 毎
週火・土曜　午後6時30分～9時 王子
第五小学校体育館 1カ月1,000円［PR］
剣道の礼儀作法から学べます。体験教室
あり
町田☎（3906）4583

●将棋同好会「桂馬の会」　 毎週月曜
午後1時～4時55分 赤羽文化センター
1カ月1,000円［PR］楽しく将棋を指し

上達を目指します。小学生歓迎
石井☎（5924）2530

●健康太極拳　飛鳥　 毎週土曜　午
前10時～11時30分 中央公園文化セン
ター 1カ月2,000円［PR］無理なく健康
体質へ。見学体験自由。初心者・高齢者歓
迎
石躍（いしおどり）☎（3902）4951

●中央公園ウクレレサークル　シニア・
ウクレレ体験教室　 50歳以上の方
9月17日（木）　午前9時30分～11時30
分 中央公園文化センター 初回のみ
2,000円（教材費）［PR］初めての方でも
簡単にわかりやすい演奏で脳トレに最適
鈴木☎090（8034）9287

●大正琴さつき会　 毎月第2・4水曜　
午前10時～正午 東十条ふれあい館
1カ月3,000円［PR］基礎をしっかり習得
し、色々な曲にチャレンジしましょう
海老澤☎（3919）4762

●フランス語　トワ・エ・モアの会　
20歳以上の方 毎週第1・3・4木曜　午
前9時40分～午後5時 北とぴあ 1カ
月5,000円［PR］フランス語を始めたい
方や勉強されたい方どなたでも歓迎
根本☎090（4423）8847

●吟詠愛好会　 毎月第2・3火曜　午前
9時30分～正午 志茂東ふれあい館
（入）1,000円、1カ月3,100円［PR］腹式
呼吸の発声で健康保持。短歌俳句漢詩を
吟じませんか
小林☎（3902）8247

●レクダンス　レインボー　 毎週火
曜　午前9時30分～11時30分 堀船ふ
れあい館 1カ月1,500円［PR］簡単なリ
ズムで健康アップ楽しさいっぱいです。
体験歓迎
小嶋☎（3911）2704

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2）
9月7日（月）・14日（月）・20日（日）・21

日（祝）
●袋町公園（赤羽北3－11）
9月6日（日）

　　＝以下、共通＝
［時間］日曜、祝日…午前10時30分～午後5
時　月曜…午前10時30分～午後3時
当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

区内在住、在学の5歳以上の方　
9月19日（土）　午後6時30分～8時
コオロギやアオマツムシなど、秋の鳴く

虫を観察します。　 20名（抽選）　
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、9月9日（水）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　
FAX（39 0 8）88 5 6

区内在住、在勤、在学の小学生と父親（母
親でも可）　 10月4日（日）　①午前10
時～正午　②午後2時～4時　
北とぴあ13階飛鳥ホール
親子で竹てっぽう、ぴょんぴょんカエ

ル、コイル電車、とことこ鳥を作ります。　
都立産業技術高専名誉教授　吉田茂美

氏ほか　 25組（抽選）
500円程度　 往復はがき〔記入例参

照。参加者全員の氏名・ふりがな、子どもの
学校名・学年、保護者の年代、希望の時間を
記入（どちらでもよい場合は、その旨も記
入）〕で、9月16日（水）（必着）まで

〒114－8546（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

区内在住、在園の幼児（4歳～6歳）及び
小学生　 9月15日～11月17日（9月22
日、11月3日を除く）毎週火曜　計8回　
①幼児…午後3時50分～4時40分　
②小学生…午後4時50分～5時40分　
［種目］マット、跳び箱ほか　 （株）総合体
育研究所指導員　 各100名（抽選）
800円（初回に集金）　
往復はがき（記入例参照。①②の別、生年

月日、性別、園名・学校名・学年も記入）で、9
月2日（水）（当日消印有効）まで

〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

北区地域づくり応援団事業
  英語、スペイン語、ロシア語、アラビア語
などいろいろな言葉で挨拶してみよう。
区内在住の小学生（小学3年生以下は保

護者同伴。未就学児のきょうだいの参加に
ついてはお問い合わせください）
9月12日（土）　午前10時～11時30分
北とぴあ9階901会議室　
20名（先着順）　 １名200円　
Ｅメール（記入例参照。全員の氏名、学校

名・学年も記入）で、9月8日（火）（必着）まで
※詳しくはホームページ（「異文化交流サロ
ンかぴばら」で検索）をご覧ください。

異文化交流サロンかぴばら　山田
☎0 9 0（2 3 3 6）4 1 1 6
capybara.staff@gmail.com

プレーパークで遊育！
「そろそろ焼き芋の季節♪」

自然教室「生きもの探検隊⑥
秋のナイトウォッチング」

もっと知りたい！異文化理解講座
「世界のことばでこんにちは！」

滝野川体育館
幼児・小学生体操教室（Ⅲ期）

家庭教育学級　父親コース
「パパと作ってあそぼう！」

子どものためのおはなし会
図書館 日      時 電話番号

中央 9月の毎週土曜 午前11時 （5993）11259月5日（土）・19日(土） 午後2時30分
中央分室 9月20日（日） 午前11時15分 （3912）8566

滝野川 9月4日（金） 午前11時　 （3910）90929月18日（金） 午後3時30分

浮間 9月の毎週火曜（22日を除く） 午前11時 （3965）65319月の毎週金曜 午後3時30分
昭和町 9月16日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 9月2日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 9月10日（木） 午後３時30分 （3907）64129月25日(金） 午前11時
東田端 9月18日（金） 午後３時30分 （3810）4341
滝野川西 9月16日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 9月17日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 9月4日（金）・11日（金）・18日（金） 午前10時30分 （5390）66809月25日（金） 午後3時30分

図書館 日　　程 電話番号

中央 9月14日（月）・ 28日（月） 午前11時 （5993）11259月26日（土） 午前10時 
中央分室 9月20日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 9月18日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽 9月9日（水） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 9月1日（火） 午前11時 （3893）5418
田端 9月11日(金）・25日（金） 午前11時 （3828）5569
上十条 9月2日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 9月4日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 9月1日（火） 午前11時 (5249)1200
滝野川西 9月29日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 9月17日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 9月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

中央 9月26日（土） 午後2時30分 （5993）1125

中央 9月5日（土）・19日（土） 午後3時 （5993）1125
●紙芝居

  子育てにすぐに役立つ講座をお子さんの年齢別に開催します。子どもが喜ぶ
手遊びや絵本の読み聞かせ、一緒に楽しめる工作、幼児食の簡単な作り方など
を学びます。
①1歳～2歳の子どもと父親　②3歳以上～小学校就学前の子どもと父親　

※いずれも2名1組　 下表のとおり　 ファザーリング・ジャパン
講師、相澤菜穂子氏　 各自負担（材料費など実費）
申込書（募集案内裏面）に記入し、ファクスまたはEメールで、9月18日（金）

まで　［募集案内配布場所］児童館、育ち愛ほっと館（王子2－7－34）、さくらん
ぼ園（北区豊島4－16－38）、保育園、幼稚園、スペースゆう（北とぴあ5階）及び
区内図書館　※北区ホームページからもダウンロードできます。

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7　FAX（39 0 8）66 0 6
kosodate-ka@city.kita.lg.jp

みんなで育児応援プロジェクト
目指せ！イクメン～「イクメン講座」5期生募集～

日程（計2回） 場所 内容
10月9日（金）　午後7時30分～9時30分 北とぴあ 開講式
平成28年1月31日（日）　午前10時30分～午後0時30分 赤羽会館 まとめの会

①②共通

地区 日程（いずれも計3回） 場所 内容 定員（抽選）

王子・滝野川
10月18日（日）

   北とぴあ
Ａ

20組11月15日（日） Ｂ
12月13日（日） Ｃ

赤羽
10月25日（日）

   赤羽会館
Ａ

20組11月8日（日） Ｂ
11月29日（日） Ｃ

①1歳～2歳の子どもと父親対象　内容…Ａ：遊び　Ｂ：工作　Ｃ：絵本

［時間］午前10時～11時30分

日程（計3回） 場所 内容 定員（抽選）
10月25日（日） 赤羽会館 Ａ

12組11月15日（日） 北とぴあ Ｂ
平成28年1月24日（日） 滝野川文化センター Ｄ

②3歳～小学校就学前の子どもと父親対象　内容…Ａ：遊び　Ｂ：工作　Ｄ：料理

［時間］AB…午後1時～2時30分　D…午前11時30分～午後1時



北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

平成 27年 8月 20日（7）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

赤羽会館7階702ホール
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）　
32名（申込順）
8月26日（水）午前9時から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

区内在住の平成26年7月31日～10月
30日生まれのお子さんの保護者（保育なし）
9月30日（水）　午後1時30分～3時
北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）
24名（申込順）　
8月26日（水）午前9時から電話申込
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5

9月6日（日）　午前10時～午後2時　
子ども服バザー、射的、ヨーヨー釣りなど

※１㎏以上の古着を持ってきた小学生以下
の子どもにお菓子などのプレゼント

富士見橋エコー広場館（田端5－16－
1）（水曜、祝日休館）
☎（38 2 4）31 9 6

　子育て経験などを分かち合い、自分にあった子育ての仕方を見つけませんか。
0歳～5歳のお子さんを育てている方（受講が初めての方のみ）

下表のとおり　［進行役］児童館職員　 各14名（先着順）
プログラムを実施する児童館にある申込用紙に記入して、持参またはファクス

で申込　※申込用紙は、北区ホームページからもダウンロードできます。詳しくは
各児童館にお問い合わせください。 ※講座中は、保護者だけで話し合いを進める
ため、お子さんは別室でお預かりします。

［募集方針］①応募幼児数が当該園の定数を
上回った場合は抽選となります。ただし、応
募幼児の兄または姉が当該園の4歳児クラ
スに在園中の場合、当該幼児は無抽選とな
ります。　②応募幼児数が10名以下の幼稚
園は、原則として4歳児の学級編制を行い
ません。その場合は他園へ変更していただ
きます。また、4歳児の学級編制を行った場
合でも、4歳児の園児数が10名以下になっ
た幼稚園は、原則として翌年度の園児募集
を行いません。
［申込案内の配布］9月24日（木）から各区立
幼稚園、学校支援課（滝野川分庁舎１階）、育

ち愛ほっと館（王子2－7－34）及び区民事務
所など　
［申込受付日］10月7日（水）・8日（木）　
※詳しい募集内容は、私立幼稚園園児募集
とともに今後の北区ニュースでお知らせし
ます。
学校支援課学校支援係

☎（39 0 8）92 9 3

　出産前後の母親の心身の疲労や出産前後
の悩み、育児不安などに対するエクササイ
ズを中心とした講座です。
区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦
NPO法人マドレボニータ産前産後セル

フケアインストラクター
8月24日（月）午前９時から電話申込

［利用回数］産前・産後各１回
①十条台児童館（中十条1－2－18）
9月29日（火）　午前10時～11時30分
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
②浮間児童館（浮間1－8－2－101）
9月15日（火）　午後2時～3時30分　
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1
③滝野川東児童館（滝野川1－46－7）
9月7日（月）　午前10時～11時30分　
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
9月18日（金）　午後1時30分～3時　

平成28年度区立幼稚園園児募集

富士見橋エコー広場館　わんぱく市

産前産後のセルフケア講座

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

実施場所（申込先） 日程（いずれも計6回）
［時間］午前10時～正午児童館名（所在地） 電話・FAX番号

赤羽西五丁目児童館（赤羽西5-7-5）（3907）5768 9月16日～10月28日（9月23日を除く） 毎週水曜

神谷南児童館（神谷3-35-17） （3902）3306 9月18日～10月30日（10月2日を除く） 毎週金曜

田端児童館（田端3-24-14） （3823）2720 9月29日～11月10日（11月3日を除く） 毎週火曜

十条台児童館（中十条1-2-18） （3905）7120 10月6日～11月17日（11月3日を除く） 毎週火曜

赤羽北児童館（赤羽北1-5-5） （3906）1149   10月9日～11月13日　 毎週金曜

上十条児童館（上十条3-24-8） （3909）0106   10月9日～11月13日　 毎週金曜

イベント・教室名 対象 定員
（抽選）

1 アスリートふれあいジョギング 小学生以上 200名

2 アスリートふれあい大運動会 小学生 50名

3 親子でプレイ！運動遊び！！
アクティブ・チャイルド・プログラム（午前の部）

小学生と保護者

各
4組8名4 親子でプレイ！運動遊び！！

アクティブ・チャイルド・プログラム（午後の部）
5 キッズ・スポーツ科学ランド（午前の部）

各
3組6名6 キッズ・スポーツ科学ランド（午後の部）

7 親子でアスリート食体験

8 新体力テスト（午前の部）
小学生以上 各

12名9 新体力テスト（午後の部）

10 風の科学ランド「巨大風洞装置を体験しよう」 小学生と保護者 2組4名

11 フェンシング体験「エペで突いてみよう」 中学生以上 3名

12 陸上競技教室 小学5・6年生 12名

13 水泳（競泳）教室 小学生（50ｍ以上泳げる方） 5名

14 サッカー教室 小学4年生～6年生 12名

15 テニス教室 小学4年生～6年生（経験者） 各
2名16 ボクシング教室 小学3年生～中学生

17 バレーボール教室

小学生

8名

18 体操教室 8名

19 新体操教室 5名

20 トランポリン教室 12名

21 バスケットボール教室 小学4年生～6年生（経験者） 6名

22 レスリング教室 小学生（経験者） 10名

23 ウエイトリフティング教室 小学4年生～中学生 3名

24 ハンドボール教室 小学5・6年生 5名

25 卓球教室 小学生 7名

26 ライフル・ピストル射撃体験（光線銃）
小学4年生～6年生

3名

27 フェンシング教室 2名

28 柔道教室

小学生

10名

29 バドミントン教室 4名

30 ラグビー（タグラグビー）教室 10名

31 アーチェリー教室 小学4年生～中学生 4名

32 ドッジボール教室
小学3年生～6年生

10名

33 ブラインドサッカー教室 4名

後援　北区・北区教育委員会
　オリンピック・パラリンピック出場経験者と楽しむスポーツイベントを開催します。

下表のとおり　 10月12日（祝）  午前9時15分～午後3時30分（8時30分受付
開始）　 味の素ナショナルトレーニングセンター（西が丘3－15－1）及び周辺
はがき〔記入例参照。希望の番号、Ｔシャツサイズ（Sまたはフリーサイズ）、保護者

同伴の教室は保護者氏名も記入〕で、8月31日（月）（必着）まで　※1通1名または1組
1イベントまで　※区民枠落選の方は一般枠で再抽選を行います。当選者には10月
3日（土）までに参加キットを郵送します。

〒104－8238　中央区銀座5－15－1 SP601号 スポーツ祭り2015事務局
北区係（平日午前10時～午後5時）　☎0 5 7 0（7 8 3）9 5 5　
PHS・IP電話用ダイヤル　☎（64 0 2）14 2 3

平成27年度「体育の日」中央記念行事
「スポーツ祭り2015」区民枠の募集

　毎年3歳になったお子さんに、区立図書館が指定した5冊の中から好きな絵本1
冊と手さげバックをプレゼントします。
区内在住の3歳児
健康いきがい課が送付する「3歳児健康診査」の案内に同封している「3歳児絵

本プレゼント引き換え券付きリーフレット」を持って、下記の図書館へ直接申込
中央図書館図書係「3歳児絵本プレゼント」担当（十条台1－2－5）

☎（59 9 3）11 2 5

中央図書館 （59 9 3）11 2 5 上十条図書館 （39 0 5）35 3 3

中央図書館分室 （39 1 2）85 6 6 赤羽北図書館 （39 0 7）64 1 2

滝野川図書館 （39 1 0）90 9 2 東田端図書館 （38 1 0）43 4 1

赤羽図書館 （39 0 1）19 9 2 神谷図書館 （52 4 9）12 0 0

浮間図書館 （39 6 5）65 3 1 滝野川西図書館 （35 7 6）88 0 0

赤羽西図書館 （39 0 7）59 9 2 豊島図書館 （39 2 7）34 2 1

昭和町図書館 （38 9 3）54 1 8 東十条図書館 （53 9 0）66 8 0

田端図書館 （38 2 8）55 6 9

3歳児絵本プレゼント
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成27年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度に
1回。また、前回受診からおおむね1年経過
していること）　

王子会場（北区保健所）…11月6日
（金）・20日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…
11月12日（木）・26日（木）　いずれも午前
9時～正午　
胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮

影（検診車）※安全に検診が実施できないと
判断される場合はご遠慮いただくことがあ
ります。　大腸がん検診…問診・便潜血反応
検査　 ①②合計1日45名（先着順）　
はがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込　
［申込期間］9月1日（火）～30日（水）午後
5時（必着）　※検診日は、通知で連絡しま
す。検診日の2週間前頃に、胃がん検診は東
京都予防医学協会から、大腸がん検診は健
康いきがい課からそれぞれ通知します。満
員などで受診ができない場合は、健康いき
がい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

◆元プロ野球選手に教わろう
　北区ベースボールアカデミー後期募集

後援　北区教育委員会
区内在住、在学の小学生　
9月7日～11月30日（祝日を除く）毎週

月曜　※雨天の場合は順延　①1・2年ク
ラス…午後4時～5時　②5・6年クラス…
午後6時40分～8時　
中央公園野球場（十条台1－2－1）　
屋鋪　要氏（元読売ジャイアンツ）によ

る野球技術向上のための練習　
各10名（いずれも先着順）　
①8,000円　②１万円（いずれも4回ごと）
Eメール（記入例参照。①②の別も記入）

または電話で8月21日（金）から申込
☎0 8 0（1 3 3 8）0 2 9 7　村上
murakami@red-s.net

◆区民体育大会なぎなた競技
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

区内在住、在勤、在学の小学生～70歳未
満の方　※9月・10月の長期教室に参加す
れば未経験者も可　 11月8日（日）　午
前10時から　 滝野川体育館第一武道場
（西ケ原2－1－6）　※経験者は稽古着、袴
を着用　 2,000円　 電話またはファ
クス（記入例参照）で、8月27日（木）まで

北区なぎなた連盟　坂井
☎・FAX（38 2 1）86 2 5

◆区民体育大会バレーボール競技
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

区内在住、在勤の方で構成する連盟未登
録チーム、区内在学の高校生チーム及び連
盟登録チーム　※高校生チームは一般の部
①一般女子６人制の部…9月20日（日）

②一般男子６人制の部…9月27日（日）　
③ママさんの部…10月24日（土）　④小学
生の部…10月18日（日）　 ①②③滝野川
体育館（西ケ原2－1－6）　④西浮間小学校　
１チーム5,000円（小学生・高校生チー

ムは3,000円）　
①②はEメール、③④は郵送（記入例参

照）で、9月3日（木）（必着）まで　※10月17
日（土）午後2時から桐ケ丘体育館会議室で
③の組み合わせ抽選及び代表者会議を行い
ます（①②④は連盟で抽選）。
北区バレーボール連盟　光永

☎（59 9 4）18 8 1
〒114－0001　東十条5－16－16　

北区バレーボール連盟　辻本
kita.volley@jcom.home.ne.jp

　筋力は20代～30代をピークに年齢とともに落ちてい
きますが、年齢に関係なく強くすることもできます。
　立つ、歩くなどの日常生活をおくるため、とても重要な
足腰の筋力を鍛える代表的なトレーニングに、座って立
ち上がる動作をくりかえす「スクワット」があります。
　ポイントは、イスに座るイメージで、お尻を後ろに引い
て上体をやや前傾し、膝

ひざ

があまり前に出ないフォームで
行うことです。上体がまっすぐに起きて膝が前に出過ぎ
ると、膝関節に負担がかりやすくなるので注意が必要で
す。また、膝の曲げ具合で強度が変わるので、まずはゆっ
くりした動作で10回程度できるよう、調節して行ってみ
てください。

足腰を鍛える「スクワット」のコツ

　日没以降、鳥のように飛んでいる黒い
影が、スーッと一直線ではなく、ヒラヒラ
飛んでいたら…それは身近な野生動物
「アブラコウモリ（別名イエコウモリ）」か
もしれません。コウモリというと、薄気味
悪いなど、あまり良いイメージを持って
いる人はいないかもしれませんが、小さ
な飛ぶ虫を食べていて、人にとっては、蚊
も食べてくれる小さなヒーローです。ア
ブラコウモリは、日本のコウモリの中で
は、唯一都会に適応したコウモリで、家屋
などの隙間をねぐらにしています。この
コウモリは、日没前後から、ゆるやかな川
の上やその近くの街灯がある道路、ツバ
メがよく見られた広い場所などで見るこ
とができ、「ツバメは昼でコウモリは夜」
と、時間によってツバメとすみ分けをし
ています。体重わずか5～9ｇのコウモリ
が、一晩で300～500匹もの蚊を食べ、自
然界での昆虫の個体数調整に大きく貢献
しているのです。
　日没前後の時間帯が観察しやすいの
で、ぜひ見つけてみてください。
みどりと環境の情報館

☎（39 1 3）83 4 0

花＊みどり　やすらぎコーナー

9月は都の自殺対策強化月間です
「自殺防止！東京キャンペーン」

［特別相談の実施］
●東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
9月7日（月）～11日（金）（全日24時間）

☎0 5 7 0（0 8 7）47 8
●自殺予防いのちの電話
9月10日（木）午前8時～翌朝8時（24時間）

☎0 1 2 0（7 3 8）55 6（毎月10日）
●54時間特別相談　
9月5日（土）午前0時～7日（月）午前6時
0 1 2 0（ 5 8）9 0 9 0（東京自殺防止セ

ンター）
●自死遺族のための電話相談
9月8日（火）～11日（金）　午前10時～

午後10時　
☎（37 9 6）54 5 3（グリーフケア・サポー
トプラザ）
●多重債務110番
9月7日（月）・8日（火）　午前9時～午後

5時　
☎（3 2 3 5）1 1 5 5（東京都消費生活総合
センター）
●東京都ろうどう110番
9月8日（火）・9日（水）　午前9時30分～

午後5時
☎0 5 7 0（ 0 0 6 ）1 1 0（東京都労働相談
情報センター）

●ちゃんと眠れていますか？
～2週間以上続く不眠は「うつ」のサイン～
　眠れない・食べられない・だるい、いらい
ら、怒りっぽいなどの症状が２週間以上続
いている場合、うつ病などこころの不調の
可能性があります。早めに医師や専門機関
へ相談しましょう。また、こころの病気の症
状にご本人が気づかない場合もありますの
で、周囲の人が専門機関に相談することも
大切です。
こんな睡眠の症状で悩んでいませんか

□疲れているのに眠れない
□ 疲れているのに早朝に目が覚めてし
まう
□ 夜中に何度も目が覚めてしまい眠っ
た感じがしない
□寝ても疲れがとれない

　これらのような症状があり、眠れなくて
つらいときは、医師や専門機関に相談しま
しょう。区では王子・赤羽の各障害相談係
で、うつ病などのこころの病気や不調の相
談に応じています。専門医相談日（予約制）
もあります。本人だけでなく家族からの相
談もできます。詳しくは、各障害相談係へお
問い合わせください。
障害福祉課王子障害相談係　

☎（39 0 8）90 8 1　
赤羽障害相談係　
☎（39 0 3）41 6 1

気づいてください！体と心の限界サイン
～一人で悩まないで、早めに相談しましょう！～

9月10日は世界自殺予防デー

下表のとおり
往復はがき（記入例参照。性別、時間帯がある教室は①②の別と希望順位も記入）

またはホームページで、9月3日（木）（必着）まで　※携帯電話からは不可
〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会

☎（39 4 0）18 4 8　 http://www.kita-city-taikyo.or.jp

北区体育協会スポーツ教室

教室名 対象 日程 時間 場所 講師 定員
（抽選） 費用

シニアシェイプ
ビクス教室

区内在住、
在勤で50歳
以上の方

9月28日～12月7日
（10月12日、11月9日
･23日を除く）
毎週月曜　計8回

①午後1時30分
～2時30分
②午後2時45分
～3時45分 北とぴあ

地下1階
多目的
ホール

永井
美和子氏

各
30名

6,200
円

ヨガ＆ピラティス
女性教室

区内在住、
在勤で20歳
以上の女性

9月28日～11月16日
（11月9日を除く）
毎週月曜　計7回

①午後6時30分
～7時40分
②午後7時50分
～9時

湯浅
恵子氏

各
25名

5,450
円

アクアビクス
女性教室
（夜の部）

区内在住、
在勤で20歳～
65歳の女性

9月29日～11月24日
（11月3日・17日を除く）
毎週火曜　計7回

午後7時～8時

パノラマ
プール
十条台
（中十条
1－5－6）

北区水泳
連盟指導員 40名 4,750

円

 

トップアスリートのまち・北区
トップアスリート直伝教室～バドミントン～

主催　北区教育委員会

　世界に羽ばたくトップアスリートから、国内トップクラスの技を体感しよう。
区内在住、在学の小・中学生　 10月4日（日）　午前10時～正午
味の素ナショナルトレーニングセンター（西が丘3－15－1）　 80名（抽選）
往復はがき（記入例参照。学校名・学年、性別、競技経験年数も記入）で、9月

15日（火）（必着）まで　※保護者、引率者のセンター内での待機や観覧、ロ
ビーでの待ち合わせはできません。

〒114－8546（住所不要）東京オリンピック・パラリンピック担当課
☎（39 0 8）93 2 8
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◆ 平成27年度働く世代の大腸がん
検診推進事業が始まります

　対象者には、8月上旬に無料で受診できる
クーポン券、検診手帳を郵送しました。検診を希
望する方は、同封のクーポン券を健康いきがい
課に返送してください。
［働く世代の大腸がん検診の対象年齢］
年齢 生年月日
40歳 昭和49年4月2日～50年4月1日
45歳 昭和44年4月2日～45年4月1日
50歳 昭和39年4月2日～40年4月1日
55歳 昭和34年4月2日～35年4月1日
60歳 昭和29年4月2日～30年4月1日

（平成27年4月1日現在の年齢）
［検診期間］9月10日（木）～平成28年3月23日
（水）　 王子会場〔北区保健所（東十条2－7－
3）〕、赤羽会場（赤羽会館7階）
問診・便潜血反応検査（二日法）
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
健康いきがい課健康増進係

☎（39 0 8）90 1 6　

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）
㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、平

成27年12月31日現在35歳以上の方（胃・十二
指腸の疾病治療中または手術を受けた方、自覚
症状のある方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一
年度に１回。また、前回受診からおおむね１年経
過していること）　
子宮がん検診…区内在住の平成27年12月31日
現在20歳以上の女性で26年度子宮がん検診を
受診していない方　※子宮の病気で通院中また
は経過観察中の方を除く
下表のとおり　
東京都予防医学協会（JR市ケ谷駅下車5分、

東京メトロ南北線市ケ谷駅下車2分）
胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮影　

※安全に検診が実施できないと判断される場合
はご遠慮いただくことがあります。　
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
子宮頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポス
コピー診　※医師が必要と認めた場合は子宮体
がん検診を実施します。　
胃がん…20名　大腸がん…20名　子宮がん

検診…120名（いずれも先着順）
はがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕の

別）、検診希望日（３つまで）、住所・氏名・ふりが
な・生年月日・性別・電話番号を記入して申込　
［申込期間］9月1日（火）～30日（水）午後5時（必
着）　
※検診日は、通知で連絡します。検診日の2週間
前頃に、東京都予防医学協会から通知します。
胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん検診の受
診票は別々に送ります。満員などで受診ができ
ない場合は健康いきがい課から通知します。　
※検診希望日の記載がない場合は健康いきがい
課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい

課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

◆呼吸器健康教室「太極拳と呼吸法」
ぜん息など呼吸器疾患がある方　
9月11日（金）　午後2時～3時30分　
滝野川会館大ホール　
NPO法人日本健康太極拳師範　土田　亮氏
当日、直接会場へ
障害福祉課公害保健係

☎（39 0 8）90 1 9

◆動ける体が未来を支える
　「知っ得・納得ロコモ予防」
「北区ヘルシータウン21（第二次）」講演会
区内在住、在勤、在学の方
9月30日（水）　午後2時～3時30分　
北とぴあ13階飛鳥ホール
いつまでも動ける体でいるために、分かりや

すくロコモティブシンドロームを解説し、自宅
でできる簡単な実技を体験できます。　
早稲田大学スポーツ科学学術院非常勤講師　

荒木邦子氏　 100名（抽選）　
往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）の氏

名も記入〕で、9月10日（木）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康いきがい

課健康いきがい係　
☎（39 0 8）90 6 8

◆女性の健康支援事業～女性の健康相談～
　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有の健
康問題について次の相談が受けられます。
①女性の医師による健康相談
8名（申込順）

②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
20歳～70歳で過去１年以内に骨粗しょう症

検診を受けていない方
40名（申込順）

③乳がん自己触診法体験
40名（申込順）

　　＝以下、①～③共通＝
9月7日（月）　午後2時～4時30分
午前9時から電話申込

健康いきがい課赤羽健康相談係（赤羽
会館6・7階）　
☎（39 0 3）64 8 1

◆平成27年度女性支援の
　がん検診未受診者対策事業
　対象者に子宮頸がん検診無料クーポン券を郵
送しました。
平成27年4月1日現在22・27・32・37歳の平

成21年度以降に北区子宮がん検診を受診して
いない女性
9月1日（火）～平成28年1月31日（日）　

※休診日を除く　
指定医療機関　
問診・視診・細胞診
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6

区　分 対　象 実 施 日 時　間 申込・問い合わせ先
もの忘れ相談（予） もの忘れの不安

や心配がある方 北とぴあ 17日（木）13:00 ～ 15:00 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談）

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先
うきまカフェ

誰でも
利用できます

ケアハウス浮間 11日（金）10:00 ～ 12:00 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
谷田橋はくちょうサロン 田端駅前通り商店街事

務所「谷田橋サロン」 18日（金）13:30 ～ 15:00 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター ☎（3822）6080
にこにこカフェ 赤羽会館小ホール 25日（金）13:30 ～ 16:00 赤羽高齢者あんしんセンター ☎（3903）4167
カフェ　グランダ 住宅型有料老人ホーム

「グランダ王子」 10日（木）10:00 ～ 15:00 上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター ☎（5390）6009

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）　

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先

認知症介護者懇談会
※予約不要直接会場へ

家族及び介護者
北とぴあ901会議室  8日（火）

13:30 ～ 15:30

高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083
浮間さくら荘 12日（土） 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
みずべの苑（特養） 16日（水） みずべの苑高齢者あんしんセンター ☎（5941）6722

男性介護者限定 滝野川会館3階 29日（火） 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083

●認知症介護者懇談会     

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　
区　　分 対　　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査）
一般（個人）

14日（月）疑陽性の場合は２４日（木）※１
 13：00～13：45エイズ抗体検査（通常検査）

＜クラミジア・梅毒検査を含みます＞ 28日（月） １０月５日（月）※１

ウイルス肝炎検査(予） 一般（個人）
(北区民）

２日（水） １０日（木）※１   9：00～10：00
２８日（月） １０月５日（月）※１  15：00～16：00

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O1
57等)

区内在住、在勤、
在学の方

１日（火） ７日（月）以降※２

 9：00～15：00
８日(火） １４日(月）以降※２
15日（火） ２４日(木）以降※２
22日（休）は、細菌検査はありません。
29日（火）１０月５日（月）以降※２

[結果説明時間]※1…13:30~14:30 ※2…8:30~17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

9月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

滝野川健康相談係　 （3919）2815　FAX（3919）3308
区　分 対　象 実 施 日 時　間

出張育児相談 乳幼児と保護者

滝野川西児童館 4日（金）10：30～11：40
滝野川北児童館 2日（水）10：30～11：30
東田端児童室 10日（木）11：15～11：45
西ケ原東児童館 18日（金）10：30～11：45
田端児童館 16日（水）10：45～11：45

リフレッシュタイム 
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 15日(火） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 7日（月）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児
7日（月）　14日（月）

電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 14日（月）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 （3903）6481　FAX（3903）6486
区　分 対　象 実 施 日 時　間

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

６カ月までの
子どもと家族 10日（木） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 25日（金）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児 16日（水）　電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 1６日（水）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

王子障害相談係　 （3908）9081 赤羽障害相談係　 （3903）4161
区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談 (予）
心の不調・うつ・不
眠などの相談をし
たい方

王子   2日（水）13:30～16:0025日（金）
赤羽 16日（水）  9:30～12:00

ひきこもりの問題を
抱える家族の懇談会

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

30日(水) 10:00～11:30

王子障害相談係のみ

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 16日（水）13：30～16：00
お酒の問題お助け塾・依存症ミーティング
実施日はお問い合わせください。

パーキンソン病患者会 パーキンソン病患者及び家族 24日（木） 13：30～15：30

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定
結果説明

　１２日（土）
１９日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13：30～15：00

＊運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

9月の電話相談

月 水

2日 内科

金

4日 眼科
7日 小児科 9日 整形外科 11日 耳鼻咽喉科
14日 内科 16日 外科 18日 内科
21日 休み 23日 休み 25日 休み
28日 内科 30日 皮膚科

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後１時20分
 ～２時50分
☎（５３９０）３１３１

王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086
区　分 対　象 実 施 日 時　間

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予） 子育て中の母親 １日（火）　電話予約 13：30～15：00

ママパパ学級（予） 妊婦と配偶者 ２日（水）・９日（水）・１６日（水）
電話予約  9：30～11：30

ツインズ・イン・北区 双子以上の子供と家族 10日（木） 10：00～11：30
妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 ３０日（水）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室（予） 歯が生えている    １歳前後の児 １１日（金）　電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 １１日（金）　電話予約 13：30～15：00
個別栄養相談（予） 一般 電話予約

胃・子宮・大腸がん検診（11月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

曜日 実施日
月 2日・9日・16日・30日
火 10日・17日・24日
水 4日・11日・18日・25日
木 5日・12日・19日・26日
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

刊行物登録番号 26-3-057

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

シ
ニ
ア
元
気
塾「
携
帯
電
話
教
室

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
！
」

　
高
齢
者
の
方
が
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
操
作
を
体
験
す
る
「
携
帯
電
話
教

室
」
の
お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
。
複
雑
な

知
識
や
技
能
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
講
座
修

了
後
、
講
師
の
判
断
で
区
民
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

区
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
携
帯
電
話
ま

た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方
で
、

通
常
の
通
話
や
メ
ー
ル
な
ど
の
基
本
的
な
使

い
方
を
理
解
し
て
い
る
方
　

９
月
24
日

㈭
・
25
日
㈮
　
計
２
回
　
午
前
９
時
45
分
〜

11
時
45
分
　

赤
羽
会
館
第
２
集
会
室

携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
心
構
え
な
ど
　
※
携

帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
用
意
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
　

20
名
（
抽

選
）　

500
円
（
教
材
費
）　

往
復
は
が

き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
１
日
㈫
（
必

着
）
ま
で〒

114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

●
脳
と
体
の
す
こ
や
か
レ
ッ
ス
ン
始
め
ま
せ

ん
か王

子
本
町
、
岸
町
、
十
条
台
、
滝
野
川

４
丁
目
在
住
で
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

９
月
16
日
㈬
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ニ
チ
イ
ホ
ー
ム
王
子
」

（
岸
町
１

－

５

－

８
）　

介
護
予
防
の
た

め
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
脳
ト
レ
、
茶
話
会

家
族
介
護
者
教
室

高
齢
者
虚
弱
と
認
知
症

区
内
在
住
、
在
勤
の
方

９
月
11
日
㈮
　
午
後
２
時
〜
３
時

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
理
事
長
　
圡

屋
悟
史
氏
　

30
名
（
申
込
順
）

８
月
24
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

上
中
里
つ
つ
じ
荘
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
（
上
中
里
２

－

45

－

２
）

☎（
５
３
９
０
）
６
０
０
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、
地
域
で
見
守
り
応
援
す

る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
受
講
し
た
方
に
、「
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
を
支
援
し
ま
す
」と
い
う
し
る
し
の「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

区
内
在
住
、
在
勤
の
方

９
月
10
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室
　

80
名
（
申
込
順
）　

８
月
24
日
㈪
　

午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

﹇
持
ち
物
﹈タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室
内
用
運
動

靴
　

北
区
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
運
動
指

導
員
　

15
名
（
申
込
順
）

８
月
24
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
９
月
４
日

㈮
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

●
転
ば
ぬ
う
ち
に
体
操
し
ま
し
ょ
う
！

上
中
里
１
丁
目
、
中
里
、
田
端
在
住
で

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
　

９
月
11
日
㈮
　
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
　

田
端
ふ
れ
あ
い
館

第
１
ホ
ー
ル
（
田
端
３

－

16

－
２
）

転
倒
予
防
に
座
っ
て
で
き
る
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
・
さ
く
ら
体
操
な
ど
　

ｎ
ａ
ｇ

ｏ
ｍ
ｉ
文
京
動
坂
店
理
学
療
法
士
・
介
護
予

防
リ
ー
ダ
ー
　

20
名
（
申
込
順
）

９
月
１
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー

☎（
３
８
２
２
）
６
０
８
０

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
シ
ニ
ア
体
力
測
定

区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
全

回
参
加
で
き
る
方
　

９
月
18
日
㈮
・
25

日
㈮
　
計
２
回
　
午
前
９
時
〜
11
時
45
分
　

体
調
チ
ェ
ッ
ク
と
測
定
、
結
果
説
明
と

体
力
ア
ッ
プ
運
動
　

24
名
（
抽
選
。
初

め
て
の
方
優
先
）

②
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

９
月
26
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

姿
勢
の
ク
セ
を
確
認
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
で
整
え
ま
す
。

30
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月

８
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

左
表
の
と
お
り

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
滝
野
川
分
庁
舎
１
階
）

☎（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

FAX（
３
９
０
８
）
１
２
７
１

大会名 対　象 日　程 会　場 内　容 定　員
(先着順） 申込方法

シルバー
野球大会

60歳以上の方で
構成するチーム

9月27日～10月11日
毎週日曜（予備日10月18日・
25日）午前9時～午後6時

新荒川大橋
野球場Ｃ面
（赤羽3－29先）

トーナメント方式 12チーム
1チーム10名以上20名以内とし、申込用紙（スポーツ
振興係にあります）に記入して、8月20日(木）から9月
3日(木)までにファクスまたは右記窓口で直接申込

シルバー
サッカー大会

①60代の方で
　構成するチーム
②70歳以上の方で
　構成するチーム

9月26日(土）
午前9時30分～午後5時30分

赤羽スポーツの森
公園競技場
（赤羽西5－2－27）

①3チームずつ
　のリーグ戦
②変則リーグ戦

①16チーム
②24チーム

1チーム13名以上20名以内とし、申込用紙（スポーツ
振興係にあります）に記入して、8月21日(金）から28
日(金)までにファクスまたは右記窓口で直接申込
※個人参加申込あり

シニア
輪投げ大会

60歳以上の方5名で
構成するチーム

10月9日(金）
午前9時30分～午後5時

滝野川体育館
（西ケ原2－1－6）

各チーム、合計
点数で順位決定 72チーム

地域のシニアクラブを通して、8月20日(木）から31日
(月）までに電話またはファクスで申込(電話は平日の
み）

北区シニアクラブ連合会　☎・FAX（3914）5194

シルバースポーツ大会

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ

0 11月23日（祝）　午後2時開演 11月21日（土） 11月27日（金）11月26日（木）
北とぴあ つつじホール 午後5時開演

北とぴあ つつじホール
①午前11時30分開演②午後2時開演

旧古河庭園洋館
午後7時開演
北とぴあ つつじホール

記号の見方 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です ＝車イス席あり ＝主催　共＝共催（公財）北区文化振興財団インフォメーション

一般　2,000円
区民割引※1,500円

一般　2,000円
区民割引※1,800円

①2,500円
②3,500円

一般3,300円　学生2,000円（※要問合）

区民割引※　2,900円
東京文化会館チケットサービスでも取
扱い 03-5685-0650（10時～19時）

全席指定
発売中 全席指定 発売中

発売中
全席自由

発売中
全席自由

無料・当日会場へ
北とぴあ１階 区民プラザ
※奏者、曲目は変更する場合
がございます。

9月27日（日） 午後3時～
◆演奏　オルガン：坂戸真美、ト
ロンボーン：井口有里
◆曲目　A.ギルマン：交響的小
品 Op.88 ほか

8月23日（日） 午後3時～
◆演奏　鷺 晶子
◆曲目　J.S.バッハ：パッサカリア 
ハ短調 BWV582 ほか

パイプオルガン
演奏会♪ ♪

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

●託児は各公演10日前までに（株）マザー 
   ズ      0120-788-222へ申込
  （２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせへ要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北とぴあ1階チケット売場で保険証、免許証など
住所が確認できるものを要提示。1人4枚まで

■北とぴあ1階チケット売場
   午前10時～午後8時 来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
   可能）0570-02-9999（自動音声）、セ
   ブンイレブン、サークルKサンクス店頭

※区民割引について

０歳から入場できるクラシックコンサート♪
日本が世界に誇るハ
ープ奏者・吉野直子
が、笙の第一人者・宮
田まゆみを迎え、音
楽祭のためのプログ
ラムを演奏。
蒔絵ハープを使って
のデュオにも注目！

～音の蒔絵～
平家物語に記
された曲を当
時の楽譜で演
奏、そして原文
朗読。
【出演】
長谷川景光（大
篳篥）、平安楽
舎（管絃、舞）、
磯浦康ニ（朗
読）ほか

ヨーロッパ屈指のチェンバ
ロ奏者と現地で活躍中の
日本人ヴァイオリニストの
共演！

初めて聴くのに懐かしい 耳を
澄まして笑い、手拍子、五感全
開の古楽器バンド
ゲスト：三枝麻衣（フラメンコ舞踊）

芸大とあそぼうin北とぴあ
「むかし、むかし、夢のなかで…」

時空を超える旅芸人
《タブラトゥーラ》がやってくる！！

6 66 6
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6
 午前11時開演／午後2時開演

11月21日（土）北とぴあ さくらホール

発売中
１階席（残少）一般 2,000円

一般 1,500円
区民割引※ 1,500円
区民割引※ 1,000円2階席

全席指定 Pコード：262-970

アナ雪の「レット・イット・ゴー」、
童謡「桃太郎」などをオーケ
ストラが生演奏！ 昔ばなしを
題材にしたお芝居と、歌や踊
りで子どもの楽しめる要素
がいっぱい！ ※0歳～2歳は
保護者膝上鑑賞に限り無料！
※各回の内容は同一

パーセル作曲 オペラ《妖精の女王》
（セミ・ステージ形式/歌詞英語・台詞日本語上演/日本語字幕付）

渡辺えり　ろまんちっくコンサート
～歌とおしゃべりをあなたとともに～

松山バレエ団 「眠れる森の美女」
スペシャルハイライト

石原プロ プロデュース公演　第1弾
希望のホシ

宝塚歌劇団OGによるドラマチックレビュー
～3.11を忘れない～　さくら　美しき日本

©武藤 章©武藤 章

ケヴィン・スケルトンケヴィン・スケルトン

北とぴあ さくらホール

絶大な人気を誇るエマ・カークビー、若手テノールの
注目株ケヴィン・スケルトンが日本の歌手・俳優と作り
上げるエキサイティングなバロック・オペラ！ 世界が注
目する演出家・宮城聰の待望のオペラ演出も必見！

原作：シェイクスピア『夏の夜の夢』

【指揮】寺神戸 亮　【合唱・管弦楽】レ・ボレアード
【出演】劇団SPAC、波多野睦美、大山 大輔　ほか

平日がお得！！

SS席 S席 A席 席種
全席指定

SS席 S席 A席
7,000円
6,000円
3,500円

5,000円
4,000円
2,500円

2,000円

1,000円

一般
区民割引※
学生（要学生証）

8,000円
7,000円
4,000円

6,000円
5,000円
3,000円

3,000円

1,500円

12月11日（金） 午後6時開演 12月13日（日）午後2時開演
Pコード：263-908

北とぴあ さくらホール
10月24日（土） 午後2時30分開演

北とぴあ さくらホール
10月10日（土）～10月18日（日）
北とぴあ つつじホール 午後3時開演/午後6時30分開演

北とぴあ さくらホール 発売中

10月10日（土） 午前11時30分開演 11月6日（金）

演劇界屈指の歌唱力
が光る渡辺えり。芸人
よりおもしろい!? 爆笑
トークと、表現力あふ
れる艶美声で贈る、え
りワールドをご堪能く
ださい。

森下洋子出演！ チャ
イコフスキー作曲「眠
れる森の美女」スペ
シャルハイライトを
お届け。バレエファン
はもちろん、バレエを
初めてご覧になる方
にもおすすめです。
※オリジナル録音に
よる演奏
※３歳から入場OK

７０歳以上・学生の方 2,900円（北とぴあ１階チ
ケット売場のみ取扱・要証明書） ※10/13休演

【出演】峰さを理（元星組）、髙汐巴（元花組）、高嶺ふ
ぶき（元雪組） ほか　【ゲスト】瀬戸内美八（元星組）

麗しき宝塚歌劇団より、厳選された卒業生出演による
華麗なる和装によるレビュー　※各回の内容は同一

正義が揺れる、刑事がブレる
作・演出：大浜直樹　出演：金児憲史、池田 努、
宮下裕治、緒月遠麻 ほか

【予定曲】バラ色の人生、
ミロール、ロコへのバ
ラード、百万本のバラ、
ろくでなし ほか

Pコード：264-342
発売中 一般3,800円

区民割引※3,300円

北とぴあ国際音楽祭2015 【会期】11月21日（土）～12月13日（日）・10月29日（木）プレ公演  古楽から現代までの“クラシック”と“世界の伝統音楽”の祭典
①バッハ家の芸術（ミニコンサート）
②バロック音楽ヨーロッパ諸国巡り

ハープリサイタル
with 宮田まゆみ（笙）吉野直子 平家物語の雅楽

全席指定
Pコード：445-019

発売中

発売中

一般4,800円
区民割引※4,300円

区民割引※2,900円一般4,900円全席指定
18時30分 18時30分 18時 16時30分
13時 13時 12時

15日（木）16日（金）17日（土） 18日（日）
18時 18時 18時 18時30分

13時 13時

★印の回は残少
10日（土） 11日（日） 12日（祝）14日（水）

全席指定
一般6,700円 区民割引※6,000円全席指定

3 6 6


