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　区内に残る江戸時代に造られ
た北区指定有形民俗文化財「十条
冨士塚」では、富士山の山開きに
合わせて大祭が行われ、毎年多く
の人で賑

にぎ

わいます。
6月30日（火）、7月1日（水）
十条冨士塚（中十条2－14－18）
北区飛鳥山博物館　☎（3916）1133

十条のお冨士さん
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☆…保護者も作れます
◇…1組で1つ作成

●夏休み勾
まが

玉づくり教室☆
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　
①7月22日（水）　②7月29日（水）　③8月12日（水）

④8月19日（水）　いずれも午後1時30分～3時30分
各16組（抽選）　 1人150円（材料費）　
往復はがき（記入例参照。①～④の別も記入）で、①②7

月9日（木）　③④7月30日（木）（いずれも必着）まで

●昔のおもちゃを作って遊ぼう　※割りばし鉄砲ほか
小学1年生～3年生2名までと保護者1名（2～3名1組）
7月24日（金）　午後1時30分～3時30分　
32名（抽選）　 子ども1人200円（材料費）
往復はがき（記入例参照）で、7月9日（木）（必着）まで

●夏休み土器づくり教室◇
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
①7月26日（日）　②7月31日（金）　③8月9日（日）　

●夏休みわくわく縄文体験教室
小学3年生～中学生2名までと保護者1名（2～3名1組）
8月4日（火）　①午前10時～正午　②午後1時30分～

3時30分　 火おこしや石オノなどを体験できます。
東京都埋蔵文化財センター職員
各40名（抽選）　　
往復はがき（記入例参照。①②の別も記入）で、

7月16日（木）（必着）まで

●博物館内で荒川の生物を調べよう
小学4年生～中学生と保護者（2名1

組）  8月13日（木）  午後1時30分～
3時30分　 10組（抽選）  1組200
円（参加章）
往復はがき（記入例参照）

で、8月4日（火）（必着）まで
●学芸員に聞いてみよう！
夏休み自由研究相談会
①7月25日（土）  ②8月1日（土）  ③8

月2日（日）  ④8月8日（土）  ⑤8月9日
（日）  ⑥8月15日（土）  ①④⑤午後1時
30分～3時　②③⑥午前10時30分～
正午　 歴史や自然などの自由研究
について相談を受けます。
●学問のススメコーナー（無料）
7月18日（土）～8月30日（日）　
図書を使って自由研究のテーマ探

しや調べものができます。

④8月14日（金）　いずれも午後1時30分～3時30分　
各16組（抽選）　 1組200円（材料費）
往復はがき（記入例参照。①～④の別も記入）で、①②7

月9日（木）　③④7月23日（木）（いずれも必着）まで

●座ってつくろう毛糸ぞうり◇
小学5年生～中学生と保護者（2名1組）
①8月2日（日）　②8月16日（日）　いずれも午後1時

～4時　 各12組（抽選）　 1組100円（材料費）
往復はがき（記入例参照。①②の別も記入）で、①7月16

でま）着必もれずい（）木（日03月7②　）木（日
●昔の手仕事にチャレンジ!～藍染～☆
小学生2名までと保護者1名（2～3名1組）　
①8月5日（水）　②8月6日（木）　いずれも午前10時

15分～正午　 各24名（抽選）　 1人500円程度（材
料費）　 往復はがき（記入例参照。①②の別、作る人数
も記入）で、7月16日（木）（必着）まで

●江戸の縁起物【絵馬】を作ろう!
小学生と保護者（2名1組）　 ①8月7日（金）　②8月

21日（金）  いずれも午後1時30分～3時　
各16組（抽選）　 1組200円（材料費）　※1組で2つ

作成　 往復はがき（記入例参照。①②の別も記入）で、
①7月16日（木）　②7月30日（木）（いずれも必着）まで
●和のデザインで団

う ち わ

扇づくり☆
小学生2名までと保護者1名（2～3名1組）　
8月8日（土）　午前10時15分～正午　 32名（抽選）
1人200円（材料費）　 往復はがき（記入例参照。作

る人数も記入）で、7月23日（木）（必着）まで
●〔江戸時代のおもちゃ〕キツネのからくり紙人形を作ろ
う◇
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
8月15日（土）　午後1時30分～4時
12組（抽選）　 1組100円（材料費）
往復はがき（記入例参照）で、7月23日（木）（必着）まで

●牛乳パックで行
あんどん

燈づくり◇
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
8月20日（木）　午後1時30分～5時　
北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2－34赤羽自然

観察公園内）　 16組（抽選）　 1組300円（材料費）
往復はがき（記入例参照）で、8月6日（木）（必着）まで

●絵本&ぬり絵コーナー（無料）
7月18日（土）～8月30日（日）　
小さなお子さんが絵本やぬり絵を楽しめるコーナーです。

）料有覧観（!せ探を吉ンコ・クッラブ●
小・中学生　 7月18日（土）～8月30日（日）　 展示を見ながら、常設展示室内にか

くれている真っ黒に日焼けした「ブラック・コン吉」を探して、クイズに答えてください。

●地下鉄南北線車庫見学会
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　
7月23日（木）　午後1時～4時　※現地解散
同館講堂、東京メトロ王子検車区（王子5丁目）　
20組（抽選）　 1組200円（参加章）　※交通費は各自負担　
往復はがき（記入例参照）で、7月10日（金）（必着）まで

●都電荒川線車庫見学会
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
7月30日（木）　午後1時～4時　※現地

解散　 同館講堂、都交通局荒川電車営業
所（荒川区西尾久8丁目）　 20組（抽選）
1組200円（参加章）　※交通費は各自

負担　 往復はがき（記入例参照）で、7月
15日（水）（必着）まで

●自由研究対応展示
「ドキどき縄文体験－密着!縄文人のく
らし－」
7月18日（土）～8月30日（日）
特別展示室　 縄文人はどんなく

らしをしていたのだろう。見て、体験し
て縄文時代を調べよう。
●飛鳥山3つの博物館合同企画
「第7回　3館まとめてクイズラリー　
めざせ!あすか山クイズ王」
小学生以上の子どもと保護者の計5

名までのグループ（2～5名1組）　
8月1日（土）　午後1時30分～4時
同館、紙の博物館、渋沢史料館の常

設展示室　 12組（抽選）　 往復は
がき（記入例参照。全員の氏名・年齢・学
年も記入）で、7月16日（木）（必着）まで

［お願い］事前申込が必要な催し物は、
定員分の座席・材料しか用意がありま
せん。見学会、催し物当日に参加予定以
外のお子さんをお連れになることはご
遠慮ください。特に館外での催し物は、
参加人数を守るようお願いします。

　　＝以下、共通＝
同館学芸員ほか

〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館〔7月20日（祝）を除
く月曜及び7月7日（火）～10日（金）・21日（火）
は休館〕  ☎（39 1 6）11 3 3

　北区飛鳥山博物館の夏の恒例イベント「夏休みわくわくミュージアム」が今年も始まります。展示や各
種工作教室など、夏休みの自由研究に役立つ催し物が目白押し。楽しみながら宿題をすませちゃおう！

北区飛鳥山博物館　☎（3916）1133

☆
◇

ままがががが

目）

往復はがき（記入例参照）で、8月6日（木）（必着）まで

を楽しめるコーナーです。
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や届出は、7月6日（月）から10日（金）まで
区役所第二庁舎4階の臨時窓口で業務を行
います。
［期間中の連絡先］
☎0 9 0（3 0 9 4）2 9 0 1
北区飛鳥山博物館　

☎（39 1 6）11 3 3
●赤羽文化センター
7月21日（火）

　施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。
赤羽文化センター　

☎（39 0 6）39 1 1
●北区ふるさと農家体験館
7月17日（金）　　

　茅
か や ぶ

葺き屋根の維持・管理のため燻
くん

煙
えん

作業
を行います。施設利用・見学はできません。
北区飛鳥山博物館管理運営係

☎（39 1 6）11 3 3

●王子・赤羽区民事務所
7月19日（日）、9月20日（日）、10月11日

（日）
　王子・赤羽区民事務所では、毎週日曜に一
部の証明書交付事務を取り扱っています
が、停電を伴う工事のため休館します。
王子区民事務所　

☎（39 0 8）87 4 5
赤羽区民事務所　
☎（39 0 1）26 9 3
●障害者福祉センター
7月20日（祝）

　消防設備点検のため、利用できません。
障害者福祉センター　

☎（39 0 5）71 1 1
●北区飛鳥山博物館
7月7日（火）～10日（金）

※埋蔵文化財包蔵地に関するお問い合わせ

　火災や風水害などの災害に被災したため
に家庭から粗大ごみなどを排出する場合、
収集費用の減免を受けることができます。
　被災によりごみの排出が必要となった場
合は、お問い合わせください。
北区清掃事務所　☎（39 1 3）31 4 1

◆生活保護制度～生活にお困り
　のときはご相談ください～
　生活保護制度は、生活に困っている国民
に健康で文化的な最低限度の生活を保障す
るとともに、就労支援などで自立の助長を
目的とする制度です。国が定めた保護基準
額と世帯の収入額を比べ、不足する分につ
いて保護を受けられます。
●生活保護を受ける前に
　世帯全員が、もてる能力に応じて最善の
努力をすることが必要です。例えば、働くこ
とができる人は働き、活用できる資産は生
活費にあてるということです。このような
努力をしても最低限度の生活ができないと
きに生活保護を受けることができます。
　保護が受けられるかどうかの判定や保護
費の支給は、原則世帯単位で行われます。
※生活保護の相談は、本人または家族の方
が直接、窓口にお越しください。
生活福祉課相談係（区役所第三庁舎１階）

☎（39 0 8）11 4 4

◆第65回社会を明るくする運動
犯罪や非行を防止し立ち直りを支える地域
のチカラ
　この運動は、法務省主唱による犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。7月1日（水）から31日（金）ま
での1カ月間を強調月間としています。
●駅頭広報活動
7月5日（日）　午前10時～正午（駅によ

り活動時間が異なります）
JR赤羽・王子・田端・板橋駅の各駅頭　

［実施団体］北区・北区保護司会・北区保護観
察協会・北区更生保護女性会・北区青少年地
区委員会
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）81 4 3　　
●映画上映会

後援　北区
区内在住、在勤の小学生以上の方
7月25日（土）　午後2時開演

　

北区防災気象情報メールで熱中症予防
情報を配信しています（6月から9月まで）
　熱中症の発症の危険性が高まったとき
に携帯電話やパソコンに電子メールで情
報を配信します。また、48時間先までの1
時間ごとの熱中症ランク、気温の予報を
パソコンや携帯電話のホームページで見
ることができます。
　熱中症の予防にお役立ていただき、こ
の夏を気持ちよく乗り切りましょう。
※このサービスは、日本気象協会に委託
して運営しています。
●登録方法
　次のメールアドレスまたはQRコード
を利用し、空メールを送り手続きをして
ください。
［登録用メールアドレス］
entry-kita-city@bousai-mail.jp
［登録用QRコード］

●利用上の条件と注意
・ご利用の通信機器の状態や環境などに

◆火災・風水害などの災害に遭
あ

った
　方へ－ごみ収集費用の減免制度－

より、メールが届かない場合があります。
・本メールの登録料は無料ですが、受信料
（通信料）や通信機器は自己負担となります。
・携帯電話で迷惑防止メールの設定
をしている方は、設定を解除するか@
bousai-mail.jpからの電子メールが受信
できるように設定を行ってください。
［北区防災気象情報サイト（PC版）］
http://www.micosfit.jp/kita-city/
［北区防災気象情報サイト（携帯版）］
http://www.bousai-mail.jp/kita-
city/top.html
［北区防災気象情報サイト（QRコード）］

［熱中症予防について］
健康いきがい課王子健康相談係
☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係　☎（39 0 3）64 8 1
滝野川健康相談係　☎（39 1 5）01 8 6
[北区防災気象情報メールについて]
防災課防災普及係　☎（39 0 8）81 9 4

北とぴあ6階ドームホール
「エクレール・お菓子放浪記」ほか
150名（先着順）　
ファクス、Eメール（記入例参照）または

電話で申込
北区更生保護サポートセンター

☎（39 0 8）13 1 3　
FAX（39 0 8）13 2 5
kitakuhogoshikai@mx1.alpha-web.

ne.jp

◆薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　6月20日（土）から7月19日（日）まで、薬
物乱用の根絶を目指して、全国で平成27年
度「ダメ。ゼッタイ。」普及運動を実施しま
す。東京都薬物乱用防止推進北区地区協議
会では、薬物乱用のない地域づくりのため
に、街頭キャンペーンを行います。
7月11日（土）　午後1時から約1時間　
JR赤羽駅（北改札口コンコース付近）
東京都薬物乱用防止推進北区地区協議

会事務局　北区保健所生活衛生課医薬衛生
☎（39 1 9）07 2 7

◆ごみ収集作業員（アルバイト）募集
18歳以上の方（高校生不可）

［募集人員］若干名（面接選考あり）　
［勤務場所］北区清掃事務所管内　
［勤務内容］屋外の集積所でごみを清掃車
に積込む作業　［勤務期間］7月～9月の間
（1カ月20日以内）　［勤務時間］午前7時
40分～午後4時25分　［賃金］日給1万130
円（交通費を含む）　 6月25日（木）から
27日（土）までに電話連絡後、履歴書を持参

北区清掃事務所（北区豊島8－4－3）
☎（39 1 3）31 4 1

◆障害者福祉センター
　生活介護事業臨時職員募集
［応募職種］障害者福祉施設の臨時職員（食
事準備・片づけ及び食事介助）　
［応募資格］ヘルパー資格者（無資格でも可）
［勤務場所］障害者福祉センター（中十条1
－2－18）　［募集人員］4名　
［勤務条件］時給1,040円（有資格者）、交通
費（日額440円まで）　※無資格者は時給
950円　［勤務日数］週３～４日程度　
［勤務時間］午前11時40分～午後１時40分
電話申込　※見学、面接は随時
障害者福祉センター支援係

☎（39 0 5）71 1 3

分の3納付）があります（平成26年4月か
ら原則2年１カ月前まで遡って申請でき
るようになりました）。
　それぞれ、本人・配偶者・世帯主の申請
する年度の前年所得額によって審査し、
一定額以下の場合に承認され、その期間
は老齢基礎年金額の計算の一部や、受給
資格期間に算入されます。ただし、一部
納付制度の適用を受けた期間について、
減額後の保険料を納付しない場合は、未
納期間として取り扱われますので、ご注
意ください。免除された保険料について
は、承認を受けてから10年以内であれば
遡って納めることができます。
　平成27年度の免除などの受付は7月1
日（水）から開始し、平成27年7月から28
年6月までの期間を対象として審査しま
す。申請は原則として毎年度必要です。

国保年金課年金係（区役所第一庁舎
2階26番）　
☎（39 0 8）11 3 9・1 1 4 0

◆75歳未満で国保に加入の方の「限度額
　適用認定証」「限度額適用・標準負担額
　減額認定証」の交付
　北区国民健康保険の加入者（被保険
者）が入院または高額な外来診療を受け
る場合、「限度額適用認定証」または「限度
額適用・標準負担額減額認定証」（以下「認
定証」）を医療機関などの窓口に提示する
ことで、1カ月、1医療機関ごとの保険適
用の窓口負担が年齢・所得に応じた自己
負担限度額ですむようになります。
被保険者証及び印鑑（朱肉をつけるも

の）を持参して申請してください。申請月
の1日から有効の認定証を交付します。
※70歳以上75歳未満の方で住民税課税
世帯の方は申請不要です。　
※保険料の滞納がある場合、原則、この制
度を利用することができません。　
※北区国民健康保険以外の健康保険に加
入している方は、ご加入の健康保険にお
問い合わせください。

●有効期限が「平成27年7月31日」と記
載されている認定証をお持ちの方
　8月以降の更新を希望する方は、7月1
日（水）から申請を受け付けます。窓口で
の交付は、7月6日（月）以降を予定してい
ます。

国保年金課国保給付係（区役所第
一庁舎2階22番）
☎（39 0 8）11 3 2

◆口座振替のおすすめ
　保険料のお支払いには、便利な口座振
替（自動払込）をご利用ください。支払い
に行く手間も省け、納め忘れの心配もあ
りません。引き落としは毎月末日です（休
業日の場合は翌営業日です）。
※６月発送の納入通知書に同封している
口座振替依頼書で申込できます。
※後期高齢者医療制度に加入の方で、口
座振替を希望する場合はご連絡くださ
い。
［国民健康保険について］国保年金課国
保保険料係口座担当
☎（39 0 8）11 3 7

［後期高齢者医療制度について］国保年金
課高齢医療係
☎（39 0 8）90 6 9
●ペイジー口座振替受付サービス
　サービス対象金融機関のキャッシュ
カードがあれば、口座届出印がなくて
も、区役所の担当窓口で口座振替の申込
手続ができます。
　詳しくはお問い合わせください。
［申請に必要なもの］保険証・サービス対
象金融機関のキャッシュカード

[国民健康保険料]国保年金課国保
保険料係（区役所第一庁舎2階24番）
☎（39 0 8）11 5 9
[後期高齢者医療保険料]国保年金課高齢
医療係（区役所第一庁舎2階25番）
☎（39 0 8）90 6 9

◆国民年金保険料の免除制度
　国民年金保険料の免除制度には、全額
免除、一部納付（4分の1納付、半額納付、4

年金

国保・後期高齢者医療
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　ハチが巣作りを始める季節となりまし
た。本来、ハチは草花の受粉を助け、毛虫
や樹木害虫を食べてくれる益虫です。日
常生活に支障がなければ、自然の生態系
を守るためにも、そっと見守ってあげま
しょう。
●ハチの対処方法
　例年、アシナガバチとスズメバチの相
談が数多く寄せられます。どちらも比較
的大型のハチですが、飛び方や巣の形状
で見分けることができます。
○アシナガバチ
　スマートな体型で、
フワリと飛びます。巣
はお椀を伏せた形で、
六角形の巣穴がいく
つもあります。アシナ
ガバチは、巣を刺激し
たり、手で振り払った
りしなければ、刺され
ることはほとんどあ
りません。市販の殺虫
剤で駆除することも
できます。

［個人での巣の駆除方法］
①夕方暗くなって、ハチが巣に戻ってい
ることを確認する。周囲の明かりは消す。 
②巣にゆっくり近づき、少し離れた風上
から市販の殺虫剤を20秒～30秒吹きか
ける（巣の真下には行かない）。　③翌日
の明るい時間帯に、生きているハチが巣
にはり付いていないか、飛んでいないか
確認する。 ④棒などで巣を落とし回収
する。　※詳しい駆除方法はお問い合わ
せください。
○スズメバチ
　寸胴な体型で、直線
的に飛びます。巣穴は
一つで、一輪ざしの花
瓶を逆さまにした形を
しています。攻撃性が
高いため、巣の撤去は困難で危険を伴い
ます。区では、個人宅の敷地内にできた
スズメバチの巣に限り、殺虫業者を派遣
し、公費で撤
去します。ス
ズメバチの巣
ができた場合
は保健所にご
連絡ください。
北区保健所生活衛生課環境衛生担当

☎（39 1 9）07 2 0

アシナガバチの巣
（作り始め）

アシナガバチの巣

スズメバチの巣
（作り始め）

スズメバチの巣

ハチとの
上手なつき合い方 　障害のある方や家族の方などを対象に、

さまざまな相談やサービスの申請を受け付
けています。ぜひ、ご利用ください。
［利用時間］月曜～土曜　午前9時～午後6
時（祝日、年末年始を除く）
西ケ原4－51－1（就労・生活支援セン

ター飛鳥晴山苑内）　［事業内容］①障害種
別にかかわらない相談　②障害福祉サービ
スの利用支援、専門機関の紹介　③申請の
手続き〔訪問理美容、寝具乾燥、紙おむつ、
緊急通報システム、マッサージ券・タクシー
券・ガソリン券（いずれも後日郵送）〕　④そ
のほか　［担当地域］西ケ原・上中里・中里・
昭和町・田端新町・東田端・田端
滝野川地域障害者相談支援センター

☎（43 3 4）65 4 8　FAX（43 3 4）65 4 9

7月17日（金）～8月31日（月）　午前9時
～午後6時　 王子プール（王子3－24－
１王子三丁目児童遊園内）、谷端プール（滝
野川7－42－1南谷端公園内）、桐ケ丘プー
ル（桐ケ丘1－8－1桐ケ丘中央公園内）
一般200円、中学生以下65歳以上100

円（いずれも2時間以内）　※各プールには
幼児用プールを併設しています。おむつの
取れた幼児が利用することができます。　
※幼児及び小学校低学年が利用する場合
は、必ず保護者の同伴・入水が必要です。　
※屋外施設のため、水温低下、天候の悪化な
どにより貸出中止などになる場合がありま
す。
●夜間団体利用
　王子・谷端プールの夜間団体貸出を行い
ます。
7月18日（土）～8月23日（日）（王子プー

ルは7月23日～8月20日の毎週木曜は貸出
対象外）午後6時30分～8時30分　
4,500円　※天候などの理由により貸

出中止となる場合があります。
7月6日（月）午前10時からパノラマプー

ル十条台（中十条1－5－6）で抽選会を行い
ます。　※1団体で１名のみ参加可。期間を
通じて1日のみ予約可
※支払いは予約時（返金不可）
　　＝以下、共通＝
パノラマプール十条台

☎（59 9 3）83 3 7

　学校における「いじめ」や家庭内における
児童虐待は、依然として数多く発生してい
ます。これらの子どもをめぐるさまざまな
人権問題の解決を図るため、全国一斉「子ど
もの人権110番」を開設します。
6月22日（月）～28日（日）　

月～金曜…午前8時30分～午後7時　
土・日曜…午前10時～午後5時
［専用電話］ 0 1 2 0（ 0 0 7）1 1 0（全国
共通）
東京法務局人権擁護部第二課

☎（52 1 3）12 3 4

画・出演する室内楽のコンサートです。
7月17日（金）　午後4時開演（3時30分

開場）　 滝野川会館大ホール（西ケ原1－
23－3）　 500名（抽選）
往復はがき〔記入例参照。観覧希望人数

（1通で2名まで）も記入。車イス席を希望す
る方はその旨朱書き〕で、6月30日（火）（必
着）まで　※未就学児不可

〒114－0003　北区豊島5－3－13
北区文化振興財団ココキタ「輝く☆未来の
星アカンサスコンサート」N係
☎（63 3 8）57 1 1

　友好都市協定を締結している群馬県甘楽
町の観光紹介や甘楽産の野菜、特産物の販
売などを行います。
7月3日（金）・4日（土）　午前10時～午後

6時　 北とぴあ地下1階展示ホール
「甘楽町産業課商工観光展in北区」事務
局
☎ 0 2 7 4（7 4）31 3 1（内線4 1 3）

6月23日（火）　午後3時30分から（2
時30分受付開始）　 東京区政会館20階
202・203会議室（千代田区飯田橋3－5－1）
30名（先着順）　 傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。
東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局　
☎（52 1 0）97 2 9

中学生以上で、事前説明会に参加できる
方　 7月25日（土）～8月31日（月）のう
ち数日間　 高齢者施設、障害者施設、保
育園、児童館、地域で国際交流・環境・福祉な
どに取り組んでいるグループでのボラン
ティア活動　 300円から（ボランティア
保険料）　 7月11日（土）または12日（日）
午前10時から午後5時までに直接窓口で申
込　※申込日時は7月5日（日）の説明会終
了後、抽選で決定します。
●事前説明会
7月5日（日）　①午前11時　②午後2時

30分　※いずれかに必ず参加してくださ
い。参加できない場合は、追加説明会を開催
しますので、本人が電話でご連絡ください。
北とぴあ7階第2研修室　 各回100名

（先着順）　 当日、直接会場へ
北区NPO・ボランティアぷらざ（北と

ぴあ4階）　
☎（53 9 0）17 7 1

6月22日（月）　正午～午後1時
声楽…平沢ゆかり　ピアノ…星野友紀
当日、直接会場へ
滝野川会館（西ケ原1－23－3）

☎（39 1 0）16 5 1

　優れた音楽家を目指す、東京藝術大学音
楽学部附属音楽高等学校の生徒たちが企

［閲覧場所］区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、北区保健所生活衛生課（東十条2－7－
3）及び北区ホームページ
北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎（39 1 9）07 2 6

9月2日（水）　午後1時30分から
都庁内会議室　 15名〔定員を超えた

場合、8月19日（水）に都庁会議室で公開抽
選〕　 往復はがき（記入例参照）で、8月
12日（水）（当日消印有効）まで
※付議予定案件など、詳しくはホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
※個人のプライバシーに関わる案件などが
あるときは、会議が一部非公開となること
があります。

〒163－8001　新宿区西新宿2－8
－1　東京都都市整備局都市計画課
☎（53 8 8）32 2 5
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.

jp/keikaku/shingikai/yotei.htm

　情報公開制度及び個人情報保護制度の適
正かつ円滑な運営を図るため、北区情報公
開・個人情報保護制度運営審議会を設置し
ています。情報公開制度などの運営につい
て広く区民の方の意見を反映させるため、
委員を募集します。
区内在住、在勤、在学の20歳以上の方　

［任期］10月1日～平成29年9月30日　
年数回（不定期）、平日の昼間に開催　
区長の諮問に応じ、情報公開制度及び個

人情報保護制度の重要事項について審議し
ます。　
［募集人数］2名　
［報酬］条例の規定により支払　
［選考］第1次審査（書類審査）通過者に対し
面接を行い、最終決定は9月上旬までに行
います。
郵便、ファクスまたはEメール〔記入例参

照。性別、「応募の理由（動機、情報公開・個人
情報保護について思うことなど）」について
の考え（800字以内。様式自由）も記入〕で、
7月31日（金）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）総務課文書係
☎（39 0 8）86 2 4　FAX（39 0 5）34 2 3
somu-ka@city.kita.lg.jp

区内で採水したタンク水（受水槽を通し
た水道水）、井戸水などの飲用水
7月14日・21日、8月11日・25日、9月8

日・29日　各火曜　午前9時～11時30分
簡易11項目…6,700円　ビル管16項目

…2万3,800円　※事前に保健所で専用の
採水容器をお渡しします。

北区保健所生活衛生課環境衛生担
当（東十条2－7－3）　
☎（39 1 9）07 2 0

◆「平成26年度東京都北区食品衛生監視
　指導計画の実施結果」をまとめました

◆夏！体験ボランティア2015

◆甘
か ん ら

楽町商工観光展in北区

◆滝野川会館プチコンサート

◆輝く☆未来の星アカンサスコンサート

◆第210回東京都都市計画審議会

◆第2回東京二十三区清掃
　一部事務組合議会定例会

◆情報公開・個人情報保護制度
　運営審議会委員の募集

◆飲用水の水質検査（有料）

◆滝野川地域障害者相談支援
　センターをご利用ください

◆夏季区立プールがオープンします

◆全国一斉「子どもの人権110
　番｣を開設します
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

12月4日（金）　午後7時10分開演　
　　＝以下、①～⑧共通＝
区内在住の方（②④⑦は0歳から入場可。

そのほかは未就学児入場不可）　
①②④⑥⑦⑧北とぴあ　③⑤旧古河庭

園洋館（西ケ原1－27－39）
①⑦⑧10組20名　②⑥5組10名　③⑤

1組2名　④4組8名（いずれも抽選）
往復はがき〔記入例参照。希望人数（2名

まで）、希望公演名を第4希望まで、時間帯
のあるものは㋐㋑の別も記入。車イス席希
望の方はその旨朱書き〕で、7月3日（金）（必
着）まで

〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団音楽祭公演招待係
☎（53 9 0）12 2 1

　共催　北区文化振興財団
区内在住、在勤の方　
8月2日（日）　午後2時開演　
赤羽会館講堂　 100名（抽選）　
往復はがき〔記入例参照。希望人数（2名

まで）も記入〕で、7月8日（水）（必着）まで
〒115－0052　赤羽北3－22－18

高橋方　ブルースカイウィンドアンサンブ
ル事務局　加戸　
☎0 9 0（3 0 4 0）5 7 7 7

      主催　北区教育委員会・
赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①ミニコンサート＆みんなでうたう会
7月4日（土）　午後2時～4時30分（1時

30分開場）　
混声、男声、女声合唱の発表です。　

［参加団体］東京紫金草合唱団
②第15回世界のチョウ展
7月23日（木）～26日（日）　午前11時～

午後5時　 外国産、国内産、区周辺に生息
するチョウの標本を展示　
［参加団体］＜チョウ一流CLUB＞
③夏休み子ども絵画教室作品展
7月29日（水）～8月4日（火）　午前9時

～午後9時　 夏休み子ども絵画教室に参
加した子どもたちの作品を展示　　
［参加団体］赤羽文化センター
　　＝以下、①～③共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

パワーヨガ
18歳以上の女性　 8月6日～10月1

日（8月13日を除く）毎週木曜　計8回　午後
8時15分～9時15分　 代謝を高め夏バ
テに負けない丈夫なからだを作りましょう。
24名（抽選）　 8,200円　 往復はが

き（記入例参照）で、7月6日（月）（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　
☎（39 1 0）16 5 1

　職場や家庭で、気持ちが伝わり、人間関係
を円滑にする話し方、聴き方を学びます。
関心のある男性　 7月26日（日）、8月

2日（日）　計2回　午前10時～正午
シニア産業カウンセラー　秋元紳司氏
20名（先着順）　 6月23日（火）から電

話、ファクスまたはＥメール（記入例参照）
で申込　※保育〔１歳以上就学前まで。定員
あり（先着順）〕希望の方は、7月16日（木）ま
でにお問い合わせください。

男女共同参画センター「スペース
ゆう」(北とぴあ5階) 
☎( 3 9 1 3 ) 0 1 6 1　FAX( 3 9 1 3 ) 0 0 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp

区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
8月8日（土）・22日（土）　計2回　午前10

時～正午　 戦争体験者の記録ビデオの
上映ほか　 NPO法人ブリッジ・フォー・
ピース　斉藤由美子氏　 20名（抽選）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、7月25日（土）（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）1 2 3 0　 FAX（53 9 4）12 3 1

区内在住、在勤、在学の方　
7月11日（土）　午前10時～正午　
30名（抽選）　 800円　 往復はが

き（記入例参照）で、6月30日（火）（必着）まで
〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　☎（39 1 3）83 4 0

①ルームスプレー教室
7月3日（金）　午前10時～11時
虫よけ、消臭、気分転換などに安心して

使えるスプレーを作ります。　 2,000円
②ビーズ教室
7月27日（月）　午後1時30分～3時  
首からぶら下げるメガネホルダーを作り

ます。　 1,500円
　　＝以下、①②共通＝
区内在住の18歳以上の方　 15名（申

込順）　 電話または直接窓口で申込
元気ぷらざ（志茂1－2－22）　

☎（52 4 9）2 2 1 4　　　　　

区内在住、在勤、在学の障害のある方、家
族及び福祉関係者　 7月23日（木）　午
前10時～11時30分（9時30分受付開始）
北とぴあ14階スカイホール　
50名（先着順）  ファクスまたはEメー

ル（記入例参照）で、7月15日（水）（必着）まで
障害者地域自立生活支援室

☎・FAX（39 0 5）72 2 6
peernet@ma.kitanet. ne.jp

概ね35歳までの求職中の方
①7月9日（木）　②7月23日（木）　いず

れも午後2時～3時30分　
①ビデオとレクチャーで学ぶ！ビジネ

スマナー＆面接のポイント　②再就職のポ
イント！～就職活動のポイントから応募書
類の書き方まで～　 各40名（申込順）
電話または直接窓口で申込

ハローワーク王子　赤羽しごとコー
ナー（赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内）
☎（39 0 8）01 6 1

後援　北区教育委員会
7月1日（水）　午後7時～8時50分　
北とぴあさくらホール　
1,200名（申込順）　 18歳以下…無料

大人…2,000円（前売1,500円）　
電話またはホームページで申込

※保育希望の方はお問い合わ
せください（申込順）。

東京シューレ　
☎（59 9 3）31 3 5
http://www.shure.or.jp/

後援　北区教育委員会
①特別支援教育における早期支援
―子どもと家庭を支える環境づくり―
8月４日（火）　午前10時40分～午後0時

10分　※保育なし、子ども同伴不可　
同短期大学講師　遠藤　愛氏

②発達障がい児の理解と支援
―つまずきパターンに基づく支援―
保育士、幼稚園教諭、小・中学校教諭、特

別支援学校教諭など　 8月12日（水）　
午前10時40分～午後0時10分
群馬大学准教授　霜田浩信氏

　　＝以下、①②共通＝
50名（抽選）　 2,000円　 はがき、

ファクス、Ｅメール（記入例参照。講座名も
記入）または直接窓口で、①7月21日（火）　
②7月23日（木）（いずれも必着）まで

〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター
☎（39 0 6）00 5 6　
FAX（59 9 3）16 0 0
c_koza@seibi.ac.jp

①平家物語の雅楽～由緒ある北区の歴史と
平氏を偲

しの

ぶ～
11月21日（土）　午後5時開演

②南の風に吹かれて～ガムラン・ドゥグン
の響き（民族音楽）～
11月23日（祝）　午後3時開演

③笙 独奏への30年の軌跡　真鍋尚之リサ
イタル（現代音楽）
11月25日（水）　㋐正午開演　㋑午後2

時30分開演
④トイピアノでコンサート♪オモチャだけ
ど、オモチャじゃない？
11月25日（水）　午後7時開演

⑤バロック音楽ヨーロッパ諸国巡り（古楽）
11月26日（木）　午後2時開演

⑥世界最強の古楽器バンド《タブラトゥー
ラ》～フラメンコの舞姫を迎えて～
11月27日（金）　午後7時開演

⑦サラウンドシアター プロコフィエフ『冬
のかがり火』（映像・語り・ピアノ）
11月29日（日）　㋐午後2時30分開演　

㋑午後4時開演
⑧第3回川上統作曲作品個展演奏会（現代
音楽）

◆北とぴあ国際音楽祭2015
   参加公演にご招待

◆エコベルデ　みどりの教室「ブルー
　ベリーの育て方とおいしいレシピ」

◆ブルースカイウィンドアンサンブル
　”2015･ファミリーコンサート”にご招待

◆尾木ママ講演会
   「どの子も輝く学びの場を」

◆滝野川会館講座

◆障害者向けの成年後見制度講座

◆わかもの就職支援セミナー

◆赤羽文化ひろば７月のプログラム

◆元気ぷらざの教室

◆星美学園短期大学公開講座

◆男女共同参画センター「スペースゆう」
　「男性のためのコミュニケーションス
　キルアップ講座」

 

来たKITAオリパラプロジェクト　赤羽文化センター
「知って・作って・食べて♪アイルランドまるごと食文化講座」

トップアスリートのまち・北区

　2020年東京オリンピック・パラリンピック開催に向け、世界の文化を学んでみ
ませんか。今回はアイルランドの食の魅力に迫ります。
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方（小学生は保護者同伴）

下表のとおり　 28名（抽選）　 2,000円程度（食材費）　
はがき、ファクス〔記入例参照。小学生の場合は同伴する保護者の氏名も記入

（お子さん１人につき保護者1名）〕、電話または窓口で、7月15日（水）（必着）まで
〒115－0055　赤羽西1－6－1－301　赤羽文化センター

☎（39 0 6）39 1 1　FAX（39 0 6）39 1 5
回 日程（計5回） テーマ 講　師

1 7月26日（日）
午後1時30分～3時30分

アイルランドってどんな国？
～地形・風土・歴史～

THE MUSIC PLANT
野崎洋子氏

2 8月2日（日）
午後1時30分～3時30分

アイルランド・魅惑の飲み物
～紅茶・お酒～

Irish Network Japan　富山洋治氏、
日本アイルランド協会　山本拓司氏

3 8月8日(土）
午後1時30分～3時30分

アイルランドのフード・
キャピタルコーク県の魅力

フードライター
中濱潤子氏

4 8月16日（日）
午後0時30分～2時30分

～調理実習～
アイルランドのスープとパン

アイリッシュパブ料理人
丸山礼氏

5 8月23日（日）
午後1時30分～3時30分

幸せを運ぶ
アイルランドの食と音楽

THE MUSIC PLANT
野崎洋子氏

北北北北区区区区ききききららららりりりりとととと光光光光るるるるももももののののづづづづくくくくりりりり顕顕顕顕彰彰彰彰募募募募集集集集
　区の優れたものづくり企業や技能者を顕彰します。自薦・他薦は問いません。
区内に本社及び主たる事業所を有し、１年以上継続して製造業などを営む中小企

業または事業に従事する方　［対象部門及び件数］下表のとおり　［顕彰］平成28年2
月10日（水）の顕彰式で賞状、副賞及び記念品を贈呈。北区ホームページなどで広く
顕彰内容を周知します。また、企業部門では融資制度の優遇や見本市などの出展経費
補助などが受けられます。　 産業振興課商工係（北とぴあ11階）にある申請書（北
区ホームページからもダウンロードできます）に必要事項を記入し、直接窓口または
郵送で、8月31日（月）（当日消印有効）まで

〒114－8503（住所不要）産業振興課商工係　☎（53 9 0）12 3 5

対象部門 顕彰件数

【きらめき企業部門】
健全な経営基盤を有し、優れた製品・技術を持つ、次の①～⑤のいずれかに
努めている企業
①技術承継などの人材育成　②販路開拓などの積極的なマーケティング　
③品質管理・納期対応などの生産性向上　④環境配慮などの幅広い分野で
の地域貢献　⑤そのほか経営革新などの取り組み

5件程度

【きらめきの技人部門】
平成27年4月1日現在、25年以上の実務経験があること。優れた技能・技術
を有し、今後もその技能・技術を維持、発展でき、後進の育成を行っている方
【きらめきの技人部門（若手部門）】
平成27年4月1日現在、40歳以下で5年以上の実務経験があること。
優れた技能・技術を有し、今後もその技能・技術を発展できる方

5名程度
※うち若手部門
2名程度

◆滝野川文化センター区民講座
　「戦後70年。未来へ、戦争を心に刻む」



北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 27年 6月 20日（5）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

［募集人員］25名程度  ［選考日］8月30日（日）  ［受験資格］国籍を問わず、昭和61年4
月2日から平成8年4月1日までに生まれた方で、保育士資格を有し、都道府県知事の登
録を受けている方（平成28年3月31日までに取得・登録見込みを含む）
［選考方法］一般教養・専門試験・作文及び面接など　［採用時期］平成28年4月1日以降
［勤務場所］区立保育園・児童館及び障害者福祉施設
［選考場所］区内施設  ［受験手続］指定の申込書に必要事項を記入し、持参または簡易書
留による郵送で、7月24日（金）（当日消印有効）まで　※募集案内及び申込書は、職員課
（区役所第一庁舎3階8番）、保育課（区役所第一庁舎2階3番）、区民事務所及び図書館に
あります。また、北区ホームページからもダウンロードできます。　※申込書の取り寄
せを希望する方は、「保育士申込書請求」と朱書きした封筒に、120円切手を貼

は

った返信
用封筒（角型２号）を同封し職員課人事係へ郵送してください。

〒114－8508（住所不要）職員課人事係
☎（39 0 8）80 3 1

［試験区分、採用予定数及び受験資格などの概要］下表のとおり
［第一次試験・選考］経験者・Ⅰ類新方式…9月6日（日）  Ⅲ類…9月13日（日）
インターネット…7月24日（金）（当日受信有効）  郵送…7月22日（水）（当日消印有

効）までに特別区人事委員会事務局任用課へ　※申込書は、各区役所及び特別区人事委
員会事務局にあります〔北区は職員課（区役所第一庁舎3階8番）、区民事務所、図書館〕。

〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館内　特別区人事委員会
事務局任用課採用係　☎（52 1 0）97 8 7
http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
職員課人事係　☎（39 0 8）80 3 1

●平成27年度北区職員・福祉（保育士）採用選考

●平成27年度特別区職員Ⅲ類・経験者・Ⅰ類（土木・建築新方式）採用試験

職 員 募 集

採用区分 試験区分 採用予定数 受　験　資　格

Ⅲ　類 事　務 146名程度

日本国籍を有する方
で、平成6年4月2日か
ら平成10年4月1日ま
でに生まれた方

試験区分、採用予定数及び受験資格の概要等
①Ⅲ類採用試験

採用区分 （1）国籍・年齢等 （2）業務従事歴 （3）経験・資格

2級職

日本国籍を有す
る方で、昭和59
年4月2日から昭
和63年4月1日
までに生まれた
方

民間企業等における業
務従事歴が4年以上ある
方。業務従事歴は、1つの
民間企業等での経験のみ
を対象とし、複数の経験
は通算しない

なし

3級職
（主任主事Ⅰ）

日本国籍を有す
る方で、昭和54
年4月2日から昭
和59年4月1日
までに生まれた
方

民間企業等における業務
従事歴が8年以上ある方。
業務従事歴は、1年以上の
期間について、複数のも
のを通算することができ
る。ただし、そのうち、1ヵ
所について連続4年以上
の経験を有すること

3級職
（主任主事Ⅱ）

日本国籍を有す
る方で、昭和45
年4月2日から昭
和54年4月1日
までに生まれた
方

民間企業等における業務
従事歴が13年以上ある
方。業務従事歴は、1年以上
の期間について、複数のも
のを通算することができ
る。ただし、そのうち、1ヵ
所について連続4年以上の
経験を有すること

②経験者採用試験

採用区分 試験区分 採用予定数 受　験　資　格

Ⅰ　類

土木造園
（土木） 18名程度

日本国籍を有する方で、
昭和63年4月2日から
平成6年4月1日までに
生まれた方
※Ⅰ類採用試験【一般
方式】（平成27年6月7
日第1次試験実施）に申
し込んだ方は、試験区分
や受験の有無に関わら
ず、新方式の申込ができ
ません。

建　築 15名程度

③Ⅰ類採用試験【土木・建築新方式】

試験・選考区分
採用予定数

2級職 3級職（主任主事Ⅰ） 3級職（主任主事Ⅱ）
事　務 80名程度 21名程度 6名程度
土木造園
（土木） 12名程度 5名程度

建　築 15名程度 6名程度
合　計 107名程度 32名程度 6名程度

※受験資格など、詳しくは採用試験案内をご覧ください。

6,000円（高校生以下3,000円）
③アクションワークショップ
小学生以上の方　 7月31日～9月4日

毎週金曜、9月9日（水）・10日（木）　計8回
午後7時～9時30分  殺陣や立ち回り
など、舞台で映えるアクションを習得しま
す。　 40名（申込順）
6,000円（高校生以下3,000円）

［セット割引］②と③を同時に受講する場合
は1万円（高校生以下5,000円）
　　＝以下、①～③共通＝
北とぴあ内ホール　 7月1日（水）午前

9時から電話またはホームページで申込
北区文化振興財団北とぴあ演劇祭担当

☎（53 9 0）12 2 1
http://www.hokutopiaengekisai.com/

◆北区飛鳥山博物館講座
●第26回新聞から読む考古学
－2015年上半期を振り返る－
7月12日（日）　午後2時～4時　 新聞を

にぎわす考古学の記事の中から記事をピッ
クアップし、解説します。 80名（抽選）  
往復はがき（記入例参照）または電子申

請で、6月30日（火）午後4時（必着）まで
●サロン講座　北区モノ語り
「王子田楽、復興ものがたり」
7月18日（土）　午後2時～3時
8月9日（日）に王子神社で奉納される王

子田楽が、戦後どのように復興されたか、花
笠の下でお話します。　 20名（抽選）
一般300円、65歳以上150円、小中高生

100円（観覧料）　 往復はがき（記入例参
照）で、7月4日（土）（必着）まで
●江戸ヴィジュアル講座
～浮世絵に見る王子の光景～
7月19日（日）  午後1時30分～3時（予

定）　 大地の起伏に富んだ王子の名所に
ついて、浮世絵を題材に解説します。
80名（抽選）  往復はがき（記入例参

照）で、7月9日（木）（必着）まで
　　＝以下、共通＝

〒114－0002　王子1－1－3　
北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

◆赤羽文化センター区民講座「私のまちで
　留学生と国際交流～そば打ち体験～」
区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
8月3日（月）  午前10時～午後1時
北区グリーンクラブ　［協力］東京外語

学園日本語学校学生　 16名（抽選）
500円程度（材料費・保険料）
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、7月22日（水）（必着）まで
〒115－0055　赤羽西1－6－1

－301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）3 9 1 1　 FAX（39 0 6）39 1 5

◆男女共同参画センター
　「スペースゆう」パートナーシップ事業
思春期の子どもを持つ親は知っておきたい
「生きるための心の教育」～いのち・ここ
ろ・性～
思春期のお子さんの保護者または関心の

ある方　 7月11日（土）　午後2時～4時
東京医療保健大学医療保健学部看護学

科准教授　渡會睦子氏  [企画・運営]Green 
Heart　 40名(先着順)　 電話、ファク
スまたはEメール（記入例参照）で、6月23
日（火）午前9時から申込　※保育〔1歳～就
学前。定員あり(お子さんの氏名・年齢・性別
も連絡)〕希望の方は7月1日（水）までに申込

男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ5階）
☎( 3 9 1 3 ) 0 1 6 1　FAX( 3 9 1 3 ) 0 0 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp

◆北区体育協会スポーツ教室
●初級者レベルアップテニス
区内在住、在勤の18歳以上の方（学生を除

く）  7月28日～9月1日　毎週火曜　計6
回　午後6時30分～8時30分　※予備日…
9月8日・15日　 滝野川体育館テニスコー
トＡ面（西ケ原2－1－6）  北区テニス連
盟指導員　 15名（抽選）  4,700円
●ソフトボクササイズ
区内在住、在勤で18歳～65歳の方
7月23日～9月3日　毎週木曜　計7回

①午後6時30分～7時30分　②午後7時45
分～8時45分　 北とぴあ地下1階多目的
ルーム　 高田宏子氏　 各30名（抽選）
5,450円

　　＝以下、共通＝
往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別も希望順位に記入）ま
たはホームページで、7月6日（月）（必着）ま
で　※携帯電話からは不可

〒114－0024　西ケ原2－1－6滝
野川体育館内　北区体育協会　
☎( 3 9 4 0 ) 1 8 4 8
http://www.kita-city-taikyo.or.jp/

◆北区バドミントン夏季大会
　混合ダブルス選手権大会

後援　北区体育協会
区内在住、在勤、在学の中学生以上の方と

協会登録者  7月20日（祝）  午前9時か
ら  桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）  
［種目］混合ダブルス  1部…一般・学生含む  
2部…初級・中級者・中高生含む　3部…競
技歴2年未満の中高生含む初心者　4部…
40歳以上  5部…50歳以上　6部…60歳以
上  協会登録者…1,500円　協会未登録
者…2,500円　中・高校生…750円
郵送で、7月10日（金）（必着）まで　※申

込方法など詳しくはお問い合わせください。
〒114－0002　王子4－26－4－1103

渡邊春男　☎0 9 0（4 7 2 3）6 6 2 7

◆バドミントンビギナーズスクールⅠ
後援　北区体育協会

区内在住、在勤、在学の中学生以上の方　
※中学生は保護者の承諾が必要　 7月8
日～10月7日（除外日あり）　毎週水曜　計
10回　午後6時45分～9時15分　 十条
台小学校体育館　 元・アジア大会日本代
表　藤本ホセマリ氏　 24名（先着順）
9,000円　 往復はがき（記入例参照）

またはEメールで、7月1日（水）（必着）まで
〒114－0022　王子本町2－5－4

鈴木方すぱんく事務局　
☎0 9 0（7 7 3 8）9 5 3 4
jimukyoku@club-spank.tokyo

◆北とぴあ演劇祭
　★☆北区AKTSTAGE受講者募集
①北区・演技塾
区内在住、在勤、在学で中学生以上の方
7月24日～9月4日　毎週金曜、9月10

日（木）　計8回　午後7時～9時30分
俳優が演技指導をし、北とぴあ演劇祭で

発表します。　 50名（申込順）
②ダンスワークショップ
小学生以上の方　 8月4日～9月8日

毎週火曜、9月3日（木）・10日（木）　計8回
午後7時～9時30分　 プロの振付家が初
心者向けに指導　 40名（申込順）
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●琉球舞踊かりゆし会「浜ゆう」　 毎
週月曜　午後1時30分～3時30分 赤
羽文化センター （入）2,000円、1カ月
3,500円［PR］琉球舞踊に興味のある方
が集まって楽しく踊っています
中島☎（3907）7446

●社交ダンスルピナス　 毎週月曜　
午前10時～正午 西が丘ふれあい館
（入）1,000円、1カ月2,500円［PR］講師
は日本ダンススポーツ連盟公認指導員で
す。女性歓迎　
安達☎（3909）1815

●絵手紙コスモス　 毎月第2日曜　午
前10時30分～正午 東十条区民セン
ター 1カ月1,000円（障害者500円）
［PR］初めての方でも描けるようになり
ます　 渡邉☎090（9853）1813
●暁吟詠愛好会　 毎月第1～3土曜ほ
か　午後1時～5時 赤羽文化センター
1回500円、会場使用料1カ月500円

［PR］腹式呼吸で発声し美容と健康のた
め楽しんでいます
東谷☎（3913）5592

●エンゼルス　男女混成野球　 60歳
以上の方 毎週土曜　午後1時～3時30
分 新荒川大橋野球場 1カ月1,000円
［PR］都の還暦連盟に加盟大会参加。ぜひ
入部お待ちしています
高橋☎090（1692）3322

●新舞踊うら梅会（中村流）　 毎週木
曜　午後1時～4時30分 滝野川会館
テープ代（希望者のみ）［PR］無料体験。個
人稽古4回。日時は相談。先着2名
清水☎（3894）6063

●アサヒ散歩会　 毎月3回日曜 1年
6,000円［PR］元気でいきいき健康づく
り。山・川・公園・神社・温泉泊
原田☎（3901）2541

●北区躰道協会　 毎週水曜ほか　午
後7時～9時 十条富士見中学校 （入）
1,000円、1カ月3,000円（少年部2,000
円）［PR］攻防一体の三次元の武道。呼吸
法から始められます
安藤☎（3905）0358

●レインボーダンスサークル　 毎週
金曜　午後1時30分～4時 赤羽北区民
センター （入）1,000円、1カ月2,500円
［PR］足腰が鍛えられ姿勢も良くなり運
動不足が解消されます
岡村☎（3908）1489

●マンディーズ　英会話　 40歳以上
の方 毎月第1、3、4月曜　午後6時30
分～8時30分 岸町ふれあい館 1カ月
6,000円［PR］中高年の皆様、やさしい英
会話を勉強しませんか
越部☎（3900）6798

●カラオケサークル杏　 毎週木曜　午
前9時15分～正午 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月4,000円［PR］プ
ロの指導でボイストレーニング。演歌や
新曲をレッスン
竹内☎（3940）1967

●絵手紙かたつむりの会　 毎月第1火
曜　午後1時30分～4時 北とぴあ 1
カ月1,000円［PR］ヘタでいい、ヘタがい
いの絵手紙を始めてみませんか
柴田☎（3911）0333

●ほぐしヨガ　 毎週月曜　午前10時
～11時30分 十条台ふれあい館 1カ
月3,200円［PR］体をほぐし巡りのよい
状態に！お子さん連れも歓迎します
久保☎090（6484）9037

●グリーンティー英会話　 60歳以上
の方 毎月3回木曜　午後1時15分～2
時15分 北とぴあ （入）1,000円、1カ
月4,200円［PR］日本語堪能な外国人講
師を招きます。無料体験あり
杉本☎080（5378）4173

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

主催　北区立中学校PTA連合会 　　　　   
共催　北区教育委員会・北区立中学校長会

区内在住の中学生と保護者
8月2日（日）　午前10時～午後4時（3時

30分まで入場可）　 都立王子総合高等
学校（滝野川3－54－7）　 都立・私立高
校の入試制度説明（個別ブース形式・参加校
約120校）　 当日、直接会場へ
学校地域連携担当課

☎（39 0 8）93 6 1

KITAKUスーパーサイエンススクール
「iPS細胞を知ろう、観察しよう、調べて
みよう！」

区内在住、在学の中学3年生～高校生　
7月22日（水）　午後2時～5時
東京都医学総合研究所（世田谷区上北沢

2－1－6）　 iPS細胞をめぐる研究につ
いて、第一線の研究者の講義と実習を通し
て学びます。　 東京都医学総合研究所　
生体分子先端研究分野　幹細胞プロジェク
トリーダー　原　孝彦氏ほか
20名（抽選）　 100円程度（保険料）
はがき（記入例参照。学校名・学年も記

入）で、7月8日（水）（必着）まで
〒114－8546（住所不要）生涯学習・

スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

古民家工作教室
「竹でうぐいす笛を作ろう」
区内在住、在学の小学生
7月24日（金）　午前10時～正午
ノコギリで竹を切って音の出る位置を

探し、色を塗り作製します。
30名（抽選）　 往復はがき〔記入例参

照。全員（2名まで）の氏名・住所・年齢（学
年）も記入〕で、7月10日（金）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－
34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農
家体験館　☎（59 9 3）83 6 1

自然教室「生きもの探検隊②③」
●水辺の生きもの（自由研究）
区内在住、在学の小学生（3年生未満は保

なし）
7月22日（水）　午後1時30分～3時
北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）
24名（申込順）
6月25日（木）午前9時から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
7月24日（金）　午後1時30分～3時　
赤羽会館7階702ホール
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）　 32名（申込順）
6月25日（木）から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

自然分娩講習会  

後援　北区
7月2日（木）　午後1時30分～3時30分

（1時受付開始）　 北とぴあ5階「スペー
スゆう」多目的室A・B　 安産のための身
体つくり・リラックス妊婦体操
30名（先着順）　 500円

［持ち物］母子健康手帳、スラックス、バスタ
オル　
当日、直接会場へ
東京都助産師会　北地区分会　村上

☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

護者同伴）　 7月26日（日）　午前10時
～11時30分　 水辺にどんな生きものが
いるか調べます。　 20名（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、7月16日（木）（必着）まで
●真夏のナイトウォッチング
区内在住、在学の5歳以上の方
8月1日（土）　午後6時30分～8時
セミの羽化やコウモリなど夜間活動す

る生きものを観察します。　 20名（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、7月22日（水）（必着）まで
　　＝以下、共通＝

〒114－0031　十条仲原4－2－
1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

滝野川会館講座
エコキッズ夏休み工作体験
｢LEDライトで遊ぼう！カラフル提灯作り」
小学生　 7月29日（水）　午前10時～

午後2時　 20名（抽選）　 往復はがき
（記入例参照）で、7月6日（月）（必着）まで

〒114－8534（住所不要）滝野川
会館
☎（39 1 0）16 5 1

中央公園文化センター子どもひろば
お弁当もっておいでよ！ワクワク体験ひろ
ばへ
幼児～中学生　※年齢により体験でき

るプログラムが異なります。
7月5日（日）　午前10時～午後3時

※プログラムにより時間が異なります。

北区進路フェア2015

作品づくり…偏光板で遊ぼう、バルーン
アート、姫まり、絵てがみ、点字　実演・体験
…パネルシアター、マジック、南京玉すだ
れ、昔あそび、復活碁、将棋、ラジコンカー、
地球クイズ、おもちゃの修理、カ―レットな
ど　※体験コーナーはプログラムにより定
員・時間が異なります。材料がなくなり次第
終了します。
当日、直接会場へ
中央公園文化センター（十条台1－2

－1）（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1

プレーパークで遊育！
「雨だって外遊び♪」

●中央公園拡張部（旧いなり公園/十条台1
－2）
7月6日（月）・13日（月）・19日（日）・20

日（祝）
●袋町公園（赤羽北3－11）
7月5日（日）

　　＝以下、共通＝
［時間］日曜、祝日…午前10時30分～午後5
時　月曜…午前10時30分～午後3時
当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

区内在住で平成26年5月23日生まれ～
8月22日生まれのお子さんの保護者（保育

子どものためのおはなし会
図書館 日　　程 電話番号
中央 7月の毎週土曜 午前11時 （5993）11257月4日（土）・ 18日(土） 午後2時30分
中央分室 7月19日（日） 午前11時15分 （3912）8566
滝野川 7月3日（金） 午前11時 （3910）9092

浮間 7月の毎週火曜 午前11時 （3965）65317月の毎週金曜 午後3時30分
上十条 7月1日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 7月9日（木） 午後3時30分 （3907）64127月24日(金） 午前11時
東田端 7月17日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 7月15日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 7月16日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 7月3日（金）・10日（金）・17日（金） 午前10時30分 （5390）66807月24日（金） 午後3時30分 ●夏の子ども会
中央 7月12日（日） 午後2時 （5993）1125
滝野川 7月31日（金） 午後3時30分 （3910）9092
昭和町 7月15日（水） 午後3時 （3893）5418
東十条 7月9日（木） 午前10時 （5390）6680

図書館 日　　程 電話番号
中央 7月13日（月）・27日（月） 午前11時 （5993）11257月25日（土） 午前10時 
中央分室 7月19日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 7月17日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽 7月8日（水）・22日（水） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 7月7日（火） 午前11時　　 （3893）5418
田端 7月24日(金） 午前11時 （3828）5569
上十条 7月1日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 7月3日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 7月7日（火） 午前11時 （5249）1200
滝野川西 7月28日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 7月16日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 7月の毎週水曜 午前11時　 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 7月4日（土）・18日（土） 午後3時 （5993）1125
●小学生のためのおはなし会

中央 7月25日（土） 午後2時30分 （5993）1125
●紙芝居
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区　分 対　象 実 施 日 時　間 申込・問い合わせ先

もの忘れ相談
もの忘れの不安
や心配がある方
※予約制

北とぴあ 16日（木）13:00 ～ 15:00 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談）

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先
うきまカフェ

誰でも
利用できます

ケアハウス浮間 10日（金）10:00 ～ 12:00 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
谷田橋はくちょうサロン 田端駅前通り商店街事

務所「谷田橋サロン」 17日（金）13:30 ～ 15:00 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター ☎（3822）6080
にこにこカフェ 赤羽会館小ホール 24日（金）13:30 ～ 16:00 赤羽高齢者あんしんセンター ☎（3903）4167

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）　
※地域の中の支え合いを進める交流・活動の場です。認知症の情報を案内しているほか、相談もできます。

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先

認知症介護者懇談会
家族及び介護者
※予約不要
直接会場へ

浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター 11日（土）

13:30 ～ 15:30
浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689

北とぴあ806会議室 14日（火） 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083
みずべの苑特別養護
老人ホーム 15日（水） みずべの苑高齢者あんしんセンター ☎（5941）6722

●認知症介護者懇談会     

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　
区　　分 対　　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査）
一般（個人）

13日（月）疑陽性の場合21日（火）※１ 13：00～13：45エイズ抗体検査（通常検査）
＜クラミジア・梅毒検査を含みます＞ 27日（月） 8月3日（月）※１

ウイルス肝炎検査(予） 一般（個人）
(北区民）

1日（水） ９日（木）※１   9：00～10：00
２７日（月） ８月３日（月）※１ 15：00～16：00

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O1
57等)

区内在住、在勤、
在学の方

７日（火） １３日（月）以降※２

 9：00～15：00１４日(火） ２１日(火）以降※２
21日（火） ２７日(月）以降※２
28日（火）８月３日（月）以降※２

[結果説明時間]※1…13:30~14:30 ※2…8:30~17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

7月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

赤羽健康相談係　 （3903）6481　FAX（3903）6486
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級（予） 妊婦と配偶者 3日（金）・10日（金）・17日（金）
電話予約 　9：30～11：30

リフレッシュタイム 
～子育て中のあなたへ～

６カ月までの
子どもと家族 ９日（木） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 31日（金）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１才前後の児 ２２日（水）　電話予約 10：00～11：00
歯科健康診査（予） ２歳児 ２２日（水）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

滝野川健康相談係　6月26日（金）まで　 （3915）0186　FAX（3915）4119
  　6月29日（月）から　 （3919）2815　FAX（3919）3308

区　分 対　象 実 施 日 時　間

出張育児相談 乳幼児と保護者
栄町児童館 17日(金） 11：00～11：30
滝野川西児童館 3日（金）10：30～11：40
滝野川東児童館　  8日（水）10：30～11：00
中里児童館           9日（木）10：45～11：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 21日(火） 10：00～11：30
妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 6日（月）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室 歯が生えている

１歳前後の児
6日（月）・13日（月）

電話予約 10：00～11：00
歯科健康診査（予） ２歳児 13日（月）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談 一般 電話予約

王子障害相談係　 （3908）9081 赤羽障害相談係　 （3903）4161
区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談 (予）
心の不調・うつ・不
眠などの相談をし
たい方

王子 1日（水）13:30～16:00 24日（金）
赤羽 15日（水）  9:30～12:00

29日（水）13:30～16:00
王子障害相談係のみ

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 15日（水）13：30～16：00
お酒の問題お助け塾・依存症ミーティング

※実施日はお問い合わせください。
パーキンソン病患者会 パーキンソン病患者及び家族 23日（木） 13：30～15：30

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方
測定
結果説明

　１１日（土）
１８日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

測定
結果説明

２８日（火）
８月４日（火）

13：15～16：30
13：30～16：30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13：30～15：00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・飲料水をお持ちください。

7月の電話相談

月 水

1日 泌尿器科

金

3日 眼科
6日 婦人科 8日 内科 10日 耳鼻咽喉科
13日 小児科 15日 外科 17日 精神科
20日 休み 22日 内科 24日 整形外科
27日 内科 29日 皮膚科 31日 内科

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後１時20分
 ～２時50分
☎（５３９０）３１３１

※事業実施場所は北区保健所（東十条2－7－3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママパパ学級(予） 妊婦と配偶者 １日（水）・８日（水）・１５日（水）
電話予約   9：30～11：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予） 子育て中の母親 ８日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 ２２日（水）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室（予） 歯が生えている    １歳前後の児

２９日（水）・３１日（金）
電話予約 10：00～11：00

ツインズ・イン・北区 双子以上の
子供と家族 30日（木） 10：00～11：30

歯科健康診査（予） ２歳児 ３１日（金）　電話予約 13：30～15：00
個別栄養相談（予） 一般 電話予約

7月25日、8月8日・22日　各土曜　計3回　
午前10時～11時45分　 ダイエットに効果
的な食事のポイントや運動など　
30名（抽選）　 往復はがき（記入例参照）

で、7月14日（火）（必着）まで　
〒114－0002　王子5－2－5－101　

健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

◆北区民選手権テニス団体戦
後援　北区体育協会

区内在住、在勤の方（学生を除く）　
8月16日（日）　予備日…8月23日（日）　
桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－17－

57）　 18チーム（１チーム男子5名・女子3名
以上で、男子ダブルス2試合・女子ダブルス1試
合・ミックスダブルス1試合）　※予選リーグ戦
後、決勝リーグ戦を行います。　
1チーム1万6,000円　
往復はがき（記入例参照。チーム名、代表者の

氏名・住所・電話番号、全員の選手名も記入）で、
7月5日（日）（当日消印有効）まで　
※7月18日（土）午後4時から桐ケ丘体育館会議
室で抽選

〒115－0043　神谷3－57－8　北区テ
ニス連盟　谷山美衣　
☎0 9 0（4 0 1 2）3 2 1 7

◆区民体育大会テニスダブルス競技
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

区内在住、在勤の方（学生を除く）　
一般男女及び年齢別予選…8月30日（日）　

年齢別ベテラン45歳以上（昭和45年12月31日
以前生まれの方）・55歳以上（昭和35年12月31
日以前生まれの方）・本戦…9月6日（日）　
※予備日…9月20日（日）　
桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－17－

57）　 2,500円　
往復はがき（記入例参照。希望種目、ベテラン

の方は生年月日、所属クラブも記入）で、7月5日
（日）（当日消印有効）まで　
※7月18日（土）午後4時から桐ケ丘体育館会議
室で抽選

〒115－0045　赤羽3－9－1－101　
大島浩行　
☎0 9 0（7 7 2 9）7 3 5 9

◆乳がん検診（平成27年度第3回）
区内在住で、平成27年12月31日現在40歳

以上の女性で、26年度の乳がん検診を受けてい
ない方（受診間隔2年に1回）　※授乳中、妊娠ま
たは妊娠の可能性のある方、豊胸手術を受けて
いる方及びペースメーカーを装着している方を
除く　 9月1日（火）～10月31日（土）　※休診
日を除く　 区内指定医療機関　
問診、視診、触診、マンモグラフィ（乳房エッ

クス線検査）　 1,000円　※生活保護を受け
ている方は免除となります。　
電話、はがきまたはファクスに「乳がん検診

第3回」、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番
号を記入して、8月31日（月）（必着）まで

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4

〒114－8508（住所不要）健康いきがい
課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

◆専門医による呼吸器健康相談
区内在住のせき、たんまたは息切れなど呼吸

器でお悩みの20歳以上の方　
7月16日（木）　午前9時30分～正午　
6名（申込順）　 6月23日（火）から電話申込

●呼吸器健康教室
ぜん息など呼吸器疾患がある方　
7月16日（木）　午後2時～3時30分　
最新のぜん息治療　 当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝
滝野川会館（西ケ原1－23－3）
昭和大学富士吉田教育部教授　田中一正氏
障害福祉課公害保健係　

☎（39 0 8）90 1 9

◆健康増進センター（へるしあKITA）
気になった今がチャンス！めざせヘルシーボディ
区内在住、在勤の20歳～64歳の女性　
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の受診票は別々に送ります。満員などで受
診ができない場合は健康いきがい課から通
知します。　※検診希望日の記載がない場合
は健康いきがい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきが

い課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成27年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度
に1回。また、前回受診からおおむね1年経
過していること）　 王子会場（北区保
健所）…9月4日（金）・18日（金）、赤羽会場
（赤羽会館）…9月10日（木）・24日（木）　い
ずれも午前9時～正午　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影（検診車）
※安全に検診が実施できないと判断される
場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
①②合計1日45名（先着順）　 はがき

またはファクスに検診名（①②の別）、検診
希望日（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生年
月日・性別・電話番号を記入して申込
［申込期間］7月1日（水）～31日（金）午後5時

（必着）　※検診日は、通知で連絡します。検
診日の2週間前頃に、胃がん検診は東京都
予防医学協会から、大腸がん検診は健康い
きがい課からそれぞれ通知します。満員な
どで受診ができない場合は、健康いきがい
課から通知します。　※検診希望日の記載
がない場合は健康いきがい課で日程を決定
します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきが

い課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成27年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受

けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。受診間隔同一年度に1回。また、前回受
診からおおむね1年経過していること）　
子宮がん検診…区内在住の平成27年12月
31日現在20歳以上の女性で26年度子宮が
ん検診を受診していない方　※婦人科に通
院中または経過観察中の方を除く
右表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市
ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問診・胃
エックス線間接撮影　※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いた
だくことがあります。　大腸がん検診…問
診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診…問
診・視診・細胞診・コルポスコピー診　※医
師が必要と認めた場合は子宮体がん検診を
実施します。　 胃がん…20名　大腸が
ん…20名　子宮がん検診…120名（いずれ
も先着順）　 はがきまたはファクスに検
診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つまで）、
住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・電話
番号を記入して申込　[申込期間]7月1日
（水）～31日（金）午後5時（必着）　※検診日
は、通知で連絡します。検診日の2週間前頃
に、東京都予防医学協会から通知します。
胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん検診

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

曜日 実　施　日
月 7日・14日・28日
火 1日・8日・15日・29日
水 2日・9日・16日・30日
木 3日・10日・17日・24日

胃・子宮・大腸がん検診（9月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施
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全席自由

7月24日（金）
7月25日（土）

7月26日（日）

午後3時/
午後7時
午後0時/
午後3時

公演日
北とぴあ ペガサスホール

開演時間

発売中

区民割引※ 3,150円
一      般 3,500円

ペア割引、学生割引、ほか割引あり。
048-252-0551へお問合せください

人と人とのつながりを問いな
おす、奇妙でリアルな物語。共

全席指定

7月8日（水）
7月9日（木）
7月10日（金）
7月11日（土）
7月12日（日）

午後7時

午後1時※

午後1時
午後5時

午後7時
午後7時

午後5時
午後1時

公演日 二等兵 龍馬伝
北とぴあ つつじホール

発売中全席指定 発売中全席指定 Ｐコード:444-540
区民割引※ 3150円一般 3,500円特等席 7,000円（昼の部残少） S席 6,000円

A席 4,500円 B席（昼の部）3,000円
Pコード：442-833

SS席 6,500円
Ｓ席 5,500円
A席 4,500円 ※B席夜の部は完売 学生割引（当日券のみ）1,000円

※7/10（金）1時のみ3,000円

AKT夏の本公演！恩師つか
こうへい作品の二本立て。

（昼の部）午後0時30分開演 / 
（夜の部）午後5時開演

69月12日（土）　午後1時開演
北とぴあ つつじホール

在日ファンク・アワー2015in北区

出羽庄内 黒川能　飛鳥山薪能公演

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

□■□■北とぴあで演劇をみよう！■□■□

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ

0 49月23日（水・祝） 午後6時開演
北とぴあ さくらホール

11月21日（土） 午前11時開演/午後2時開演
7月6日（月）発売北とぴあ さくらホール

記号の見方 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です ＝車イス席あり ＝主催　共＝共催
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（公財）北区文化振興財団インフォメーション

１階席 一般 2,000円
一般 1,500円

区民割引※ 1,500円
区民割引※ 1,000円2階席

全席指定
前売4,000円 当日4,500円
 ※ドリンク代別途500円要

Pコード：264-340発売中全席指定 Pコード：262-970

6月28日（日） 午後0時30分～

無料・当日会場へ
北とぴあ１階 区民プラザ
※奏者、曲目は変更する場
合がございます。

◆演奏　柳澤 文子
◆曲目　J.S.バッハ：前奏曲とフー
ガ ハ短調 BWV546 ほか
7月26日（日） 午後3時～
◆演奏　荻野 由美子
◆曲目　J.S.バッハ：ファンタジー
とフーガ ハ短調 BWV537 ほか

パイプオルガン
演奏会♪ ♪

●託児は各公演10日前までに（株）マザー 
   ズ      0120-788-222へ申込
  （２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせへ要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北とぴあ1階チケット売場で保険証、免許証など
住所が確認できるものを要提示。1人4枚まで

■北とぴあ1階チケット売場
   午前10時～午後8時 来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
   可能）0570-02-9999（自動音声）、セ
   ブンイレブン、サークルKサンクス店頭

※区民割引について

アナ雪の「レット・イット・ゴー」、童謡「桃
太郎」、ラヴェルが子どものために作曲
した「マ・メール・ロワ｣などを生演奏！
昔ばなしを題材にしたお芝居と歌や踊
りで子どもが楽しめる要素いっぱい！
※0～2歳は保護者膝上鑑賞に限り無料！
【指揮】田尻真高 【演奏】東京芸術大学
学生&卒業生有志オーケストラ

０歳から入場できるクラシックコンサート♪

上方歌舞伎を代
表する成駒家が
一門でおくる襲
名披露公演。お家
芸の「引窓」に、紅
白の毛振りが圧
巻の「連獅子」も！

五百年の伝承・国指定重
要無形民俗文化財“黒川
能”が飛鳥山で花開く！
【内容】
能：「石橋」 狂言：「附子」
【出演】黒川能保存会

TV「モテキ」、映画
「少年メリケンサッ
ク」等、俳優として
も活躍する浜野謙
太（ハマケン）率い
る７人組バンド在
日ファンク！日本式
ソウル・ミュージッ
クを引っさげ北と
ぴあに登場。
【予定曲目】
爆弾こわい（TV「も
やもやさまぁ～ず
２」ED曲）/わからん
（TV「おじゃる丸」
ED曲）　ほか

7月31日（金）10月16日（金）  午後6時15分開演
7月10日（金）発売飛鳥山公園内野外舞台

 【雨天時】北とぴあ さくらホール

第２６回 北とぴあ若手落語家競演会
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610月24日（土）　午後2時30分開演
北とぴあ さくらホール

一般 3,800円 Pコード
264-342

全席指定 発売中

区民割引※3,300円
全席指定 2,200円
Pコード：443-767

発売中

ゲ
ス
ト:

笑
福
亭
鶴
光

NHK朝ドラ「あまちゃん」で
披露したシャンソンが大好
評の実力派女優、渡辺え
り。芸人よりおもしろい！？爆
笑トークと、表現力あふれ
る艶美声でおくるえりワー
ルドをご堪能あれ！

前途有望な若手の
熱き競演！お客様の
1票で北とぴあ大
賞を決定します。
【出演】
三笑亭可女次、桂宮
治、笑福亭竹三、林
家ひろ木、古今亭志
ん八、春風亭正太
郎
【司会】米粒写経

【予定曲目】
バラ色の人生、ミロール、百万本
のバラ、アコーディオン弾き、ロ
ーズ、ろくでなし、イマジン　ほか

中
村
鴈
治
郎

尾
上
松
緑

中
村
扇
雀

　

渡辺えり　ろまんちっくコンサート
～歌とおしゃべりをあなたとともに～

松竹大歌舞伎
四代目中村鴈治郎襲名披露

昔話をもとにしたミュージカル！芸大とあそぼうin北とぴあ
むかし、むかし、夢のなかで…

バンド史上初の
ホール公演！

別役実フェスティバル参加作品
『赤い鳥の居る風景』

★☆北区AKT STAGE
『二等兵物語』『龍馬伝』

　

共催　東京あすかロータリークラブ
　身近ではなかなか聴く機会の
少ないフルートとグランドハー
プによる優雅なデュオ。クラシッ
クから日本の歌曲、アイルランド

民謡などの多彩なプログラムで、優美な音色に包まれる極上の
ひとときをお過ごしください。
区内在住、在勤、在学の方　 8月5日（水）　午後6時30分

開演（6時開場）　 北とぴあつつじホール　 フルート…
大橋弘美、ハープ…成田しのぶ　 400名（抽選）
往復はがき（記入例参照。希望人数、車イス希望の方はその

旨も記入）で、7月10日（金）（必着）まで
〒114－8503（住所不要）産業振興課産業振興係

☎（53 9 0）12 3 4

［あらすじ］理科のテストで100点を取った一郎は、うれしくて自
慢した。ただ、点数が悪かった友達をちょっとばかにしてしまっ
た。そんなところに山猫から裁判の手伝いをしてほしいという
はがきがきた。どんぐり達がそれぞれ「自分が一番だ！」と騒いで
いるという。一郎はこの裁判を解決できるのか？！
区内在住の小学生と保護者　 8月6日（木）　午後2時（1

時30分開場）　 北とぴあさくらホール　 400名（抽選）
往復はがき（記入例参照。希望人数、車イス希望の方はその

旨も記入）で、7月10日（金）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）総務課総務係

☎（39 0 8）86 2 3

　第二次世界大戦の終戦から70
年を経て、焼野原となった日本の
ことを知る人は少なくなってい
ます。
　戦争は遠い昔のことと感じて
いるかもしれませんが、敗戦によ
る混乱の中、中国大陸に残留する
ことを余儀なくされた「中国残留邦人」の問題は、今もなお続
いています。
　戦争の悲惨さを語り伝え、平和の大切さを一緒に考えま
しょう。
区内在住、在勤、在学の方　 8月6日（木）　午後1時30分

～3時30分（1時開場）　 北とぴあつつじホール
第1部…「語り伝える」中国残留邦人　本間静江氏（講演）、

第2部…「心をつなぐ」東京中国歌舞団（音楽と中国伝統芸能）
300名（抽選）　 往復はがき（記入例参照。希望人数、車

イス希望の方はその旨も記入）で、7月10日（金）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）生活福祉課生活支援係

☎（39 0 8）90 0 4

大橋弘美（フルート）

中国残留邦人 本間静江氏

平和祈念週間
　区では、世界の恒久平和と永遠の繁栄を願い、昭和61年3
月15日に「平和都市宣言」を行いました。この宣言を記念して
「平和祈念週間」の期間中、平和を願うさまざまな催しを開催
します。
　詳しくは北区ニュース7月20日号でお知らせしますが、次
の催しには事前申込が必要です。
　

　今年は戦後70年の節目の年にあたります。
　区では、悲惨な戦争体験を語り継ぎ、平和の尊さを後世に伝え
るべく、戦争を体験した方々からの貴重な体験文を募集します。
　応募作品は平和祈念週間期間中、北とぴあ展示ホールにて展
示します（町丁名・氏名を掲載します）。また、応募作品の中から
数点を選考し、区で発行する戦後70年記念誌へ登載します（趣
旨を変えずに内容を編集することがあります）。
［テーマ］学童疎開、勤労動員、空襲、食糧難、引き揚げなどの戦
争体験
※戦争の写真や資料などもお寄せください。
区内在住、在勤の方　 800字程度にまとめた体験文（用

紙は自由）に題名、住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し、
郵送または持参　［締切］7月24日（金）（必着）

〒114－8508（住所不要）総務課総務係
☎（39 0 8）86 2 3

8月4日（火）～6日（木）

成田しのぶ（ハープ）

戦争体験文募集

～平和への祈り～フルート・ハープのコラボレーション

北区児童館合同児童劇 「どんぐりと山猫」劇団　わらび座

平和祈念　戦後70周年イベント（中国残留邦人等支援事業）
～あれから70年、語り伝える戦争と平和～

陽　二蓮（歌手） 張　帥（雑技） 汪　成（二胡）劉　錦程（揚琴）


