
高齢者向け特別販売

◆8月31日（水）は特別区民税・
　都民税（普通徴収分）第2期分
　の納期限です ◆○障心身障害者医療費受給者証を

お持ちの方へ

◆平成28年度第2回北区子ども・子
育て会議（第15回会議）

　納期限までに、送付された納付書で収納
推進課（区役所第一庁舎2階7番）、区民事務
所・分室、銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ
銀行、郵便局、コンビニエンスストアで納め
てください。  ※1枚あたり30万円を超える
納付書やバーコードなしの納付書、汚れなど
でバーコードが読み取れない納付書は、コン
ビニエンスストアではお支払いできません。
※区民事務所（滝野川区民事務所を除く）は
月～金曜の午前8時30分から午後8時まで、
日曜の午前9時から午後5時まで納められま
す。窓口受付時間は各区民事務所にお問い
合わせください。また、お越しいただく際は

必ず納付書をお持ちください。
●口座振替（自動払込）が便利です
　納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申
込ができます。依頼書を記入後、個人情報保
護シールを貼り、そのままポストに入れてく
ださい。依頼書がない場合はご連絡くださ
い。これから申し込む場合は、3期（10月31
日）分以降からとなります。9月10日（土）ま
でにお申し込みください。
●キャッシュカードで口座振替の手続きがで
きます
　収納推進課では、口座名義人本人が、対象
金融機関のキャッシュカードと身分証明書を
お持ちになれば、その場で手続きできます。
詳しくはお問い合わせください。
［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日
の場合は翌営業日） ※振替日前営業日まで
に預金残高をご確認ください。口座振替済
みのご確認は、預貯金通帳でお願いします。
a収納推進課収納係　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4
※納税に困難な事情がある場合は、お問い
合わせください。
a収納推進課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

　現在使用している「○障心身障害者医療費
受給者証」は、8月31日（水）で有効期限が切
れます。9月1日（木）以降も受給資格がある
方には、新しい受給者証を8月下旬に発送し
ます。なお、古い受給者証は、9月以降各障害
相談係（王子・赤羽）または区民事務所にお
返しください。また、「○障心身障害者医療費助
成事由消滅通知書」を交付された方で、次の
①または②に該当する方は、9月1日以降再
度申請することで受給資格が生じる場合が
ありますので、詳しくはお問い合わせくださ
い。  ①後期高齢者医療制度加入者のうち、

平成27年度住民税が課税のため資格が喪
失した方で、平成28年度住民税が非課税に
なった方　②65歳未満で、一度○障受給対象
者になった方で、所得基準超過で資格を喪
失した方
a障害福祉課王子障害相談係（区役所第一
庁舎1階2番）
m（3908）9081   n（3908）5344

　区の子ども・子育て支援に関する各種計
画の点検・評価、区の子育て支援施策などを
審議する会議を開催します。
c8月29日（月）　午後6時30分から
h北とぴあ14階スカイホール　l傍聴希
望の方は、当日、直接会場へお越しください。
a子育て施策担当課　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 5
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マイナンバーカードの交付状況
交付通知書発送状況は以下のとおりです。

a北区個人番号カードコールセンター
p0120（08）2078　
［予約受付時間］（平日）午前8時30分～午
後8時  （土・日曜、祝日）午前9時～午後5時

15％プレミアム付き「北区内
共通商品券」を発売します
d区内在住の65歳以上（昭和27年4月1日
以前生まれ）の方　※購入時に公的証明書
（運転免許証、健康保険証など）をご提示い
ただき、年齢確認をします（証明書の提示が
あれば、代理人可）。
c9月3日（土）　午前10時から（完売次第
終了）  ※販売開始時刻前より整理券を配
付する場合があります。　
h右表のとおり
i1万円（1冊…500円券23枚綴り。1名1
冊。5,000冊を販売予定）
［商品券が利用できるお店（商品券取扱店）］
約1,300店（取扱店に
はステッカーが貼って
あります）  ※店名など
詳しくは、北区商店街
連合会事務局までお
問い合わせください。 
［有効期限］平成30年3月31日
［注意事項］商品券は、商品の購入・サービス
の提供などに利用できます。また、おつりが
ある場合はお渡しします。ただし、ビール券
などの金券類、プリペイドカードなどの換金
性の高いものは購入できません。
a北区商店街連合会事務局
m（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

1万円で1万1,500円分！
1万円で1万1,500円分！

所　在　地
東田端 1-12-22
田端新町 3-4-11
田端 2-1-17
田端 2-7-2
田端 5-8-15
田端 3-7-8
西ケ原 1-62-8
西ケ原 4-3-16
西ケ原 3-60-9
西ケ原 3-52-6
西ケ原 3-57-9
滝野川 1-9-3
滝野川 2-11-11
滝野川 2-42-2
滝野川 5-10-1
滝野川 3-33-5
滝野川 7-2-7
滝野川 5-15-5
滝野川 5-23-6
滝野川 6-39-11
滝野川 6-45-2
滝野川 7-30-10
滝野川 6-83-5
滝野川 6-61-14
滝野川 6-75-5
王子 2-30-1
王子 1-10-9
北区豊島 3-4-9
北区豊島 4-4-9
北区豊島 5-5-6-118
北区豊島 5-4-1-116
北区豊島 5-5-6-123
北区豊島 5-4-1-107
北区豊島 8-17-2

販　売　所
へあーさろん飛騨
（有）島屋
谷田橋薬局
保健堂薬局
三島屋魚店
銀商会館
しーちゃんコミュニティサロン
柳屋商店
足立屋ふとん店
フジオカタバコ店
（有）フタバデンキショップ山田
大都建設（株）
魚長鮮魚店
山田屋加藤商店
八幡通り児童遊園
ニース洋菓子店
ブティックRIZ（リズ）
美好
はやせクリーニング店
川直商店
フクダヤ
滝野川新鮮組本陣（商店街事務所）
セブンイレブン滝野川６丁目店
滝野川種苗（株）
吉田や本舗
商店街事務所
タゲンダイニングカフェ
善光寺別院前
商店街事務所
ミートグルメ半田商店
イシバシ
北食糧
ＢＥ・BOOKS豊島五丁目団地店
やまね煎餅店

商　店　街
東田端一丁目商店会
田端新町仲通り商店会

田端駅通り商振組

田端高台通り商店会
田端銀座商振組
霜降銀座栄会

西ケ原商店街

西ケ原銀座商栄会

滝三通り商店会

滝野川馬場商店会

滝野川八幡通り商店会

滝野川さくら通り商栄会

宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組

滝野川銀座商店会

きつね塚商店会
王子銀座商振組
北とぴあ通り商店会
豊川学校通り商店会
豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会

販　売　所
（有）河原化粧品店
商店街事務所
商店街事務所
商店街事務所
高橋青果店
プチ・マルシェ・エグロ
商店街事務所
（有）十条薬局
商店街会館
ハッピークリーニング
インテリア栗田
大吉飯店
まるや（ＭＡＲＵＹＡ）
朝日堂洋品店前
スポーツショップカバンオカモト
桐ケ丘中央商店街中庭
上野屋酒店
住吉電器
白根米店
こくぼ煙草店
伊勢屋前
きくの家
目黒宝石店
マエノ薬局
大恵商事（株）
（有）岩井ガラス建窓
水塚酒店
（有）大家酒店
フレッシュフーズ　たけのうち
かねこでんき
栃木屋若林酒店
（株）ヨダヤ酒店
五十嵐電気商会
ファミリーマート浮間一丁目
倉上米店
村田洋品店
エミ美容室
スズラン会館横ポケットパーク
商店街事務所前
商店街事務所前
アピレ地下特設会場

商　店　街
保健所通り商店街
東十条銀座商店街協同組合
東十条商振組
梶原銀座商振組
豊島一丁目築地通り商店会
豊島いなり通り商店会
十条銀座商振組
十条富士見銀座商振組

十条中央商振組

十条仲通り商店会

いちょう通り十条駅西口商店会

神谷銀座商友会
神谷商工睦会
桐ケ丘商業協同組合

志茂銀座商店会

志茂光栄会商店街
志茂七溜商店会
志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽西口本通り商店会
赤羽西口駅前商店会
赤羽八幡共栄商店会

浮間庚申通り商店会

浮間中央商店会

浮間本町商店会

浮間銀座商店会

三岩通り商店会

赤羽桜並木通り商店会
赤羽スズラン通り商振組
赤羽中央街商振組
赤羽一番街商振組
アピレ会

所　在　地
東十条 1-18-11
東十条 3-10-15
東十条 3-15-6
堀船 3-27-12
北区豊島 1-21-12
北区豊島 1-39-14
十条仲原 1-4-8
十条仲原 2-7-5
上十条 1-16-6
上十条 1-15-11
上十条 3-29-12
上十条 2-7-12
上十条 2-26-2
神谷 2-21-7
神谷 2-22-10
桐ケ丘 1-9
志茂 4-6-16
志茂 3-21-18
志茂 2-16-16
志茂 4-11-10
志茂 2-56-1
志茂 2-48-13
志茂 2-49-4
赤羽西 1-2-10
赤羽西 1-6-1-101
赤羽台 3-6-13
浮間 4-8-18
浮間 3-9-8
浮間 4-6-8
浮間 2-9-24
浮間 2-24-20
浮間 2-24-8
浮間 3-1-39
浮間 1-7-6
赤羽西 4-35-1
西が丘 1-4-11
桐ケ丘 2-11-37
赤羽 2-10-1
赤羽 1-29-9
赤羽 1-23-6
赤羽西 1-5-1

※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組…商店街振興組合

販売所一覧

所 在 地
王子 1-11-1
赤羽南 1-13-1
西ケ原 1-23-3

公 共 施 設
北とぴあ１階ロビー
赤羽会館１階ロビー
滝野川会館１階ロビー

発送の目安
平成28年8月中旬～下旬発送予定
8月下旬～9月上旬発送予定
9月上旬～中旬発送予定
9月中旬発送予定
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平成28年3月
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◆鮫川村まめで達者な料理教室

◆中央図書館バリアフリー映画会

◆北区平和バスツアー

◆フリーマーケット

◆隅田川流域河川整備計画の変更◆司法書士による無料相談会

◆食育体験教室
　「簡単！ハーブクッキング」

◆男女共同参画審議会委員を
　募集します

◆第3回学校施設跡地利活用
　検討委員会

◆福祉工房でボランティア体験を
　しませんか

◆星美学園短期大学公開講座
　「イタリア文化講座」

◆行政書士会無料相談会

香りをかぎながら料理を作り、夏の疲れを
リフレッシュしましょう
d区内在住で18歳以上の方　c9月10日
（土）　午前10時30分～午後1時30分　
h赤羽文化センター料理室（赤羽西1－6－
1－301）  e［メニュー］柔らかジューシー
鶏肉のソテー・トマトとバジルのソースかけ、
王様のスープ（モロヘイヤスープ）、えびと夏
野菜のゼリー寄せ、アロエベラのヨーグルト
かけ、ハーブティー　※材料に乳、えび、小麦
を使用　fジャパンハーブソサエティー上
級インストラクター　渡辺富江氏　g24名
（抽選）　i1,000円　l往復はがき（記入
例参照）で、8月22日（月）（必着）まで　
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康づくり推進係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

後援　北区教育委員会
cef下表のとおり　g60名（抽選）　
i1講座2,500円（全4講座一括申込8,000
円）  lはがき、ファクス、Eメール（記入例参
照）または直接窓口で申込　※4講座申込の
場合は、9月9日（金）（必着）まで。各講座申
込の場合は、お問い合わせください。
ahb〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター　
m（3906）0056 　n（5993）1600
kc_koza@seibi.ac.jp

主催　福島県鮫川村
共催　北区　　　　

　福島県鮫川村の食材を使った家庭料理を
現地の「食生活改善推進員」が教えます。
d区内在住、在勤、在学の方　c9月3日
（土）　午前10時～午後2時　h赤羽文化
センター料理室（赤羽西1－6－1－301）　
g30名（抽選）  i300円　l往復はがき
〔記入例参照。希望人数（2名まで）、全員の
氏名も記入〕で、8月22日（月）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
商工係　m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

　「見る」、「聞く」ことのご不便な方が一般の
方と一緒に楽しめる映画会です。
c9月11日（日）　午後2時～4時15分　
［上映映画］日輪の遺産　e終戦間近、祖国
の復興を願い、GHQ最高司令官マッカー
サーの財宝を隠匿せよとの密命を受けた帝
国陸軍将校たちと20名の少女たちに待ち受
ける壮絶な運命を描いた作品。
[上映方法]①映画音声のほか、視覚障害者
用音声ガイドを同時に流します。　※2種類
の音声は会場内の皆さんに聞こえます。
②聴覚障害者用日本語字幕を表示します。

[企画・運営]北区図書館活動区民の会　
g50名（申込順）  ※障害（ご不便）のある
方優先　l電話またはファクスで、9月4日
（日）（必着）まで　※ファクス用申込書は図
書館にあります。 北区ホームページからも
ダウンロードできます。  ※会場には手話通
訳者がいます。  ※日常付き添いを必要とし
ている方は、付添人1名のみ入場可。
ahb中央図書館事業係（十条台1－2－5）
m（5993）1125　n（5993）1044

　旧東京第一陸軍造兵
しょう

廠本部事務所（現・
中央公園文化センター）や平和祈念像（北と
ぴあ前）をはじめ、当時の面影を残す区内の
戦争遺跡や平和に関する史跡をマイクロバ
スで巡り、 解説を交えて散策します。
d区内在住、在勤、在学で北区平和バスツ
アーに参加したことがない方　c9月24日
（土）  午前9時～正午　※雨天決行　
g15名（抽選）  l往復はがき〔記入例参
照。希望者全員（2名まで）の住所・氏名・電
話番号も記入〕で、9月9日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係
m（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

後援　北区
　出店者を募集します。販売は家庭で出た不
用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
c9月11日（日）　午前10時～午後2時（雨
天中止）  ［出店予定数］50店（抽選）　
［出店料］1,000円（2m×3m）  l電話また
は往復はがき（記入例参照）で、9月5日（月）
（必着）まで　※電話は随時受付　
ahb〒114－0034　上十条5－14－4
北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日
休館）　m（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6
●赤羽エコー広場館
c9月11日（日）  午前10時～午後2時（雨
天決行）  ［出店予定数］ワゴン10店・床面
10店（申込順）  ［出店料］500円（ワゴンは
幅1.2m×奥行き0.7m×高さ0.8m、床面は
1.2m×0.7m）  l電話申込　
ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤羽
1－1－38）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 9 0 8 ）3 1 9 6（午前10時～午後5時）
●富士見橋エコー広場館
c9月18日（日）・25日（日）  午前10時～午
後1時（雨天中止）  ［出店予定数］ 各30店
（申込順）  ［出店料］500円（1.8m×1.8m）
l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園
c9月22日（祝）　午前9時～午後3時〔雨天
の場合は、25日（日）に順延〕  ［出店予定数］
70店（抽選）  ［出店料］1,500円（2.5m×
2.5m）  l往復はがき（記入例参照。搬入時
の車使用の有無も記入）で、9月16日（金）
（当日消印有効）まで　
ab〒333－0865  埼玉県川口市伊刈850
－22　NPO法人フリーマーケット推進ネット
ワーク事務局　m 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1
～甘楽町の有機野菜の販売～
　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤
羽、北ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の有
機野菜を販売します（雨天決行）。

d区内在住、在勤の20歳以上で男女共同

参画に関心のある方　［任期］2年　e区長
の諮問に応じ、行動計画の見直しやそのほか
男女共同参画に関する事項について調査審
議します。　g3名　［謝礼］区の基準に準じ
ます。  ［選考方法］第一次審査（書類審査）
通過者に対し面接を行い、最終決定は9月下
旬の予定です。結果は、応募者全員にお知ら
せします。  l住所・氏名・年齢・電話番号、
経歴、応募の動機（北区における男女共同参
画のあり方について800字以内。様式自由）
を記入して、郵送、ファクス、Eメールまたは
持参で、8月26日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）男女いきい
き推進課（北とぴあ5階）〔毎週月曜、8月11
日（祝）・14日（日）休館〕
m（3913）0161　n（3913）0081
kdanjo-ka@city.kita.lg.jp

c8月25日（木）  午後7時から　h北とぴ
あ7階701会議室　e各学校跡地利活用に
あたっての課題の整理など　l傍聴希望の
方は、当日、直接会場へお越しください。
[検討対象校]旧清至中学校、旧赤羽中学校
a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c9月8日（木）　午前9時～午後4時30分
e障害がある方の車イスの介助・食事準備
手伝い　※昼食、室内履き持参　
g6名（申込順）  l8月29日（月）から9月1
日（木）までに電話申込
ahb赤羽西福祉工房（赤羽西5－7－1）
m（ 3 9 0 8 ）4 1 1 1

後援　北区
登記・法律・空家問題など相談会
c8月25日（木）  午後6時～9時　h赤羽
会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分
与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成
年後見、少額の裁判、空家問題、借金問題な
ど　l原則、前日までの電話申込（当日、午
後8時までの会場受付も可）
ab東京司法書士会北・荒川支部　大島
m（ 6 4 5 4 ）4 1 4 0

後援　北区
　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣
問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許
可など身近な法務相談に応じます。
c9月6日（火）  午後1時～4時　h赤羽会
館第5集会室　l原則、電話申込（当日の会
場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部
m（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

　都は地域の皆さんや学識経験者の意見を
伺い、平成19年6月に策定した「隅田川流域
河川整備計画」を変更しました。主な変更点
は地震・津波などに対する安全性の向上に
関することです。
［閲覧場所］東京都建設局河川部、東京都第
六建設事務所、東京都建設局ホームページ
a東京都建設局河川部計画課
m（ 5 3 2 0 ）5 4 1 3
jhttp://www.kensetsu.metro.tokyo.jp

◆殺虫剤の事故に注意！
　夏を迎えるこの時期、家庭で殺虫剤を使
用する機会も多くなります。殺虫剤の吸入
や皮膚への付着、子どもの誤操作など、身
体の被害につながるおそれがありますの
で、事故を起こさないよう注意しましょう。
［アドバイス］
①子どもが一人で使用しないよう注意する
　誤噴射防止ロックのある製品は必ず
ロックし、子どもの手の届かない場所に保
管しましょう。
②噴射する前に噴射の方向を確認する
　ワンプッシュ式蚊取りは、手に持って前
方に噴射するタイプと、置き型で上方に噴
射するタイプがあり、製品によって噴射方
向が異なるので注意が必要です。
③煙霧式殺虫剤などの使用中に入室しな
い、使用後は十分換気をする
　使用中に家庭用火災警報器が鳴動し、
それを止めようと入室したことによる吸入
事故があります。使用の際は家庭用火災
警報器にカバーをするなど、事前の対策を
しましょう。
④殺虫剤と虫よけ剤は置き場所を区別する
　万一、目や皮膚に薬剤がかかった場合

は、取扱説明書に従って適切な処置をしま
しょう。からだに異常が起きた場合は、医師
の診断を受けてください。

◆催眠商法に注意！
　「日用品を格安で販売します」「からだに
いい話を聞きに来ませんか」などの誘い
文句で人を集め、会場内を熱狂的な雰囲
気に盛りあげ、集まった人を「買わねば損」
という一種の催眠状態にさせて、最終的に
は高額の商品を売りつける催眠商法にお
気を付けください。
　契約させられる高額商品には、健康食
品、布団類、家庭用電気治療器具、磁気用
品などがあります。冷静な判断を失っての
契約になるので、後になって、「価格が高す
ぎる」「本当は欲しくなかったのに買わされ
た」などのトラブルが絶えません。少しで
も不安や疑問などを感じた場合は、すぐに
消費生活センターへ相談してください。

a消費生活センター
［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除
く）　午前9時30分～午後4時
［相談電話］m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

日本作曲家
協会

音楽祭201
6日本作曲家
協会

音楽祭201
6

主催　日本作曲家協会　
共催　北区　　　　　　
後援　北区文化振興財団

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児
は除く）　c10月3日（月）　午後5時
開演（4時30分開場）　h北とぴあさ
くらホール　［出演者］吉  幾三、伍代夏
子、西崎  緑、因幡  晃、城之内早苗、ハ
ン・ジナほか　g150名（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。希望人数
（2名まで）、希望者全員の氏名・住所も
記入。複数のはがきに名前の重複が
あった場合はすべて無効。車イス席希
望の方はその旨朱書き〕で、8月31日
（水）（必着）まで　
※座席は2階席の場合もあります。抽選
結果は9月中旬に発送します。
ab〒114－8508（住所不要）広報課
「日本作曲家協会音楽祭」係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

［時間］午後2時～4時

日　程 テーマ、講師
ふたたび『君主論』を読む
－使節行報告書にみる交渉術－
静岡文化芸術大学教授　武田　好氏
ローマ：19世紀のアルカディア
－外国人芸術家たちの活動と交流－
東京藝術大学准教授　佐藤直樹氏
教皇の伝説、伝説の教皇
－中世に生きた教皇の実像と虚像－
茨城大学准教授　藤崎　衛氏
サステイナブルなイタリア
－持続可能なイタリアの食と生産の
現在－
学習院女子大学講師　中野美季氏

9月24日
（土）

10月29日
（土）

11月26日
（土）

平成29年
1月21日
（土）

回
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2

3

4

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

16ミリフィルムアニメ上映会

10月1日に区立認可保育園が
新規開園します 平成28年度幼児・小学生

体操教室（Ⅲ期）

妊婦さんのための
「マタニティクッキング」

古民家年中行事「お月見行事
～月見団子を作って楽しもう～」

～元プロ野球選手に教わろう～
北区ベースボールアカデミー

親子ふれあいサロン「第27回
リズムに合わせて親子で体操」

◆中央公園文化センター講座

◆和に親しむ（1）～写経体験～

◆北区飛鳥山博物館講座「詩人室生
犀星の日記にみる郷土意識」

◆北区飛鳥山博物館講座「サロン講座  
　北区モノ語り  伝説のなかの太田道灌」

◆赤羽文化センター区民協働講座
　「能楽

  し　ま い

仕舞入門～舞のことはじめ～」

◆田端文士村記念館
　田端ひととき散歩

◆エコベルデ　みどりの教室

①区民協働講座「ひとひねり仲間と豊かに楽
しむ川柳講座」
d区内在住、在勤、在学の方　c9月13日
～10月11日　毎週火曜　計5回　午後1時
30分～4時　e川柳の作句手法を学びま
す。  f佐藤朗々氏　［協力］川柳つつじ吟
社　g20名（抽選）  lはがき、ファクス（記
入例参照）、電話または直接窓口で、8月30
日（火）（必着）まで
②協働講座「ヨガでいきいき！健康で幸せに
暮らすために一緒にはじめませんか」
d区内在住、在勤、在学の方　c9月14日
～10月5日　毎週水曜　計4回　午後1時
30分～3時　eヨガによるからだと心の整
え方・食の正し方を学びます。  f三好　暁
氏　［協力］ヨガ健康会　g15名（抽選）
i40円（保険料）  lはがき、ファクス（記入
例参照）、電話または直接窓口で、9月1日
（木）（必着）まで

③PC特別講座Ⅳ期「はじめてのiPadmini
（初級）」
d区内在住、在勤、在学でiPadなどのタブ
レットやスマートフォンが初めての方　
c9月28日（水）～30日（金）  計3回　午後
1時～2時30分　eiPadminiで文字入力、
Webの音声検索、写真や動画の撮影など　
f堀　愛弓氏　g12名（抽選）  i6,000
円（機材レンタル料、テキスト代を含む） 
lはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、9月13日（火）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通=
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1
n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

d区内在住、在勤、在学の方　c9月16日
～10月28日（10月14日を除く）　毎週金曜
計6回　午後7時～8時30分　e平家物語
に由来する能楽「

ゆ　や

熊野」を通じて、能楽の舞の

ひとつである仕舞における足のはこびや基
本の所作を一から学びます。  
fシテ方宝生流能楽師　土屋周子氏　
[協力]北区宝生会　
g10名（抽選）  
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、9月7日（水）（必着）まで　
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5 　

c9月10日（土）  午後2時～3時　
e太田道灌の没後約300年に記された、江
戸時代の

よみ ほん

読本について紹介します。  
f同館学芸員　g20名（抽選）　
i一般300円、65歳以上150円、小中高生
100円（観覧料）  
l往復はがき（記入例参照）で、8月31日
（水）（必着）まで　
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c９月18日（日）  午後2時～4時　
e大正時代に田端に居住していたことが
ある詩人室生犀星は郷里の石川県金沢と
田端を往復する中で代表的な詩や小説を
生み出した。犀星が田端や大森など異郷の
地でいかにアイデンティティを維持してい
くことができたのか、断片的に残る日記から
探ります。  
f同館学芸員　g60名（抽選）  
l往復はがき（記入例参照）で、9月8日（木）
（必着）まで　
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

俳人・正岡子規～子規が目指した新奇の俳
句とは～
c9月17日（土）　午後1時開演（0時30分
開場）  e「俳句革新」をした正岡子規を中
心に田端の俳人について説明後、ゆかりの場
所を案内します。  f同館研究員　g80名
（抽選）  l往復はがき（記入例参照）で、8月
29日（月）（必着）まで　※１通１名（夫婦・親
子に限り続柄と氏名を記入して2名まで可）
ahb〒114－0014　田端6－1－2　田
端文士村記念館K係　
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

秋から冬の野菜作り～基礎から応用まで～
d区内在住、在勤、在学の方　c9月10日
（土）  午前10時～正午  eおなじみの野菜
の栽培法に加え、伝統野菜など、こだわりの
品種も紹介。ワンランク上の家庭菜園はいか
がですか。  g30名（抽選）　i500円　
l往復はがき（記入例参照）で、8月23日
（火）（必着）まで　
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

d18歳以上の方　c8月27日（土）  午前
10時～正午　h北とぴあ9階第1和室「せ
きれい」　e所作からわかりやすく解説しま
す。写経には、集中力を高めたり、脳の活性
化、デトックスなどさまざまな効果があると
言われています。少しの間、仕事や勉強、家事
から離れてみませんか。  f寿徳寺副住職　
新井大介氏　g20名（抽選）  i500円　
l往復はがき〔記入例参照。全員（3名まで）
の氏名も記入〕で、8月15日（月）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北とぴあ管
理事務所写経体験係　m（5390）1101

［園名・所在地］王子保育園つぼみ分園（王子
6－7－3）  ※工事中のため、保育園の見学
はできません。  ［開園時間］午前7時15分か
ら午後6時15分まで（延長保育未実施）  ［入
園年齢］1・2歳児　※満3歳に達する年度末
で卒園になります。  ［10月入園について］平
成28年度は1歳児クラス（平成26年4月2日
生まれ～27年4月1日生まれ）のみ募集しま
す。入園可能数は9月6日（火）に保育課窓口
及び北区ホームページで公開します。
［利用申請方法］10月入園希望の場合、9月
12日（月）までに、申請に必要な書類をご提
出ください（郵送不可）。すでに申請中で、新
たに王子保育園つぼみ分園を追加で希望す
る場合は、変更届（希望園変更用）を締切日
までにご提出ください。申請や変更に必要な
書類は保育利用案内または北区ホームペー
ジをご覧ください。
ab保育課入園相談係（区役所第一庁舎2
階2番）　
m（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

d区内在住で妊娠中の方　※安定期での
参加をお勧めします。　c9月14日（水）　
午後1時30分～3時30分　h赤羽会館7階
栄養室　e妊娠中に心がけたい食生活の
ポイントと簡単な料理づくり・試食　g20
名（申込順）  l8月19日（金）午前9時から
電話申込　
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の未就学児（1歳～3歳）と保護
者（大人1名につき子ども１名）  c9月12日
（月）  午前10時～正午　e幼児体操指導
員による親子体操（跳び箱・鉄棒なども使
用）　f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏
ほか　g20組（抽選）  i1組1,500円
l往復はがき（記入例参照。お子さんの氏
名・ふりがな・年齢、保護者の氏名も記入）
で、8月29日（月）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1 　

d幼児以上の方　c8月21日（日）  午後1
時30分～3時　eアニメ「豆象武勇伝」ほか

3本　［企画・運営］北区図書館活動区民の
会　g50名（先着順）  l当日、直接会場
へ
ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住、在園の幼児（4歳～6歳）及び
小学生　※教室開始日4歳以上　c9月6
日～11月8日（9月20日、11月1日を除く）　
毎週火曜　計8回　幼児…午後3時50分～
4時40分　小学生…午後4時50分～5時40
分  ［種目］マット、跳び箱ほか　f（株）総合
体育研究所指導員　g各100名（抽選）
i800円（初回に集金）  l往復はがき（記
入例参照。生年月日、性別、園名・学校名・学
年も記入）で、8月24日（水）（当日消印有効）
まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d①区内在住、在学の小学生　②区内在
住、在勤、在学の年中行事や昔の暮らしに興
味のある20歳以上の方　c9月11日（日）
午前10時～午後0時30分　e①月見団子
作りとお月見行事についての話　②スタッ
フの補助（月見団子作りや餅つきなど）　

g①20名  ②3名（いずれも抽選）  l往復
はがき〔記入例参照。全員（2名まで）の氏名・
住所・年齢（学生は学年）も記入〕で、8月29
日（月）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

後援　北区
d区内在住、在
学の小学生　
c9月5日～11
月28日（9月19
日、10月10日を
除く）  毎週月曜
計11回　※雨天
の場合は順延。

翌週に開催　①1・2年クラス…午後4時～5
時　②5・6年クラス…午後6時40分～8時
h中央公園野球場A面（十条台1－2－1）　
e屋鋪　要氏（元読売ジャイアンツ）による
野球技術向上のための練習　
g各10名（申込順）  
i①8,000円　②1万円（4回ごとの集金）  
l8月15日（月）からEメール（記入例参照）
または電話で申込
abれっどしゃっふる　村上
m 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net

日　程

9月7日（水）
～9日（金）  計3回
9月14日（水）
・15日（木）  計2回
9月28日（水）
～30日（金）  計3回
10月5日（水）
～7日（金）  計3回
10月12日（水）
～14日（金）  計3回
10月19日（水）
～21日（金）  計3回
9月11日（日）、
10月9日（日）

時　間

午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時

午前10時～午後2時

定　員
（抽選）

各9名

当日、
直接会場へ

費　用

6,600円
（教材費を含む）
4,500円

（教材費を含む）

6,600円
（教材費を含む）

無料

コース名

超初心者OKはじめてのパソコン
とインターネットＷｉｎｄｏｗｓ10

インターネット入門Ｗｉｎｄｏｗｓ10
　
ワード初級（Ｗｏｒｄ2013）

ワード中級（Ｗｏｒｄ2013）

エクセル初級（Ｅｘｃｅｌ2013）

エクセル中級（Ｅｘｃｅｌ2013）

パソコン無料相談と体験

番号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

d区内在住、在勤の方　cegi下表のとおり
l往復はがき（記入例参照。希望のコース番号も記
入）で、8月29日（月）（必着）まで
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　北区シル
バー人材センター　m（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

シルバー人材センター
「パソコン教室」

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年８月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111



長生きするなら北区が一番

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

d
区
内
在
住
で
、①
75
歳
以
上
の
方
（
昭

和
16
年
９
月
６
日
以
前
生
ま
れ
）　
②
一
定

の
障
害
の
あ
る
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方　

※

対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
８
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
健
診
開
始
日
ま
で
に
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

c
９
月
７
日
㈬
〜
10
月
31
日
㈪
（
土
曜
午

後
、
日
曜
、
祝
日
及
び
休
診
日
を
除
く
） 

※

生
活
保
護
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
75
歳
以

上
の
方
も
同
じ
日
程
で
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。  

h「
北
区
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
会
場
」ポ

ス
タ
ー
掲
示
の
区
内
実
施
医
療
機
関

e
問
診
、
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
な
ど

﹇
受
診
方
法
﹈
受
診
券
に
同
封
し
て
い
る
一

覧
表
の
医
療
機
関
に
事
前
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
受
診
日
当
日
は
受
診
券
と
健
康
保
険

証
（
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
）
を
持
参
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
期
間
内
で
も
予
約

満
了
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
肝
炎
検
診
は
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
と
同

時
に
受
診
で
き
ま
す

d
過
去
に
肝
炎
検
診
を
未
受
診
で
、
検
診

を
希
望
す
る
方　

e
Ｃ
型
及
び
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
健
康
推
進
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
推
進
課
健
康
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

　

脳
に
効
く
！

シ
ニ
ア
の
絵
本
読
み
聞
か
せ
教
室

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
９
月
14
日
〜
12
月
21
日
（
11
月
23
日
を

除
く
）
毎
週
水
曜　
計
14
回　
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

h
赤
羽
会
館
第
２
集
会

室　

e
も
の
忘
れ
を
予
防
し
、
仲
間
と
楽

し
く
続
け
ら
れ
、
世
代
間
交
流
も
で
き
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
学
び
ま
す
。  

f
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
社
会
参
加
と
地
域
保
健
研
究
チ
ー
ム
研
究

員　
鈴
木
宏
幸
氏　

g 

20
名
（
抽
選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月
23
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114－

8508
（
住
所
不
要
）
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
担
当
課　

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

介
護
予
防
講
演
会

「
肉
食
で
頭
も
身
体
も
元
気
に
！
」

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
９
月
21
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
１
時
40
分
開
場
）  

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第

２
研
修
室　

e
３
食
食
べ
て
い
て
も
な
っ

て
し
ま
う
「
新
型
栄
養
失
調
」
が
増
え
て
い

ま
す
。
食
生
活
を
見
直
し
、
肉
や
油
も
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。  

f
東
京
家
政
大
学
家
政

学
部
栄
養
学
科　
和
田
涼
子
氏　

g 

80
名

（
抽
選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114－

8508
（
住
所
不
要
）
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

家
族
介
護
者
教
室
「
あ
な
た
を
狙
う

悪
質
商
法
の
最
新
情
報
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
９
月
14
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

h
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
A
B
ホ
ー
ル

（
志
茂
４－

44－

１
）

e
実
際
の
相
談
事
例
か
ら
最
新
の
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。  

f
消
費
者
セ
ン
タ
ー
消

費
生
活
相
談
員　

g 

30
名
（
申
込
順
）　

l
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b　
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー 

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

家
族
介
護
者
教
室

「
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム（
H
U
G
）を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
９
月
１
日

㈭　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

e
避
難
所

運
営
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
避
難
所
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
に
ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
く
か
を
模
擬
体
験
し
ま
す
。
避
難
所

に
お
け
る
高
齢
者
や
認
知
症
の
方
へ
の
対
応

な
ど
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

f
N
P
O
法
人
北
区
N
P
O
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ぷ
ら
ざ
職
員　

g 

30
名
（
申
込
順
）

l
８
月
15
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話

申
込a
　

h　
b　
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
高
齢
者
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
桐
ケ
丘
１－

16－

26
）

m（
５
９
２
４
）
２
３
６
０

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　（
へ
る
し
あ
K
I
T
A
）

か
ら
だ
引
き
締
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
以
上
の
方　

c
９
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯　
計
２
回　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

e
食
欲
の
秋
、
筋

ト
レ
と
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
か
ら
だ
も
し
っ
か

り
と
動
か
し
ま
し
ょ
う
。  

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114－

0002　
王
子
５－

２－

５

－

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

◆なぎなた長期教室

◆社交ダンス入門教室

◆第16回区長杯争奪区民ゴルフコンペ

◆北区民ハゼ釣大会

「筋トレ」の重要性
　「筋トレ＝きつい」のイメージから敬遠する
方も多い筋トレですが、筋力や筋持久力が
低下すると関節の安定性が悪くなり、姿勢
の崩れや関節痛につながります。
　一般的に手軽に始められる運動として推
奨されるウォーキング（有酸素運動）も、自分
の体重を支えられるだけの十分な筋力がな
いのに頑張り過ぎると、膝、腰、股関節など
の痛みにつながるので、注意が必要です。
　また、筋力の低下は筋肉量自体の減少も
考えられるので、基礎代謝量の減少による
肥満、骨密度や骨量の低下とも関係があ
り、生活の質（QOL）の維持にも大きな影響
を与えます。
　普段の運動の中に「適度な筋トレ」を取り
入れてみましょう。　　　　　 健康推進課

◆区民体育大会バレーボール競技
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

d区内在住、在勤で構成する連盟未登録
チーム、区内在学の高校生チーム及び連盟
登録チーム（高校生チームは一般の部）　
c①一般男子6人制の部…9月18日（日） 
②一般女子6人制の部…9月25日（日）  
③ママさんの部…9月24日（土）  
④小学生の部…10月16日（日）  
h①②③…滝野川体育館（西ケ原2－1－6） 
④…西浮間小学校体育館　i1チーム
5,000円（小学生・高校生チームは3,000
円）  l①②はEメール、③④は郵送（記入例
参照）で、9月1日（木）（必着）まで　※①②
④は連盟の責任抽選。③は組合せ抽選会及
び代表者会議を9月17日（土）午後2時から
桐ケ丘体育館会議室で行います。
ab〒115－0051　浮間1－15－12　
北区バレーボール連盟　光永
m（ 5 9 9 4 ）1 8 8 1 　
kkita.volley@jcom.home.ne.jp

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤でダンス初心者の方　
c9月3日～24日　毎週土曜　計4回　午
後1時10分～2時45分　h元気ぷらざ（志
茂1－2－22）  fJDSF公認指導員　
g16名（申込順）  i4,000円（初回集金）
lEメール（記入例参照）または電話で、9月
2日（金）まで
ab北区ダンススポーツ連盟　吉村
m 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6
kdancesports3719@yahoo.co.jp

後援　北区体育協会
d区内在住、 在勤、 在学で小学生以上70
歳未満の方　c①9月2日～10月28日（9
月30日を除く） 毎週金曜　計8回　午前10
時～11時　②9月3日～10月29日（10月1
日を除く） 毎週土曜　計8回　午後1時～2
時　③9月4日～10月23日　毎週日曜　計
8回　午前9時30分～10時30分　h①②
…滝野川体育館第一武道場（西ケ原2－1－
6）  ③…谷端小学校体育館　g各5名（申
込順）  i5,000円（小・中学生は3,000円、
傷害保険料を含む）  ※用具は連盟で用意し
ます。 l8月23日（火）までに電話または
ファクスでお問い合わせください。
ab北区なぎなた連盟　坂井
o・n（ 3 8 2 1 ）8 6 2 5

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤の方　c8月28日（日）　
午前6時王子駅前公園（三角公園）集合（6時
30分出発）  ※雨天決行　h千葉県木更津
市周辺の陸釣り　g50名（申込順）　
i6,000円（中学生以下は3,000円）  ※青
イソメ1パック付き　
l8月19日（金）までに電話申込　
※大会の要項はスポーツ振興課（北とぴあ
10階）にあります。　
ab北区釣魚連合会理事長　戸田
m 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の方及び北区ゴル
フ連盟会員　c9月10日（土）  h都賀カン

ツリー倶楽部（栃木県栃木市尻内町1757－
1）  g80名（申込順）  ※組合せ自由（4名
同組可）  i4,000円（別途プレー費1万
3,000円）  ［競技方法］18ホールストローク
プレー（ノータッチ、完全ホールアウト）新ペ
リア方式（制限なし）  ※27ホール・トライア
ングルラウンド　
lはがきまたはファクス（記入例参照。同伴
希望者、乗合参加希望の有無も記入）で、8
月25日（木）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－4－1サンスク
エア内　北区ゴルフ連盟事務局　片平
m 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2　
※非通知電話は不可
n（ 3 9 1 4 ）0 1 2 0

dchfgi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯がある教室
は①②の別と希望順位も記入）またはホームページで、8月28日（日）（必着）まで　※携
帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8 　jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

北区体育協会スポーツ教室

費　用

5,400
円

5,100
円

6,600
円

5,800
円

定員
（抽選）

各
60名

40名

各
30名

各
25名

場　所

パノラマ
プール
十条台
（中十条
1-5-6）

北とぴあ
地下1階
多目的
ホール

時　間
①午前9時10分

～10時30分
②午前10時40分

～正午

午後7時～8時

①午後1時30分
～2時30分

②午後2時45分
～3時45分

①午後6時30分
～7時40分

②午後7時50分
～9時

対　象

区内在住、在学の
小学生

区内在住、在勤で
18歳～70歳の

女性

区内在住、在勤で
50歳以上の方

区内在住、在勤で
18歳以上の女性

教室名

ジュニア
スイミング

アクアビクス
女性

（夜の部）

シニア
シェイプ
ビクス教室

ヨガ&
ピラティス
女性教室

日　程

9月25日～11月20日
（11月13日を除く）
毎週日曜　計8回

9月27日～11月8日
毎週火曜　計7回

9月26日～11月28日
（10月10日、11月14

日を除く）
毎週月曜　計8回

9月26日～11月7日
毎週月曜　計7回

講 師

北区
水泳
連盟
指導員

永井
美和子
氏

湯浅
恵子氏
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刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成２８年８月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/


