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毎月1日・10日・20日発行

①映画会「チョコレートドーナツ」（解説付き）
c6月18日（土）　午後2時～4時（1時30分開場）  
h北とぴあ6階ドームホール　
e肉親に見捨てられたダウン症の少年と一緒に暮
らすため、司法や周囲の偏見と闘うゲイカップルを
描いた人間ドラマ。血はつながらなくても、少年を
守るために奔走する主人公たちの無償の愛が胸を
打つ感動作。映画上映にあわせて、時代背景やセク
シュアル・マイノリティについて解説します（2012 
年製作／アメリカ／97分／日本語字幕）。  
f地域スタッフ　藤田裕喜氏　g120名（先着順）

②講演会「あなたらしく　わたしらしく
～誰もが安心できる社会に～」

c6月19日（日）　午後2時～4時（１時30分開場）  
h北とぴあ6階ドームホール　
e日本のウーマンリブの運動が起きてから40年、
男女雇用機会均等法が成立して30年が過ぎまし
た。女性の地位は向上しているものの、それは女性
の望むかたちであるのか。現在の女性をとりまく問
題とこれからについて
どう考えるか。また、だ
れもが安心できる社会
であるために私たちは
どう行動すべきかを語
ります。
f社会学者　上野千
鶴子氏　
g120名（先着順）

③登録団体交流会
c6月26日（日）　午後1時30分～4時　
h北区男女共同参画センター「スペースゆう」多目
的室AB（北とぴあ5階）
e「スペースゆう」登録団体が集まり、情報・意見を
交換して、今後の団体活動と男女共同参画推進との
連携の方向性を探ります。
　　＝以下、①②共通＝
lファクス、Ｅメール（記入例参照。①②の別も記
入）または電話で、5月24日（火）午前9時から申込
※保育（1歳～未就学児。定員あり。 先着順）、手話
（①は解説のみ）が必要な方は、6月8日（水）までに
申込。 詳しくはお問い合わせください。
ab男女共同参画センター「スペースゆう」（北と
ぴあ5階）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1 　
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

自分らしく生きる～あなたの色で、私の色で、明日を描く～
　国では、男女共同参画社会基本法の施行を記念し、平成13年から男女共同
参画週間を設けています。区でも男女共同参画週間を設け、地域スタッフ（※）が
企画したさまざまな催しを行います。ぜひ、ご参加ください。　
※地域スタッフ…区と協働して男女共同参画を推進する、区民を中心とした皆さんです。6月18日（土）～26日（日）

清水梅子撮影

平成28年度

北区男女共同参画週間

Ⓒ2012 FAMLEEFILM, LLC

６月は土砂災害防止月間です●土砂災害から「命」を守るために！
土砂災害警戒情報とは？ 
　大雨によるがけ崩れなどの土砂災害が発生する危険が高まったときに発表されます。区は、こ
の情報を防災活動や避難勧告などの判断に活用しています。自主避難の判断にも活用できます。
発表されたらどうするの？
　自主避難の判断をするほか、区からの避難勧告や避難指示などがあった場合は、安全な場所へ
の避難をお願いします。また、周囲のがけなどの状況に注意し、普段と異なる状況に気が付いた
場合には、直ちに安全な場所に避難してください。
●土砂災害（がけ崩れ）の前兆現象　こんな現象を見たら、早目に避難しましょう！
がけ崩れとは？
　地中にしみ込んだ水分が土の抵抗力を弱め、 雨や地震などの影響によって急激に斜面が崩れ
落ちる現象です。 主に、 がけに割れ目が見える、 がけから水がわき出ている、 がけから小石がば
らばらと落ちてくるなどがあります。　※土砂災害の種類としてほかに「土石流」「地すべり」があ
りますが、北区で想定される土砂災害は急傾斜地の崩壊である「がけ崩れ」です。 なお、 紹介した
現象が前兆現象のすべてではありません。 また、 これらの現象が見られなくても土砂災害が発
生する場合があります。
●土砂災害警戒区域・特別警戒区域（※）の指定について
　がけ崩れなどの土砂災害から都民の生命を守るため、土砂災害防止法に基づき、赤羽、赤羽
北、赤羽台、赤羽西、桐ケ丘、王子、王子本町、岸町、西ケ原の各一部の地域が土砂災害警戒・特別
警戒区域に指定されました。なお、指定された土砂災害警戒区域・特別警戒区域は、都ホーム
ページで公表されています。また、今回の指定に関する公示図書の縦覧も行っています。
※土砂災害警戒区域（イエローゾーン）…急傾斜地の崩壊など土砂災害が発生した場合に、住民
などの生命または身体に危害が生じるおそれのある区域　
土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）…急傾斜地の激しい崩壊など土砂災害が発生した場合
に、建築物に損壊が生じ、住民などの生命または身体に著しい危害が生じるおそれのある区域
a［縦覧場所］東京都建設局河川部計画課（都庁第二本庁舎22階）　m（ 5 3 2 0 ）5 4 2 9
jhttp://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/
防災課（区役所第一庁舎2階14番）　
m（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

　梅雨の季節は、長雨や豪雨により地盤がゆるみ、がけ崩れ
が起こりやすくなります。気象情報には十分注意しましょう。
また、日頃からがけや擁壁の維持管理に努めてください。
このようながけ・擁壁が危険です
①雨水がしみ込みやすく、がけ崩れの対策がなされていな
い急傾斜地　②亀裂がある、膨らんで（傾いて）いる擁壁　
③水抜き穴がない、あってもふさがっている擁壁　④大谷
石や雑石積などの擁壁　
　このようながけ・擁壁は放置せず早く安全な擁壁に改善
してください。
●簡単な応急措置
　がけの斜面や擁壁の上部から雨水がしみこまないように
シートなどで覆いましょう。
a建築課構造設備係　m（ 3 9 0 8 ）9 1 7 6

①擁壁等安全対策支援事業（一部助成）
d高さ2.0ｍ超または道路に面した高さ1.5ｍ以上の危険な
がけ、擁壁の所有者　e擁壁工事に要する工事費の助成
②土砂災害対策支援事業（一部助成）
d土砂災害特別警戒区域内にある住宅などの所有者
e土砂災害に対して安全な構造となる改修工事に要する工
事費の助成
　　＝以下、①②共通＝
※各事業の助成を受けるためには一定の要件、条件があり契
約前に手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）　
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

　これからの季節は雨の日が多
く、湿度が高くなりがちです。換
気をするなど、湿度の管理をして
カビ・ダニの発生を防ぎましょう。
a北区保健所生活衛生課環境衛
生担当　m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

カビ・ダニの発生に注意しましょう

土砂災害に備えて土砂災害に備えて

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

市町村財政比較分析表（平成26年度決算）
●人口  338,084人　●歳入総額  131,431,519千円
    （H27.1.1現在。住民基本台帳より）
●面積  20.61㎢　　●歳出総額  126,374,088千円

東京都北区

　各地方公共団体が住民の皆さんの理解と協力を得ながら財
政の健全化を推進していくためには、財政運営上の課題をわか
りやすくお知らせする必要があります。そこで、総務省は、全国
的な取組みとして類似団体間で財政指標を比較した分析表を
作成し、公開しています。
　このたび、北区の平成26年度の財政分析表をまとめましたので
お知らせします。なお、比較対象の類似団体は特別区（23区）です。
あ財政課　o（３９０８）１１０５

　区債の現在高や債務負担行為に基づく支出予定額等を含めた将来負担額に対して、
基金などの充当可能財源が上回っている状態にあり、将来負担比率は引き続き算定さ
れませんでした。今後も区債の発行等に
あたっては、財源措置の有無などを勘案
し適正な活用に努めます。

　実質公債費比率は、区債（区の借金）償還額が減少傾向にあることなどにより、前年度比
0.5ポイント低下し、23区平均を1.1ポイント下回っています。今後も学校改築や福祉施設
整備などで区債発行が見込まれますが、引
き続き将来負担への影響に配慮し、計画的
な活用を図るとともに、減債基金への積立
てを継続し、償還財源を確保していきます。

将来負担比率：一般会計等が将来負担
すべき実質的な負債の標準財政規模に
対する比率です。

実質公債費比率：地方公共団体におけ
る公債費による財政負担の度合いを判
断する指標の一つで、この数値が低い
ほど公債費負担が健全であることを示
します。実質公債費比率が 18％以上の
団体は、起債に許可が必要とされます。

人口 1 千人当たりの職員数：適正な定
員管理の指標となる数値ですが、地方
公共団体の規模等にも左右されます。

　普通会計の職員数は前年度比10人の減となり、人口１千人当たりの職員数は6.94人
で前年度から0.1人減少しました。行政需要の多様化、複雑化に対応しつつ、指定管理者
施設の拡充をはじめ、外部化を基軸とした
事務事業の見直しを進めるなど、「職員定
数管理計画2015」に基づいた適正な定数
管理を行い、23区の平均水準を下回るよ
う抑制に努めます。

ラスパイレス指数：国家公務員の給与
を100とした場合の地方公務員の給与
の水準を示す指数です。職員の職種別
構成割合または経験年数等の職員構成
の状況によっても指数は上下します。

経常収支比率：この数値が大きくなる
ほど、新たな施策に対応する余地が少
なくなり、財政構造の弾力性が失われ
ることになります。一般に 70～80％が
適正水準と考えられています。

人口１人当たり人件費・物件費等決算額：
人件費、物件費等の行政運営に係る基
本的コストを表す指標です。

　ラスパイレス指数は、前年度比で1.0ポイント減少し、98.4となりました。給与につい
ては、特別区人事委員会勧告による特別
区共通の給料表を使用しており、今後も特
別区として給与体系の再構築を進め、総人
件費の抑制に努めます。

　経常収支比率は、前年度から1.5ポイント減少し86.1％となりました。これは、生活保護
費や待機児童解消を図るため保育所定員を拡大したことによる扶助費の増などにより、経
常的な経費に充当した一般財源等が増加したものの、都区財政調整交付金や地方消費税
交付金等の増による経常的一般財源等の増加がそれを上回ったことによるものです。
　引き続き、収納対策の充実や「北区経営
改革プラン2015」の実行に全力を挙げて
取り組み、適正水準とされる70～80％の
範囲に収めるよう努めます。

　人口１人当たりの人件費・物件費等決算額は、マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）
対応に伴う物件費の増等により、前年度比0.7％増加し、128,383円となりました。維持補修
費については、施設の経年劣化により今後
増加していくことが見込まれますが、「公共
施設再配置方針」による公共施設の総量削
減を推進するとともに、計画的な維持保全
に努め、適切な管理を行っていきます。

財政力指数：地方公共団体の財政力を
示す数字で、この指数が大きいほど財
源に余裕があることを表します。

　財政力指数は前年度と同数の0.37となり、特別区税の歳入に占める割合が20.2％と
23区平均を大きく下回るなど、低い水準で推移しています。一方で、都区財政調整交付
金は歳入の38.0％を占め、依存度が高い状況にあります。その要因として、少子高齢化
の進展が著しいことが考えられ、ファミリー層などの担税力のある世代の定住化を図り、
バランスのとれた人口構成の実現に努めていく必要があります。
　23区には、各区の税収入に大きな差が
あるという特徴があるため、23区間の財源
の均衡化を図る仕組みとして都区財政調
整制度があります。本来、市町村税である、
市町村民税法人分など「調整三税」の一部
が各区の財政状況に応じて交付されます。
これにより23区の財源の均衡化が図られ
ています。
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※他区の財政比較分析表は東京都総務局行政部のホームページでご覧になれます。
こhttp://www.soumu.metro.tokyo.jp/05gyousei/04kusichousonzaisei.html

❹給与水準 (国との比較)

平成26年度決算をもとに財政比較分析表をまとめました平成26年度決算をもとに財政比較分析表をまとめました

❺定員管理の状況

❻公債費負担の状況

❼将来負担の状況

❶財政力

❷財政構造の弾力性

❸人件費・物件費等の状況

※人件費、物件費及び維持補修費の合計です。ただし、
人件費には事業費支弁人件費を含み、退職金は含
みません。
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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催
　
北
区
・
板
橋
区
・
東
京
商
工

　
　
　
会
議
所
（
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
）　
　
　
　

［移転する事務所］昭和町地域振興室、昭和町図書館
［移転先］旧昭和町児童室（昭和町2－7－2）　
［移転期間］6月1日（水）～平成29年5月上旬（予定）
●昭和町図書館
　窓口機能のみを移転先で実施します。
［窓口休止期間］6月1日（水）～13日（月）　
［一部業務移転期間］6月14日（火）～平成29年5月上
旬（予定）　
［移転中の業務］現行の図書館業務のうち、資料閲覧
（新聞・雑誌を含む）、配架による貸出は休止し、予約受
付、予約資料の貸出、資料の返却を行います。ブックポ
ストについては、仮移転先のみ設置します。
※書棚・新聞雑誌コーナーと閲覧席などはありません。  
※工事後の移転については、今後の北区ニュースなど
でお知らせします。
●昭和町ふれあい館
休館…6月1日（水）～平成29年5月上旬（予定）
　　＝以下、共通＝
a［昭和町区民センターに関すること］
地域振興課区民施設係　m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5
［昭和町地域振興室に関すること］
昭和町地域振興室　m（ 3 8 9 3 ）5 4 1 7
［昭和町図書館に関すること］
昭和町図書館　m（ 3 8 9 3 ）5 4 1 8
滝野川図書館　m（ 3 9 1 0 ）9 0 9 2

昭和町区民センター休館に
伴い事務所を移転します

◆
北
区
中
小
企
業
融
資

　「
夏
季・年
末
資
金
」の

　
あ
っ
せ
ん
受
付

◆
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ま
ち・北
区

　
北
区
・
板
橋
区
合
同

　
ア
ス
ナ
ビ
説
明
会

防
災
無
線
を
聴
き
逃
し
た
と
き
に
は

　
区
で
は
、
防
災
無
線
の
難
聴
対
策
を

進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

防
災
無
線
の
放
送
内
容
を
放
送
後
に
自

宅
の
電
話
か
ら
確
認
で
き
る
「
自
動
電

話
応
答
サ
ー
ビ
ス
」を
開
始
し
ま
し
た
。

防
災
無
線
が
聴
き
取
り
づ
ら
か
っ
た
と

き
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

p
０
１
２
０
（
０
６
１
）
７
２
４
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

a
防
災
課
防
災
普
及
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
９
４

　
こ
の
調
査
は
、「
北
区
中
期
計
画
（
平

成
27
年
度
〜
29
年
度
）」
の
改
定
に
向

け
て
、区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
要
望
、

生
活
実
態
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

20
歳
以
上
の
区
民
の
方
の
中
か
ら
、

２
千
人
を
無
作
為
抽
出
の
方
法
で
選
出

し
、
調
査
対
象
と
な
っ
た
方
に
、
調
査

票
を
６
月
１
日
㈬
以
降
に
郵
送
で
お

送
り
し
ま
す
。
同
封
の
封
筒
で
ご
返

送
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
回
答
期
限
﹈
６
月
30
日
㈭
（
必
着
）

※

本
調
査
は
区
の
委
託
し
た
調
査
機

関
が
実
施
し
ま
す
。

a
企
画
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
４

　
街
区
の
角
地
の
建
物
や
外
壁
な
ど

に
ち
ょ
う
ふ

貼
付
し
て
い
る
街
区
表
示
プ
レ
ー

ト
の
破
損
取
替
え
や
新
規
貼
付
な
ど

の
整
備
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
区

の
発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

た
委
託
調
査
員
が
対
象
地
域
の
状
況

を
調
査
し
、
日
を
あ
ら
た
め
て
建
物

を
所
有
し
て
い
る
方
な
ど
か
ら
承
諾

を
得
て
、
作
業
を
行
い
ま
す
。
街
区

表
示
プ
レ
ー
ト
の
貼
付
は
緊
急
車
両
、

集
配
、
訪
問
者
な
ど
に
目
的
地
を
わ

か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
必
要
な
も

の
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
は
王
子
１
・
２
丁

目
（
１
丁
目
１
番
〜
３
番
を
除
く
）、

北
区
豊
島
１
丁
目
〜
３
丁
目
、
堀
船

１
丁
目
〜
４
丁
目
、
上
中
里
２
丁
目

〜
３
丁
目
、
栄
町
、
東
田
端
２
丁
目
、 

昭
和
町
１
丁
目
〜
３
丁
目
地
域
が
対
象

で
す
。

a
戸
籍
住
民
課
王
子
区
民
事
務
所
住

居
表
示
担
当

m（
３
９
０
８
）
８
７
４
６

　
羽
田
空
港
の
機
能
強
化
に
よ
る
飛
行

経
路
の
修
正
案
（
北
区
上
空
の
通
過
案

を
含
む
）
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
展
示
と

参
加
者
の
質
問
に
答
え
る
形
式
の
説
明

会
を
国
土
交
通
省
が
実
施
し
ま
す
。
な

お
、
初
日
は
パ
ネ
ル
展
示
の
み
を
行
い

ま
す
。

c
５
月
26
日
㈭
〜
28
日
㈯　
午
前
11

時
〜
午
後
５
時
（
27
日
の
み
午
後
１
時

〜
７
時
）  

h
赤
羽
北
区
民
セ
ン
タ
ー

２
階
（
赤
羽
北
２

－

25

－
８

－
201　

ア
ク
ト
ピ
ア
北
赤
羽
６
番
館
）  

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
国
土
交
通
省

m
０
５
７
０
（
０
０
１
）
１
６
０
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）（
平
日　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
６
時
）

m（
５
９
０
８
）
２
４
２
０

環
境
課
環
境
規
制
調
査
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
１
１

　
毎
年
６
月
１
日
は｢

人
権
擁
護
委
員

の
日｣

で
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
日
頃
か
ら

区
民
の
皆
さ
ん
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
見
守
る
一
方
、
人
権

啓
発
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
特
設
人
権
相
談
を
行
い

ま
す
。

●
特
設
相
談

c
６
月
１
日
㈬　
午
後
１
時
〜
４
時

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
正
面
ロ

ビ
ー　l

当
日
、
直
接
会
場
へ

●
人
権
擁
護
委
員

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
総
務
課
総
務
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
２
３

●
区
民
相
談
室

　
区
で
は
日
常
生
活
上
の
人
権
問
題
で

お
困
り
の
方
の
相
談
（
予
約
制
）
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

c
毎
月
第
４
火
曜　
午
後
１
時
〜
４

時a
　

h
広
報
課
区
民
相
談
室
（
区
役

所
第
一
庁
舎
３
階
２
番
）

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
１

　
夏
季
・
年
末
に
一
時
的
に
運
転
資
金

を
短
期
で
借
入
す
る
際
の
あ
っ
せ
ん
制

度
の
夏
季
資
金
を
紹
介
し
ま
す
。

d
次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　
①
区
内
に
住
所
（
法
人
の
場
合

は
本
店
登
記
）
を
有
し
、
原
則
引
き
続

き
１
年
以
上
同
一
場
所
で
同
一
事
業
を

営
む
中
小
企
業
者　
②
個
人
は
前
年
度

の
特
別
区
民
税
・
都
民
税
、
法
人
は
前

期
の
法
人
都
民
税
を
完
納
し
て
い
る　

③
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象
業

種
で
あ
る　
④
一
時
的
に
運
転
資
金
が

必
要
で
あ
る
　

﹇
融
資
限
度
額
﹈
500
万
円

﹇
融
資
期
間
﹈
１
年
以
内
（
据
え
置
き

６
カ
月
以
内
を
含
む
）

﹇
利
率
﹈年
1.6
％（
う
ち
本
人
負
担
0.3
％
）

﹇
信
用
保
証
料
﹈
全
額
補
助
（
平
均
的

な
保
証
料
を
基
準
に
算
出
）  

l
６
月
１
日
㈬
か
ら
７
月
29
日
㈮
ま

で
に
直
接
窓
口
で
申
込　

﹇
提
出
書
類
﹈
最
新
の
確
定
申
告
書
な

ど　

※

本
人
申
込
の
場
合
、
経
営
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
ま
す

（
事
前
予
約
制
）。

a
　

b
産
業
振
興
課
経
営
支
援
係
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
７

　
北
区
、板
橋
区
内
の
企
業
を
対
象
に
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
就
職
支
援
事
業

（
ア
ス
ナ
ビ
）
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

d
北
区
・
板
橋
区
内
の
企
業

c
６
月
14
日
㈫　
午
後
３
時
30
分
〜

６
時
30
分　

h
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
西
が
丘
３

－

15

－

１
）

l
電
話
申
込

a
　

b
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
課

m（
５
３
９
０
）
１
１
３
６

　
区
で
は
、
若
者
の
就
職
と
区
内
中
小

企
業
の
採
用
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

●
若
者
就
職
支
援

d
①
高
等
学
校
、
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
を
平
成
28
年
３
月
に

卒
業
し
、
就
職
内
定
を
受
け
て
い
な
い

区
内
在
住
の
方　
②
申
込
時
点
で
正
規

雇
用
と
し
て
就
職
し
て
い
な
い（
現
在
、

離
職
し
て
い
る
）
お
お
む
ね
35
歳
未
満

の
区
内
在
住
の
方　

e
⑴
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
パ
ソ
コ
ン

研
修
な
ど
の
基
礎
研
修　
⑵
紹
介
予
定

派
遣
（※

）
に
よ
る
就
労
体
験
の
提
供

⑶
研
修
、
就
労
体
験
期
間
中
の
給
与
支

給　
⑷
中
小
企
業
で
直
接
採
用
さ
れ
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト　
⑸
職
場
定
着
研
修

※

直
接
雇
用
を
前
提
に
、
一
定
期
間
派

遣
社
員
と
し
て
就
労
体
験
し
、
就
労
者

と
事
業
主
の
双
方
が
合
意
し
た
場
合
、

就
労
体
験
先
で
直
接
雇
用
す
る
仕
組
み

で
す
。

●
事
業
説
明
会

c
５
月
30
日
㈪
〜
６
月
８
日
㈬
（
６

月
４
日
・
５
日
を
除
く
）
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

h
北
と
ぴ
あ
８
・
９
階

l
電
話
申
込　

※

面
接
を
行
い
、
参

加
者
を
決
定
し
ま
す
。  

※

随
時
開
催
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
紹
介
予
定
派
遣
先
企
業
の
募
集

d
区
内
に
本
社
な
ど
を
有
し
、
未
就

職
卒
業
者
な
ど
を
正
社
員
と
し
て
採
用

す
る
意
思
の
あ
る
企
業　

e
原
則
と
し
て
２
カ
月
間
、
就
労
体

験
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
間
の
紹
介
予
定
派
遣
契
約
に
伴
う
費

用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
　

b　
㈱
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス　
公

共
事
業
部　
北
区
ジ
ョ
ブ
ト
ラ
イ
運
営

事
務
局
（
平
日　
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）

p
0
１
２
０
（
９
２
6
）
４
３
４

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

m（
5
3
9
0
）
1
2
3
4

氏　名
太 田 淑 江
乙 川 博 士
海藤由紀夫
北 尾 雅 迪
菅 野 利 彦
鈴 木 範 子
中 村 博 之
髙 橋 信 子
照 井 史 生
道 本 周 作

住　　所
中里１丁目在住
上十条３丁目在住
滝野川７丁目在住
堀船３丁目在住
浮間２丁目在住
西ケ原４丁目在住
滝野川６丁目在住
赤羽西４丁目在住
北区豊島７丁目在住
西が丘１丁目在住

人権擁護委員



国 保

年 金

◆北区協働担い手づくり研修の募集

◆北区政策提案協働事業の募集

◆在宅医療で使った
　使用済み注射針の捨て方

◆甘楽町ちぃじがき蕎麦の里
　「蕎麦づくり入門」の募集

◆北区民オーケストラ団員募集

◆事業とくらしの無料相談会

　地域のさまざまな課題をNPOやボラン
ティア団体などと区が協働して解決していく
ための事業提案を募集します。今年度は事業
の募集、選定を行い、事業開始は来年度とな
ります。ぜひ、皆さんの専門的知識や先駆的
な取り組みを北区のまちづくりに活かしてく
ださい。
［募集する事業］地域課題の解決に向け、新
たな視点で取り組むことのできる事業　
①提案団体の自由な発想により提案する自
由提案事業　②区の提起した課題に対して
提案する課題提案事業　※課題の詳細につ
いては募集要項をご覧ください。　［団体要
件］①原則として、北区内に主たる事務所ま
たは活動拠点を有すること　②５人以上で
構成されていること　③団体の運営に関す
る規則などが整っていること　④予算及び
決算が適正に行われていること　⑤公共の
利益を目的とした活動を行う団体であること
⑥公共の利益を目的とした活動の実績また
は協働事業を遂行できる能力を有すること
⑦宗教活動または政治活動を目的とした団
体でないこと　⑧暴力団またはその構成員
の統制下にないこと　［事業要件］①区の地
域課題の解決に向け、新たな視点で提案団
体と区が取り組むことのできる事業　②提
案団体の特性を活かして提案団体が主体的
に取り組める事業　③提案事業に対する活
動経験があり、一定の手法による実施が見
込まれる事業　④区と協働で取り組むこと
により高い事業成果が期待できる事業　
⑤実施年度内に一定の成果が期待できる事
業　⑥区民福祉の向上に寄与する事業　
［事業経費］300万円を限度に負担（区が使
用する事業費も含む）　［申込・審査］政策提
案協働事業申請書に所定の書類を添えて、
直接窓口で申込。書類審査、公開審査などを
経て、対象事業を決定します。　
［募集期間］7月1日（金）～8月3日（水）　
※詳しくは、「北区政策提案協働事業募集要
項」をご覧ください。要項は５月20日（金）か
ら地域振興課（北とぴあ10階）、各地域振興
室、北区NPO・ボランティアぷらざ（北とぴあ
4階）で配布します。また、北区ホームページ
でもご覧になれます。
●事業説明会
c①6月8日（水）　午後7時から　②10日

（金）　午後1時30分から　③10日（金）　
午後6時から　※説明会は30分程度を予定
※②③については、説明会終了後に申請に
向けた「協働担い手づくり研修」を開催しま
す（要申込）。　h①②赤羽文化センター第
1学習室Ａ（赤羽西1－6－1－301）　③北と
ぴあ701会議室　e「北区政策提案協働事
業募集要項」に沿って、事業概要や提出書類
について説明します。  
l当日、直接会場へ
ab地域振興課地域振興係北区政策提案
協働事業募集担当
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

d北区政策提案協働事業への応募や各種
助成金申請を予定している団体、協働に興
味のある個人・団体など　c6月10日（金）
①午後2時～4時　②午後6時30分～8時
30分　※いずれも同一内容　h①赤羽文
化センター第一学習室Ａ（赤羽西1－6－1－
301）  ②北とぴあ7階701会議室　
e協働の視点から事業を見直し、地域の課
題解決を考えます。  fNPO法人ＣＲファク
トリー事業部長　五井渕利明氏　
g各30名（先着順）
lファクス、Ｅメール（記入例参照。①②の
別、団体所属の方は団体名も記入）または電
話で、6月9日（木）まで　※各回開始30分前
から、北区政策提案協働事業の事業説明会
を開催します。
ab北区NPO・ボランティアぷらざ
m（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1 　
n（ 5 3 9 0 ）1 7 7 8
kplaza＠kitaku－vplaza．tokyo．jp

　在宅医療で自己注射をした使用済み注射
針を捨てるときは、安全のため、専用容器に
入れて捨てる必要があります。 病院や薬局
などにお問い合わせください。また、区内で
は、 北区薬剤師会の協力で使用済み注射針
の回収が行われています。 詳しくはお問い
合わせください。
aリサイクル清掃課計画事業係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 9

d区内在住、在勤、在学で合奏経験のある
方またはそれと同程度の方　
［オーディション］6月18日（土）午後５時から
h北とぴあ内　［募集パート］ヴァイオリン、
ヴィオラ、チェロ、コントラバス、ファゴット（各
若干名）  ［練習］毎週土曜　午後6時～9時
北とぴあほか　l電話、はがき（記入例参
照。職業、経験、希望パートも記入）または直
接窓口（平日午前９時～午後５時）で、6月9日
（木）（必着）まで　※応募した方に詳しい内
容をお知らせします。　※団費負担などあり
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「北区民オーケストラ」係（北とぴあ
10階）　m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

共催　北区
c6月11日（土）　午後1時～4時　h北と
ぴあ地下１階展示ホール　e法律、税金、不
動産、登記、会社経営、労働、行政手続などの
身近な問題に専門家が答えます。  l5月
30日（月）から6月10日（金）までに電話申込
（土・日曜を除く午前10時～午後4時）
ab東京パブリック法律事務所
m（ 5 9 7 9 ）2 9 2 0

　「ちぃじがき」とは群馬県甘楽町秋畑那須
地区の人々が稲含山山麓に築いた段々畑を

ささえる石垣のことです。昔から那須の蕎麦
は天下一と言われ、「蕎麦づくり入門」では地
元の蕎麦名人に入門し、蕎麦の種まきから蕎
麦打ちまでを体験できます。
i1口1万円　l費用を郵便局の郵便振替
用紙で振込　郵便振替番号…00570－9－
5377　加入者名…甘楽町那須ちぃじがき
蕎麦の里　［締切］7月31日（日）まで　
※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10
階）及び各地域振興室にあります。
a甘楽町役場産業課ちぃじがき蕎麦の里係
m 0 2 7 4（ 7 4 ）3 1 3 1（内線411）

c6月29日（水）　午前9時30分～午後0時
10分（9時15分受付開始）  
e授業参観（小・中学部）、学校概要説明など
l申込書（ホームページからダウンロードで
きます）に必要事項を記入し、6月15日（水）
までにファクスで申込
ahb都立王子第二特別支援学校（十条
台1－8－47）
m（3906）7601   n（3909）3421
jhttp://www.oji2-sh.metro.tokyo.jp

c6月9日（木）　午前9時～正午
l当日、直接会場へ
ah都立王子特別支援学校（十条台1－8－
41）　
m（ 3 9 0 9 ）8 7 7 7

◆国民健康保険料はモバイルレジで納
付できます
　4月1日から国民健康保険料の納付に
モバイルレジがご利用いただけるように
なりました。携帯電話の専用アプリを起
動して、納付書に印字されているバー
コードを読み取り、インターネットバンキ
ングを利用して納付できるサービスで
す。コンビニや金融機関の窓口に出向く
ことなく、携帯電話で自宅や外出先から
簡単に納付することができます。
※バーコード印字のある30万円以下の
納付書でご利用いただけます。　
※領収証書は発行されません。二重納付
にご注意ください。
　詳しくはお問い合わせください。
a国保年金課国保保険料係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

◆精神医療給付金
　自立支援医療（精神通院）の受給者証
の交付を受けている国保加入者で、非課
税世帯の方には、国保受給者証（精神通
院）を交付します。国保受給者証（精神通
院）を交付された方は、月額自己負担上
限額を国保で助成することになります。そ
のため、都内の該当保険医療機関では、
窓口での支払いは必要ありません。なお、
都外の該当保険医療機関を受診される
方は、医療費の一割または自己負担上限
額を該当医療機関の窓口で支払い、その
金額を国保年金課国保給付係へ請求申
請してください。
［申請に必要なもの］①被保険者証　
②自立支援医療受給者証　③国保受給
者証　④自己負担上限額管理票　
⑤領収書　⑥世帯主の印鑑、口座番号　
⑦マイナンバー（個人番号）確認書類
ab［都外の該当保険医療機関を受診
する方の給付金について］国保年金課国
保給付係（区役所第一庁舎2階22番）

　人と人とのつながりや連帯
意識が希薄化している地域コ
ミュニティを再構築するため、
区では「地域のきずなづくり」
を最重要課題と定めています。
　首都直下地震など、災害時
の助け合い、一人暮らしの高齢
者を支援する見守り・支え合い
活動、育児不安を抱える親への
支援など、いざという時に頼り
になるのは、町会・自治会をはじめとし
た、ご近所や仲間同士の助け合いです。
●町会・自治会へ加入しましょう！
～町会・自治会とは～
　町会・自治会は、地域に住む皆さんに
よって自主的に組織された団体で、防
犯・防災などの自主的な活動を通じて、
安全で安心して暮らせるまちづくりを進
めています。区内には182の町会・自治
会があります（4月1日現在）。
・主な活動
①防災訓練、災害物資の整備　②防犯
活動や防犯灯の設置　③公園・駅前広

場の清掃、花壇の管理　④古
紙、古布、ビン缶回収などの実
施　⑤高齢者見守り・支え合
い活動　⑥登下校の見守り支
援　⑦盆踊り、夏祭り、運動会
などの地域イベント　⑧地域
まつりの開催　⑨区や行政機
関からの情報提供（回覧板・掲
示板）
・区との連携

　町会・自治会は、区からの委託を受け
て事業を行うとともに、区の助成を受け
てさまざまな地域活動を行っています。
また、防犯・防災活動についても区と協
力し、安全・安心なまちづくりに取り組ん
でいます。
・加入方法
　町会・自治会への加入は、お近くの地
域振興室にお申し出ください。詳しくは
お問い合わせください。
a北区町会自治会連合会事務局〔地域
振興課地域振興係（北とぴあ１０階）〕
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 4

つながる！ ひろがる！ 地域のきずな
～きずなづくりは人づくり～

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
［自立支援医療受給者証（精神通院）及び
国保受給者証（精神通院）について］障害
福祉課王子障害相談係（区役所第一庁舎
1階1番）　
m（ 3 9 0 8 ）1 3 5 9
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

◆結核医療給付金 
　感染症の予防及び感染症の患者に対
する医療に関する法律に基づく医療受給
者（患者票をお持ちの方）で、住民税が非
課税（20歳未満の方は、世帯主が非課
税）の方は、申請により「結核医療給付受
給者証」が交付されます。交付された方
は、都内の指定医療機関では、自己負担
金（医療費の5％）はかかりません。都外
の指定医療機関では、受診時に自己負担
金を支払い、その後、国保給付係に申請
すると、自己負担金分が支給されます。 
ab［結核医療給付金受給者証につい
て］国保年金課国保給付係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
ab［結核の医療（患者票）について］北
区保健所保健予防課結核感染症係
m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

◆付加年金をご存知ですか
　国民年金には、月々の定額保険料（平
成28年度は1万6,260円）に400円の付
加保険料を加えて納付することで、老齢
基礎年金に上乗せして受けられる付加年
金があります。国民年金第1号被保険者
で保険料をお支払いしている方（国民年
金基金加入者の方を除く）と国民年金の
老齢基礎年金を受給していない方が申し
込みできます。
　詳しくはお問い合わせください。
a国保年金課年金係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・4 0
a北年金事務所　m（3905）1011

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２８年５月２０日（４）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆都立王子第二特別支援学校の
　学校公開

◆都立王子特別支援学校の学校公開



◆北区環境大学　一般向け環境講座
　「生き物と環境コース」

◆北区飛鳥山博物館講座

◆区内施設の見学会

◆北清掃工場の個人見学会

◆障害者福祉センター趣味の講座

◆エコベルデ　みどりの教室

◆北区政策提案協働事業・地域づくり
　応援団事業の報告会

◆パノラマプール十条台の
　水中パフォーマンスショー

◆赤羽文化ひろば６月のプログラム

◆北区飛鳥山博物館スポット展示

◆滝野川会館プチコンサート

◆明治大学　マンドリン倶楽部
　チャリティーコンサート
後援　北区教育委員会・北区社会福祉協議会
　　　・北区文化振興財団　　　　　　　　

◆福祉のしごと総合フェア
主催　北区・東京都福祉人材センター
　　　・ハローワーク王子　　　　　

江戸の文人墨客が見た王子田楽
c6月19日（日）・26日（日）　計2回　午後
1時30分～3時（予定）　e数多くの見聞記
が書き残されている王子田楽について、テキ
ストを通じて解説します。  f同館学芸員　
g80名（抽選）　l往復はがき（記入例参
照）で、6月10日（金）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　環境について自分で考えて行動できる力
をつけませんか。現役の研究者の講義と実
習を通して学びます。
d高校生以上の方（区内在住、在学、在勤の
方優先）　c6月16日～7月7日　毎週木曜
計4回　午後6時45分～8時45分　h赤羽
エコー広場館（赤羽1－1－38）　e生物多
様性、地球温暖化など。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。  fお茶の水女子大学
教員ほか　g40名（抽選）　l往復はが
き、ファクス（記入例参照）またはホームペー
ジで、6月8日（水）（必着）まで
ab〒114－0003　北区豊島5－6－1　
みどりと環境の情報館（エコベルデ）内　北
区環境大学事務局（月・火曜、祝日休館）
m（ 5 9 0 2 ）3 8 8 6
n（ 5 9 0 2 ）3 8 8 7
jhttp://sec-kankyo.cf.ocha.ac.jp

夏のガーデニング
～初夏から初秋までの花作り～
d区内在住、在学、在勤の方　
c6月11日（土）　午前10時～正午　
e日本の夏を

いろど

彩る植物と育て方、病害虫対
策や挿し木などの園芸のコツを紹介します。
g30名（抽選）　i500円　
l往復はがき（記入例参照）で、6月1日（水）
（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　
m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

●コーラス
c7月7日～平成29年2月16日　原則第1・
3木曜　計14回　午前10時～11時30分　
eのびのびと歌を歌いながら、コーラスの
基本を身につけます。  f大隅桂子氏
g30名（抽選）
●

とう

籐芸
c7月12日～平成29年2月28日　原則第
2・4火曜　計14回　午前9時30分～11時
30分　eかごや花入れなど身近に使える
小物作りを通して、基本的な作り方を学びま
す。  f関口洋子氏　g10名（抽選）
　　＝以下、共通＝
d区内在住15歳以上で、障害者手帳（身体
障害者手帳、愛の手帳、精神保健福祉手帳）
をお持ちの方または難病の方で継続して受
講が可能な中軽度の障害のある方　※付き
添い者を希望する方はご相談ください。  
i教材費の一部各自負担　

l往復はがきまたはファクス（記入例参照。
第2希望がある方はその旨も記入）で、6月
10日（金）（必着）まで　※休講日など、詳し
くは受講決定後にお知らせします。
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

c6月11日（土）　午後1時30分～3時　
g50名（申込順）　l6月9日（木）までに電
話申込（月～土曜　午前９時～午後5時）
ahb北清掃工場
m（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1

d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方　
c6月30日（木）　午後1時～4時30分（予
定）　［見学施設］お札と切手の博物館→浮
間水再生センター　［交通手段］マイクロバ
ス　g15名（抽選）  l往復はがき〔記入例
参照。全員（1通で3名まで）の住所・氏名・年
齢・性別、電話番号も記入〕で、6月10日（金）
（必着）まで　※飲み物は各自持参。動きや
すい服装でお越しください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課区民
相談室
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

●北区文化財紹介：地域をつなぐひとともの
e北区の民俗文化財から2つ、稲付の餅

つ

搗
き唄と十条の冨士講を紹介します。
●館蔵資料紹介：収蔵庫からこんにちは
e同館所蔵の資料の中から、選りすぐりの
数点を紹介します。
　　＝以下、共通＝
c5月24日（火）～6月19日（日）　午前10
時～午後5時
●ギャラリートーク
c5月29日（日）、6月18日（土）　①午後1
時15分～1時45分　②午後2時～2時30分
※各回同一内容　l当日、直接会場へ
ah北区飛鳥山博物館特別展示室（王子1
－1－3飛鳥山公園内）（月曜休館）
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c6月19日（日）　午後1時30分～2時30
分（1時開場）　eトゥリトネスによる水中パ
フォーマンスショー　g250名（申込順）　
i大人1,500円　子ども（中学生以下）
800円　l6月10日（金）から窓口申込
ahbパノラマプール十条台（中十条1－
5－6）
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

c7月2日（土）　午後0時20分から（午前
11時20分開場）  
h北とぴあさくらホール
e明治大学マンドリン倶楽部の学生による
演奏　g1,200名（先着順）　
i2,500円
l北とぴあ受付または電話で申込
ab明治大学校友会北区地域支部　今井
m（ 3 9 1 9 ）5 8 1 0

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会
①グリーンサマーコンサートＶ
c6月5日（日）　午後2時～4時（1時30分
開場）  eクラシックの古典から懐かしの歌
謡曲までだれでも楽しめる混声合唱の発表
会です。  ［参加団体］あこや会合唱団
②はがき絵展
c6月11日（土）～16日（木）　午前10時～
午後4時　e顔彩絵具で描いた花、風景、果
物などの作品を展示します。  ［参加団体］彩
画会
　　＝以下、①②共通＝
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

c5月23日（月）　正午～午後1時
e声楽…鈴木美香、平沢ゆかり　
ピアノ…横山理奈　l当日、直接会場へ
ah滝野川会館（西ケ原1－23－3）
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

　多くの人手を必要とする福祉の仕事に関
する正規職員やアルバイト・パートなどの求
人・面接会を開催します。
c6月24日（金）　午前11時～午後3時（入
退場自由）  h北とぴあ13階飛鳥ホール　
e事業者の個別面接ブース、総合相談、福祉
資格相談、ハローワーク相談、面接のポイント
セミナー（午前11時30分～正午、午後2時～
2時30分）、事業所ＰＲ・介護職員の体験談（正
午～午後1時30分）、資料コーナー、福祉
ショップ＆カフェなど　
l当日、直接会場へ
a北区社会福祉協議会
m（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

●赤羽文化センター
c①6月19日（日）　②21日（火）
①子どもひろば開催のため、②施設保守点
検・定期清掃日のため、施設の利用及び利用
申込の受付はできません。
a赤羽文化センター　m（3906）3911
●障害者福祉センター
c7月18日（祝）
a障害者福祉センター m（3905）7111
●赤羽西図書館、滝野川西図書館、東十条図
書館
c６月21日（火）～23日（木）
a中央図書館　m（5993）1125

　地域のさまざまな課題をNPOやボラン
ティア団体などと区が協働して解決していく
「北区政策提案協働事業」とNPOやボラン
ティア団体などが主体となって行う「北区地
域づくり応援団事業」の報告を行います。
c6月4日（土）　正午から　
h滝野川会館小ホール（西ケ原1－23－3）  
g20名程度（先着順）　
l当日、直接会場へ　
※詳しくはお問い合わせください。
a地域振興課地域振興係協働推進担当
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

　気候が段々と暖かくなり、ハチが巣作り
を始める季節となりました。本来、ハチは
草花の受粉を助け、毛虫や樹木害虫を食
べてくれる益虫です。日常生活に支障が
なければ、自然の生態系を守るためにも、
そっと見守ってあげましょう。
　例年、アシナガバチとスズメバチの相談
が数多く寄せられます。どちらも比較的大
型のハチですが、飛び方や巣の形状で見
分けることができます。

●アシナガバチ
　スマートな体型で、フワリと飛びます。
巣はお椀を伏せた形で、六角形の巣穴が
いくつもあります。アシナガバチは、巣を
刺激したり、手で振り払ったりしなければ、
刺されることはほとんどありません。市販
の殺虫剤で巣を撤去することもできます。

殺虫剤による巣の撤去方法
①夕方暗くなって、ハチが巣に戻っている
ことを確認する。周囲の明かりは消す。　
②巣にゆっくり近づき、少し離れた風上か
ら市販の殺虫剤を20～30秒吹きかける
（巣の真下には行かない）。　③翌日の明
るい時間帯に、生きているハチが巣にはり
付いていないか、飛んでいないか確認す
る。　④棒などで巣を落とし回収する。
※詳しくはお問い合わせください。

●スズメバチ
　寸胴な体型で、直線的に飛びます。巣穴
は一つで、一輪ざしの花瓶を逆さまにした
形をしています。攻撃性が高いため、巣の
撤去は困難で危険を伴います。区では、個
人宅の敷地内にできたスズメバチの巣に
限り、殺虫業者を派遣し、公費で巣を撤去
します。スズメバチの巣ができた場合はご
連絡ください。

a北区保健所生活衛生課環境衛生担当　m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

ハチとの上手なつき合い方

スズメバチの巣（上は作り始めの巣） アシナガバチの巣（上は作り始めの巣）
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年５月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111



d区内在住のせき、たん、息切れなど呼吸
器でお悩みの20歳以上の方（予約制）　
c6月16日（木）　午前9時30分から
h北とぴあ8階802会議室　f昭和大学
富士吉田教育部教授　田中一正氏　g7名
（申込順）　l5月24日（火）から電話申込
ab障害福祉課公害保健係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

dテニス初心者から上級者の方　c6月
15日（水）　午前10時～午後2時
h浮間舟渡テニスコート（浮間4－27－1）　
eショット練習、ダブルスのゲーム　
fNPO法人日本スポーツ振興連盟　三五
氏　g16名（申込順）　i2,500円
l前日までに電話申込
ab赤羽スポーツの森公園競技場
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住、在勤で20歳から79歳までの
方　c6月18日（土）　午前9時～午後0時
30分　h桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－
57）　e自分の体力を正しく把握し、今後の
体力づくりに役立てるための測定会です。　
g50名（抽選）　［判定員］北区スポーツ少
年団体力テスト判定員　l往復はがき（記
入例参照。性別も記入）で、6月3日（金）（必
着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

ボクサ＆キック女性教室
d区内在住、在勤で18歳から65歳までの方
c7月1日～9月23日（8月5日・12日を除
く）毎週金曜　計11回　①午後6時30分～
7時30分　②午後7時40分～8時40分　
f上屋敷昌子氏　g各30名（抽選）　
i9,000円（消費税、傷害保険料含む）
l往復はがき（記入例参照。①②の希望順
位、性別も記入）またはホームページで、6月
5日（日）（必着）まで　※携帯電話からは不可
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6滝
野川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

①区民講座「銀粘土でかんたん・手づくり！私
だけのシルバーアクセサリー講座」
d区内在住、在勤、在学の方　c6月25日
～10月22日　毎月第4土曜　計5回　午後
1時30分～4時30分　eモチーフペンダン
ト、透かし模様のストラップ、デイリーリング
など5作品を作ります。　f銀粘土技能認定
者　山田礼子氏　i8,800円（教材費）
②区民協働講座「合唱に親しんで歌を楽し
もう！」
d区内在住、在勤、在学の20歳以上の女性
c6月26日（日）　午前10時～11時30分
e合唱における発声方法や歌唱法を学びま
す（課題曲：アニーローリー）。  
f北区合唱連盟常任理事　八木澤博文氏
［協力］コーロ・ふじ　
●公開プログラム「女声合唱ミニコンサート」
c6月26日（日）　午後2時～4時（1時30分
開場）　eホームソングを中心に発表しま
す。  ［参加団体］コーロ・ふじ　g80名程度
（先着順）　l当日、直接会場へ
　　＝以下、①②共通＝
g20名（抽選）　lはがき、ファクス（記入
例参照）または直接窓口で、6月16日（木）
（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

●知っておきたいビールの話
d20歳以上の方　c6月20日（月）　午後
7時～9時　eビールの誕生から、はやりの
ビールまで歴史と作り方を学びます。数種の
ビールと料理を楽しみ、ビールの魅力に迫り
ます。　g24名（抽選）　i2,800円
●はちみつ効果～美容と健康のためにでき
ること～
d18歳以上の方　c6月25日（土）　午後
1時30分～3時　eはちみつに隠された美
と健康のヒミツを基礎知識とテイスティング
を通して、本当の

お　 い

美味しさに出会いましょう
（試食あり）。   g20名（抽選）   i1,200円
　　＝以下、共通＝
l往復はがき（記入例参照）で、6月6日（月）
（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
会館
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

◆滝野川会館講座

d区内在住、在勤、在学の方
cgi下表のとおり
l往復はがき（記入例参照。希望教室名、曜日、時間も
記入）で、5月31日（火）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ
m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

元気ぷらざの
健康運動教室

　喫煙をする方がたばこの有害物質を
吸入してしまうことや、吸っている方の周
りにいる方が被害にあう「受動喫煙」は
よく知られるようになりましたが、最近
では、「サードハンド・スモーク」が問題に
なっています。
  「サードハンド・スモーク」とは、たばこ
を消した後の残留物から有害な物質を
吸入することです。例えば、ベランダでた
ばこを吸い、服や髪についた有害物質の
被害を室内にいる方がこうむってしまう
などです。「サードハンド・スモーク」の被
害を防ぐためには屋外で喫煙をしたら服
を着替える、呼気中に含まれる物質が軽
減するまで30分は室内に入らない、など

の配慮が必要です。
　区では「禁煙治療費助成事業」を平成
26年度から始め、この事業で49名の方
が禁煙に成功しています〔申請した方は
140名。達成率は35％（平成28年3月現
在）〕。各健康支援センター（王子・赤羽・
滝野川）でかかった費用の最大1万円を
助成する申請を受け付けています。詳し
くは、お問い合わせください。
　たばこは節煙ではなく、禁煙が基本で
す。吸っている方の健康も周りの方の健
康も大事にしましょう。
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

～サードハンド・スモークをご存じですか～
5月31日は ー世界禁煙デ

長生きするなら北区が一番

平成２８年５月２０日（６）
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

◆ダブルステニス親睦会

◆体力測定会

◆北区体育協会スポーツ教室

◆赤羽文化センター講座

一般：5,600円
いこいの家利用
証提示：3,500円

60歳以上

18歳以上

6月27日～8月1日（7月11日・18日を除く）
毎週月曜  計4回  午前10時30分～11時30分ゆったり健康体操

ゆったり太極拳

リラックスヨガ

健康ヨガ

アロマストレッチ

週末フィットネス

座ってらくらく
チューブ体操

元気アップ
ストレッチ

わんぱく
親子体操①

わんぱく
親子体操②

ごろごろポール
ストレッチ

くつろぎ
ピラティス

骨コツ
骨盤矯正体操

【高齢者優遇事業】
らくらく
エクササイズ

汗かき！
トレーニング

平成24年4月1日～
26年3月31日生まれ
の子どもと保護者

平成22年4月1日～
25年3月31日生まれ
の子どもと保護者

6月27日～8月1日（7月11日・18日を除く）
毎週月曜　計4回　午後1時30分～2時30分

6月27日～8月1日（7月11日・18日を除く）
毎週月曜　計4回　午後2時45分～3時45分

6月21日～8月2日　毎週火曜　計7回
午後1時30分～2時30分

6月21日～8月2日　毎週火曜　計7回
午後3時～4時

6月22日～7月20日　毎週水曜　計5回
午前9時30分～10時30分

6月21日～8月2日　毎週火曜　計7回　
午後7時～8時

6月22日～7月20日　毎週水曜　計5回
午後7時～8時

6月22日～8月3日　毎週水曜　計7回
午前11時～正午

6月23日～8月4日　毎週木曜　計7回
午前9時～10時

6月23日～8月4日　毎週木曜　計7回
午前10時10分～11時10分

6月23日～7月21日　毎週木曜　計5回
午前11時20分～午後0時20分

6月23日～8月4日　毎週木曜　計7回
午後1時30分～2時30分

6月24日～8月5日　毎週金曜　計7回
午後7時～8時

6月24日～8月5日　毎週金曜　計7回
午後7時45分～8時45分

2,300円

5,600円

4,000円

5,600円

4,000円

5,600円

7,000円

4,000円

5,600円

7,000円

各20名

各15組

20名

20名

20名

25名

15名

25名

各25名

教室名 対　象 日　程 費　用定員
（抽選）

●大正琴　琴宵会　c毎月第1・3月曜
午後1時～4時h赤羽会館i（入）4,000
円、1カ月3,000円［PR］基礎から練習し、
どなたでも弾けるようになります
a渋谷☎（3908）0663
●シャルウィダンス♪♪　d初心者及び
経験者c毎週月・水・木・金曜　午前11
時～正午h滝野川東ふれあい館i（入）
1,000円、1回1,000円［PR］フットワークル
ンバウォークを重点に。9時～個人指導有
a柳原☎080（1201）1506

●江戸囃子　鼓太郎　和太鼓c毎月第
2・4火曜　午後6時～9時h北とぴあi
（入）3,000円、1カ月3,000円［PR］江戸囃
子、和太鼓の稽古と出演
a小野田☎090（7808）8867
●茶道裏千家つばき会　d初心者及び
経験者c毎月1回日曜　午前10時～正午
h滝野川東ふれあい館i（入）2,000円、
1回2,000円［PR］点前作法行儀作法立
居振舞を細かく指導。小中高生歓迎
a柳原☎080（1201）1506
●城北菊花会「区民菊苗無料配布・育成
指導会」　c5月29日（日）　午前10時～
正午h赤羽公園［PR］第59回展示大会に
出展してみませんか
a牧山☎（3911）5651
●健康太極拳「錦会」　c毎月3回火曜
午後2時～3時30分h赤羽文化センター
i1カ月2,500円［PR］体力やリズム感が
無くてもできる健康太極拳です
a中川☎（3906）7508

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内容
については、当事者間で責任を持ってい
ただきます。入会等、申込の際は十分にご
留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２
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◆専門医による呼吸器健康相談



①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
d区内在住で、平成28年12月31日現在35歳以         
上の方（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を
受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除く。
受診間隔同一年度に1回。また、前回受診からお
おむね１年経過していること）  ch王子会場
（北区保健所）…8月5日（金）、赤羽会場（赤羽会
館）…8月4日（木）・18日（木）　いずれも午前9時
～正午　e胃がん検診…問診・胃エックス線間接
撮影（検診車）※安全に検診が実施できないと判
断される場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　g①②
合計1日45名（先着順）　lはがきまたはファク
スに検診名（①②の別）、検診希望日（複数可）、住
所・氏名・ふりがな・生年月日・性別、電話番号を記
入して申込
［申込期間］6月1日（水）～30日（木）午後5時（必
着）※検診日は通知で連絡します。検診日の2週
間前頃に、胃がん検診は東京都予防医学協会か
ら、大腸がん検診は健康推進課からそれぞれ通知
します。満員などで受診ができない場合は、健康
推進課から通知します。　※検診希望日の記載が
ない場合は健康推進課で日程を決定します。
a健康推進課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課健康
係
m（ 3 9 0 8 ） 9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ） 6 5 0 0

㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、平成
28年12月31日現在35歳以上の方（胃・十二指
腸の疾病治療中または手術を受けた方、自覚症状
のある方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度
に1回。また、前回受診からおおむね1年経過して
いること）　子宮がん検診…区内在住の平成28
年12月31日現在20歳以上の女性で27年度子宮

がん検診を受診していない方　※子宮の病
気で通院中または経過観察中の方を除く　
c下表のとおり
h東京都予防医学協会（ＪＲ市ケ谷駅下車5
分、東京メトロ南北線市ケ谷駅下車2分）  
e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮
影　※安全に検診が実施できないと判断さ
れる場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
子宮

けい
頸がん検診…問診・視診・細胞診・コル

ポスコピー診　※医師が必要と認めた場合
は子宮体がん検診を実施します。　g胃が
ん…70名　大腸がん…95名　子宮がん検
診…120名（いずれも先着順）  lはがきま
たはファクスに検診名（㋐～㋕の別）、検診希
望日（3つまで）、住所・氏名・ふりがな・生年
月日、性別、電話番号を記入して申込
［申込期間］6月1日（水）～30日（木）午後5
時（必着）　※検診日は通知で連絡します。
検診日の2週間前頃に、胃がん検診は東京都
予防医学協会から、大腸がん検診は健康推
進課からそれぞれ通知します。満員などで受
診ができない場合は、健康推進課から通知し
ます。　※検診希望日の記載がない場合は
健康推進課で日程を決定します。
ab健康推進課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

①女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方　g40名（申込順）
③乳がん自己触診法体験
g40名（申込順）
④栄養相談
　　＝以下、①～④共通＝
c6月6日（月）　午後2時～4時30分
l5月20日（金）午前9時から電話申込
ahb健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館6・7階）　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区医師会
医療電話相談

6月の電話相談
 
 6 日  婦人科
13日  整形外科
20日  内科
27日  内科

 1 日  内科
 8 日  内科
15日  内科
22日  泌尿器科
29日  皮膚科

 3 日  眼科
10日  耳鼻咽喉科
17日  外科
24日  小児科

金水月 ［時間］午後1時20分～
　　　　　2時50分
m（5390）3131
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平成２８年５月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

6月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。

エイズ抗体検査
（即日検査）

ウイルス肝炎検査（予）

※腸内細菌検査（検便）
 （赤痢菌・チフス菌・
　 O157など）

一般（個人）

一般（個人）
(北区民）

区内在住、
在勤、
在学の方

区　　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

13：00～13：45

9：00～10：00
15：00～16：00

9：00～15：00

13日（月）

27日（月）

１日（水）
20日（月）
7日（火）
14日（火）
21日（火）
28日（火）

疑陽性の場合は、
20日（月）※1
疑陽性の場合は、
7月4日（月）※1
9日（木）※1
27日（月）※1
13日（月）以降※2
20日（月）以降※2
27日(月）以降※2
7月4日（月）以降※2

［結果説明時間］※1…13:30～14:30　※2…8:30～17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

北区保健所　m（3919）3101　　n（3919）5163

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）
妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
個別の栄養相談（予）
精神保健相談（予）

子育て中の母親

妊婦
歯が生えている
１歳前後の児
2歳児
一般

心の相談をしたい方

8日（水）

13日（月）

6日（月）・29日（水）

6日（月）

１日（水）

13：30～15：00

13：30～15：00

10:00～ 11:00

13：30～15：00

13：30～16：00

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間
王子健康支援センター　m（3908）9087　　n（3908）9086

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約
電話予約
電話予約

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　　n（3903）6486

3日（金）・10日（金）・
17日（金）

9日（木）

24日（金）

21日（火）

21日（火）

はぴママ学級(予）

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～
妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
個別の栄養相談（予）

精神保健相談（予）

妊婦

6カ月までの
子どもと家族
妊婦

歯が生えている
1歳前後の児
2歳児
一般

心の相談をしたい方

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約
電話予約

電話予約

9：30～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11:00

13：30～15:00

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間

1日（水）
15日（水）

13：30～15：30
9：30～11：30

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

乳幼児と保護者

双子以上の
子どもと家族
妊婦

歯が生えている
1歳前後の児
2歳児
一般

心の相談をしたい方

10:30～11:15
10:30～11:30
11:00～11:45
10:30～11:45

10：00～11：30

13：30～15：00

10:00～ 11:00

13：30～15：00

13：30～16：00

1日（水）
8日（水）
10日（金）
17日（金）

電話予約

電話予約

電話予約
電話予約
電話予約

滝野川北児童館
栄町子どもセンター
田端児童館
西ケ原東児童館

2日（木）

17日（金）

17日（金）・20日（月）

20日（月）

24日（金）

15日（水）　　　　　　  電話予約

滝野川健康支援センター　m（3919）2815　　n（3919）3308

出張育児相談

ツインズ・イン・北区

妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
個別の栄養相談（予）
精神保健相談（予）
※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください

13：30～16：00

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

胃・子宮・大腸がん検診（8月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

1日・8日・15日・22日・29日
2日・9日・16日・23日・30日
3日・10日・17日・24日・31日
4日・18日・25日
5日・12日・19日・26日

曜日
月
火
水
木
金

実　施　日

美と健康のための歯の矯正
　春は新しい出会いの季節。笑った時に見え
るきれいな歯は、好印象に欠かせない重要
な要素のひとつです。
　歯並びがいいと見た目だけではなく、から
だにいいことがたくさんあります。歯を隠さ
ずにしっかりと話すことで、顔の筋肉が鍛え
られ、若々しい表情をつくります。しかも汚れ

もたまりにくく、むし歯や歯周病を防ぎ、かみ
合わせがよくなることで、全身のバランスも
整います。
　80歳で20本以上自分の歯が残っている
高齢者は、歯並びがよいということも示され
ており、歯の矯正治療は長期的な自分自身
の健康への投資でもあるのです。
　かかりつけの歯医者さんで、歯並びやかみ
合わせのことも気軽に相談してみましょう。

健康推進課

健康増進センター　m（５３９０）２２２０　　n（５３９０）２２３３

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間
測定　　 　  4日（土）
結果説明　 11日（土）
測定　　　 21日（火）
結果説明　 28日（火）

20歳以上の方健康度測定（予）有料

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13：30～15：00

13：15～16：30
13：15～16：30

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談）

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）
※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。認知症や介護、もの忘れの相談もできます。★は医師、☆は臨床心理士が参加します。

10：00～12：00
10：00～12：00

14：00～16：00

13：00～15：00
13：30～15：30
10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～15：30
13：30～16：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：30～15：00

13：30～15：30
10：00～15：00

王子高齢者あんしんセンター

豊島高齢者あんしんセンター

十条高齢者あんしんセンター
浮間さくら荘高齢者あんしんセンター
桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター
清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター
みずべの苑高齢者あんしんセンター
赤羽高齢者あんしんセンター

滝野川西高齢者あんしんセンター

飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター

滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター

新町光陽苑高齢者あんしんセンター
上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター

だれでも
利用できます

問い合わせ先区　　分 対　象 実　施　日 時　間
王子本町オープンカフェ
名主の滝オープンカフェ

きたいーな豊島

Ｊサロン
うきまカフェ
桐花
集い場
おむすびカフェ
にこにこカフェ

かすみそうcafé

カフェあすか

谷田橋はくちょうサロン

新町光陽苑ぽっぽカフェ
カフェ　グランダ

☆8日（水）
22日（水）

★10日（金）
24日（金）
28日（火）
10日（金）

☆25日（土）
★28日（火）
☆25日（土）
24日（金）

20日（月）

☆25日（土）

17日（金）

8日（水）
☆9日（木）

王子本町自治会集会所
名主の滝老人いこいの家
豊島高齢者
あんしんセンター
帝京大学4号館1階
ケアハウス浮間
桐ケ丘サロンあかしや
神谷・東十条健康プラザ
志茂二会館
赤羽会館小ホール
滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣
ほくとひまわりの家
田端駅前通り商店街
「谷田橋サロン」
新町光陽苑
グランダ王子

☎（3908）9083

☎（6903）2712

☎（5948）9981
☎（3558）3689
☎（5924）0152
☎（5924）2025
☎（5941）6722
☎（3903）4167

☎（5907）5816

☎（3940）9175

☎（3822）6080

☎（5855）1219
☎（5390）6009

13：00～15：00 高齢福祉課高齢相談係認知症担当もの忘れが心配な方 ☎（3908）9083もの忘れ相談（予） 15日（水）北とぴあ
問い合わせ先区　　分 対　象 実　施　日 時　間



　現在、児童手当・児童育成手当を受給して
いる方が手当を引き続き受給するためには、
「現況届」の提出が必要です。提出がないと、
6月分以降の手当が受けられませんのでご
注意ください。現況届の用紙は6月初旬に郵
送します。必要事項を記入・押印し、期限まで
に提出してください。
　なお、住所・氏名、家族構成などに変更が
あった場合は直接窓口に届出ください。
　手当の支払は6月、10月、2月の各月12日
頃です。支払の通知はありませんので、振込
は通帳に記帳してご確認ください。
［提出期限］6月30日（木）（必着）
ab〒114－8508（住所不要）子ども未来
課子育て給付係（区役所第一庁舎2階17番）
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住の4歳～就学前の全回参加でき
る子どもと保護者（2名1組）  c6月26日、9
月18日、10月30日　各日曜　計３回　午前
10時～11時30分　e身近な植物などを
題材に、実際の観察を通して、生き物の工夫
や、自然のしくみについて学びます。  
f東京家政大学環境教育学科教員ほか　

g15組（抽選）　l往復はがきまたはE
メール（記入例参照。全員の氏名も記入）で、
6月16日（木）（必着）まで
ahb〒173－8602　板橋区加賀1－18
－1　東京家政大学環境教育学科　宮本研
究室　
m（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kkitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.
ac.jp

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c6月22日（水）　午後1時30分～3時　
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
（お話と試食）　g32名（申込順）
l5月25日（水）午前9時から電話申込
ahb健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館7階）　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住で平成27年5月2日～8月1日
生まれのお子さんの保護者（保育なし）　
c7月1日（金）　午後1時30分～3時
h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　
e離乳食から幼児食への移行のポイント、
簡単メニューの紹介（お話と試食）
g24名（申込順）　
l6月6日（月）午前9時から電話申込　
ab健康推進課王子健康支援センター　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

　双子や三つ子がいる新米ママや先輩マ
マ、出産予定の妊婦さん、子育ての悩み、苦
労、アイディアなどを語りましょう。
d双子以上のお子さんを子育て中の方また
は双子以上の赤ちゃんを出産予定の方　　
c6月20日（月）　午前10時～11時30分
l当日、直接会場へ　
ah健康推進課赤羽健康支援センター（赤
羽会館7階）　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　出産前後の母親の心身の疲労や出産前後
の悩み、育児不安などに対するエクササイズ
を中心とした講座です。健康な心とからだを
取り戻しましょう。

①王子東児童館（王子6－2－60）
c6月13日（月）　午前10時～11時30分
g妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
②西が丘児童館（西が丘2－4－1）
c6月20日（月）　午前10時～11時30分
g妊婦6名、親子6組（いずれも申込順）
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
③栄町子どもセンター（栄町33－3）
c6月6日（月）　午前10時～11時30分　
g妊婦8名、親子8組（いずれも申込順）
ab健康推進課滝野川健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）2 8 1 5
　　＝以下、①～③共通＝
d区内在住で安定期の妊婦及び講座当日
生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦　
［利用回数］産前・産後各1回
fNPO法人マドレボニータ産後セルフケア
インストラクター
l5月23日（月）午前9時から電話申込

　冬の間に住み着いたヤゴを観察します。
d区内在住、在学の小学生と保護者（2名1
組）　c6月26日（日）　午前9時30分～11
時　h桐ケ丘プール（桐ケ丘1－8－1）　
g15組（抽選）　l往復はがき（記入例参
照）で、6月10日（金）（当日消印有効）まで
ab〒114－0032　中十条1－5－6　パ
ノラマプール十条台
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

●児童扶養手当
d離婚、死亡などで父または母に養育され
ていないか、父または母に重度の障害があ
る家庭で、18歳に達する日以後の最初の3
月31日（中度以上の障害のある児童の場合
は20歳未満）までの児童を養育している方

●特別児童扶養手当
d次の①～③のいずれかに該当する20歳未
満の児童を養育している方（所得制限などの
支給制限あり）  ①身体障害者手帳1～3級程
度の児童（4級の一部を含む）  ②愛の手帳1
～3度程度の児童　③精神障害、発達障害、
内部障害などで常時介護を必要とする児童
　　＝以下、共通＝
a子ども未来課子育て給付係（区役所第一
庁舎2階17番）　m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

ツインズイン北区・赤羽

桐ケ丘プールヤゴ救出作戦！

児童手当・児童育成手当の
「現況届」を提出してください

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

北区環境大学　家族で体験学習！
～生き物の工夫と自然のしくみ～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

全部支給
一部支給
重  度
中  度

児童扶養手当

特別児童扶養手当

42，000円
41，990円～9，910円
51，100円
34，030円

42，330円
42，320円～9，990円
51，500円
34，300円

改定前 改定後
支給月額

4月分からの改定額

児童扶養手当・特別児童扶養手
当（国の制度）の手当額が４月か
ら改定されました

産前産後のセルフケア講座

野村 萬斎

山階 彌右衛門 殿田 謙吉

野村 万作

8/26（金） 8/27（土） 8/28（日） 8/29（月）

19時30分

19時30分 19時30分

19時30分18時 18時
12時 12時

17時
12時

18時
12時

9/1（木） 9/2（金） 9/3（土） 9/4（日）
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刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成2８年５月20日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

中央

中央分室

滝野川

浮間

上十条

赤羽北

東田端
滝野川西
豊島

東十条

図書館 日　　　　時 電話番号

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3965）6531

（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341
（3576）8800
（3927）3421

（5390）6680

6月の毎週土曜
6月4日（土）・18日（土）
6月19日（日）
6月3日（金）
6月１7日（金）
6月の毎週火曜
6月の毎週金曜
6月１日（水）
6月９日（木）
6月２４日（金）
6月１７日（金）
6月１５日（水）
6月１６日（木）
6月３日（金）・１０日（金）・１７日（金）
６月２４日（金）

午前１１時
午後２時３０分
午前１１時１５分
午前１１時　　
午後３時３０分
午前１１時
午後３時３０分
午後３時５０分
午後３時３０分
午前１１時
午後３時３０分
午後３時３０分
午前１０時
午前１０時３０分
午後３時３０分

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

中央

中央分室
滝野川
赤羽
田端
上十条
東田端
神谷
滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

図書館 日　　　　時 電話番号

（5993）1125

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（３８２８）５５６９
（3905）3533
（3810）4341
(5249)1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

6月13日（月）・２7日（月）
6月２5日（土）
6月19日（日）
6月１7日（金）
6月8日（水）
６月10日（金）・２４日(金）
6月１日（水）
6月３日（金）
6月７日（火）
6月２８日（火）
6月１６日（木）
6月の毎週水曜（２２日除く）

午前１１時
午前１０時 
午前１０時５０分
午前１１時
午前１０時３０分
午前１１時
午前１１時
午前１１時
午前１１時
午前１１時
午前１０時４０分
午前１１時　

午後３時

午後２時３０分

6月4日（土）・18日（土）

6月２5日（土）

市
川
高
麗
蔵

中
村
歌
昇

市
川
染
五
郎

中
村
壱
太
郞嵐橘三郎

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催　共＝共催6記号の見方

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時 来店専用　
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
可能）0570-02-9999（自動音声）、セブ
ンーイレブン、サークルKサンクス店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許
証など住所が確認できるものを要提示。
１人４枚まで。

飛鳥山公園特設舞台で観る幽
玄なる世界 現代演劇の旗手、カムヰヤッセンの北川

大輔が脚本演出。一般の北区民からも出
演者を起用して贈る特別企画！ A・Bとも
内容同一。 出演者が異なります。

錦織一清演出！
「初級革命講座飛龍伝」「あゝ 同期の桜」
★印…アフタートークあり

SS席 8,500円 S席 6,500円
A席 4,500円 B席 3,000円

【演目・出演】
能：「安宅（あたか）」
　山階 彌右衛門、 殿田 謙吉、 
　野村 万作 ほか
狂言：「萩大名」
　野村 萬斎 ほか

無料・当日会場へ
北とぴあ１階 区民プラザ
※奏者、曲目は変更する場合がございます。

◆演奏　オルガン：森 亮子
◆曲目　E.エルガー：帝国
行進曲 op.32 ほか

◆演奏 オルガン：猪股 友枝
◆曲目 Ｊ.Ｓ.バッハ：「クラ
ヴィーア練習曲集 第3巻」
よりフーガ変ホ長調ＢＷＶ
552/2 ほか

●託児は各公演10日前までに（株）マザー
ズ0120-788-222へ申込
　（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問合せまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北区文化振興財団  ☎（5390）1221  http://www.kitabunka.or.jp 

5月22日（日）午後0時30分～

6月26日（日）午後0時30分 ～

問い
合わせ

6
共

6
共

6共

0
主

6
主

6
主

6 主 6 主９月１８日（日） 午後３時開演 ７月１日（金） ９月１０日（土）　午後１時開演北とぴあ さくらホール
昼の部：午後０時３０分/夜の部：午後５時開演

発売中
北とぴあ さくらホール ６月６日（月）発売 北とぴあ つつじホール ６月８日（水）発売 発売中北とぴあ ペガサスホール

８月６日（土）午後１時開演

Kiroro…玉城 千春（ヴォーカル）・金城 綾乃（ピアノ）
特等席 7,500円 S席 6,000円 A席 4,500円
B席 3,000円（B席夜の部2,000円）

【出演】柳家 ろべえ、三遊亭 時松、古今亭 志ん𠮷、
昔昔亭 桃之助、春風亭 昇吉、春風亭 柳若

一般6,000円

Pコード：451‐665

全席指定

全席指定

全席指定 2,300円 全席自由 1,000円

【指 揮】名島 啓太
【ピアノ】岩井 智宏
区民割引※ 900円一般 1,000円

６月２６日（日） 午後２時開演
北とぴあ さくらホール 発売中

全席自由

若手落語家競演会・ほくとぴあ亭・北区民混声合唱団は、カンフェティでもチケット取扱い　 p0120-240-540【平日10時～18時】Pコード：450‐170区民割引※ 5,400円

１０月１９日（水）午後６時３０分開演
飛鳥山公園内 野外舞台（雨天時：北とぴあ さくらホール）

６月１０日(金)発売

６月7日(火)発売北とぴあ ペガサスホール

Aチーム：８月２６日（金）～２９日（月） ６公演
Bチーム：９月１日（木）～４日（日） ６公演

全席指定  一般  3,500円  区民割引※  3,150円

北とぴあ つつじホール

Pコード：（飛龍）451‐550／（同期）451‐551
５月２８日（土）発売一般 2,500円 区民割引※2,250円

「長い間」、「未
来へ」、「Best  
Friend」…結成
20周年を迎え
た彼女たちの
名曲の数々で、
やすらぎのひ
とときを！

染五郎が、人気急上昇の若
手俳優たちとともに登場！
染五郎の素顔の「ご挨拶」
に始まり、忠臣蔵外伝の人
気作「松浦の太鼓」や「晒三
番叟(さらしさんばそう)」、
「粟餅(あわもち)」など見ど
ころ満載！

お客様の投票で「大
賞」を決めましょう！
人気真打を輩出し
てきた若手の”登竜
門”。二ツ目６名の
熱演に、古典落語の
名手、柳家さん喬の
噺をたっぷりお楽し
みください。

※区民割引について

北区民と演劇を作るプロジェクト
「未開の議場」

Kiroroコンサート 2016 市川染五郎出演！ 松竹大歌舞伎 第27回  北とぴあ若手落語家競演会 ほくとぴあ亭1000円落語
8月の回～次代を築く落語家の妙技～

北区民混声合唱団
第26回定期演奏会

全席
指定

全席
自由

Pコード ：
297-909

【出演】
市川 染五郎、市川高麗蔵、
中村歌昇、中村壱太郎、嵐橘三郎ほか

【曲目】チルコット：ニーダロス・ジャズ・
ミサ、間宮 芳生：オンゴー・オーニ、さ
くらさくら ほか

魅惑のジャズ、刺激的な響き、懐かし
い曲の新アレンジ…合唱音楽の多様
な魅力をお届けします。

第14回飛鳥山薪能「安宅」 北区AKT STAGE × 錦織 一清 ♪ ♪パイプオルガン
演奏会

学生 2,000円 高校生以下 500円

7
月

７日（木）

８日（金）

9日（土）

10日（日）
 

午後7時
午後2時
午後7時
午後1時
午後5時
午後1時
午後5時

飛龍伝
飛龍伝
同期の桜
飛龍伝 ★
同期の桜
同期の桜
飛龍伝

子どものためのおはなし会

演目『粗忽の釘』


