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北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/

世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（28.3.1現在） 前月比
186,808 146増
341,599 115増
323,768 63増
161,003 10増
162,765 53増
  17,831 52増
    8,737 28増
    9,094 24増

14歳以下…　　34,523（10.1％）
15歳～64歳…219,724（64.3％）
65歳以上…　　87,352（25.6％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

　特別区民税･都民税の証明書が必要な方
は、税務課税務係（区役所第一庁舎2階12
番）または区民事務所・分室に次のものを持
参してください。
［本人が申請するとき］本人を確認できる書
類（健康保険証･免許証など）、手数料（1通
300円）　
［本人以外の方が申請するとき］委任状（記
入例を参考にして、便せんなどで委任者本人
が作成してください）、代理人自身を確認で
きる書類、手数料
※夫婦や家族の間柄でも本人以外の方が申
請する場合には、委任状が必要です。
●平成28年度の証明書（平成27年中の所
得が載ったもの）
　現在発行している証明書は、平成23年度
から27年度までです。平成28年度の証明書
は、特別徴収の方（住民税が給料から引き落
としされている方）は5月中旬以降の発行と
なります。また、普通徴収の方（住民税をご自
身で納税している方）、年金特別徴収の方
（住民税が年金から引き落としされている
方）及び非課税の方は、6月上旬以降の発行
となります。

a税務課税務係　m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

　区では、平和祈念事業の一環として戦後
70年誌を、北区平和都市宣言30周年記念
日にあたる3月15日に発行しました。この70
年誌は区民の皆さんからお寄せいただいた
戦争体験文や写真で当時の様子を紹介し、
戦争の悲惨さや、平和の尊さについて、後世
に語り継いでいくことを目的としています。

［販売場所・価格］区政資料室（区役所第一庁
舎1階）、1冊200円　※図書館及び北区ホー
ムページでもご覧になれます。　
a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3　

　区では、4月1日から配偶者暴力相談支援
センター機能の整備に伴い、北区DV専用ダ
イヤルを開設します。配偶者やパートナーか
らの暴力でお悩みの方は、ひとりで悩まず
に、まずはご相談ください。
［北区DV専用ダイヤル］（ 3 9 1 3 ）0 0 1 5
〔火～金曜　午前9時～午後5時（正午～午
後1時を除く）〕

　

d次の①②に該当し、社会教育に関する活
動をしている団体  ①会員が10名以上（半数
以上が区内在住、在勤、在学）  ②政治活動、
宗教活動及び営利目的の学習会ではない　
e1回コース…上限2万円　
連続コース…上限1回1万円で5回まで
［助成条件］①会員以外の区民の参加も広く
呼びかける　②普段行っている学習会などで
ない　③定例的に招いている講師ではない
※年度内に1団体につき1講座限り助成します。

※助成総額に達した場合、受付を終了します。
l申請書〔生涯学習･学校地域連携課（滝野
川分庁舎2階8番）にあります。北区ホーム
ページからもダウンロードできます〕に必要
書類を添付して、開催日の20日前（20日前
が区役所の閉庁日の場合は直前の開庁日）
までに直接窓口で申込
※詳しくは、お問い合わせください。
ab生涯学習･学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

委任状記入例

代理人　住　所　北区赤羽○丁目○番○号
　　　　氏　名　赤羽 一郎
内　容　　平成○○年度○○証明書
　　　　　○通申請受領の件
使用目的　○○○○○○申請のため
　上記の者に代理人と しての所定の権限を
委任します。 
　　　　　　　　　　平成○○年○月○日
　委任者　住　所　北区王子○丁目○番○号
　　　　　氏　名　王子 太郎　㊞

委　任　状

※便せんなどで委任者本人が作成し、必ず押印し
てください。　※委任者住所･委任者氏名は委任
者本人が自署してください。　
※税証明を請求する際に、証明の交付申請書に
は、証明書を必要としている方の「証明年度の1
月1日の北区の住所」･「氏名」･「生年月日」の記
入が必要です。事前の準備をお願いします。

◆特別区民税･都民税の証明書を
　お取りになる方へ

◆団体が主催する学習会などの講師
　謝礼金の一部を助成します

◆北区DV専用ダイヤルを
　4月1日（金）から開設します

◆戦後70年誌「記憶が紡ぐ平和への
　願い」を発行しました

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

●「北区内田康夫ミステリー文学賞」募集要項
［募集作品］ミステリー作品の短編小説で、日
本語で書かれた自作未発表の作品に限りま
す。なお、北区の地名･人物･歴史などを入れ込
んだ作品を歓迎します。ただし、このことの有
無が選考の基準とはなりません。
［応募資格］年齢、性別、職業、国籍は問いませ
ん。
［応募方法］応募原稿の形式及び枚数は次の
①または②の2通りのみです。
①ワープロ原稿…必ず32字×40行（Ａ4用紙
を横置きに縦書き）で12.5枚～25枚
②手書き原稿…必ず400字詰原稿用紙で40
枚～80枚
　表紙には以下①～⑧を列記してください
（記入例は北区ホームページをご覧ください）。
①題名（「」は特に題名に含む場合以外は除く）
②枚数（ワープロ原稿の場合は印刷枚数）　
③氏名　④ペンネーム（氏名と同じ場合は「な
し」と明記）　⑤応募時点での年齢　⑥郵便番
号･住所　⑦電話番号　⑧職業
　表紙の次に800字程度のあらすじを付し、
次いで本編を添えてから右肩を

と

綴じ、郵送して
ください。
※本編にはページ番号を振ってください。
※枚数オーバーなど、応募規定に反すること
のないようご注意ください。
［応募先］〒114－8508（住所不要）広報課内 
「北区内田康夫ミステリー文学賞」KN係　
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

［選考委員］内田康夫･北区長･北区文化振興
財団理事長･ミステリー関連出版社の編集者
ほか
［賞］大賞1編…賞金100万円　
      特別賞1～2編…賞金各10万円
　なお、大賞受賞作品及び特別賞受賞作品
は、「月刊ジェイ･ノベル」（実業之日本社発行）
に掲載します。また、大賞受賞作品は舞台化の
予定です。
［賞の発表］平成29年3月下旬予定
※大賞受賞作品及び特別賞受賞作品の著作
権は北区に帰属します。
※応募原稿は返却しません。必要な方はコ
ピーをお取りください。
※応募原稿や選考に関する問い合わせには応
じられません。
※同人雑誌やホームページなどにすでに発表
したものや、同じ作品によるほかの文学賞との
二重投稿は、認められません。自作未発表でな
い作品は、入賞後でも入賞を取り消します。
※第三者の権利を侵害した応募作品（ほかの
作品を模倣するなど）は無効となり、その場合
の権利侵害に係わる問題は、すべて応募者の
責任となります。
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
［主催］北区
［共催］北区文化振興財団
［協力］北区アンバサダー　内田康夫（作家）、
内田康夫財団　
［協賛］（株）実業之日本社

第15回「北区内田康夫ミステリー文学賞」
作品を募集します

応募締切：9月30日（金）（必着）　a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

内田康夫氏からのメッセージ
　本賞の受賞者の中からはこ
れまでに多くのプロ作家が誕
生しています。単なる自治体の
イベントという枠を超えて、文
芸の世界へ飛翔する、ささや
かながら一つの登竜門として
位置づけられたことを自負す
るものです。応募される方は
その事実を踏まえて、想いを
新たに、創作に取り組んでいた
だきたい。素晴らしい作品との
出会いを楽しみにしています。

回数
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第10回
第11回
第12回
第13回
第14回

タイトル
黒い服の未亡人
夢見の噺
ドリーム・アレイの錬金術師
師団坂・六〇
天狗のいたずら
金鶏郷に死出虫は嗤う
幻の愛妻
完璧なママ
神隠し　異聞「王子路考」
凶音窟
最後のヘルパー
友情が見つからない
二番札
小さな木の実

作　者
汐見　薫
清水　雅世
山下　欣宏
井水　伶
田端　六六
やまき 美里
岩間　光介
松田　幸緒
安堂　虎夫
山下　歩
高橋　正樹
立木　十八
南大沢　健
島村　潤一郎

※大賞受賞作品は舞台化の予定です。※大賞受賞作品は舞台化の予定です。

東京都北区には、
住めば笑顔になる「暮らしやすさ」が

たくさん！
都心へのアクセスの良さ。

さくら、公園、４つの河川の水辺などの
やすらぎ空間。

充実した子育て支援や教育の取り組み。
「住めば、北区東京。」と

思わず言いたくなる北区の魅力を
お伝えします。

第15回「北区内田康夫ミステリー文学賞」
作品を募集します

第14回
北区内田康夫ミステリー文学賞

各賞決定
　3月19日に開催した授賞式で、次のとおり
発表しました。
【大賞】島村潤一郎氏　「小さな木の実」
【区長賞】宮城德子氏　「未完の自分史－遺
棄した死体はそのままで」
【審査員特別賞】嶋守恵之氏　「情報協力」
※大賞受賞作品は、「月刊ジェイ･ノベル4月
号」に掲載されています。北区の部屋（十条台
1－2－5中央図書館内）でもご覧になれます。

北区内田康夫ミステリー文学賞　大賞作品一覧

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱ジャストプレゼンテーション☎（5394）6566〕がお届けします。

第12回大賞受賞作品「友情が見つからない」
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

◆平成28年度国民健康保険料の計算方
法が決定しました
　e下表のとおり
◆保険料納入通知書及び納付書は6月中
旬に郵送します
　保険料は前年の所得金額を基礎に算出

◆平成28年度の保険料率が決定しました

するため、住民税が確定する6月に保険料
が決まります。
※納付方法が口座振替の方及び年金から
の差し引きの方には、納入通知書のみお送
りします。
a国保年金課国保資格係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

◆平成28年度の保険料の軽減措置
［均等割額の軽減］同じ世帯の後期高齢者
医療制度の被保険者全員と世帯主の「総
所得金額等を合計した額」をもとに均等割
額を軽減しています。

［所得割額の軽減］被保険者本人の「賦課
のもととなる所得金額」（※1）をもとに所
得割額を軽減しています

［被扶養者だった方の軽減］後期高齢者医
療制度の対象となった日の前日まで会社
の健康保険など（国保・国保組合は除く）
の被扶養者だった方は、均等割額が9割軽
減となり、所得割額はかかりません。
a［制度に関すること］
広域連合お問い合わせセンター
o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9
※IP電話、PHSの方は、o（3222）4496
［個別のご相談］
国保年金課高齢医療係 o（3908）9069

北区バリアフリー基本構想【全体構想】（案）
［閲覧期間］4月4日（月）～6月6日（月）
［閲覧場所］都市計画課（区役所第一庁舎3
階14番）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館及び北区ホーム
ページ
a都市計画課　
m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2
n（ 3 9 0 8 ）8 3 3 6

　区では、「北区バリアフリー基本構想【全体
構想】」（平成28年策定）に基づき、平成28年
度以降、「北区バリアフリー基本構想【地区別
構想】」を策定し、地域一体での連続的･面的
なバリアフリー整備、こころや情報のバリア
フリーなどの取組みを推進する予定です。地
区別構想策定にあたり、子育て当事者の幅
広い視野･意見をいただくため、利用者など
の意見をいただくため、公募委員を募集しま
す。
●北区バリアフリー基本構想策定協議会
協議会とは…地区別構想の内容についての
協議・決定を行う組織。法定協議会。高齢者･
障害者団体等の代表者、学識経験者、関係行
政機関、施設管理者、交通管理者、公共交通
事業者などで構成されます。
d区内在住の小学校･幼稚園･保育園･認定
こども園の保護者、未就園の子育て当事者、
区内で活動している子育て支援当事者　
※1歳以上のお子さんは別室でお預かりす
る予定です。　e4回開催する会議に出席
し、意見を述べるなどの活動に参加します。
※第1回協議会を5月中旬に予定していま
す。　［謝礼］ 1回9,400円　

●北区バリアフリー基本構想策定区民部会
区民部会とは…区民主体でバリアフリーに
関する意見交換やまちあるき勉強会を実施
し、意見抽出を行う組織。高齢者･障害者団
体などの代表者、学識経験者、支援学校関係
者などで構成されます。
d当構想に協力していただける方　※1歳
以上のお子さんは別室でお預かりする予定
です。　e3回開催する会議に出席し、意見
を述べるなどの活動に参加
※第1回区民部会を5月中旬に予定していま
す。　［謝礼］ なし（ボランティアでの参加と
なります）　
　　＝以下、共通＝
［任期］5月上旬から構想の策定が完了する
まで（平成31年3月下旬予定）　g若干名
l申込書（様式自由）に住所･氏名･年齢･電
話番号、応募理由（200字～400字程度）を
明記して、郵送、ファクス、Eメールまたは持
参で、4月15日（金）(必着)まで　
※書類審査後、通過者に対して面接を行い、
4月下旬頃に通知します。　
あb〒114－8508（住所不要）都市計画課
総合計画担当（区役所第一庁舎3階14番）
m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2 　
n（ 3 9 0 8 ）8 3 3 6
ktoshikeikaku-ka@city.kita.lg.jp

　子どもたちにさまざまな体験の場を提供
する「文化センター子どもひろば」で、皆さん
の知識や技術を活かしてみませんか。
d区内で活動するまたはこれから活動を考
えている団体･個人　ch①6月19日（日）
…赤羽文化センター　②7月3日（日）…中央
公園文化センター　③9月25日（日）…滝野
川文化センター　いずれも午前10時～午後

3時　e文化センター子どもひろばで、子ど
もたちが体験するプログラムの企画･運営ま
たは会場運営サポート　l要項を確認し
て、所定の申込書〔各文化センター及び生涯
学習･学校地域連携課（滝野川分庁舎2階8
番）にあります。また、文化センターホーム
ページからもダウンロードできます〕に必要
事項を記入し、ファクス、郵送または持参で、
ボランティアを希望する文化センターに申
込　※ファクスの場合は、送信後に必ず着信
確認の連絡をしてください。
［締切］①4月30日（土）　②5月15日（日）　
③7月5日（火）（いずれも必着）
あb①〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
m（3906）3911　n（3906）3915
②〒114－0033　十条台1－2－1　中央公
園文化センター
m（3907）5661　n（3907）5666
（月曜、祝日休館）　
③〒114－8534（住所不要）滝野川文化セン
ター
m（5394）1230　n（5394）1231
（月曜、祝日休館）
jhttp://www.kita-bunka.com/

　区では、区民の自主的な資源回収である
集団回収を推進するため、区内で一定規模
の集団回収を取り扱っている事業者を対象
に認定及び支援する制度を導入します。現
在、区に集団回収実績を報告している事業
者には、別途、郵送でお知らせします。ご不明
な点や参加希望の方は、お問い合わせくだ
さい。
c4月21日（木）　午後6時～7時30分　
h区役所第四庁舎3階第一研修室　l電
話でお問い合わせ後、はがきまたはファクス
（記入例参照）で、4月15日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）リサイクル
清掃課計画事業係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 9 　
n（ 3 9 0 8 ）1 3 1 1

◆パブリックコメントの結果が
　まとまりました

◆北区バリアフリー基本構想策定
　協議会・区民部会の公募委員の募集

◆（仮称）集団回収事業者認定制度
　説明会

基礎賦課額
（医療分）

（注）算定基礎額とは、前年の総所得及び株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を
　　控除した額です。ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

所得割額
世帯の加入者全員の
28年度算定基礎額（注）

×6.86％

均等割額
世帯の加入者数

×
35,400円

1世帯あたりの
最高限度額
54万円

＋

＋

＋

＝

＝

年 間 保 険 料

平成28年度（4月～翌年3月）の国民健康保険料の計算式

後期高齢者医療後期高齢者医療

＋

介護納付金
賦課額
（介護分）

所得割額
世帯の加入者のうち
40歳～64歳の方の
28年度算定基礎額（注）

×1.54％

均等割額
世帯の加入者のうち
40歳～64歳の方の人数

×
14,700円

1世帯あたりの
最高限度額
16万円

＋

後期高齢者支
援金等賦課額
（支援金分）

所得割額
世帯の加入者全員の
28年度算定基礎額（注）

×2.02％

均等割額
世帯の加入者数

×
10,800円

1世帯あたりの
最高限度額
19万円

＋
賦課のもととなる所得金額 

15万円以下 
20万円以下 
58万円以下 

軽減割合
100%
75%
50%

総所得金額等の合計が
下記に該当する世帯

33万円以下で被保険者全員が
年金収入80万円以下で、かつ、
その他の所得がない  
33万円以下で9割軽減の基準に
該当しない  
33万円＋（26.5万円×被保険者
の数）以下  
33万円＋（48万円×被保険者の
数）以下  

軽減割合

9割

8.5割

5割

2割

※65歳以上（平成28年1月1日時点）の方の公的年
金所得については、その所得からさらに高齢者
特別控除15万円を差し引いた額で判定します。

※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所
得は軽減を判定する対象となります。

※1…賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所
得金額、山林所得金額、株式･長期（短期）譲渡所
得金額等の合計から基礎控除額33万円を控除
した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除
しません）。

均等割額
被保険者1人当たり

42,400円

所得割額
賦課のもととなる所得金額（※1）

×9.07％

年間保険料額
（限度額57万円）

区役所の事務室が移転します
●健康推進課健康係、健康づくり推進係
［移転日］5月2日（月）
［移転場所］第一庁舎1階
●健康推進課王子健康支援センター
［移転日］5月2日（月）
［移転場所］第一庁舎2階（仮移転）※7月
に改めて移転します。
a総務課庁舎･車両管理係
m（ 3 9 0 8 ）8 6 2 8

●子ども未来課次世代育成係〔旧称･子
育て支援課次世代育成係（組織改正）〕、
子育て施策担当課
［業務開始日］4月11日（月）
［移転場所］滝野川分庁舎1階
※電話番号の変更はありません。
a子ども未来課次世代育成係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

国 保国 保

平成２８年４月１日（２）j http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆文化センター子どもひろば
　「プログラム企画･運営･会場運営
　サポートボランティア募集」
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平成２８年４月１日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　家庭用消火器の詰め替えを扱える区内消
防設備業者を紹介します。家庭用消火器の
詰め替えを希望する方は、ご連絡ください。
［消防設備業者］区で紹介する消防設備業者
は、事前に消防署に登録をしている業者です。
［取り扱う消火器］家庭で使用している消火器
●悪質な訪問販売にご注意ください
　区や消防署では消火器の訪問販売をして
いません。区や消防署の名をかたった訪問販
売には十分ご注意ください。
●区では廃消火器の引き取りを行っていま
せん
　区で紹介する区内消防設備業者は廃消火
器の引き取りも行っています。廃消火器の処
分を希望する方は、ご連絡ください。
　　＝以下、共通＝
a防災課防災普及係　
m（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

●ファミリー編住宅助成事業
三世代住宅建設助成
d三世代が同居する住宅を新たに建設する方
e50万円を助成
親元近居助成
d18歳未満の子どもを扶養し、同居する世帯
e区内に10年以上住む親と近居するため
に住宅を取得した場合、取得時の登記費用
の一部を助成（上限20万円）
ファミリー世帯転居費用助成
d18歳未満の子どもを2人以上扶養･同居
し、区内に1年以上居住する世帯など　
e区内で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅に

住み替えをした場合の転居費用の一部を助成
（礼金、仲介手数料の合算額で上限30万円）
●高齢者世帯の住み替え支援助成
d区内で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅に
転居した65歳以上の高齢者のみの世帯で、
次の①～④のすべてに該当する方
①区内に引き続き1年以上居住している
②世帯の総所得額が定められた所得基準以下
③生活保護などほかの公的住宅扶助を受け
ていない　
④世帯全員が住民税、家賃を滞納していない
［助成額］5万円
※住民票の転居日から1年以内に申請してく
ださい。
●立ち退きを受けて転居する方へ
　自己の責任によらない理由で民間賃貸住
宅から立ち退きを受け、区内民間賃貸住宅
に転居した次の世帯の方に、礼金及び仲介
手数料の合算額を助成します。　　　　　
d区内に引き続き1年以上居住している高
齢者のみの世帯、障害者世帯またはひとり親
世帯で、次の①～⑤のすべてに該当する方
①立ち退き証明書（区指定）を提出できる　
②世帯の総所得額が定められた所得基準以下
③生活保護などほかの公的住宅扶助を受け
ていない　④世帯全員が住民税、家賃の滞
納をしていない　⑤礼金、仲介手数料の実
費以上の立ち退き料を受けていない
［助成額］上限15万円
　　＝以下、共通＝
［パンフレット配布場所］住宅課住宅計画係
（区役所第一庁舎7階3番）及び区民事務所
ab住宅課住宅計画係　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

　個人住宅の改修工事を実施した場合に、
費用の一部を助成します。
［助成条件］10万円以上（税抜）の住宅改修

工事について、区内中小事業者を利用した
場合に工事費用の20％（上限10万円）を助
成します。ただし、すでに改修費用助成を受
けている方は対象外です。
［助成予定］総額2,000万円（予定件数200
件）　※申込件数が、予算総額に達した場
合、受付を締め切ります（先着順）。
［対象工事］4月1日（金）以降に着手した工事
［申請期間］6月1日（水）から
［パンフレット配布場所］住宅課住宅計画係
（区役所第一庁舎7階3番）及び区民事務所
※悪質な「訪問販売によるリフォーム工事」
が社会問題となっています。区では、契約な
どに関するトラブルには一切関与できませ
んので、公的機関と関係があるような説明を
する業者には、くれぐれもご注意ください。
ab住宅課住宅計画係　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

d土砂災害特別警戒区域内の住宅など　
e土砂災害に対して安全な構造となる改修
工事に要した費用の5分の1の額（上限75万
円）　※助成を受けるためには一定の要件･
条件があり、契約前に手続きが必要です。こ
のほか、区域内の擁壁改修の助成制度も拡
充しました。詳しくは、お問い合わせください。
a建築課建築防災担当　
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

　この都市計画（原案）は、地区の特性に合
わせて建築物などの用途・配置、敷地の規模
などを規制することにより、災害時の安全性
や居住環境の向上を図るためのものです。
説明会では、同時に変更する予定の用途地
域などについても説明します。
●縦覧及び意見書の提出
　都市計画（原案）を次の場所でご覧になれ
ます。なお、利害関係のある方は、次の期間
中に区長あてに意見書の提出ができます。
［縦覧期間］4月11日（月）～25日（月）
※土･日曜、祝日を除く
［意見書の提出期間］4月11日（月）～5月2
日（月）（必着）
［意見書の提出方法］住所･氏名を記入し、持
参または郵送
［縦覧場所及び意見書の提出先］〒114－
8508（住所不要）十条まちづくり担当課（区
役所第一庁舎7階6番）　
※都市計画の原案は、北区ホームページで
も公開を予定しています。
●説明会
d上十条2丁目1～24・30～31番、十条仲

原1･2丁目の区域内の土地･建物所有者、そ
のほか利害関係のある方　c4月11日
（月）・12日（火）　いずれも午後7時～8時
30分　※各回同一内容　h上十条ふれあ
い館第1ホール（上十条3－3－9）　l当日、
直接会場へ
　　＝以下、共通＝
a十条まちづくり担当課　
m（ 3 9 0 8 ）9 1 6 2

［職種］教員（幼稚園）
［勤務地］23区の区立幼稚園
［資格］幼稚園教諭普通免許状を保有または
平成29年4月1日までに取得見込みで、昭和
57年4月2日以降に生まれた方
［申込受付期間］持参…5月9日（月）･10日（火）
郵送…5月6日（金）（当日消印有効）まで
［選考案内配布］4月1日（金）から教育指導
課（滝野川分庁舎2階5番）、23区の各区役
所、下記問い合わせ先で配布
［第1次選考（筆記試験）］6月26日（日）
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5
－1東京区政会館17階　特別区人事･厚生
事務組合教育委員会事務局人事企画課採用
選考担当
m（ 5 2 1 0 ）9 8 9 4
jhttp://www.tokyo23city.or.jp/

［職種］臨時的任用教員（幼稚園）
［勤務地］23区の区立幼稚園
［資格］幼稚園教諭普通免許状を現に有し、
国公私立幼稚園の正規任用教員として1年
以上、または23区の区立幼稚園の臨時的任
用教員もしくは学級を専任する非常勤講師
として通算12カ月以上の勤務実績があり、
昭和31年4月2日以降に生まれた方
［受付期間及び方法］6月1日（水）･2日（木）
に所定の書類（募集案内を参照）を本人が持
参。郵送受付は要件を満たす場合のみ可〔5
月25日（水）（当日消印有効）まで〕
［募集案内配布］4月1日（金）から教育指導
課（滝野川分庁舎2階5番）、23区の各区役
所、下記問い合わせ先で配布
［選考方法］書類選考及び面接
※詳しくはホームページをご覧ください。
ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5
－1東京区政会館17階　特別区人事･厚生
事務組合教育委員会事務局人事企画課採用
選考担当　
m（ 5 2 1 0 ）9 8 5 7
jhttp://www.tokyo23city.or.jp/

◆家庭用消火器の詰め替え事業者
　紹介サービス

◆住宅助成事業

◆住まい改修支援事業

◆土砂災害特別警戒区域内の住宅等につ
　いて土砂災害対策の助成を行います 

◆十条駅周辺西地区地区計画の都市
　計画（原案）縦覧及び説明会

◆特別区立幼稚園教員採用候補者の
　募集

◆特別区立幼稚園妊娠出産休暇・育
　児休業補助教員採用候補者の募集

（注1）受験資格のうち年齢要件については、平成7年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法
に基づく大学(短期大学を除く）を卒業した（29年3月までに卒業見込みの方を含む）また
はこれと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方も受験できます。   

（注2）受験資格のうち資格･免許については、平成29年3月までに行われる国家試験などに
より資格･免許を取得見込みまたは登録見込みの方も含みます。
そのほかの受験資格などの詳細については、試験案内を参照してください。

（注3）Ⅰ類事務の試験区分については、点字による受験もできます。
（注4）Ⅰ類の「土木造園（土木）」「建築」については、【一般方式】（平成28年6月5日第1次試験

実施）に加え、【土木・建築新方式】を9月に実施します。試験方式などの詳細は、特別区
人事委員会ホームページをご覧ください。なお、【土木・建築新方式】と【一般方式】は併
願できません。　

試験区分
事　　務
土木造園
（ 土木 ）
土木造園
（ 造園 ）
建　　築
機　　械
電　　気

福　　祉

衛生監視
（ 衛生 ）

衛生監視
（ 化学 ）

保 健 師

採用予定数
940名程度

47名程度

15名程度

42名程度
25名程度
25名程度

68名程度

29名程度

3名程度

70名程度

 主な受験資格（平成29年3月31日現在）

日本国籍を有する方で、昭和60年4月2日から平成7年4月
1日までに生まれた方

国籍を問わず、昭和62年4月2日から平成7年4月1日まで
に生まれた方で、社会福祉士若しくは児童指導員の資格を
有する方または保育士となる資格を有し都道府県知事の
登録を受けている方
日本国籍を有する方で、昭和62年4月2日から平成7年4月
1日までに生まれた方で、食品衛生監視員及び環境衛生監
視員の資格を有する方 
日本国籍を有する方で、昭和62年4月2日から平成7年4月
1日までに生まれた方
国籍を問わず、昭和52年4月2日から平成7年4月1日まで
に生まれた方で保健師の免許を有する方

［試験区分及び採用予定数など］下表の
とおり　※募集する試験区分、採用予定
数及び受験資格など、詳しくは試験案内
をご覧ください。　l郵送…4月13日
（水）（当日消印有効）までに特別区人事
委員会事務局任用課へ　インターネット
…4月15日（金）まで　※試験案内及び
申込書は、各区役所（北区は職員課人事
係、区民事務所及び図書館）及び特別区

人事委員会事務局任用課にあります。　
［一次試験］6月5日（日）
ab〒102－0072　千代田区飯田橋3
－5－1　特別区人事委員会事務局任用
課採用係　m（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7
jhttp://www.tokyo23city.or.jp/sa
iyou-siken.htm
a北区職員課人事係（区役所第一庁舎3
階8番）　m（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

●振り込め詐欺などの被害防止のため
「自動通話録音機」を貸し出します
d区内在住のおおむね65歳以上の方が
居住する世帯　g50世帯（先着順。1世
帯1台）  l4月11日（月）から直接窓口
で申込　※申請者の本人確認ができる
もの（健康保険証など）を持参してくださ
い。
●北区区民情報メール（安全･安心情報）
登録のお願い
　区では子どもへの声かけなどに関する
「不審者情報」、ひったくり事件や振り込め
詐欺事件などに関する「防犯情報」をメー
ル登録者に配信しています。地域の犯罪

発生情報を正確に把握し、子どもの安全
対策を講じるためにも、ぜひご登録くださ
い。
［登録方法］下記のメールアドレスまたは
QRコードを利用して空メールを送信し、
返信されたメールに記載されている手順
に従って登録してください。
kt-kita@sg-m.jp

安全･安心快適コーナー

平成28年度特別区職員Ⅰ類採用試験

ab危機管理課（区役所第一庁舎2階16番）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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c4月16日（土）　午前10時～正午　※小
雨決行　h赤羽3－29先　荒川右岸河川敷
（新荒川大橋脇）　e干潟や水辺の清掃活
動、水質調査、魚や植物の観察、ボランティア
団体の活動を体験･見学できます。
l当日、直接会場へ　
※汚れてもよい服装でお越しください。
a道路公園課公園河川係内　北区･子ども
の水辺協議会事務局
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5
［当日の連絡先］0 8 0（ 7 7 5 4 ）0 7 6 8

　

　

　公園には、意外と天ぷらにして食べること

のできる野草が多く生えています。公園の植
物について勉強します。　
c4月17日（日）　午前10時～午後1時　※
小雨決行　h赤羽自然観察公園（赤羽西5－
2－34）　g25名（抽選）　i500円（材料
費･保険料）　l往復はがき（記入例参照）
で、4月11日（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）道路公園課
公園河川係　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

　都心のものづくり企業の交流を深め、新た
なネットワークを構築し、企業活力を増進する
ため、中小製造業事業者の方を対象とした商
談会を開催します。
d区内中小製造業事業者　c9月6日（火）
午後1時～5時（予定）　h品川産業支援交流
施設（SHIP）3階大崎ブライトコアホール（品川
区北品川5－5－15　C1棟）
e事前の希望調査により組み合わせを行
い、1回20分程度の商談を最大5回行いま
す。
lファクスまたはEメール（記入例参照）で、4
月28日（木）まで

※申込後、PR用紙を記入していただきます。
あb産業振興課商工係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5
n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1
ksangyoshinko-ka@city.kita.lg.jp

　

　
　出店者を募集します。販売品は家庭で出た
不用品に限ります。
c4月24日（日）　午前10時～午後2時（雨
天中止）　［出店予定数］30店（申込順）　
［出店料］1,000円（2ｍ×2.5ｍ）
l電話申込　
あbリサイクル運動友の会　
m 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0

c毎週火･木曜　午前10時から、午後1時
40分から（各90分）　
eお札の印刷現場と資料展示室の見学
g各回40名（申込順）　l電話で事前予約
（見学希望日の2カ月前の初日から2週間前
まで）後、ホームページから申請書などをダウ

ンロードしてください。
※インターネット環境にない方は電話の際に
お知らせください。
ahb国立印刷局東京工場総務課総務
チーム（西ケ原2－3－15）　
m（ 5 5 6 7 ）1 1 0 2
jhttp://www.npb.go.jp/

d区内在住の15歳以上で、障害者手帳（身体障害者手帳、愛の手帳または精神保健福
祉手帳）をお持ちの方もしくは難病の方で、継続して受講が可能な中軽度の障害のある方
※付き添い者を希望する方はご相談ください。　cefg下表のとおり　※休講日な
ど、詳しくは受講決定後にお知らせします。　i教材費の一部は各自負担　l往復はが
きまたはファクス（記入例参照。第2希望まで記入可）で、4月20日（水）（必着）まで　
※5月頃に籐芸・コーラス、9月頃に中国健康法（太極拳）、書道、健康麻雀を募集予定です。
ahb〒114－0032　中十条1－2－18　障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

◆ものづくり商談会
～企業間マッチング会～

◆滝野川公園フリーマーケット

後援　北区

　外国人の方が日本での生活に困らないように、日常生活に最低限必要な、日本語の基本的な読
み書きや会話を学習します。どうぞご参加・ご紹介ください。
１．対　　象　区内在住・在勤の外国から来た方で、日本語にはじめて接する方または
　　　　　　ほとんど日本語ができない方
２．日　　時　平成２８年５月１４日～７月９日 毎週土曜 計９回 午後１時３０分～３時３０分　
３．会　　場　中央公園文化センター　
４．定　　員　１５名
５．費　　用　３，０００円（テキスト・茶道体験代）
６．申込方法　はがき・ファクスに①～⑩を記載して４月３０日（土）（必着）
　　　　　　①氏名　②住所　③電話番号　④年齢　⑤性別　⑥職業　⑦国籍　
　　　　　　⑧話せる言語　⑨日本にどのくらい住んでいますか　
　　　　　　⑩ひらがなが読めますか・書けますか？
　　　　　　または窓口・電話（日本語対応のみ）
　　　　　　〒１１４－００３３　北区十条台１－２－１　北区立中央公園文化センター
　　　　　　電話（３９０７）５６６１　　ファクス（３９０７）５６６６（月曜、祝日休館）

We are offering classes for non-Japanese speakers to learn basic survival Japanese 
including reading, writing and speaking. Please join our program and feel free to invite your 
friends!
1. Suitable for residents/workers in Kita-ku who knows very little of Japanese language
2. Date/Time    Saturdays between May 14, 2016 and July 9, 2016 (9 times)/ 1:30 to 3:30 
p.m.
3. Place         Chuo Park Culture Center
4. Number      15 people
5. Fee          3,000 yen (Textbook・ Tea ceremony experience　included)
6. Application　 Send a post card or a fax with information ① to ⑩ not later than Saturday, 
April 30, 2016. 
①Name ②Address ③Phone No.④Age　⑤Gender　⑥Occupation　⑦Nationality　
⑧Language(s) you can speak　⑨Period of stay in Japan　⑩Can you read hiragana? Can it 
be written?
      Visit or Call (Answered by Japanese only)
〒114-0033  Kita City Chuo Park Culture Center, 1-2-1 Jujo-dai, Kita City 
 Tel: 03-3907-5661　Fax：03-3907-5666　(Closed on Mondays and Holidays)

 为尽量让外国人在日本生活方便,在这里能学到适用于日常生活中最低限度的日语、掌握最基

本的读与写及学习简单的会话。请您踊跃报名、并向您周围的朋友介绍。

1.对    象 从国外来北区居住、工作者, 第一次接触日语者以及基本不懂日语者都可

　　　　　　　　　以报名参加

2.时    间 2016年5月14日～7月9日     每周六  共9次

  下午 1：30～3：30
3．地    点    　　中央公园文化中心

4.定    员     　 15名

5.费    用 ３，０００日元(教材费·茶道体验费)

6.报名方法 邮寄明信片及发传真：请填写①～⑩事项后,在4月30日(星期六)之前必须

　　　　　　　　　寄到

                　①姓名②住址③电话号码　④年齢⑤性别⑥職業⑦国籍⑧会说的语言 

　　　　　　　　　⑨在日本住多長時間了？　⑩平假名是否会读·会写？

                　或直接到窗口，打电话都可以报名（只能用日语应答）

                　邮寄地址 : 〒114－0033 北区十条台1-2-1  北区区立中央公园文化中心   

                　电话 ： 3907-5661 ：传真号: 3907-5666　（周一，节假日休息）

                　（星期一，节假日休馆）

中央公園文化センター区民講座
ちゅうおう　　こうえん　　ぶん　  か        く　   み ん   こう　 　ざ

『外国人のための日本語あいうえお』受講者募集中
が い こくじ ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 に ほ ん ご 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　じゅこうしゃぼしゅうちゅう

がいこくじん　　  かた      にほん           せ いかつ　 　こま　 　 　 　 　 　 　 　　　　　にちじょうせいかつ　　さいていげんひつよう　　　　  にほんご        きほんてき　 　 　よ

か　 　 　 　　かいわ　　  がくしゅう                             さ んか　 　 　しょうかい

たい　　　  しょう    くないざいじゅう　 　ざいきん　  　 が いこく　 　 　    き 　 　  かた　 　 　  にほんご 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　せっ　　     かた

　 　 　 　 　 　　　　　　　にほんご　　　　　　　　　　　かた

にち　　　　じ　　　へいせい　　ねん　　がつ　　にち　　　　がつ　  にち　まいしゅう どよう　   け い 　かい      ごご 　 　  じ　 　 　ふん　 　 　  じ　 　   ふ ん

かい         じょう　  ちゅうおう こうえんぶんか

てい         い ん 　 　 　    め い

ひ           よう　 　 　            えん 　 　 　 　 　 　         さどう  たいけんだい

もうしこみほうほう　　　　　                                            きさい            が つ      にち 　  ど    　 ひっちゃく

　　　　　　し  めい 　        じゅうしょ         で んわば んごう          ね ん れい          せ い べつ        しょくぎょう        こくせき

　　　　　　はな　　      げ んご 　         にほん 　 　                      す

                    　　　　　　よ                    か

           　　　　　まどぐち     で んわ      にほんご    た いおう

                        　　　　　   きたく じゅうじょうだい　 　              きたくりつ  ちゅうおう こうえん  ぶ んか
　　　　　でんわ                    　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　　　　　　　げつようしゅくじつきゅうかん

Classes for the Citizens at Chuo Park Culture Center
Students wanted for “Japanese AIUEO for a foreigner”

中央公园文化中心区民讲座
『为外国人开办的日语学习班あいうえお』招生通知

瀬戸珠江氏

高橋和則氏

小澤蒼雲氏

松林公恵氏

松丸　史氏

８名

15名

10名

12名

15名

講座名 日　　程 時　　間 内　　容 定員
（抽選）講　師

キーボード

陶芸

ペン習字

絵手紙

ヨガ

5月20日～１0月21日
原則第1・3金曜（第5金
曜）　計11回
5月17日～12月20日
原則第1・3火曜(第5火
曜)　計14回
5月10日～8月23日
第2・4火曜
計8回
5月17日～9月6日
原則第1・3火曜
計7回

片手でも楽しめるキーボードの
初歩。楽譜が読めなくても大丈
夫です。
基礎的な技法を学び、茶碗や花
器などの作品づくりに取り組み
ます。   
ボールペン、サインペンなど、硬筆
を使って現代の日常生活に密着し
たテーマから学習を開始します。
野菜や花などの身近な題材を描
きます（題材は必要に応じて、各
自で用意）。   

5月9日～7月4日
原則毎週月曜
計8回

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時３０分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

午後１時３０分
～３時

マットに座ったり横になったりし
ながら、体をゆっくりほぐし、心
身ともにリラックスをします。 

4月20日（水）

4月16日（土）

4月15日（金）

4月14日（木）

4月14日（木）

4月15日（金）

4月19日（火）

4月20日（水）

4月22日（金）

会    場 プログラム名（対象） 日　　程 申込締切（必着）

パソコンで楽しもう！～Word・Excel～
（文字入力・マウス操作のできる方）
大正琴を楽しみましょう
（おおむね50歳以上の方）
習ってみませんか？書道
（高校生以上の方）

4月27日（水）　
午後1時30分～3時30分
4月23日（土）
午後1時～3時
4月23日（土）
午後1時～2時30分
4月21日（木）
午後6時30分～9時
4月22日（金）
午後6時45分～8時30分
4月23日（土）
午後2時～4時
4月26日（火）
午後1時30分～4時30分
4月27日（水）
午前9時10分～正午
4月30日（土）
午後1時30分～3時

楽しくはじめる切り絵入門

初めてでも安心！琴！！

静物のデッサン

お茶を点ててみましょう！

マイカップを手作りで～陶芸～

心と身体の健康体操「自彊術」

中央公園
文化センター

赤羽
文化センター

滝野川
文化センター

じきょうじゅつ

た

　文化センターを利用している団体･サー
クル活動の体験会です。新しい学びを始め
てみませんか。
d区内在住、在勤、在学の方　che
［締切］下表のとおり　※定員、費用など詳
しくはお問い合わせください。
lはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で申込　※中央公園文化センター

開催分のみ電話申込可　
あb中央公園文化センター　
〒114－0033　十条台1－2－1
m（3907）5661 n（3907）5 6 6 6
（月曜、祝日休館）
赤羽文化センター
〒115－0055　赤羽西1－6－1－301
m（3906）3911  n（3906）3915
滝野川文化センター
〒114－8534（住所不要）　
m（5394）1230  n（5394）1231
（月曜、祝日休館）

　NPOやボランティア団体などが主体と
なって行う北区のまちづくりを応援する「北
区地域づくり応援団事業」の助成事業を選
定するため、各団体による公開プレゼンテー
ション（第二次審査）を実施します。
c4月16日（土）　※スケジュール及び事業
一覧については、4月6日（水）から北区ホー
ムページに掲載します。  h滝野川文化セン
ター第2･3学習室（西ケ原1－23－3）　
g15名程度（先着順）　l当日、直接会場へ
a地域振興課地域振興係　北区地域づくり
応援団事業募集担当
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

◆北区地域づくり応援団事業
　公開プレゼンテーション

サークル体験会 
「学びスタートday」

障害者福祉センター　趣味の講座障害者福祉センター　趣味の講座障害者福祉センター　趣味の講座

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆「北区･子どもの水辺」
　開園11周年水辺の楽校　

主催　赤羽自然観察公園ボランティアの会

◆公園の野草の天ぷら

平成２８年４月１日（４）

◆国立印刷局東京工場見学再開
～「お札の工場」を見に行こう!～



平成２８年４月１日（５）

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

区役所の交換台o （3908）1111
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　東京都北区立学校適正配置計画に基づき
協議を進めてきた滝野川紅葉中学校サブファ
ミリーブロックにおいて、小学校の適正配置に
関する協議がまとまりました。
　協議会の合意を踏まえ、北区教育委員会は
第十次適正配置方針を一部改訂（追加）しまし
た。
［追加した事項］
●平成29年4月1日に滝野川第六小学校と紅
葉小学校を統合します。
●統合校の位置を現在の紅葉小学校の位置
に定めます。
●統合校の通学区域を滝野川3丁目24～84
番、滝野川4丁目3～34番、滝野川5丁目6～
58番とします。
●平成29年4月1日に滝野川第二小学校の通
学区域を、滝野川1丁目87～93番、滝野川3
丁目1～23番、滝野川5丁目1～5番、滝野川6
丁目1～32番、滝野川6丁目34～44番、滝野
川7丁目25～51番に変更します。
●滝野川第二小学校、滝野川第三小学校及び
谷端小学校は存置します。ただし、現在、当面
存続規模の谷端小学校は、今後、児童数の動
向を注視し、適正規模の確保を長期的に見込
めない場合、校舎の目標使用年数を踏まえ、
適切な時期に適正配置に向けた協議に着手し
ます。その際、これまでの関係者との協議経過
を踏まえて検討します。
あ学校適正配置担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 1

d次の①～③のすべてに該当する方　①利
用者が2歳以下（平成25年4月2日以降生ま
れ）の児童　②児童と保護者が区内に在住し、
同じ世帯　③認証保育所や定期利用保育施
設などと160時間以上の月ぎめ契約をしてい
る（認可保育所などの教育･保育施設、小規模
保育事業所などの地域型保育事業を行う施
設、家庭福祉員及び事業所内保育施設は対象
外）　［補助金額］児童1人あたり月額1万
5,000円（年4回、3カ月ごとに交付）
※申請書は4月1日（金）から保育課（区役所第

一庁舎2階3番）や認証保育所、定期利用保育
施設で配布します（北区ホームページからも
ダウンロードできます）。補助金は、年度ごとに
申請が必要です。継続して在園している場合
も申請書を提出してください。詳しくは北区
ホームページをご覧ください。
あb保育課保育係
m（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

　平成26年8月に策定した「子どもセンター
及びティーンズセンター配置方針」に基づき
検討した結果、4月から神谷南児童館は子ど
もセンターに移行し、乳幼児親子の居場所と
子育て支援の一層の充実を図ります。名称も
「神谷子どもセンター」に変更します。
　また、平成27年度にモデル実施を行った栄
町児童館･浮間児童館は、4月から「栄町子ど
もセンター」、「浮間子ども･ティーンズセン
ター」へ名称を変更します。
　子どもセンター･ティーンズセンターへの
皆さんのご来館をお待ちしています。
あ子ども未来課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者
c5月10日～31日　毎週火曜　計4回　午
前11時～正午　g15組（抽選）　
i1,200円　l往復はがき（記入例参照）
で、4月20日（水）（当日消印有効）まで
あhb〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝
野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

●古民家生活体験講座「古民家の楽しい春野
菜づくり」
d区内在住、在学の小学3年生～6年生と保
護者（子どものみでも可）　c①5月1日　②
5月22日　③6月26日　④7月17日　⑤8月
7日　各日曜　計5回　①②④は午前10時～
正午、③⑤は午前10時～午後2時　
e古民家の畑で種蒔き･栽培･収穫･調理を
体験します。　g20名（抽選）　
l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）
の氏名･住所･年齢･学年も記入〕で、4月18日
（月）（必着）まで　
●古民家年中行事「端午の節句～かしわ餅を
作ろう～」

d区内在住、在勤、在学の①小学生　②20
歳以上の方　c5月5日（祝）　午前10時
30分～午後1時30分　e古民家のカマド
を使ってかしわ餅を作り、節句のお話を聞き
ます。　※②の方は餅つきなどスタッフの手
伝い　g①25名　②3名（いずれも抽選）
l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）
の氏名･住所･電話番号･年齢（児童は学年）
も記入〕で、4月21日（木）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
あhb〒115－0055　赤羽西5－2－34赤
羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体験館
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c5月14日（土）　①午前コース（午前9時
30分～正午）　②午後コース（午後1時30
分～4時）　e先輩ファミリーの体験談と懇
談会、妊婦体験、育児体験（赤ちゃんのおふ
ろ、おむつ交換など）　g各24組（抽選）　
l往復はがき（記入例参照。①②の別、出産
予定日も記入）で、4月20日（水）（当日消印
有効）まで
あhb〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館6階　健康推進課赤羽健康支援セ
ンター　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1 　

                           

北区立学校第十次適正配置方針
を一部改訂しました

 

d区内在住、在勤、在学の方
c4月16日･30日、5月14日･28日、6月11日
･25日、7月9日･23日　各土曜　計8回　午
前10時30分～午後0時30分
e着付けの基礎知識、長襦袢と着物の着付
け、ふだん着と帯結び（一重太鼓･名古屋帯）、
訪問着などと帯結び（二重太鼓･袋帯）など
g20名（先着順）
i8,000円（前納）※着物･帯は持参
l往復はがき（記入例参照）で、4月8日（金）
（必着）まで　
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　北
区シルバー人材センター　
m（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

①融資に関する無料相談会
f日本政策金融公庫国民生活事業担当者
②制度融資、金融機関との取引開始の無料
相談会
f城北信用金庫担当者
　　＝以下、①②共通＝
d区内事業主の方または起業を考えている
方
c4月20日（水）　午後2時～4時
g各2名（先着順）※1名1時間まで
l4月1日（金）からファクス（記入例参照。①
②の別も記入）または電話で申込
※①②重複申込可
※詳しくはホームページをご覧ください。
あhbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1 　
n（ 3 9 0 1 ）7 7 8 9
jhttp://www.nest-akabane.com/

「源氏物語」の人々－登場人物の生き方を知
る－
ce5月13日（金）…頭中将（内大臣）　6月
10日（金）…朱雀院　7月8日（金）…柏木　計3
回　午前10時40分～午後0時10分
f日本女子大学教授　高野晴代氏
g60名（抽選）
i7,000円　
lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）ま
たは直接窓口で、4月28日（木）（必着）まで
ahb〒115－8524（住所不要）星美学園
短期大学公開講座センター
m（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6
n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0
kc_koza@seibi.ac.jp
　

　浮間ケ原桜草
   ほ   じょう 

圃場では、ピンクや白の
 か れ ん

可憐
な花を付ける桜草が約5万株植えられ、浮間
ケ原桜草保存会の方々により大切に育てら
れています。桜草が見ごろを迎えるこの時
期、約2週間にわたり一般公開します。
c4月9日（土）～24日（日）　午前9時～午
後4時30分（最終日は午後3時まで）　
h浮間ケ原桜草圃場（浮間2－30都立浮間
公園内）
あ産業振興課産業振興係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

◆シルバー人材センター
）スーコ級初（」室教け付着「

◆北区創業支援施設
　ネスト赤羽無料相談会

◆星美学園短期大学公開講座

後援　北区教育委員会

神谷南児童館を神谷子ども
センターへ移行します

はぴママ学級
「パパになるための半日コース」

 Ⅰ 期体験 !
親子リズム&ダンス教室

　児童館（室）･子どもセンターの乳幼児クラブでは、乳幼児親子の交流や仲間づくりを
するため、親子で楽しみながら、体操、工作、リズム遊びなどの活動を行っています。
d主に0歳～3歳（4月2日現在）のお子さん及び保護者　c月～金曜の1回または2
回、午前中1時間程度（祝日と小･中学校の春･夏･冬休みの期間は除く）
［実施期間］4月または5月～翌年3月〔児童館（室）によって異なります〕　g各クラブに
より異なります。　※自由参加の乳幼児クラブや、つどいを実施している児童館（室）･子
どもセンターもあります。　l4月8日（金）から15日（金）までに、直接児童館（室）･子ど
もセンターへお問い合わせください
ahb下表のとおり

施　設　名 所　在　地 電　　話
滝 野 川 東 児 童 館
上 十 条 児 童 館
赤 羽 児 童 館
栄 町 子 ど も セ ン タ ー
赤 羽 西 児 童 館
赤 羽 北 児 童 館
豊 島 児 童 館
桐 ケ 丘 児 童 館
田 端 児 童 館
東 田 端 児 童 室
滝 野 川 北 児 童 館
滝 野 川 西 児 童 館
豊 島 東 児 童 館
王 子 東 児 童 館
東 十 条 東 児 童 館
西 が 丘 児 童 館
赤 羽 西 五 丁 目 児 童 館
袋 児 童 館
浮 間 子 ど も セ ン タ ー
十 条 台 児 童 館
八 幡 山 児 童 館
西 ケ 原 東 児 童 館
神 谷 子 ど も セ ン タ ー
志 茂 子 ど も 交 流 館

滝野川1-46-7
上十条3-24-8
赤羽南1-16-1-101
栄町33-3
赤羽西4-42-9
赤羽北1-5-5
北区豊島7-17-1
桐ケ丘1-16-27-102
田端3-24-14
東田端1-12-14
滝野川3-79-1-201
滝野川6-21-25
北区豊島5-5-9-120
王子6-2-60
東十条3-10-1
西が丘2-4-1
赤羽西5-7-5
赤羽北3-7-2-101
浮間1-8-2-101
中十条1-2-18
中十条4-15-7
西ケ原1-41ｰ3
神谷3-35-17
志茂5-18-3

（3910）0886
（3909）0106
（3901）1208
（3911）5836
（3906）3642
（3906）1149
（3911）9481
（3906）7763
（3823）2720
（3800）6770
（3915）6237
（3916）3224
（3913）8822
（3913）8851
（3912）3078
（3907）7394
（3907）5768
（3908）8561
（3960）5301
（3905）7120
（3905）0713
（3949）1481
（3902）3306
（3902）4646

古民家講座

 ま

認証保育所や定期利用保育施設
などをご利用の保護者の方に
保育料の補助を行います

児童館（室）･子どもセンターの乳幼児クラブ会員募集

◆北区の春の風物詩
　「第52回浮間さくら草祭り」
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区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
健
康

な
方　

c
５
月
10
日
〜
31
日　

毎
週
火
曜

計
４
回　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。　

g 

20
名
（
抽
選
）　

i 

600
円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月
20
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0024　
西
ケ
原
２

－

１

－

６　
滝
野
川
体
育
館　

m（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

平
成
28
年
度

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

Ⅰ
期
体
験
!
中
高
年
健
康
体
操
教
室

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
K
I
T
A
）

1

2

3

4

5

6

7

8

5月10日（火）

5月１7日（火）

5月24日（火）

5月31日（火）

6月 7 日（火）

6月14日（火）

6月21日（火）

 6月28日（火）

回 日　程 内容（予定）

「北区の現状と総合事業について」
「北区の介護予防事業の展開について」
「基本チェックリスト」

「これからの介護予防」
「介護予防リーダーに期待すること」

「今日から始める認知症の予防」（公開講座）　
「北区さくら体操」
「高齢期の栄養」と「北区お口元気体操」
［課題］地域資源等調査

介護予防健診「おたっしゃ21」（実習）

「介護予防のための運動」
リハビリテーション専門職、
高齢者あんしんセンターの役割

「介護予防教室終了生の自主グループとの懇談」
課題報告会

「北区で活動している介護予防自主グループとの懇談」
「私の今後の活動計画」

　
介
護
予
防
の
必
要
性
を
知
り
、
知
識
や
技
能
を
身
に
つ
け
、
地
域
に
介
護
予
防
を
広

め
る
た
め
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。
終
了
生
は
、
介
護
予
防
活
動
の
た
め

の
自
主
グ
ル
ー
プ
作
り
や
、
区
や
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
わ
れ
て
い

る
介
護
予
防
活
動
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
全
回
参
加
が
可
能
で
、
講
座
終
了
後
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
し

て
み
た
い
方　

c　
e
左
表
の
と
お
り　

h
北
と
ぴ
あ
15
階
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
ま
た

は
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル　

g 

60
名
（
抽
選
）　

l
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
４
月
16
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
介
護
予
防･

日
常
生
活
支
援
担
当
課

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

n
（
３
９
０
８
）
９
２
５
７

介護予防リーダー養成講座（第９期生）　
「
地
域
の
た
め
に
、
自
分
で
考
え
、
行
動
し
て
み
よ
う
」

※介護保険料納入（決定）通知書の再発行はできません。
※ア･イ･エ･オは平成28年度の住民税等の賦課決定が行われるまでの期間は、27年度の書類で代用できます。

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
（
第
９
期
生
）

[時間]午前9時45分～11時45分（9時30分開場）　

昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれの方

昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれの方

昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれの方

昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれの方

昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生まれの方

大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれの方

大正10年4月2日～大正11年4月1日生まれの方

大正5年4月2日～大正6年4月1日生まれの方

定期予防接種の対象になる方の生年月日（平成28年度中にその年齢になる方）

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

高
齢
者
ヘ
ル
シ
ー
入
浴
補
助
券

の
交
付北区内公衆浴場・

荒川区一部の
公衆浴場

区役所第一庁舎
1階正面玄関ロビ－
（午前9時～
午後5時）

高齢福祉課高齢
福祉係（区役所
第一庁舎１階11番）

5月2日（月）・6日（金）・
9日（月）

5月10日（火）～
平成29年3月31日（金）

4月1日（金）～30日（土）

上記の期間内に引換えがお済み
でない方

対　　象　　者 期　　　間 会　　場
高齢者ヘルシ－入浴補助券の交付

新規対象者の方（今年度中に70
歳になる方）、引換証をお持ちで
ない方、4月に公衆浴場での引
換えがお済みでない方

引換証（平成27年度高齢者ヘル
シ－入浴補助券綴りの表紙）を
お持ちの方

平成２８年４月１日（６）j http://www.city.kita.tokyo.jp/

長生きするなら北区が一番

①

②

③

対　象　者 費　　用必　要　書　類
28年度の住民税が
「課税」で、③以外の方

10,255円
（4月～9月分)

1,000 円

1,000 円

28年度の住民税が
「非課税」の方

次のいずれか1つを提示
ア．介護保険料納入(決定）通知書の所得段階
　 区分欄に「1～5」のいずれかの記載があるもの
イ．住民税非課税証明書
ウ．生活保護受給証明書(生活扶助）
次のいずれか1つを提示
エ．「介護保険料納入(決定）通知書」の所得段
　 階区分欄に「6」の記載のあるもの
オ．住民税課税証明書

本人確認書類
(保険証または
運転免許証）

28年度の住民税が
「課税」で、27年の合計
所得金額が125万円
以下の方

東京都シルバーパス



え
対
象 

う
日
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く
会
場 

お
内
容 

か
講
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き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
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無
料
で
す
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申
込
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あ
問
い
合
わ
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い
申
込
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こ
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ム
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さ
E
メ
ー
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記
号
の
見
方

平成２８年４月１日（７）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

区役所の交換台 o （3908）1111

d区内在住、在勤、在学の方　c4月24日
（日）　午前10時～正午　eいつまでも自
分の足で歩くため、イスを使用しての筋力
アップや歩き方の講座です。　fわかくさ整
骨院院長　奥成考浩氏　g30名程度（申
込順）　i510円　l4月3日（日）から電
話申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西5－2－27）　
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1（午前10時～午後7時）

①チューブエクサ&ストレッチ教室
d区内在住、在勤で18歳以上の方　c5
月11日～6月22日　毎週水曜　計7回　午
後1時30分～2時50分　f永井美和子氏
g30名（抽選）　i6,550円（チューブ代、
傷害保険料を含む）
②スポーツ吹き矢教室
d区内在住、在勤で40歳以上の方　c5
月11日～7月13日　毎週水曜　計10回　
午後6時45分～8時15分　f坪山倭士氏
g15名（抽選）　i5,300円（マウスピー
ス代、傷害保険料を含む）
　　＝以下、①②共通＝
l往復はがき（記入例参照。①②の別、性別
も記入）またはホームページで、4月15日
（金）（必着）まで　※携帯電話からは不可
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6滝
野川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

後援　北区体育協会
d区内在住の小･中学生　c5月14日～平
成29年3月25日　原則毎週土曜（雨天中
止）計32回　5月～9月…午前8時～10時　
10月～3月…午前9時～11時　いずれも10
分前集合　h桐ケ丘体育館テニスコート
（赤羽台3－17－57）　g50名（抽選）　
i7,000円（傷害保険料を含む）　lEメー
ル（記入例参照。学校名･新学年、家族の方の
Eメールアドレスも記入）で、4月23日（土）
（必着）まで
※4月30日（土）までに確認通知を送ります
（携帯メールからの場合、機器設定により確
認通知が届かないことがあります）。
ab北区ソフトテニス連盟理事　村上博章
m 0 9 0（ 3 5 2 2 ）0 9 1 1　
※午後6時以降
kkita.sta@gmail.com

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の方　c4月14日～5月
26日（5月5日を除く）毎週木曜　計6回　午
後3時～4時30分　g20名（先着順）　
i6,000円（初回に集金。別途貸靴代300

円）　l4月2日（土）午前11時から教室開
始2日前までにファクス（記入例参照）または
電話で申込
ahb三恵ボウル赤羽（赤羽南2－4－15）
m（ 3 9 0 3 ）1 5 2 1 　
n（ 3 9 0 3 ）5 5 5 9

　テレビや執筆活
動で大活躍の小島
慶子さんが、ご自
身の現在にいたる
までの経験をふり
かえりながら、多様
な生き方・働き方
の大切さについて
お話します。
c5月14日（土）　午後2時～3時30分（1時
30分開場）※未就学児入場不可　h赤羽
会館講堂　fタレント　小島慶子　　　　
g500名（先着順）　lはがき、ファクスま
たはEメール〔記入例参照。希望人数（2名ま
で）、全員の氏名、手話通訳・車イス席を希望
の方はその旨も記入〕で、4月2日（土）から
30日（土）（必着）まで　※入場券（はがき）を
4月中旬から順次送付します。
ab〒114－8503（住所不要）男女共同参
画センター「スペースゆう」（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1 　
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

①区民協働講座「ステンドグラスでおしゃれ
な壁掛けをつくりましょう！」
c5月10日～7月26日　毎月第2･4火曜　
計6回　午前9時30分～正午　f岩渕潤子
氏　［協力］ステンドグラス輝き　g12名
（抽選）　i4,060円（教材費･保険料）　
l往復はがき（記入例参照）で、4月26日
（火）（必着）まで
②区民講座「初心者のためのギター入門」
c5月11日～6月29日　毎週水曜　計8回
午後1時30分～3時30分　fNPO法人学
びの市場　山本東四春氏ほか　g20名
（抽選）　i楽器の無い方は要相談　l往
復はがき（記入例参照）で、4月27日（水）（必
着）まで
　　＝以下、①②共通=
d区内在住、在勤、在学の方　
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

①区民講座「ケルト料理を味わおう!ケルトの
国のごちそうめぐり（赤羽コース･滝野川コー
ス）」（北とぴあケルト祭関連イベント）
d区内在住、在勤、在学の方　ch❶赤羽
コース（赤羽文化センター）…5月6日（金）　
❷滝野川コース〔滝野川文化センター（西ケ
原1－23－3）〕…5月7日（土）　いずれも午
前10時30分～午後2時　
e調理実習を通して、ケルト（アイルランド）
の文化を学びます。　［メニュー］アイリッ
シュシチュー、アップルクランブル（予定）　

fアイルランド料理研究家　松井ゆみ子氏
［協力］THE　MUSIC　PLANT　
g❶28名　❷24名（いずれも抽選）　
i各1,000円（材料費、傷害保険料）　
lはがき、ファクス（記入例参照。❶❷の別
も記入）または直接窓口で、4月25日（月）
（必着）まで
②区民協働講座「手縫いで私だけの浴衣を
つくろう!」
d区内在住、在勤、在学の浴衣地をお持ち
の方　c5月10日～7月26日（5月17日・
31日、6月21日、7月19日を除く）　毎週火
曜　計8回　午後6時30分～8時30分　
e初心者でもつくれるオリジナルの浴衣を
手縫いで一から仕立て、和裁の基礎を学び
ます。　※木綿浴衣地一反、裁縫セット、巻
尺、裁ちはさみは持参　f国家資格3級（和
裁）藤本正子氏　［協力］若葉会　g8名（抽
選）　i200円（教材費）　lはがき、ファ
クス（記入例参照）、電話または直接窓口で、
4月26日（火）（必着）まで
③PC特別講座「みんなのパソコンひろば」
d区内在住、在勤、在学の方でWindows
の基本操作と文字入力ができる方　c5月
11日（水）　午後6時～8時30分　eパソコ
ン相談、ミニセミナー「PowerPoint2013で
フォトアルバムの作成」　f堀　愛弓氏　
g16名（抽選）　i1,540円　l往復は
がき（記入例参照）またはホームページで、4
月22日（金）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5　
jhttp://www.kita-bunka.com

①区民講座「おとなの部活 はじめよう!ラン
ニング（前期）」
d区内在住、在勤、在学のランニング未経
験者または初心者でおおむね50歳以下の
方　c5月11日～9月28日　毎月第2･4水
曜　計10回　午後7時～8時45分　
eランニングの基礎知識（心構え）を学び、
練習を通じて正しい走り方を身につけます。
f日本ランニング協会ランニングアドバイ
ザー　武井拓麻氏　g20名（抽選）　
i100円程度（傷害保険料）　lはがき、
ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口
で、4月23日（土）（必着）まで
②区民協働講座「短歌を楽しむ」
d区内在住、在勤、在学の方　c5月10日
～6月28日　毎月第2･4火曜　計4回　午
前10時30分～正午　e五･七･五･七･七の
形で心情や季節を歌に詠み発表します。　
f短歌師範　篠埜清風氏　［協力］短歌会
清風　g20名（抽選）　lはがき、ファクス
（記入例参照）または直接窓口で、4月22日
（金）（必着）まで
③区民協働講座「楽しく歌おう!コーラスと発
声練習の基礎」
d区内在住、在勤、在学の方　c5月12日
～6月9日　毎週木曜　計5回　午前10時
～正午　e発声法･呼吸法を学び「千の風
になって」「アメイジング･グレイス」など毎回
テーマに合わせて合唱します。　f声楽家
飯島香織氏　［協力］コーラス フルール　
g30名（抽選）　lはがき、ファクス（記入
例参照）または直接窓口で、4月20日（水）

（必着）まで
④区民協働講座「はじめての油絵」
d区内在住、在勤、在学の方　c5月13日
～6月17日　毎週金曜　計6回　午前9時
30分～11時30分　e道具の使い方、デッ
サン、着色まで油絵の基本を学びます。　
※油絵道具一式は持参（お持ちでない方は
9,000円程度で購入できます）　f北区美
術会副会長　伊勢正史氏　［協力］画友クラ
ブ『瞳』会　g20名（抽選）　lはがき、ファ
クス（記入例参照）または直接窓口で、4月
21日（木）（必着）まで
　　＝以下、①～④共通＝
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0 　
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

●手芸講座
d編み物初心者で18歳以上の方　c4月
7日～28日　毎週木曜　計4回　午後3時
～4時30分　e編み方の種類･編み図の読
み方など編み物の基礎　i4,000円（材料
費を含む）

●ビーズアクセサリーと小物
d区内在住の18歳以上の方　c4月18日
（月）　午後1時30分～3時　eビーズで作
るネックレス　i2,500円（材料費を含む）
　　＝以下、共通＝
g15名（申込順）　l電話または直接窓口
で申込
ahb元気ぷらざ（志茂1－2－22）
m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

　初心者でも楽しみながら脚本のイロハが
学べます。今年は「北区十条」の街を歩く
フィールドワークを実施して脚本の題材を探
します。ワークショップで生まれた作品のいく
つかは受講生自ら演劇祭で上演します（自由
参加）。
d中学生以上の方（受講が今年で3年目以
上の方を除く）　cheワークショップ
（北とぴあ9階902会議室）…5月25日～7月
6日（6月22日を除く）毎週水曜　計6回　午
後7時～9時30分　フィールドワーク（十条）
…6月5日（日）　午後3時～5時　f脚本家
吉田貴秀氏　g20名（先着順。中高生枠は
5名）　i一般…6,000円　中･高生…
3,000円　l4月4日（月）午前9時から電話
またはホームページで申込
ab北区文化振興財団　北とぴあ演劇祭
脚本ワークショップ係　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttp://www.hokutopiaengekisai.com

後援　北区文化振興財団
シェイクスピアの愛の名セリフ　
c4月16日（土）　午後2時～4時　h王子
小学校王子ホール　f早稲田大学名誉教
授　伊藤　洋氏　g100名（先着順）　l
当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
m（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

◆北区体育協会スポーツ教室

◆北区ソフトテニス･ジュニア育成講習会

◆女性の活躍推進応援塾 小島慶子講演会
　「私らしい、明日への一歩」

◆中央公園文化センター講座

◆滝野川文化センター講座
◆北とぴあ演劇祭　脚本ワークショップ

◆“現代の寺子屋”楽しい北区雑学大学

◆赤羽文化センター講座

◆元気ぷらざのカルチャー講座

◆北区民のためのボウリング教室
　（初心者）

◆いきいき健康サロン
　～自分の足で元気に歩こう～
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ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

平成２８年４月１日（８）刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

d区内在住で禁煙を希望する方（現在治療中の方を除く。年度内一人1回） 
e禁煙治療（外来･薬局）にかかった自己負担額（上限1万円）  g80名（申込順）
l4月1日（金）から窓口で申込　
ab王子健康支援センター（区役所第一庁舎）　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
［7月4日（月）から（予定）］東十条2－7－3  北区保健所1階（電話番号は変更なし）  
赤羽健康支援センター（赤羽会館6階）　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター（東十条2－7－3　北区保健所1階）　m（ 3 9 1 9 ）2 8 1 5
［6月27日（月）から（予定）］西ケ原1－19－12　m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

～禁煙治療～
　健康保険などで禁煙治療を受けるためには一定の要件があります。
①TDSニコチン依存度テストで5点以上
②1日の平均本数×これまでの喫煙年数＝200以上（平成28年3月現在）
③1カ月以内に禁煙を始めたいと思っている
④禁煙治療を受けることに文書で同意している
※健康保険などで禁煙治療を受けられない医療機関もあります。

d区内在住の35歳以上の方（昭和56年12
月31日以前に生まれた方）
※受診間隔が1年未満の方は除く
chlab右表のとおり
e検便（便潜血反応検査）※希望する各健
康支援センターで事前に採便セットを受け
取り、各会場の検診日にお持ちください（代
理可）。　g各日110名（先着順）

平成28年度禁煙治療費助成事業

◆大腸がん検診

c右表のとおり　h帝京大学4号館1階
「帝京けんこうひろば」相談室（上十条3－1
－25）　e看護学科教員による健康相談　
※希望の方には骨密度測定も実施します。　
g8名（先着順）　
l当日、直接会場へ（15分前から受付開始）
※開催日以外は受付していません。　
※混雑状況に応じて、お待ちいただくことが
あります。
a帝京大学医療技術学部看護学科帝京け
んこうひろば（教務課）
m（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1

がん･生活習慣病に関する相談

看護･介護に関する相談

メンタルヘルスに関する相談

妊娠･出産･育児･性に関する相談

4月11日（月） 午後1時30分～3時
5月20日（金） 午後1時30分～3時

4月13日（水） 午後1時～3時
5月11日（水） 午後1時～3時
5月18日（水） 午前10時～11時30分
6月8日（水） 午前10時～11時30分
6月15日（水） 午後1時～3時
4月28日（木） 午前10時30分～正午
6月10日（金） 午後1時30分～3時
4月7日（木） 午後1時30分～3時30分
5月19日（木） 午前10時～正午

日　　程内　　容

　明治29年に開業した田端駅は、田端の
街の発展に大きな影響を与えました。街
を支えた鉄道の歴史と文士や芸術家の
目を通して語られる風景のものがたりを
テーマに、企画展やひととき散歩を開催
します。
●企画展「田端駅開業120周年記念  鉄道
からはじまる田端の街ものがたり」
c4月22日（金）～10月2日（日）
●田端ひととき散歩「鉄道からはじまる田
端の街ものがたり～田端駅開業120周年
に寄せて～」
c5月21日（土）　午後1時開演（0時30
分開場）
f同館研究員
g80名（先着順）
l当日、直接会場へ

田端文士村記念館イベント田端文士村記念館イベント

　　＝以下、共通＝
ah田端文士村記念館（田端6－1－2）
o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1
※専用駐車場･駐輪場はありません。

※JR田端駅では、上記以外にも絵画展、
写真展、商店街スタンプラリーなど、さま
ざまな記念イベントを予定しています。詳
しくはホームページをご覧ください。
aＪＲ田端駅（お問い合わせセンター）
o（ 3 8 2 2 ）3 0 9 1
jhttp://www.jreast.co.jp/ekicho/

　喫煙はさまざまな病気〔がん、心臓病、脳卒中、COPD（慢
性閉塞性肺疾患）など〕の原因となる生活習慣です。禁煙に
失敗した経験のある方、なかなか一歩を踏み出せない方な
ど、この機会に医師や薬剤師のアドバイスを受けながら禁煙
にチャレンジしてみませんか。

健康推進課　王子健康支援センター
〒114-8508（住所不要）区役所第一庁舎１階７番
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7 　n（ 3 9 0 8 ）9 0 8 6
健康推進課　赤羽健康支援センター
〒115-0044　赤羽南1-13-1　赤羽会館6階
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1 　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

健康推進課　滝野川健康支援センター
〒114-0001　東十条2-7-3　北区保健所1階
m（ 3 9 1 9 ）2 8 1 5 　n（ 3 9 1 9 ）3 3 0 8

【窓口直接配布の場合】
4月11日（月）午前8時30分から各健康支援センター
で採便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間
前に締切となります(代理可)。
【はがき･ファクスの場合】
4月11日（月）から各健康支援センター係へ、はがきま
たはファクスに検診名、希望検診日、郵便番号・住所・
氏名・ふりがな・生年月日・年齢、性別、電話番号を記
入して申込（ファクスの場合は番号を記入）。各係検
診日の14日前に締切となります。　
※後日採便セットを郵送します。

5月26日（木）
午前9時～11時

5月20日（金）
午前9時～11時

5月18日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

申込先(採便セット配布場所) 検診日時 検診会場 申込方法

自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありましたか？
禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか？
禁煙したり、本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくてたまらなくな
ることがありましたか？
禁煙したり、本数を減らそうとしたときに、次のどれかがありましたか？
（イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、眠気、胃のむかつ
き、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加）
問4でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めたことがありましたか？
重い病気にかかったときに、タバコは良くないと分かっているのに、吸うことがあり
ましたか？
タバコのために自分の健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがありま
したか？
タバコのために精神的問題（※）が起きているとわかっていても、吸うことがありま
したか？
自分はタバコに依存していると感じることがありましたか？
タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かありましたか？

問1
問2

問3

問4

問5

問6

問7

問8

問9
問10

設問内容 はい
1点

いいえ
0点

合　計

2016「帝京けんこうひろば」

　このコーナーでは、区民の皆さんに
もっと知ってほしい北区のスポットなどを
お届けします。ぶらりとさんぽしながら、北
区を再発見しませんか？

　江戸時代から花見の名所として親しま
れてきた飛鳥山公園は、区を代表する公
園として、区内外から訪れる人も多く人気
があります。園内にはソメイヨシノ・サトザ
クラなど約650本が植えられており、満開
の時期は、とても華やかな空間に包まれ、
麗らかな日差しの中、のんびりと散策を楽
しむことができます。
　王子駅から飛鳥山に目を向けると、愛ら
しい乗り物が目に飛び込んできます。子ど
も連れから高齢者まで、だれでも気軽に

昇ることができる自走式モノレール、通称
『アスカルゴ』です。姿が「かたつむり」に似
ていることから名付けられたこの『アスカ
ルゴ』、ゆっくりと愛嬌を振りまきながら、
山頂を目指して昇る様子は、園内の彩りと
ともに、訪れる人々を楽しませてくれます。
　運転時間は、午前10時から午後4時ま
で（桜開花期間中は8時まで。強風など悪
天候の場合は、運転を中止することがあ
ります）。ぜひ一度『アスカルゴ』の中から
桜を楽しんでみてください。
h飛鳥山公園（王子1－1－3）
［最寄駅］JR・東京メトロ南北線「王子駅」、
都電荒川線「飛鳥山駅」「王子駅前駅」

ぶら
り散 歩

道北区

飛鳥山公園と桜さんぽ

TDSニコチン依存度テスト
　TDSニコチン依存度テストで5点以上の場合、ニコチン依存症の可能性があります。医
療機関、各健康支援センターへご相談ください。

※注　禁煙や本数を減らした時に出現する離脱症状（いわゆる禁断症状）ではなく、禁煙することに
よって神経質になったり、不安や抑うつなどの症状が出現している状態。




