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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

　
暦
の
う
え
で
は
立
春
を
過
ぎ
ま
し
た

が
、
ま
だ
し
ば
ら
く
寒
い
日
が
続
き
そ

う
で
す
▼
先
月
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
根
幹
で
あ
る
町
会
・
自
治
会
へ
の
加

入
促
進
を
図
る
た
め
、
北
区
、
北
区
町

会
自
治
会
連
合
会
、
公
益
社
団
法
人
東

京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
区
支
部

及
び
公
益
社
団
法
人
全
日
本
不
動
産
協

会
東
京
都
本
部
城
北
支
部
で
「
町
会
自

治
会
の
加
入
促
進
に
関
す
る
協
定
書
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
相
互
に
連
携
・
協

力
し
な
が
ら
、
地
域
の
き
ず
な
づ
く
り

や
活
性
化
、
安
全
・
安
心
で
住
み
よ
い

ま
ち
の
実
現
に
向
け
た
取
組
み
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
▼
今
月
は
王
子
稲
荷
の

凧
市
、
熊
野
神
社
の
白
酒
祭
、
稲
付
の

餅
つ
き
唄
な
ど
名
物
行
事
・
伝
統
行
事

が
行
わ
れ
ま
す
。
長
い
間
脈
々
と
受
け

継
が
れ
て
き
た
北
区
な
ら
で
は
の
行
事

を
ぜ
ひ
次
の
時
代
に
伝
え
た
い
で
す
ね

▼
受
験
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
い
る
受
験

生
の
皆
さ
ん
、
風
邪
な
ど
ひ
か
ず
に
、

実
力
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
、
朗
報
が

届
く
こ
と
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

人
も
見
ぬ
春
や
鏡
の
う
ら
の
梅
　
芭
蕉

●
2
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

時
代
を
こ
え
て
残
る
北
区
の
国
指
定
文

化
財（
再
放
送
）

﹇
放
送
日
時
﹈毎
日
午
前
9
時
、
正
午
、

午
後
8
時
・
11
時
の
４
回

※
放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

広
報
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
北（
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
）で
放
映
中

※違反をすると罰則が科せられる場合があります。

２
月
24
日
㈬

　
本
会
議

　
　
　
　

  

　
25
日
㈭

　
本
会
議

　
　
　
　
　
　

29
日
㈪

　
区
民
生
活
委
員
会

　
　

文
教
委
員
会

　
　
　
　

３
月
１
日
㈫

　
健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　
建
設
委
員
会

　
　
２
日
㈬

　
企
画
総
務
委
員
会

　
　
４
日
㈮

　
予
算
特
別
委
員
会
①

　
　
７
日
㈪

　
予
算
特
別
委
員
会
②

　
　
８
日
㈫

　
予
算
特
別
委
員
会
③

　

10
日
㈭

　
予
算
特
別
委
員
会
④

　

11
日
㈮

　
予
算
特
別
委
員
会
⑤

　

14
日
㈪

　
予
算
特
別
委
員
会
⑥

　

16
日
㈬

　
予
算
特
別
委
員
会
⑦

　

22
日
㈫

　
議
会
運
営
委
員
会

　
　

23
日
㈬

　
本
会
議

　
　
　
　
　
　

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議
会
事

務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
２
月
25
日
㈭
の
本

会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会

の
予
定
で
す
。

区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

☎（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

◆
第
４
回
北
区
男
女
共
同
参
画
審
議
会

２
月
26
日
㈮
　
午
後
６
時
30
分
か
ら

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ス
ペ
ー

ス
ゆ
う
」
多
目
的
室
Ａ
Ｂ
（
北
と
ぴ
あ

５
階
）　

傍
聴
希
望
の
方
は
、当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
課

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　通勤や通学、買い物など、数分から
数時間置かれた自転車が「放置自転車
（※）」として社会問題になっています。
　自転車は、環境に優しく手軽で便利
な乗り物ですが、路上に放置すると、歩
行者の通行障害となり、特に車イスの
方や目の不自由な方などにとっては、
わずかな時間でも大変危険なものとな
ります。また、交通事故の原因や、災害
の際に避難、消防活動などの妨げにも
なりかねません。
　期間中は、自転車駐車場利用の呼び
かけを行うとともに、駅周辺の放置自
転車撤去作業を強化します。ワイヤー
錠などで公共物に固定されている場合
は、切断して撤去します。切断したもの
については責任を負いません。撤去さ
れた自転車を引き取る際には移送手数
料として5,000円がかかります。
※放置自転車とは…利用者が離れてい
て、ただちに移動できない状態の自転
車のこと  
自転車コールセンター　

☎（39 0 8）12 3 2　
施設管理課自転車対策係　
☎（39 0 8）92 1 8

赤羽駅周辺
2月17日（水）～21日（日）

王子駅周辺
2月24日（水）～28日（日）

なくそう！
放置自転車！
自
転
車
の
返
還
場
所
﹇
返
還
日
時
﹈月
〜
土
曜
…
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
7
時

　
　
　
　   

日
曜
…
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
4
時

堀船自転車移送場所
（王子駅周辺での移送先）［所在地］堀船2-28

赤羽南口自転車移送場所
（赤羽駅東口・南口周辺での移送先）［所在地］東十条6-1-28

赤羽西口自転車移送場所
（赤羽駅西口周辺での移送先）［所在地］赤羽台4-1-3

赤羽岩淵中学校

～駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～

北区全域   歩きタバコ禁止
自転車等乗車中の喫煙禁止

環境課　☎（39 0 8）86 1 0

【自転車安全運転利用五則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○夜間はライトを点灯
　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

このような
乗り方は
絶対しない！

飲酒運転 2人乗り運転

信号無視

ブレーキ不良自転車運転しゃ断踏切立入り一時不停止

傘差し運転 携帯電話等使用運転 イヤホン等使用運転

夜間無灯火並進走行並進走行

自転車はルールを守って
安全に乗りましょう！

（スマートフォンも含みます）

施設管理課管理・交通係　☎（39 0 8）92 1 6



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 28年 2月 10日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
２
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

　
税
第
４
期
分
の
納
期
で
す

　
納
期
限
は
２
月
29
日
㈪
で
す
。
23

区
内
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
近
く
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま

た
は
都
税
事
務
所
で
、
忘
れ
ず
に
お
納

め
く
だ
さ
い
。

　
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

北
都
税
事
務
所

☎（
３
９
０
８
）
１
１
７
６

◆
税
理
士
に
よ
る「
税
理
士
記

　
念
日
」無
料
税
務
相
談
会

後
援
　
北
区

２
月
23
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

　

区
役
所
第
一
庁
舎
正

面
玄
関
ホ
ー
ル

税
に
関
す
る
無
料
相
談
（
確
定
申

告
書
の
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

東
京
税
理
士
会
王
子
支
部

☎（
５
３
９
０
）
１
２
１
３

し
い
数
式
と
共
に
描
い
た
作
品

３
月
13
日
㈰
　
午
後
２
時
〜
４
時

﹇
上
映
方
法
﹈①
映
画
音
声
の
ほ
か
、
視

覚
障
害
者
用
音
声
ガ
イ
ド
を
同
時
に
流

し
ま
す
。　
※
２
種
類
の
音
声
は
会
場
内

の
皆
さ
ん
に
聞
こ
え
ま
す
。　
②
聴
覚
障

害
者
用
日
本
語
字
幕
を
表
示
し
ま
す
。

﹇
企
画
・
運
営
﹈北
区
図
書
館
活
動
区
民

の
会

　﹇
協
力
﹈住
友
商
事

50
名
（
先
着
順
）　
※
障
害
（
ご
不

便
）
の
あ
る
方
優
先

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
３
月

６
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

　
※
フ
ァ
ク
ス

用
申
込
書
は
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び

図
書
館
に
あ
り
ま
す
。

※
会
場
に
は
手
話
通
訳
者
が
い
ま
す
。

※
日
常
付
き
添
い
を
必
要
と
し
て
い
る

方
は
、付
添
人
１
名
の
み
入
場
で
き
ま
す
。

中
央
図
書
館
事
業
係（
十
条

台
１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

FAX（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

◆
知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ

　
ト
ル
in
赤
レ
ン
ガ
図
書
館

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
楽
し
い
」。
ビ

ブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
発
表
者
が
お
す
す
め

本
を
一
人
５
分
間
で
書
評
し
た
後
、
参

加
者
全
員
で
一
番
読
み
た
く
な
っ
た
本

「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
決
定
す
る
、
ゲ
ー

ム
感
覚
を
取
り
入
れ
た
書
評
合
戦
で

す
。　
※
終
了
後
、
読
書
会
も
開
催
し

ま
す
。３月

５
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
か

ら
（
１
時
開
場
）　

５
名
（
抽
選
）

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
２
月

27
日
㈯
ま
で
　
※
観
戦
の
み
希
望
の
方

は
、当
日
、直
接
会
場
へ
（
先
着
50
名
）

中
央
図
書
館
事
業
係（
十
条

台
１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

◆
田
端
文
士
村
記
念
館

　
田
端
ひ
と
と
き
散
歩

芥
川
龍
之
介
の
日
常
生
活

〜
周
辺
の
人
び
と
が
見
た
そ
の
素
顔
〜

３
月
19
日
㈯
　
午
後
１
時
開
演（
０

時
30
分
開
場
）

芥
川
龍
之
介
に
つ
い
て
田
端
人
た

ち
と
の
交
流
を
中
心
に
説
明
の
後
、
ゆ

か
り
の
場
所
を
案
内
し
ま
す
。

同
館
研
究
員

　

80
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
29
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

※
１
通
で
１
名
ま
で
（
夫
婦
・
親
子
に

限
り
続
柄
と
氏
名
を
記
入
し
て
１
通
で

２
名
ま
で
可
）〒114

－
0014
　
田
端
６

－

１

－

２
　
田
端
文
士
村
記
念
館

☎（
５
６
８
５
）
５
１
７
１

◆
コ
コ
キ
タ
ま
つ
り

　
コ
コ
キ
タ
オ
ー
プ
ン
１
周
年
。
感
謝

を
こ
め
て
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

２
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

音
楽
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
リ

レ
ー
ラ
イ
ブ
（
２
時
）、
影
絵
劇
上
演

（
21
日
１
時
）、
親
子
パ
ン
ケ
ー
キ
づ
く

り
、
万
華
鏡
づ
く
り
、
金
属
ス
プ
ー
ン

づ
く
り
、
紙
ね
ん
ど
づ
く
り
、
し
ん
ぶ

ん
動
物
展
示
、
西
洋
竹
馬
体
験
教
室
、

巨
大
黒
板
ア
ー
ト
展
示
、
ジ
ャ
ン
ボ
お

絵
か
き
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど北

区
文
化
芸
術
活
動
拠
点
コ
コ

キ
タ
（
北
区
豊
島
５

－

３

－

13
）（
月

曜
休
館
）

☎（
６
３
３
８
）
５
７
１
１

◆
北
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
区
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
事

業
者
及
び
そ
の
立
ち
上
げ
や
支
援
に
関

心
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
を
創
め
て
み
た

い
方
、
支
援
し
た
い
方
、
投
資
し
た
い

方
、
企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
ご
担
当
の
方
な
ど

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。３月

２
日
㈬

　
午
後
７
時
か
ら

北
と
ぴ
あ
14
階
カ
ナ
リ
ア
ホ
ー
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
事
業
者

及
び
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
に
よ
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
名
刺
交
換
な
ど
　

70
名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ
　
※
保
育
希

望
の
方
は
、
２
月
23
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
〔
☎（
５
９
３
９
）

９
５
０
３
〕
に
電
話
申
込
（
定
員
あ
り
。

先
着
順
）

産
業
振
興
課
経
営
支
援
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
７

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト後

援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

●
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館

３
月
13
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈50
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈１
千
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
ま

た
は
電
話
で
、
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
（
電
話
は
随
時
受
付
）

〒
114

－

0034
　
上
十
条
５

－

14

－

４
　
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

※
多た

た

ら
々
楽
ま
つ
り
は
４
月
に
延
期
と
な

り
ま
す
。

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

３
月
13
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面

10
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×
奥
行
き
0.7
ｍ
×
高
さ
0.8
ｍ
、
床
面

は
1.2
ｍ
×
0.7
ｍ
）  

電
話
申
込
（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

３
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰

　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈各
30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
1.8
ｍ
×
1.8
ｍ
）

電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
赤
羽
公
園

３
月
21
日
㈷

　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
は
３
月
26
日
㈯
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈約
50
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈１
千
500
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

３
月
12
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

〒
205

－

0014
　
羽
村
市
羽
東
３

－

１

－

17
　
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

☎
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

◆
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
上
映
会

﹇
上
映
映
画
﹈「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
少
女
」

少
女
ス
タ
ー
の
デ
ィ
ア
ナ
・
ダ
ー
ビ
ン

と
実
在
の
指
揮
者
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が

共
演
し
た
音
楽
映
画
。
日
本
語
吹
替
、

モ
ノ
ク
ロ（
１
９
３
７
年

　
ア
メ
リ
カ
）

小
学
校
高
学
年
以
上
の
方

２
月
28
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

﹇
企
画
・
運
営
﹈北
区
図
書
館
活
動
区
民

の
会

　

50
名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

中
央
図
書
館
事
業
係
（
十
条
台

１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

◆
東
北
復
興
連
携
・
岩
手
・
東

　
京
北
区
ビ
ジ
ネ
ス
商
談
会

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
販
路

が
減
少
し
た
岩
手
県
内
事
業
所
の
販
路

開
拓
支
援
を
目
的
と
し
て
商
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
40
社
程
度
の
地
元
特
産
の

海
産
物
や
乳
製
品
な
ど
の
食
材
や
新
商

品
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

２
月
22
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時北

と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

東
京
商
工
会
議
所
北
支
部
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎（
３
９
１
３
）
３
０
０
０

http://w
w
w
.tokyo-cci.or.jp/

kita/

◆
北
区
民
混
声
合
唱
団

　
東
日
本
大
震
災

　
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅵ

２
月
21
日
㈰

　
午
後
２
時
開
演（
１

時
30
分
開
場
）

北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル

指
揮
…
名
島
啓
太

　
ピ
ア
ノ
…
岩

井
智
宏

　
テ
ノ
ー
ル
…
塚
田
洋
丈
（
賛

助
出
演
）　
合
唱
…
北
区
民
混
声
合
唱

団
　
曲
目
…
Ｓ
ｉ
ｃ
ｕ
ｔ

　
Ｃ
ｅ
ｒ
ｖ

ｕ
ｓ
（
パ
レ
ス
ト
リ
ー
ナ
）
／
早
春
賦

／
虹
と
雪
の
バ
ラ
ー
ド
／
ピ
ア
ノ
ソ
ロ

／
テ
ナ
ー
ソ
ロ
ほ
か

　
※
曲
目
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

300
名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

※
当
日
は
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
全
額
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
て
「
東
日
本
大
震
災

義
援
金
」
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

北
区
文
化
振
興
財
団

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

◆
公
開
歴
史
講
座

　
帳
箱
の
中
の

　
文
書
た
ち
〜
下
郷
二
十
三
ケ
村

　
用
水
組
合
年
番
箱
の
記
録
〜

中
学
生
以
上
の
方

３
月
12
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

石
神
井
川
の
下
郷
二
十
三
ケ
村
組

合
で
管
理
し
て
い
た
用
水
の
維
持
・
管

理
に
関
わ
る
文
書
を
中
心
に
、
江
戸
時

代
の
文
書
管
理
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

中
央
図
書
館
地
域
資
料
専
門
員
　

保
垣
孝
幸
氏
　

50
名
（
抽
選
。
区

内
在
住
、
在
勤
の
方
優
先
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月
１
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

※
視
覚
障
害
の
あ
る
方
は
電
話
申
込
可

※
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
は
フ
ァ
ク
ス
申

込
可

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

0033
　
十
条
台
１

－

２

－

５
　
中
央
図
書
館
事
業
係

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

FAX（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

後
援
　
北
区

登
記
・
法
律
・
空
家
問
題
等
相
談
会

２
月
25
日
㈭

　
午
後
６
時
〜
９
時

赤
羽
会
館
４
階
第
５
集
会
室

相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
空
家
問
題
、

借
金
問
題
な
ど

原
則
、前
日
ま
で
の
電
話
申
込
（
当

日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場
受
付
も
可

能
）

東
京
司
法
書
士
会
北
・
荒
川
支

部
　
大
島

☎（
６
４
５
４
）
４
１
４
０

◆
中
央
図
書
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

　「
見
る
」、「
聞
く
」
こ
と
の
ご
不
便

な
方
が
一
般
の
方
と
一
緒
に
楽
し
め
る

映
画
会
で
す
。

﹇
上
映
映
画
﹈「
博
士
の
愛
し
た
数
式
」

交
通
事
故
に
よ
る
脳
の
損
傷
で
記
憶

が
80
分
し
か
持
続
し
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
元
数
学
者
「
博
士
」
と
彼
の
新

し
い
家
政
婦
で
あ
る
「
私
」
と
そ
の
息

子
「
ル
ー
ト
」
の
心
の
ふ
れ
あ
い
を
美

　1月19日、北区、
東京都北区町会自
治会連合会、東京都
宅地建物取引業協
会北区支部、全日本
不動産協会東京都
本部城北支部の4
者は、地域コミュニティの根幹である町会自治会への加
入を促進するため「北区における町会自治会の加入促進
に関する協定書」を締結しました。
　4者が相互に協力関係を築き、町会自治
会への加入を促進することで、地域のきず
なづくりや活性化につなげていきます。
地域振興課地域振興係

☎（53 9 0）00 9 4

「町会自治会の加入促進に関する
協定書」を締結しました
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　
高
次
脳
機
能
障
害
（
脳
の
損
傷
に
よ

り
起
こ
る
記
憶
障
害
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
障
害
）
へ
の
理
解
を
深
め
、
社
会
的

行
動
障
害
へ
の
対
応
を
中
心
に
お
話
し

ま
す
。高次

脳
機
能
障
害
で
お
困
り
の
方
、

関
心
の
あ
る
方

　

３
月
３
日
㈭

　

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

　

十
条
台

ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ
ー
ル
（
中
十
条
１

－

２

－

18
）　

東
京
慈
恵
会
医
科

大
学
附
属
第
三
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
教
授

　
渡
邉

　
修
氏

90
名
（
申
込
順
）

２
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
申
込

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業
係

機
能
訓
練
室

☎（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

FAX（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　

①
３
月
３
日
㈭
　
②
４
日
㈮
　
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
各
回
同
一
内
容
　

12
月
か
ら
新

し
く
な
る
洗
濯
表
示
の
変
更
点
や
繊
維

観
察
な
ど
、
講
義
や
実
験
を
通
し
て
衣

類
や
洗
剤
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
　

元
北
区
商
品
テ
ス
ト
指
導
員

各
18
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が

き（
記
入
例
参
照
。
①
②
の
別
も
記
入
）

で
、
２
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
衣
類
」
係
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

　
契
約
す
る
と
き
の
注
意
点
や
、
身
に

覚
え
の
な
い
請
求
が
あ
っ
た
と
き
の
対

処
方
法
な
ど
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
楽
し
く
安
全
に
利
用
す
る
た

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　

３
月
19
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分

　

「
朧
月
夜
」「
高
校
三
年
生
」

「
卒
業
写
真
」
な
ど
約
30
曲
を
ピ
ア
ノ
と

ギ
タ
ー
伴
奏
に
合
わ
せ
て
合
唱
し
ま
す
。

山
本
祥
二
氏
、
峰
崎
松
根
氏

100
名（
抽
選
）　

820
円（
飲
物
付
）

往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員
（
２
名
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
も
記
入
〕
で
、
３
月
３
日
㈭

（
必
着
）
ま
で〒

114

－

0033
　
十
条
台
１

－

２

－

１
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　

３
月
18
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

　

ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
に
よ

る
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
を
体
験
し
ま

す
。
ま
た
、
自
分
で
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー

と
お
店
特
製
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
味

わ
い
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
プ
ロ
の
味

と
こ
だ
わ
り
を
学
び
ま
す
。

カ
フ
ェ
　
マ
ッ
カ
ラ
ン
マ
ス
タ
ー

東
岡
正
弘
氏

24
名
（
抽
選
）　

500
円
程
度
（
材

料
費
・
傷
害
保
険
料
）

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

ま
た
は
直
接
窓
口
で
、３
月
７
日
㈪（
必

着
）
ま
で

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

FAX（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

後
援

　北
区

　
マ
ン
シ
ョ
ン
と
近
隣
の
自
治
会
・
町

会
と
の
関
係
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。２月

27
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

東
田
端
地
域
振
興
室
２
階
会
議
室

（
東
田
端
１

－

12

－

14
）

日
本
マ
ン
シ
ョ
ン
学
会
理
事

　
禰

宜
秀
之
氏

　

40
名
（
先
着
順
）　

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
）
ま
た
は
電
話
で
申
込

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
区
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
　
小
川

☎（
３
８
９
３
）
９
７
９
２

FAX（
３
８
９
３
）
９
７
９
３

kitakannet@
aol.com

め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

３
月
７
日
㈪
　
午
後
２
時
〜
４
時

北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ
消
費
者
教
育
委
員
会

金
藤
博
子
氏

　

80
名
（
先
着
順
）

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
そ
の

旨
も
記
入
）
ま
た
は
電
話
で
、
２
月
15

日
㈪
か
ら
29
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
消
費
者

講
座
」
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

FAX（
５
３
９
０
）
１
１
４
３

shouhi@
city.kita.lg.jp

区
内
在
住
、
在
勤
の
方

左
表
の
と
お
り

各
６
千
600
円
（
教
材
費
含
む
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
の
コ
ー
ス
番
号
も
記
入
）
で
、
２
月

29
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0045
　
赤
羽
１

－

１

－

38
　
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
８
４
０
０

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
演
会

　「高
次
脳
機
能
障
害
〜
社
会
的

　行
動
障
害
へ
の
対
応
」

◆
消
費
者
教
室「
冬
物
や
デ
リ
ケ
ー
ト
な

　衣
類
の
手
入
れ
方
法
〜
洗
濯
表
示
が

　変
わ
り
ま
す
〜
」

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

　「歌
声
喫
茶
〜
懐
か
し
の
歌
を
歌
お
う

　（第
31
回
）〜
春
の
歌
〜
」

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
区
民
講
座

　「赤
羽
の
プ
ロ
に
学
ぶ
！
〜
香
り
豊
か
な

　お
店
自
慢
の
こ
だ
わ
り
コ
ー
ヒ
ー
〜
」

◆
北
管
ネ
ッ
ト
春
季
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　「標
準
管
理
規
約
改
正
を
め
ぐ
る

　マ
ン
シ
ョ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
今
後
」

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費
者
講
座

　〜
ケ
ー
タ
イ
と
ス
マ
ホ
の
お
は
な
し
〜

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　「パ
ソ
コ
ン
教
室
」

コース名 日程 番号 時間 定員
（抽選）

超初心者OK
はじめての
パソコンと
インターネット
Windows8.1

　 3月9日（水）
　 ～11日（金）

1 午前9時30分～正午
各
6名

2 　午後1時30分～4時

ワード2013初級
（3日間コース）

3月16日（水）
　 ～18日（金）

3 午前9時30分～正午

各
10名

4 　午後1時30分～4時

ワード2013中級
（3日間コース）

3月28日（月）
　 ～30日（水）

5 午前9時30分～正午
6 　午後1時30分～4時

シルバー人材センター「パソコン教室」

早めの小さな春～ホトケノザ～
　2月の中旬ごろから、日当たりの良
い石垣や道端で、ホトケノザという植
物が足元で紫色の花を咲かせます。よ
くみると、花は蜜標と呼ばれる模様を
もち、花粉を運んでくれるハナバチな
ど、小さな昆虫に蜜のありかを示して
います。しかし、2月の肌寒い時期に、
肝心の昆虫は活動できるのでしょう
か。ひみつはホトケノザが花を咲かせ
ている場所にあります。花がよく見つ
かる、日当たりの良い石垣や地表近く
などは、日差しや地表からの反射光に
よる熱で、周りよりも温度が高くなっ
ています。その暖かい温度のおかげで、
生きものが活動しやすい環境になって
いるのです。ホトケノザにとって暖か
な日差しは、花を咲かせるだけでなく、
小さな昆虫に花粉を運んでもらい、種
をつくるためにかかせない存在となっ
ています。
みどりと環境の情報館

☎（39 1 3）83 4 0

花＊みどり　やすらぎコーナー

　暖かくなって活動を始める、春の花や昆
虫をさがしてみましょう。
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
3月13日（日）　午前10時～11時30分
20名（抽選）　 往復はがきまたはファ

クス（記入例参照）で、3月3日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－

1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜（祝日のときは翌日）休館〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

乳幼児を抱えた家庭での災害時の対応
　子どもと一緒に参加し、親子、祖父母と孫
で楽しみながら防災行動力を身に付けま
しょう。
乳幼児のいる家族及び子連れ防災に関

心のある方
3月6日（日）　午後1時30分～3時30分
赤羽会館4階大ホール
東京都助産師会北地区分会長　村上重

子氏、NPO法人ママプラグ副理事長　冨川

万美氏　 170名（先着順）
ファクス、Eメール（記入例参照）または

電話で申込
防災センター・地震の科学館（月曜、

祝日休館）
☎（39 4 0）18 1 1
FAX（39 4 0）34 9 4
bosai-c@city.kita.lg.jp

区内在住で生後10カ月以上1歳6カ月未
満の子どもがいて卒乳を考えている方　
3月9日（水）　午前10時～11時30分　
滝野川会館406和室（西ケ原1－23－3）
①子どもの成長発達と卒乳サイン

②卒乳のときのおっぱいケア
心理相談員、助産師　 25名（抽選）

※子連れ参加可（保育なし）
往復はがき（記入例参照。子どもの生年

月日、子どもの同行の有無も記入）で、2月
20日（土）（当日消印有効）まで

〒114－0001　東十条2－7－3　
北区保健所　健康いきがい課滝野川健康相
談係
☎（39 1 9）28 1 5

区内在住で、①生後4カ月以上7カ月未
満の乳児の保護者　②生後6カ月以上10カ
月未満の乳児の保護者（保育なし）
3月11日（金）　①午前10時～11時30

分　②午後2時～3時30分
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
①離乳の始め方と進め方　②2回食の進

め方と離乳の完了に向けて（それぞれお話
と試食）　 各28名（申込順）
2月15日（月）午前9時から電話申込
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5

区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
（2名1組）
3月14日（月）　午前10時～正午
跳び箱・鉄棒などを使用しての親子体操
（株）幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか
20組（抽選）
1組1,500円　 往復はがき（記入例参

照。お子さんの氏名・ふりがな・年齢も記
入）で、2月24日（水）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－
27　赤羽スポーツの森公園競技場
☎（59 4 8）92 8 1

母子講演会「きらニコ☆卒乳講座」

自然教室
「生きもの探検隊⑫春をさがそう」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

アクティブ防災inあかばね
～子連れ防災のココロエ～

親子ふれあいサロン
～第24回リズムに合わせて親子で体操～

中学生以上の方
2月28日（日）　午後6時～8時
日本文学研究者ドナルド・キーン氏の日本文

学、日本人、日本との出会いと思い、そして、氏の人
となりを語ります。
ドナルド・キーン・センター柏崎プランニング

アドバイザー　中津義人氏　
100名（抽選。区内在住、在勤の方優先）
往復はがき（記入例参照）で、2月20日（土）（必

着）まで
〒114－0033　十条台1－2－5

中央図書館事業係
☎（59 9 3）11 2 5

ドナルド・キーンコレクションコーナー
開設3周年記念公開講座・

北区アンバサダー就任20周年記念
「ドナルド・キーンって
　どんな人？」
～ドナルド・キーン　クロニクル～
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問
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師
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容
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メ
ー
ル
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◆防犯と成年後見（無料）セミナー
後援　北区

　高齢者を取り巻く犯罪の現状と防犯や成
年後見制度の活用について、王子警察署及
び成年後見支援センターヒルフェ会員によ
るセミナーです。個別相談会もあります。
2月23日（火）　午後1時30分～4時30分
北とぴあ７階第１研修室　
当日、直接会場へ
東京都行政書士会北支部

☎（59 6 3）74 3 7（土・日曜、祝日を除く）

◆都民体育大会予選テニスシングルス大会
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

区内在住、在勤の方（学生を除く）
一般男子・ベテラン45歳以上女子…4月3

日（日）　一般女子・ベテラン45歳以上男子
…4月10日（日）　本戦、ベテラン55歳以上
男女…4月17日（日）　予備日…5月8日（日）
※ベテラン男女の参加者が4名以下の場合
は一般のグループとなります。　
桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－

17－57）　 2,500円　
往復はがき（記入例参照。希望種目、所属

クラブ、ベテランの方は生年月日も記入）
で、2月28日（日）（当日消印有効）まで
※3月12日（土）午後4時～5時に桐ケ丘体
育館地下会議室で公開抽選

〒115－0043　神谷2－31－17　
北区テニス連盟　太田
☎08 0（68 8 8）9 7 3 9

◆なぎなた中高年体験教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤で40歳以上70歳未満の方
3月5日～26日　毎週土曜　計4回　午

後1時～2時　 滝野川体育館第一武道場
（西ケ原2－1－6）　 ５名（先着順）
2,500円（傷害保険料含む）
電話またはファクス（記入例参照）で、2

月25日（木）（必着）まで　※用具は連盟で
用意します。

北区なぎなた連盟　坂井
☎・FAX（38 2 1）86 2 5
※金曜午前の教室もありますので、お問い
合わせください。

◆第42回ゴルフコース練習会
後援　北区体育協会

区内在住、在勤で20歳以上の方及び北
区ゴルフ連盟会員　
3月8日（火）　午前8時20分スタート　
石岡ゴルフ倶楽部（茨城県小美玉市世楽

1050－1）　
［競技方法］18ホールストロークプレー（個
人ハンデ方式）　※終了後に勉強会あり　
56名（先着順）　 2,500円（プレー費

別途8,556円）　※食事付き　
はがきまたはファクス〔記入例参照。生

年月日、ハンデキャップ（ない方は最近の平
均スコア）、相乗り希望の方はその旨も記
入〕で、2月25日（木）（必着）まで

〒114－0002　王子1－4－1サン
スクエア内　北区ゴルフ連盟理事　片平
☎09 0（64 7 4）5 5 6 2
FAX（39 1 4）01 2 0
※非通知電話はつながりません。

◆女性の健康週間特別企画
「プレ更年期の女性ホルモンとこころとか
らだのお話」～健やかな生活をめざして～
　毎年3月1日から8日は「女性の健康週間」
です。いつまでもいきいき・元気を目指すあ
なたのためのお話です。
区内在住、在勤、在学の女性
3月3日（木）　午後2時～4時　
北とぴあ15階ペガサスホール　
産婦人科医　大野智子氏　 70名（申

込順）　 2月10日（水）午前9時から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

◆健康増進センター（へるしあKITA）
　ちょっとためになる栄養講座
食物繊維の力でカラダを綺麗に！
区内在住、在勤の20歳以上の方　
3月12日（土）　午後1時30分～3時　
不足しがちな食物繊維を手軽に摂るコ

ツを学びます（一口試食あり）。　
20名（抽選）　 150円（食材費実費）
往復はがき（記入例参照）で、3月2日

（水）（必着）まで
〒114－0002　王子5－2－5－

101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

ロ
コ
モ
予
防
講
座

〜
ロ
コ
モ
体
操
で
動
け
る
身
体
を
保
つ
〜

区
内
在
住
、
在
勤
の
60
歳
以
上
で
全
回

参
加
で
き
る
方
　

３
月
３
日
〜
17
日

毎
週
木
曜
　
計
３
回
　
午
前
９
時
45
分
〜

11
時
45
分
　

北
と
ぴ
あ
14
階
カ
ナ
リ
ア

ホ
ー
ル
　

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
を
予
防
し
、「
動
け
る
身
体
」
を
保
つ

た
め
に
、
簡
単
な
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
、
バ
ラ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
身
体
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
巧
緻
性
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
紹
介
、
実
践
し
ま
す
。
　
※
当
日
の
血

圧
測
定
結
果
に
よ
っ
て
は
、
参
加
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
　

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
非
常

勤
講
師
　
荒
木
邦
子
氏
　

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
ロ
コ
モ
予
防

講
座
」
担
当

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

家
族
介
護
者
教
室

「
よ
い
歯
で
よ
く
噛
み
、お
い
し
く

食
事
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」

３
月
10
日
㈭
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
Ａ
Ｂ
ホ
ー
ル

（
志
茂
４

－

44

－

１
）

高
齢
者
の
お
口
の
特
徴
や
入
れ
歯
の
扱

い
方
、
歯
周
病
の
予
防
法
な
ど
お
口
の
健
康

に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。
　

﹇
持
ち
物
﹈筆
記
用
具

歯
科
医
師
　
甲
斐
由
紀
子
氏
　

30
名
（
申
込
順
）　

２
月
11
日
㈷
　

午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

シ
ニ
ア
元
気
塾「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー

プ
講
座
」男
性
の
た
め
の
料
理
講
座

区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
男
性

３
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
・
17
日
㈭
・
18

日
㈮
　
計
４
回
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

元
気
ぷ
ら
ざ
２
階
多
目
的
室
（
志
茂
１

－

２

－

22
）　

男
性
講
師
指
導
の
も
と
、
買
い
物
か
ら

料
理
実
習
ま
で
を
行
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
会
　

10
名
（
抽
選
）　

２
千
400
円

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

３
月
11
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ス
ト
レ
ッ
チ
や
自
分
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
　

30
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月
23
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

②
ロ
コ
モ
体
操

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

３
月
15
日
㈫
・
29
日
㈫
　
計
２
回
　
午

前
10
時
〜
11
時
45
分
　

骨
、筋
肉
、関
節
な
ど「
運
動
器
」が
衰
え
、

介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の
お

話
と
運
動
　

30
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３
月

２
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

③
シ
ン
プ
ル
エ
ア
ロ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

３
月
29
日
㈫
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
を
組
み
合
わ
せ
た
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス

30
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
３
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

④
シ
ニ
ア
体
力
測
定

区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
で
、
医
師

か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
方

①
３
月
18
日
㈮
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

②
25
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

計
２
回
　
①
体
調
チ
ェ
ッ
ク
と
測
定
　
②
結
果
説

明
と
体
力
ア
ッ
プ
運
動
　

24
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３

月
２
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

水
中
運
動
教
室

〜
ひ
ざ
痛
さ
ん
で
も
運
動
し
た
い
!!
〜

区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　
※
ひ
と

り
で
受
講
が
可
能
な
方
　

３
月
９
日
　
午
後
２
時
〜
４
時
…
水

中
運
動
に
関
す
る
健
康
づ
く
り
の
講
義
と
実
技

16
日
・
23
日
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
…

水
中
運
動
を
中
心
と
し
た
実
技
　
毎
週
水
曜

計
３
回
　
※
当
日
の
血
圧
測
定
の
結
果
に

よ
っ
て
は
、参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0042
　
志
茂
１

－

２

－

22
　
元
気
ぷ
ら
ざ

☎（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

　「健康づくり推進店」とは、外食などを利用する区民の方が、おいしく食べて健
康づくりができるように、栄養成分など栄養に関する情報を提供しているお店
で、登録証を掲げています。
　「健康づくり推進店」を普及拡充するために、普及サポーター（無報酬）の協力
を得て活動を行っています。この活動は、区民とお店の架け橋となり、よりよい
食生活の環境づくりを進めるものです。
［活動内容］
○月1回の定例会に参加
（毎月第1金曜、午後2時～4時を予定）
○毎月の食品衛生登録更新講習会や1月の食育フェアの
コーナー参加など、普及広報活動
○健康づくり推進店の巡回や新規登録へ向けての活動など
●3月の定例会見学
区内在住、在勤の20歳以上で、上記の活動に関心のある方　
3月4日（金）　午後2時～4時　 北区保健所3階A会議室（東十条2－7－3）
健康づくり推進店普及サポーター活動についてほか　 若干名（申込順）
2月12日（金）から電話申込
北区保健所保健予防課保健予防係　☎（39 1 9）31 0 4

登録証


