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問
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梅
雨
が
明
け
る
と
夏
本
番
。
健
康
に

は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
留
意
く
だ
さ
い
▼
こ

の
と
こ
ろ
、
将
棋
界
や
ス
ポ
ー
ツ
界
で

活
躍
す
る
若
者
達
が
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
が
、
北
区
に
も
様
々
な
分
野
で
輝

く
多
く
の
若
者
が
い
ま
す
。
西
が
丘
に

あ
る
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
卓
球
の
平
野
美
宇

選
手
や
張
本
智
和
選
手
が
所
属
す
る
Ｊ

Ｏ
Ｃ
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
の
10
代
の

選
手
達
が
、
東
京
２
０
２
０
大
会
に
向

け
て
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま

す
。
未
来
へ
は
ば
た
く
若
い
力
を
、
区
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
応
援
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
▼
さ
て
、
先
月
の
北
区

議
会
定
例
会
で
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策

な
ど
に
早
急
に
取
り
組
む
た
め
の
補
正

予
算
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
北
区
の
子

ど
も
達
が
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
に
か
か

わ
ら
ず
、
将
来
に
夢
と
希
望
を
持
っ
て
、

健
や
か
に
成
長･

自
立
で
き
る
よ
う
、

今
年
３
月
に
策
定
し
た
「
北
区
子
ど
も

の
未
来
応
援
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
子

ど
も
達
の
育
ち
や
学
び
を
支
え
る
地
域

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

夕
飯
や 

花
火
聞
ゆ
る 

川
開
　   

子
規

●
7
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

夏
休
み
、
身
近
な
北
区
で
楽
し
も
う
！

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
９
時
、
正
午
、

午
後
８
時
・
11

時
の
４
回
（
高
校
野
球

東
東
京
大
会
生
中
継
な
ど
の
た
め
、
放

送
時
間
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）。
※
放
送
時
間
は
約
15

分
で
す
。

ひ
と
月
ご
と
に
内
容
を
変
更

し
ま
す
。
翌
月
か
ら
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
行
い
ま
す
。

�
広
報
課

☎
（
３
９
０
８
）

１
１
０
２

◆ 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

王
子
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
（
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈
７
月
10

日
㈪
〜
９
月
11

日
㈪
﹇
閲
覧
場
所
﹈
王
子
ま
ち
づ
く
り

担
当
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７
階
６

番
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
１
階
）、
地
域
振
興
室
、
図
書
館
及

び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�
王
子
ま
ち
づ
く
り
担
当
課

☎
（
３
９
０
８
）
７
１
８
６

◆ 

平
成
29
年
度
ふ
る
さ
と
北
区

財
政
白
書
を
作
成
し
ま
し
た

　
北
区
の
財
政
状
況
と
今
後
の
課
題
を

わ
か
り
や
す
く
整
理
し
た
冊
子
で
す
。
区

政
資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、

図
書
館
、
地
域
振
興
室
ま
た
は
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�
財
政
課

☎
（
３
９
０
８
）
１
１
０
５

◆ 

北
区
商
店
街
等
販
売
促
進

　
事
業
申
請
者
募
集

 
 

地
域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
の
販
売

促
進
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
、
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

�
区
内
に
住
所
の
あ
る
小
売
業
、
飲

食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
５
店
舗
以
上

集
ま
っ
た
団
体
な
ど
　
※
ほ
か
に
も
条

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
﹇
補
助
率
﹈２
分

の
１
　
﹇
補
助
限
度
額
﹈
30

万
円
　
﹇
募

集
件
数
﹈
15

件
（
審
査
に
よ
り
決
定
）

�
申
請
書
〔
産
業
振
興
課
商
工
係
（
北

と
ぴ
あ
11

階
）
に
あ
り
ま
す
。
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
〕
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
７
月
24
日

㈪
（
必
着
）
ま
で

�
�
〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
商
工
係

☎
（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

【注意事項】
利用の際は、次の注意事項を守ってください。

・石やビンなどを流れの中に入れない。

・子どもには大人が付き添う。

・ おむつを使用しての利用不可（乳幼児水遊び用

パンツでの利用不可）。

・犬などのペットを流れの中に入れない。

・ 遊んだあとは、水道水で手足を洗い、うがいな

どを行う。

※施設の周りで盗撮被害のおそれがあります。      

　子どもの着替えなど、注意してください。

※運転時間は、午前10時～午後4時です。

駒込
田端

尾久

上中里
西ケ原

板橋

王子

王子神谷

志茂

赤羽岩淵

北赤羽

浮間舟渡

東
十
条

赤
羽

十
条

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

7 田端新町公園
（田端新町1－22－18）
［運休日］第2・4水曜

6 堀船公園
（堀船2－10－5）
［運休日］第2・4火曜

池壁泉

8 滝野川公園
（西ケ原2－1－8）
［運休日］第1・3木曜

流れ 池滝

4 神谷堀公園
（王子5－21先）
［運休日］第1・3木曜

流れ 池

5 豊島公園
（王子6－3－45）
［運休日］第2・4水曜

流れ 壁泉

13 清水坂公園
（十条仲原4－2－1）
［運休日］第2・4水曜　
※デッキ改修工事中のため7月15日

（土）から運転
流れ 池

11 音無親水公園
（王子本町1－1－1）
［運休日］第1・3水曜

流れ

10 飛鳥山公園
（王子1－1－3）
［運休日］第1・3金曜

噴水 流れ滝

中央公園
（十条台1－2－1）
［運休日］第1・3金曜

流れ 池滝

9 西ケ原みんなの公園
（西ケ原4－51－62）
［運休日］第1・3火曜

流れ 池

2 志茂4丁目児童遊園
（志茂4－46－6）
［運休日］なし
※7月15日（土）から運転 池

3 北運動公園
（神谷2－47－6）

［運休日］第1・3月曜
流れ 池壁泉

1 都立浮間公園
（浮間2丁目、板橋区舟渡2丁目）
［運休日］なし
※7月15日（土）から運転 池

夏休み！! 公園でLet’s水遊び!!

池

12

　あすかパークレール
「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。

［期間］7月17日（金）～
8月31日（月）
※放送終了日は予定です。

�広報課
☎（39 0 8）11 0 2

北区アンバサダー

倍賞千恵子氏が夏の飛鳥山公園をPR

あすかパークレール
「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。

［期間］7月18日（火）～
9月1日（金）
※放送終了日は予定です。

�広報課
☎（39 0 8）11 0 2

北区アンバサダー

 倍賞千恵子氏が夏の飛鳥山公園をPR

　区には、滝や噴水など水遊びができる施設がある公園が13カ所あります。ジリジリと暑い日が続きますが、

暑さに負けず公園で水遊びをして、楽しい夏休みを過ごしましょう。水遊びができる施設は、7月9日（日）まで

は土・日曜、祝日のみ、7月15日（土）から都立浮間公園、志茂4丁目児童遊園は8月31日（木）まで、そのほかの

公園は9月24日（日）までは毎日利用できます。また、施設の清掃日、悪天候の日、電力が逼迫した場合などは運

転を休止します。詳しくは、各公園または北区ホームページなどでご確認ください。

�道路公園課公園河川係　☎（39 0 8）92 7 5



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 29 年 7 月 10 日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　  

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

� http://www.city.kita.tokyo.jp/

に加入している方に受診券を送付してい

ます。受診期間は8月31日（木）までです。

特定健診を受診して健康状態をチェック

しましょう。

�［健診について］

健康推進課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4

◆新しい国民健康保険高齢受給者証を

　7月下旬にお送りします

　高齢受給者証は世帯主宛てに毎年8月

に普通郵便でお送りします。

　医療機関窓口での8月1日（火）からの

負担割合は、国保に加入している70歳～

74歳の方の平成29年度住民税課税標準

額に基づいて判定します。負担割合は、3

割または2割（昭和19年4月1日以前生ま

れの方は１割）です。詳しくは、同封する

しおりをご覧いただくか、お問い合わせ

ください。

�70歳～74歳の方

�国保年金課国保資格係（区役所第一庁

舎2階23番）　

☎（39 0 8）11 3 1

◆平成29年度特定保健指導が始まりま

　した

　「北区国民健康保険」の特定健康診査を

受診し、その結果、メタボリックシンド

ローム（内臓脂肪症候群）、及び予備群の

判定（右表）を受け、生活習慣病の発症リ

スクが高く、生活習慣の改善が必要な方

に特定保健指導を実施します。

　対象となる方には、特定保健指導利用

券を送付します。

　北区国民健康保険以外の医療保険に加

入している方の特定保健指導は、ご加入

の医療保険者（保険証発行機関）にお問い

合わせください。　

●特定保健指導とは？

　メタボリックシンドロームを軽減する

ために、食生活・運動習慣など生活習慣の

改善に向けて、医師・保健師・管理栄養士

などが目標達成の支援を行います。

　詳しくは、国保年金課庶務係にお問い

合わせいただくか、北区ホームページを

ご覧ください。

�国保年金課庶務係（区役所第一庁舎2

階27番）　☎（39 0 8）11 9 3・1 1 3 0

●特定健康診査を実施しています

　40歳から74歳の「北区国民健康保険」

腹囲
*追加リスク

④喫煙歴
対象

①血糖　②脂質　③血圧 40歳～64歳 65歳～74歳

≧85㎝（男性）
≧90㎝（女性）

2つ以上該当
積極的支援

動機づけ支援
1つ該当

あ　り
な　し

上記以外で
BMI≧25kg/m2

3つ該当
積極的支援

動機づけ支援2つ該当
あ　り
な　し

1つ該当
*追加リスク基準値    
①血糖…空腹時血糖 100㎎/dl以上、またはHbA1c(NGSP値) 5.6%以上   
②脂質…中性脂肪 150㎎/dl以上、またはHDLコレステロール 40㎎/dl未満   
③血圧…収縮期血圧 130㎜Hg以上、または拡張期血圧 85㎜Hg以上   
※喫煙歴の斜線欄は、判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味します。

国保

特定保健指導の対象者

パブリックコメントの
結果の閲覧

　台風の接近や大雨警報などが発令された場合は、土砂災害や石神井川の氾濫など

による水害に備えて、避難所の早期開設施設である自主避難施設を開設します（下表

のとおり）。ご自宅にいて少しでも不安や心配がある方は、ご利用ください。なお、自

主避難施設の運営の開始については、北区気象情報サイトまたは北区ホームページ

をご覧ください。

　国立印刷局王子工場用地の一部を北区新庁舎建設予定地とすることについて、パ

ブリックコメントを実施し、また、区議会に諮り、了承を得て、国立印刷局王子工場用

地の一部を新庁舎建設予定地とすることに決定しました。

　今後は、国立印刷局との用地取得に向けた協定書の締結後、新庁舎建設基本計画の

検討に向けて、複数の選択肢が考えられる事業手法や防災拠点機能などの事項につ

いて、調査する予定です。その後、基本計画の策定、基本・実施設計、建設工事を行いま

す。事業期間は、用地引き渡し時期などによって左右されますが、現在よりおおむね

10年程度を見込んでいます。

土砂災害や石神井川の氾濫等による水害に
備えて自主避難施設を開設します

北区新庁舎建設予定地を選定しました

施設名 住所 地区
1 王子第二小学校 王子本町2－2－5 十条台
2 西が丘小学校 十条仲原4－5－17 赤羽西
3 袋小学校 赤羽北2－15－3

赤羽北
4 第四岩淵小学校 赤羽3－24－23
5 八幡小学校 赤羽台3－18－5

桐ケ丘
6 桐ケ丘中学校 桐ケ丘2－6－11
7 北区防災センター 西ケ原2－1－6 滝野川東

施設名 住所 地区
1 堀船小学校 堀船2－11－9 堀船
2 柳田小学校 北区豊島2－11－20 豊島
3 滝野川紅葉中学校 滝野川5－55－8 滝野川西

新庁舎建設予定地

�防災課　☎（39 0 8）81 8 4
�総務課新庁舎担当　☎（39 0 8）86 2 8

［閲覧期間］7月10日（月）～9月
11日（月）　［閲覧場所］総務課

（区役所第一庁舎3階5番）、区政
資料室（区役所第一庁舎1階）、
地域振興室、図書館及び北区
ホームページ

土砂災害を想定した自主避難施設

石神井川の氾濫等による水害を想定した自主避難施設

�山形県酒田市内への転職や移住（UIJ

ターン）に興味を持つ20歳～60歳の方　

�9月30日（土）～10月1日（日）　※1泊2

日　�20名（抽選）　�1万5,000円〔交通

費、宿泊費（4食）を含む〕　

�詳しくは、8月17日（木）までにお問い合

わせください。

��庄交トラベル酒田営業所

☎0 2 3 4（2 4）42 2 1

◆耐震化住宅の減免

　都税事務所では、耐震化のための建替え

または改修を行った住宅（一定の要件を満

たすもの）に対する固定資産税・都市計画

税を減免します（23区内）。減免を受けるに

は、申請が必要です。建替えと改修とでは減

免申請期限が異なりますので、ご注意くだ

さい。詳しくは、お問い合わせください。

�北都税事務所固定資産税課

☎（39 0 8）11 7 6

◆司法書士による無料相談会

後援　北区

登記・法律・空家問題等相談会

�7月27日（木）　午後6時～9時

�北とぴあ8階805A会議室

�相続・贈与などの不動産・会社の登記、遺

言、成年後見、少額の裁判、借金問題など

�原則、前日までの電話申込（当日、午後8

時までの会場受付も可能）

��東京司法書士会　北・荒川支部　秋

元　☎（39 0 1）52 9 0

◆北管ネット夏季マンション
　セミナー「知っているようで
　知らないマンションの火災」

後援　北区

�7月23日（日）　午後2時～4時

�東田端地域振興室2階会議室（東田端

1ー12ー14）　�マンションの火災の具

体的な事例の紹介と損害額、地震保険につ

いて紹介します。　�あいおいニッセイ同

和損害保険代理店　曽根高輝氏

�40名（申込順）　�電話、ファクス（記入

例参照）またはホームページで申込

��NPO法人北区マンション管理組合

ネットワーク事務局　小川

☎（38 9 3）97 9 2　FAX（38 9 3）97 9 3

�http://www.kitakan.in/

◆フリーマーケット

後援　北区

　出店者を募集します。販売はご家庭で出

た不用品に限ります。ご来場の際はマイ

バッグをお持ちください。

●赤羽エコー広場館

�8月13日（日）　午前10時～午後2時（雨

天決行）　［出店予定数］ワゴン13店（申込

順）　［出店料］500円（幅1.2m×奥行き

0.7ｍ×高さ0.8m）　�電話申込

���赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤

羽1－67－62）（水曜、祝日休館）

☎（39 0 2）3 1 9 6（午前10時～午後5時）

●富士見橋エコー広場館

�8月20日（日）・27日（日）　午前10時

～午後1時（雨天中止）　［出店予定数］ 各

30店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×

1.8m）　�電話申込　

���富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　

☎（38 2 4）31 9 6

●赤羽公園

�8月20日（日） 　午前9時～午後3時〔雨

天の場合、8月27日（日）に順延〕

�赤羽公園（赤羽南1－14－17）

［出店予定数］30店（抽選）　

［出店料］1,500円（2.5m×2.5m）　

�往復はがき（記入例参照。搬入時の車使

用の有無も記入）で、8月15日（火）（当日消

印有効）まで　

��〒333－0865　埼玉県川口市伊刈

850－22　NPO法人フリーマーケット推

進ネットワーク事務局　

☎0 4 8（2 6 8）87 1 1

◆ 王子駅北口自転車駐車場の
改修工事を行います

　北とぴあとJR線路の間にある「王子駅北

口自転車駐車場」の改修工事を、7月下旬か

ら平成30年3月まで行います。

　区画毎に順次工事を行うため全面閉鎖は

しませんが、ご不便をおかけする場合があ

ります。ご理解とご協力をお願いします。

�施設管理課自転車対策係

☎（39 0 8）92 1 8

◆ 平成29年度東京都子育て支援員
研修（第2期）の受講者募集

　7月中旬から保育課（区役所第一庁舎2階

3番）、子育て施策担当課（滝野川分庁舎1階

3番）、子ども家庭支援センター（王子2－7

－34）で募集要項を配布をします。

　研修内容などについて、詳しくはお問い

合わせいただくか、ホームページをご覧く

ださい。

��東京都福祉保健財団　人材養成部福

祉人材養成室　☎（33 4 4）85 3 3

�http://www.fukushizaidan.jp/111

kosodateshien/

◆北区防災ボランティアの募集

�区内在住、在勤、在学の16歳以上で、ボ

ランティア活動ができる方　

※4月現在130名以上の方が登録していま

す。なお、毎月第3日曜に防災センターで定

例会を行っています。

�電話または直接窓口で申込

��北区防災センター（西ケ原2－1－6）

（月曜休館）　☎（39 4 0）18 1 1

◆働く世代向け！さかた産業フェアツアー

　区の友好都市である山形県酒田市から

UIJターンに関する募集です。

［北区気象情報サイト］

http://www.micosfit.jp/

kita-city/



北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 29 年 7 月 10 日（3）

記
号
の
見
方

�
対
象

�
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

�
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
講
師

��
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�
日
時

�
申
込
方
法

�
内
容

�
申
込
先

�
定
員

��
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

後援　北区教育委員会

���①9月30日…レオナルド・ダ・ヴィ

ンチとかくれキリシタンの聖画 －洗礼者聖

ヨハネ像を「読む」－（玉川大学教授　小倉

康之氏）　②10月21日…宗教に揺れるイ

タリア－移民の急増、イスラムとの向き合

い方－（和洋女子大学准教授　秦泉寺友紀

氏）　③11月18日…未来派の身体感覚と

舞踊－前衛芸術運動のイタリア的身体観

－（国際基督教大学講師ほか　横田さやか

氏）　各土曜　いずれも午後1時30分～3

時30分

�各60名（抽選）

�1講座2,500円

�はがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

①～③の別も記入）または直接窓口で、①

9月15日（金）②10月6日（金）③11月2日

（木）（いずれも必着）まで

※3講座同時に申込の場合は7,000円。9月

15日（金）（必着）までに申し込みしてくだ

さい。

���〒115－8524（住所不要）星美学

園短期大学公開講座センター

☎（39 0 6）00 5 6

FAX（59 9 3）16 0 0

�c_koza@seibi.ac.jp

�区内在住、在勤で40歳以上の方

�8月28日～11月13日（10月9日・16日

を除く）毎週月曜　計10回　午前10時～

11時30分　�坪山倭士氏

�15名（抽選）　�5,300円（マウスピー

ス代、傷害保険料を含む）

�往復はがき（記入例参照。性別も記入）ま

たはホームページで、7月31日（月）（必着）

まで　※携帯電話からは不可。フリーメー

ルでは当落通知が届かない場合があります。

���〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館内　北区体育協会

☎（39 4 0）18 4 8

�http://www.kita-city-taikyo.or.jp

後援　北区体育協会

�区内在住、在学の小・中学生（親子可）

�8月5日～26日　毎週土曜　計4回　午

後1時～2時　�滝野川体育館第一武道場

（西ケ原2－1－6）　�5名（申込順）

�1名1，500円（傷害保険料含む）

※運動しやすい服装、用具は連盟で用意

�7月23日（日）までに電話申込

��北区なぎなた連盟　坂井

☎・FAX（38 2 1）86 2 5

◆北区体育協会スポーツ教室
　「スポーツ吹き矢教室」

◆星美学園短期大学公開講座
　「イタリア文化講座」

◆ジュニア なぎなた体験教室

要）星美学

ンタ

p

番号 コース名 日程 定員（抽選） 費用

1 超初心者OKはじめての
パソコンとインターネット
Windows10（3日間コース）

8月1 日（火）
　～3 日（木）

午前9時30分～正午

各9名

6,500円
（教材費含む）2 午後1時30分～4時

3
デジカメ入門（2日間コース）

8月21日（月）
　・22日（火）

午前9時30分～正午

4,500円
（教材費含む）

4 午後1時30分～4時
5 インターネット入門
Windows10（2日間コース）

8月28日（月）
　・29日（火）

午前9時30分～正午
6 午後1時30分～4時
7 ワード初級（Word2013）
（3日間コース）

9月4 日（月）
　～6 日（水）

午前9時30分～正午

6,500円
（教材費含む）

8 午後1時30分～4時
9 ワード中級（Word2013）
（3日間コース）

9月11日（月）
～13日（水）

午前9時30分～正午
10 午後1時30分～4時
11 エクセル初級（Excel2013）
（3日間コース）

9月19日（火）
～21日（木）

午前9時30分～正午
12 午後1時30分～4時
13 エクセル中級（Excel2013）
（3日間コース）

9月25日（月）
～27日（水）

午前9時30分～正午
14 午後1時30分～4時

パソコン無料相談と体験 9月10日（日）午前10時～午後2時 当日、直接会場へ

�区内在住、在勤、在学の方

����下表のとおり

�往復はがき（記入例参照。希望コース名

と番号も記入）で、7月24日（月）（必着）まで

���〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター

☎（39 0 8）84 0 0

◆シルバー人材センターパソコン教室

�
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くらしのトラブル注意報
�消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9

●役所を装った下水管洗浄にご注意ください

　「下水管を見に伺います」という電話があり、水道局かと思って自宅に来てもらったとこ

ろ役所とは関係ない業者で、宅地内の下水管や私設ますを洗浄され、代金を請求されたとい

う相談が相次いでいます。

［アドバイス］①電話をかけてきた相手の身分を確認し、少しでも不審な点があったら、すぐ

に断りましょう。　②排水設備は、通常の使い方をしていれば下水管が詰まることはありま

せん。下水管の清掃は必要性に応じて行いましょう。

●子どもの歯磨き中の喉突き事故に気を付けましょう

　乳幼児期からの歯磨きはとても大切な習慣ですが、歯ブラシをくわえたまま転倒し、喉を

突くなどの事故が発生しています。

［アドバイス］①保護者がそばで見守り、床に座らせて歯磨きをさせましょう。　②子ども用

歯ブラシは、喉突き防止カバーなどの安全対策を施したものを選ぶようにしましょう。

③保護者が仕上げ磨きをする場合は、子ども用の歯ブラシではきれいにする効果が不十分

なため、仕上げ用歯ブラシを使用しましょう。ただし、喉突きなどの危険性が高いため、子ど

もには持たせず、手の届かない場所に置くようにしましょう。

●買い物の苦情やトラブルは消費生活センターへご相談ください！

　購入した商品に欠陥があったり、表示と内容が違うなどの日常の買い物や、サービスにつ

いての苦情やトラブル、疑問などについてご相談く

ださい。また、悪質商法の被害や製品事故にあった場

合なども、お早めにご相談ください。

�消費生活センター　［相談日時］月～金曜（祝日、

年末年始を除く）午前9時30分から午後4時まで

☎（53 9 0）11 4 2

［試験区分・採用予定数・受験資格等概要］下表のとおり　［第１次選考日］経験者・Ⅰ類新

方式…9月3日（日）　Ⅲ類・身体障害者…9月10日（日）　�［インターネット］Ⅲ類・経験
者・Ⅰ類新方式…7月31日（月）まで　身体障害者…8月7日（月）まで（いずれも午後5時ま

での受信有効）　［郵送］Ⅲ類・経験者・Ⅰ類新方式…7月27日（木）まで　身体障害者…8月

3日（木）（いずれも当日消印有効）までに特別区人事委員会事務局任用課へ申込　※採用

試験案内及び申込書は各区役所〔北区は職員課（区役所第一庁舎3階8番）、区民事務所、図

書館〕または特別区人事委員会事務局にあります。

��〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館内　特別区人事委員会事
務局任用課採用係　☎（52 1 0）97 8 7

�http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

�職員課人事係　☎（39 0 8）80 3 1

職 員 募 集

Ⅲ類採用試験

身体障害者を対象とする採用選考

※受験資格など、詳しくは採用試験案内をご覧ください。

Ⅰ類採用試験【土木・建築新方式】

経験者採用試験（採用予定数は下表のとおり）

採用区分 試験区分 採用予定数 受験資格

Ⅲ類 事務 129名程度
日本国籍を有し、平成8年4月2日から12年4月1日
までに生まれた方

採用区分 試験区分 採用予定数 受験資格

Ⅲ類 事務 33名程度

（1）身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者
手帳の交付を受けている方　（2）日本国籍を有し、
昭和61年4月2日から平成12年4月1日までに生ま
れた方　（3）通常の勤務時間（原則として週38時間
45分、1日7時間45分）に対応できる方　（4）活字印
刷文又は点字による出題に対応できる方

採用区分 試験区分 採用予定数 受験資格

Ⅰ類

土木造園
（土木）

8名程度
日本国籍を有し、昭和61年4月2日から平成8年4月
1日までに生まれた方
※Ⅰ類採用試験【一般方式】（平成29年5月7日第1
次試験実施）に申し込んだ方は、試験区分や受験の
有無に関わらず、新方式の申込みができません。

建築 9名程度

試験・選考区分
採用予定数

2級職 3級職（主任主事Ⅰ） 3級職（主任主事Ⅱ）
事務 119名程度 32名程度 9名程度

土木造園（土木） 12名程度 8名程度
建築 13名程度 12名程度
福祉 15名程度 14名程度
合計 159名程度 66名程度 9名程度

採用区分
試験・選考
区分

国籍・年齢等 受験資格

2級職

福祉
国籍を問わず、昭和61年
4月2日から平成2年4月1
日までに生まれた方

民間企業等における業務従事歴が4年以上あるこ
と。なお業務従事歴は、1つの民間企業等での連続し
た経験のみを対象とし、複数の経験は通算しない。
福祉については、社会福祉士若しくは児童指導員の資
格を有するまたは保育士となる資格を有し都道府県
知事の登録を受けていること。

福祉以外
日本国籍を有し、昭和61
年4月2日から平成2年4月
1日までに生まれた方

3級職
（主任主事Ⅰ）

福祉
国籍を問わず、昭和56年4
月2日から61年4月1日ま
でに生まれた方

民間企業等における業務従事歴が8年以上あるこ
と。なお業務従事歴は、1年以上の期間について、複数
のものを通算することができる。ただし、そのうち1
ケ所については、連続4年以上の経験を有すること。
福祉については、社会福祉士若しくは児童指導員の資
格を有するまたは保育士となる資格を有し都道府県
知事の登録を受けていること。

福祉以外
日本国籍を有し、昭和56
年4月2日から61年4月1
日までに生まれた方

3級職
（主任主事Ⅱ）

事務
日本国籍を有し、昭和47
年4月2日から56年4月1
日までに生まれた方

民間企業等における業務従事歴が13年以上あるこ
と。なお業務従事歴は、1年以上の期間について、複
数のものを通算することができる。ただし、そのう
ち1ケ所については、連続4年以上の経験を有する
こと。

平成29年度特別区職員Ⅲ類・経験者・Ⅰ類

（土木・建築新方式）・身体障害者を対象とする

採用試験・選考
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刊行物登録番号 28-3-052

7月1日号3面「後期高齢者医療制度の保険料決定」の記事の問い合わせ電話番号に誤りがありました。正しくは☎（3908）9069です。訂正してお詫びい

たします。　�国保年金課高齢医療係☎（3908）9069

�はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、8月2日（水）（必着）まで

②子ども講座「赤羽を撮ろう・つくろう・紹

介しよう！～私のまちの宣伝部～」

�区内在住、在学の小学生

��8月25日（金）…カメラの使い方や写

真の撮り方を学び、赤羽のまちを実際に撮

りにいきます。　26日（土）…撮影した写真

を使って、赤羽のまちを紹介する冊子をつ

くり、発表会を行います。　計2回　午前10

時～午後3時　※昼食は持参　［協力］写団

「群峰」、区民企画員　�16名（抽選）　

�はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、8月16日（水）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

���〒115－0055　赤羽西1－6－1

－301　赤羽文化センター

☎（39 0 6）39 1 1　FAX（39 0 6）39 1 5

�区内在住の小学生（２年生以下は保護者

同伴）　�7月27日～8月24日（8月10日を

除く）　毎週木曜　計4回　午後3時～4時

30分　�紙皿と毛糸でまんまるタペスト

リーを編みます。　�15名（申込順）

�4,000円（材料費込み）　�7月11日（火）

から電話または直接窓口で申込

���元気ぷらざ（志茂1－2－22）　　

☎（52 4 9）22 1 4

後援　北区教育委員会

�小・中学生　�8月11日（祝）　午後1時

～3時　�飛行機が浮く原理や野球の変

化球など、身の回りの現象について学びま

す。　�産業技術高専教員ほか　

�20名（抽選）　�1,500円　

�はがき、ファクス（記入例参照）または

ホームページで、7月27日（木）（必着）まで

���〒116－8523（住所不要）都立産

業技術高等専門学校荒川キャンパス

☎（38 0 1）01 4 5　FAX（38 0 1）98 9 8

�http://www.metro-cit.ac.jp

�区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦

�出産前後の母親の心身の疲労や出産前

後の悩み、育児不安などに対するエクササ

イズ中心の講座です。健康な心とからだを

取り戻しましょう。　［利用回数］産前・産後

各１回　�NPO法人マドレボニータ産後

セルフケアインストラクター

�7月18日（火）午前9時から電話申込

①八幡山児童館（中十条4－15－7）

�8月8日（火）　午前10時～11時30分　

�妊婦7名、親子7組（いずれも申込順）　

��健康推進課王子健康支援センター

☎（39 1 9）75 8 8

②神谷子どもセンター（神谷3－35－17）

�8月21日（月）　午前10時～11時30分

�妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）

��健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

③滝野川東児童館（滝野川1－46－7）

�8月24日（木）　午前10時～11時30分

�妊婦10名、親子10組（いずれ申込順）

��健康推進課滝野川健康支援センター

☎（39 1 5）01 8 4

④浮間子ども・ティーンズセンター（浮間1

－8－2－101）

�8月25日（金）　午前10時～11時30分

�妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）

��健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

�区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　�仕上げみがきのコツを

歯科衛生士と一緒に練習します。歯ブラシ

の選び方、嫌がるときの対処法、コップはい

つから使えるかなど、お口に関する疑問を

解決しましょう。　

����下表のとおり　�電話申込

後援　北区

�区内在住の卒乳を考えている母親（子ど

も同伴可）　�8月28日（月）　午前10時～

11時30分（9時30分受付開始）

�北とぴあ9階第1和室「せきれい」

�母乳育児の卒業に向けての時期と方法に

ついて　�助産師　�25名（抽選）

�540円　�往復はがき（記入例参照。子

どもの誕生日、聞きたいことも記入）で、7

月31日（月）（必着）まで

�〒114－0021　岸町1－6－19－401

助産院SANBAさんば「卒乳準備講座」　

�東京都助産師会北地区分会　村上　

☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

　都では、中学生以下のお子さんがいる世

帯や妊娠中の方に対して、企業や店舗など

が商品の割引や粉ミルクのお湯など、さま

ざまなサービスを善意で提供する「子育て

応援とうきょうパスポート事業」を実施し

ています。

　運営サイトでは、サービスを受ける際に

必要となるパスポートの配信や、利用可能

店舗の検索、また、子育て世帯や妊娠中の方

を応援したいとお考えの企業・店舗の方に

よる協賛店登録が行えます。

　夏休みでお出かけの増えるこの時期に、

ぜひご利用ください。

�東京都福祉保健局少子社会対策部計画

課子育て応援事業担当

☎（53 2 0）41 1 5

�http://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/

　ボランティアがお子さんの選んだ図書

館の本を読み聞かせします。　

�幼児以上　�7月25日（火）～8月31日

（木）　①午前10時30分～11時30分　

②午後3時～4時　

［除外日］毎週月・土曜及び7月27日（木）・

28日（金）、8月6日（日）・20日（日）・24日（木）

※8月1日（火）・25日（金）は①のみ除外

���中央図書館　☎（59 9 3）11 2 5

親子で防災キャンプ
～避難所宿泊体験～

�区内在住の小学生と保護者（2～3名1組）

�8月26日（土）午後3時～27日（日）午前

10時　�北区防災センターのホールを避

難所に見立てて、親子で宿泊体験などを行

います。　�20組（申込順）　�申込書〔北

区防災センター、防災課（区役所第一庁舎2

階13番）にあります。北区ホームページか

らもダウンロードできます〕を記入して、

郵送、ファクスまたは直接窓口で、８月４日

（金）（必着）まで　※詳しくは、北区ホーム

ページをご覧ください。

���〒114－0024　西ケ原2－1－6

防災センター〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕

☎（3940）1811　

FAX（3940）3494

文化庁伝統文化　茶道親子教室

後援　北区教育委員会

�区内在住、在学の小学生以下のお子さん

と保護者（2名1組）　

��7月24日（月）・27日（木）・31日（月）、

8月3日（木）・7日（月）・21日（月）・24日（木）・

28日(月)…北とぴあ9階茶室、10月14日

(土)…赤羽文化センター（赤羽西1－6－1

－301）、11月12日（日）…滝野川文化セン

ター（西ケ原1－23－3）　計10回　午前10

時30分～11時30分　

�茶道の基本からの実技指導を行います。

�10組（抽選）　�1組7,700円

�往復はがき（記入例参照）で、7月18日

（火）（当日消印有効）まで　

��〒114－0002　王子1－6－15－202

清風会　篠埜

☎0 9 0（6 4 8 7）6 0 1 7

共催　北区

�区内在住、在勤、在学の保護者と子ども

�7月30日（日）（小雨決行）　［集合］午前8

時30分　荒川知水資料館アモア前（志茂5

－41－1）　�荒川・赤水門周辺　

�120名（申込順）　�7月24日（月）まで

にEメール（記入例参照）または電話で申込

※釣り道具は子どものみ貸出　

※帽子を必ず持参

��北区釣魚連合会理事長　戸田

☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3

�abc-wada@s2.dion.ne.jp

�区内在住、在学の小学1年生～6年生

�8月21日（月）　午前9時～正午

�１日子ども館長になって館内の見回り、

来館者との交流、舞台のバックヤードなど

の見学ができます。　�4名（抽選）　

�往復はがき（記入例参照。応募の理由も

記入）で、7月28日（金）（必着）まで

���〒114－8503（住所不要）北とぴあ

管理事務所　子ども館長係

☎（53 9 0）11 0 1

�区内在住、在学の小学3年生～6年生

�8月23日（水）　①午前10時～11時30分

②午後1時～2時30分　③午後3時～4時30分

�北とぴあ13階飛鳥ホール　

�首都大学東京　化学実験ボランティア部

（TMU－SFC）　�各60名（抽選）　

�200円程度（材料費・保険料）　

�往復はがき〔記入例参照。①～③の別（い

ずれの時間帯でも参加できる場合はその

旨）、学校名・学年、身長、手話が必要な方は

その旨も記入〕で、8月1日（火）（必着）まで

��〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

☎（3 9 0 8）9 3 2 3　FAX（3 9 0 0）1 1 3 9

　

①中学生講座「ＭＹ弁当をつくろう！～簡単

カフェごはん風ロコモコ丼でハワイ気分♪～」

�区内在住、在学の中学生　

�8月10日（木）　午前10時～午後1時　

�ハンバーグや目玉焼きに野菜を添えて

彩りよくつくる「ロコモコ丼」の調理実習を

通じて、バランスのとれた食事について学

びます。　�子育てママ応援塾「ほっこり

～の」　�20名（抽選）　

�500円程度（食材費・お弁当容器代）　

赤羽文化センター講座

北とぴあ　子ども館長体験

第14回北区家族釣り教室

子育て応援とうきょうパスポート

卒乳準備講座

中央図書館　夏の「このほんよんで！」

元気ぷらざのカルチャー教室
「夏休み子どもわくわく手芸教室」

産業技術高専オープンカレッジ
「空気の流れをみてみよう」

KITAKUスーパーサイエンススクール
「体験！化学実験～尿素の結晶、光るはず
むスライム、冷えるカイロを作ろう～」

日程 会場 申込先・お問い合わせ

8月 9日（水）
午前10時から

北区保健所１階
（東十条2-7-3）

健康推進課王子
健康支援センター
☎（3919）7588

8月10日（木）・
　 24日（木）
午前10時から

赤羽会館7階
（赤羽南1-13-1）

健康推進課赤羽
健康支援センター
☎（3903）6481

8月 8日（火）・
　 29日（火）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1-19-12）

健康推進課滝野川
健康支援センター
☎（3915）0184

　区では、妊娠期から出産・子育て期にわたる切れ目のない支援のひとつとして、

「産後ショートステイ事業」を開始します。産後に家族の支援が見込めない、または

母体の回復に不安のある方が、助産院などに宿泊し、心身をケアしながら休養をと

ることで、産後の疲労を回復していただくための事業です。

　授乳・育児の相談などの相談もできます。お気軽にご利用ください。

�妊娠8カ月以降の妊婦の方

�8月1日（火）から各健康支援センター窓口で申込

［持ち物］母子健康手帳及び印鑑

��王子健康支援センター（東十条2

－7－3北区保健所1階）　

☎（39 1 9）75 8 8

��赤羽健康支援センター（赤羽会館

6階）　☎（39 0 3）64 8 1

��滝野川健康支援センター（西ケ原

1－19－12）　☎（39 1 5）01 8 4

産前産後のセルフケア講座

子どもの歯みがき教室

※6月1日から切手料金が変更になりましたのでご注意
　ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

産後ショートステイ事業を始めます

施設名 みづき助産院 綾瀬産後ケア

利用対象者
産後2カ月
以内の母子

産後4カ月
以内の母子

所在地 北区西が丘 葛飾区小菅

利用開始日 10月1日（日）から　※1泊2日

利用回数 1名1回まで

費用 12,960円


