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記
号
の
見
方

�
対
象

�
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

�
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
講
師

��
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�
日
時

�
申
込
方
法

�
内
容

�
申
込
先

�
定
員

��
Ｅ
メ
ー
ル

●
２
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

身
近
な
四
季
を
た
ど
っ
て
（
再
放
送
）

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
９
時
、
正
午
、

午
後
８
時
・
11

時
の
４
回
　

※
放
送
時
間
は
約
15

分
で
す
。

ひ
と
月
ご
と
に
内
容
を
変
更

し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
の
貸
出

も
し
て
い
ま
す
。

�
広
報
課

☎
（
３
９
０
８
）

１
１
０
２

　
今
冬
は
国
内
の
広
い
範
囲
で
大
雪
と

な
り
、
都
心
も
雪
景
色
と
な
る
日
が
あ

り
ま
し
た
。
立
春
を
過
ぎ
て
も
寒
さ
は

続
き
そ
う
で
す
が
、
梅
の
花
が
ほ
こ
ろ

び
春
の
便
り
が
届
く
の
も
も
う
す
ぐ
で

す
。
先
月
の
成
人
の
日
記
念
式
典
に
は

大
勢
の
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
笑

顔
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
人
や

地
域
と
の
絆
を
大
切
に
希
望
に
向
か
っ

て
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
▼
も
う

ひ
と
つ
の
新
た
な
門
出
を
祝
福
し
、
北

区
へ
の
愛
着
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会

と
な
る
よ
う
、
婚
姻
の
届
出
な
ど
で
来

庁
さ
れ
た
際
に
記
念
撮
影
が
で
き
る
メ

モ
リ
ア
ル
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
、
今
月

13

日
㈫
に
第
一
庁
舎
１
階
の
正
面
玄

関
及
び
地
下
の
夜
間
休
日
窓
口
横
、
第

二
庁
舎
４
階
に
開
設
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
い
よ
い
よ
平
昌

2018
冬
季
大
会
が
開
幕
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
軸
と
し
た
地
域
活
力
の
向
上
な
ど
を

目
的
に
、
北
区
と
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
協
定
」
を
締
結
し
て
い
る
区
内
企
業

に
所
属
す
る
２
名
の
選
手
が
、
日
本
代

表
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
選
手
達
の
活

躍
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

梅
が
香
に
　
追
ひ
も
ど
さ
る
る
　
寒
さ
か
な

芭
蕉

����������

�������������

kitaku_tokyo

［フェイスブックアカウント名］

　　　　 kita.city.tokyo

「フォロー」をお待ちしています。

［ツイッタ―アカウント名］
�広報課　☎（39 0 8）11 0 2

�
�

２
月
23
日
㈮
　
本
会
議

　
　
26
日
㈪
　
本
会
議

　
　
28
日
㈬
　
区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　
文
教
子
ど
も
委
員
会

３
月
１
日
㈭

　
健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　
建
設
委
員
会

　
　
２
日
㈮

　
企
画
総
務
委
員
会

　
　
６
日
㈫
　
予
算
特
別
委
員
会
①

　
　
７
日
㈬
　
予
算
特
別
委
員
会
②

　
　
９
日
㈮

　
予
算
特
別
委
員
会
③

　
　
13
日
㈫
　
予
算
特
別
委
員
会
④

　
　
14
日
㈬
　
予
算
特
別
委
員
会
⑤

　
　
20
日
㈫
　
予
算
特
別
委
員
会
⑥

　
　
22
日
㈭
　
予
算
特
別
委
員
会
⑦

　
　
26
日
㈪
　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
27
日
㈫
　
本
会
議

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議
会
事

務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
２
月
26
日

の
本
会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10

時
開
会

の
予
定
で
す
。

�
区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

☎
（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

東
京
都
北
区
地
域
防
災
計
画
改
定
概
要

（
素
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈
２
月
13

日
㈫
〜
４
月
13

日
㈮

﹇
閲
覧
場
所
﹈
防
災
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
２
階
13

番
）
、
北
区
防
災
セ
ン
タ
ー

（
西
ケ
原
２

－

１

－

６
）
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）
、
地
域

振
興
室
、
図
書
館
及
び
北
区
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ

�
防
災
課
防
災
計
画
係

☎
（
３
９
０
８
）
８
１
８
４

◆
第
５
回
東
京
都
北
区

　
空
家
等
対
策
審
議
会

�
２
月
27
日
㈫
　
午
前
10
時
か
ら
（
９

時
50
分
受
付
開
始
）

�
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室

�
20
名
（
先
着
順
）

�
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
住
宅
課
住
宅
計
画
係

☎
（
３
９
０
８
）
９
２
０
１

◆
第
６
回
十
条
富
士
見
中
学
校

 

　
サ
ブ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ブ
ロ
ッ
ク

　
小
学
校
適
正
配
置
検
討
協
議
会

�
２
月
22
日
㈭
　
午
後
７
時
か
ら

�
十
条
台
ふ
れ
あ
い
館
別
館
第
１

ホ
ー
ル
（
中
十
条
１

－

２

－

18
）

�
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
　

�
学
校
適
正
配
置
担
当
課

☎
（
３
９
０
８
）
９
２
７
１

◆
補
助
第
85
号
線
（
十
条
）

　
事
業
概
要
・
測
量
等
説
明
会

�
①
２
月
23

日
㈮
　
午
後
７
時
〜
８

時
30

分
　
②
24

日
㈯
　
午
後
２
時
〜

３
時
30

分
　

�
王
子
第
五
小
学
校
　

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
東
京
都
第
六
建
設
事
務
所
工
事
課

☎
（
３
８
８
２
）
１
４
３
７

◆
北
区
少
年
ス
ポ
ー
ツ
活
動
指
導
者

  

　
表
彰
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
「
北
区
少
年
ス
ポ
ー
ツ
活
動
指
導
者

表
彰
」
は
、
北
区
の
少
年
ス
ポ
ー
ツ
活

動
に
永
年
に
わ
た
り
貢
献
し
て
い
る
方

を
表
彰
す
る
制
度
で
す
。
１
月
27

日
、

北
と
ぴ
あ
で
17

名
の
方
に
感
謝
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

﹇
受
賞
者
﹈（
敬
称
略
、
50
音
順
）

阿
部
雅
年
、
池
末
貴
之
、
小
川
二
朗
、

奥
川
智
之
、
小
野
澤
哲
男
、
柏
原

　
潮
、

亀
山
讓
治
、
柄
澤
宗
徳
、
熊
田
保
宏
、

小
林
正
二
、
坂
本
玲
子
、
鈴
木
　
崇
、

林
　
秀
博
、
原
田
直
子
、
星
野
兌
子
、

村
上
広
幸
、
山
岸
正
治

�
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎
（
５
３
９
０
）
１
１
３
４

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

後
援
　
北
区

登
記
・
法
律
・
空
家
問
題
等
相
談
会

�
２
月
22
日
㈭
　
午
後
６
時
〜
９
時

�
赤
羽
会
館
４
階
第
４
集
会
室

�
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
空
家
問
題
、

借
金
問
題
な
ど

�
原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話
申
込
（
当

日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場
受
付
も
可
）

�
�
東
京
司
法
書
士
会
　
北
・
荒
川

支
部
　
山
下

☎
（
６
３
２
３
）
０
５
５
２

◆
空
き
家
問
題
・
相
続
・
遺
言

　
無
料
相
談
会

後
援
　
北
区

�
区
内
在
住
、
在
勤
の
方

�
３
月
10

日
㈯
　
午
前
10

時
〜
午
後

２
時

�
北
と
ぴ
あ
７
階
701
会
議
室

�
身
近
な
法
律
問
題
で
悩
む
方
に
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す（
１
名
30
分
）。

�
20
名
（
申
込
順
）

�
３
月
９
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
申
込

�
�
東
京
公
共
嘱
託
登
記
司
法
書
士

協
会

　
北
・
荒
川
地
区
幹
事

　
片
桐

☎
（
６
９
０
３
）
５
９
５
５

◆
「
税
理
士
記
念
日
」

　
無
料
税
務
相
談
会

後
援

　
北
区

�
２
月
23

日
㈮
　
午
前
９
時
30

分
〜

午
後
３
時

�
区
役
所
第
一
庁
舎
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

�
税
に
関
す
る
相
談

　
※
確
定
申
告

書
の
提
出
不
可

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
東
京
税
理
士
会
王
子
支
部

☎
（
５
３
９
０
）
１
２
１
３

なくそう！放置自転車！～駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～
赤羽駅周辺

2月14日（水）～18日（日）

2月21日（水）～25日（日）

王子駅周辺

　通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放

置自転車（※）」として社会問題になっています。

　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放

置されると、歩行者の通行障害となり、特に車イスの方や目の不

自由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険なものとな

ります。また、交通事故の原因や、災害の際に避難、消防活動な

どの妨げにもなりかねません。

　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周

辺の放置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー錠などで公共物

に固定されている場合は、切断して撤去します。切断したものに

ついては責任を負いません。撤去した自転車を引き取る際には移

送手数料として5,000 円がかかります。

※放置自転車とは…利用者が離れていて、

ただちに移動できない状態の自転車のこと

�自転車コールセンター
☎（39 0 8）12 3 2

施設管理課自転車対策係

☎（39 0 8）92 1 8

●堀船自転車移送場所

　（王子駅周辺での移送先）　［所在地］堀船2－28

●赤羽西口自転車移送場所

　（赤羽駅西口周辺での移送先）　［所在地］赤羽台4－1－3

■自転車の返還場所

赤羽南口
自転車移送場所

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分

赤羽西口
自転車移送場所

至川口駅

至東十条駅

信用
金庫
信用
金庫

赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分 梶原
駅

王子駅から
徒歩約20分

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

堀船
自転車移送場所

●赤羽南口自転車移送場所

　（赤羽駅東口・南口周辺での移送先）　［所在地］東十条6－1－28［各移送場所の返還日］

月～土曜

午前10時30分～午後7時

日曜

午前10時30分～午後4時



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30年 2月 10日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　  

を
ご
覧
く
だ
さ
い

4
面

� http://www.city.kita.tokyo.jp/

☎（39 0 2）31 9 6（午前10時～午後5時）

●富士見橋エコー広場館

�3月18日（日）・25日（日）　いずれも午

前10時～午後1時（雨天中止）

［出店予定数］各30店（申込順）

［出店料］500円（1.8m×1.8m）　

�電話申込（随時受付）　

���富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　

☎（38 2 4）31 9 6

●赤羽公園

�3月21日（祝） 　午前10時～午後3時

（雨天の場合は中止）　

�赤羽公園（赤羽南1－14－17）

［出店予定数］50店（抽選）

［出店料］1,500円（2.5m×2m）　

�往復はがき（記入例参照。搬入時の車使用

の有無、携帯電話をお持ちの方は携帯番号も

記入）で、3月13日（火）（当日消印有効）まで

��〒154－0012　世田谷区駒沢2－

14－1－104　リサイクル推進友の会

☎（34 1 2）6 8 5 7（月～金曜　午前10時

～午後4時）

甘楽町の有機野菜の販売

　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤

羽、北ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の

有機野菜を販売します（雨天決行）。

※レジ袋削減のため、ご来場の際はマイ

バッグをお持ちください。

◆北とぴあ就職面接会
　就職フェアin王子

�就職を希望する40歳以下の方

�2月28日（水）　午後2時～4時30分（出

入自由。受付時間は1時～4時）

�北とぴあ地下1階展示ホ－ル　

�区内企業の人事担当者との就職面接会で

す。参加企業の求人情報は、面接会の2週間

前までにハローワーク王子の窓口及びホー

ムページで公開する予定です。　※面接を

希望する方は、履歴書、職務経歴書などの応

募書類を持参　※面接対策セミナーあり

（先着30名。午後1時30分から）。　

�当日、直接会場へ

�ハローワーク王子職業相談第一部門

☎（53 9 0）86 0 8

�http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.

go.jp/list/ouji.html

産業振興課　☎（53 9 0）12 3 4

◆滝野川文化センタートークイベント

北区でくらす・はたらくVol3.滝野川から

アートを発信！～アール・ブリュットって

おもしろい～

�3月11日（日）　午前10時～正午 

�自閉症者と知的障害者の芸術作品を扱

う画廊の紹介とワークショップです。　

�Jギャラリー＆カフェ　竹居美佳氏　

�24名（抽選）　�1,000円（茶菓付）　

�はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、3月1日（木）（必着）まで

���〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

☎（53 9 4）12 3 0　FAX（53 9 4）12 3 1

◆滝野川文化センター講座

①区民講座「くらしと医療Ⅱ　病院食・治療

食から学ぶ『健康食』～家でもできる！調理

法と食べ方の工夫～」

�区内在住、在勤、在学の方　

�3月15日（木）　午後1時30分～3時30分

�病院で提供されている病状別の治療食

から、健康維持に役立つ調理法や食べ方を

学びます（調理実習なし）。　

※個別の相談不可　

�都立駒込病院栄養科　内野真紀氏　

�30名（抽選）　

�はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、3月1日（木）（必着）まで

②区民講座「食を通じて国際交流～ベトナム

料理『揚げ春巻き』を作ろう！～」（調理実習）

�区内在住、在勤、在学で中学生以上の方

�3月17日（土）　午後1時30分～4時30分

�ベトナム人の講師から揚げ春巻きの作

り方を学び、地域に暮らす外国人と日本語

で交流します。　

�NPO法人アジアンロード　チャチ・

ツェット氏　

�16名（抽選）　

�500円程度（材料費・保険料）　

�はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、3月2日（金）（必着）まで

③中学生講座「MY弁当をつくろう！～パ

ンから作る見た目も美味しい『スペシャル

☆ランチBOX』～」

�区内在住、在学の中学生（4月入学または

3月卒業予定の者を含む）

�3月29日（木）　午前10時30分～午後2時

�手づくりのパンに好みの具材をはさみ

ラッピングをして、カフェ風のサンドイッ

チBOXを作り、食べます。　

�フードライフデザイナー　深田和恵氏

�20名（申込順）　�500円（材料費）　

�2月17日（土）午前10時から電話、ファ

クス（記入例参照）または直接窓口で申込

　　＝以下、①～③共通＝

���〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

☎（53 9 4）12 3 0　FAX（53 9 4）12 3 1

◆健康づくりグループ講座
　「男性のための料理講座」

�区内在住、在勤の20歳以上の男性

�3月15日・16日・22日・23日　各木・金

曜　計4回　午前9時～午後2時

�元気ぷらざ（志茂1－2－22）　

�男性講師指導のもと、買い物から料理実

習まで行います。食生活のアドバイスなど

のミニ講座もあります。　

�ゆっくりダイエット会

�10名（抽選）　�2,400円　

�往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、2月26日（月）（必着）まで

��〒114－8508（住所不要）健康推進

課健康づくり推進係

☎（39 0 8）90 6 8  　FAX（39 0 5）65 0 0

◆エコベルデ　みどりの教室
　「小品盆栽を楽しむ」

�区内在住、在勤、在学の方　

�3月10日（土）　午前10時～正午　

�これから盆栽を始めたい初心者にも丁

寧に解説します。盆栽の奥深さに魅了され

てみませんか。

�30名（抽選）　�1,000円　

�往復はがき（記入例参照）で、2月20日

（火）（必着）まで　

���〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜、祝日休館）　☎（39 1 3）83 4 0

◆「至上の印象派展　ビュールレ・
　コレクション」NHK文化講演会

　2月14日（水）から5月7日（月）まで国立

新美術館で開催される展覧会に関連した文

化講演会です。

�3月30日（金）　午後7時から（6時30分

開場）　�北とぴあつつじホール

�国立新美術館研究補佐員　西美弥子氏

�400名（抽選）　�往復はがき（記入例参

照。車イス席希望の方はその旨朱書き）で、

3月2日（金）（必着）まで　※受講者に同展

覧会の招待券（1名1枚）を差し上げます。

��〒114－850３（住所不要）北区文化

振興財団「ＮＨＫ文化講演会」係

☎（53 9 0）12 2 1

◆公開講座「災害を知り、
　災害に備える」

後援　北区

�区内在住、在勤の方　�3月3日（土）　

午前10時～11時30分（9時30分開場）　

�北とぴあ14階スカイホール　

�東京都医師会救急委員会災害医療研修

部会長　大桃丈知氏　�100名（申込順）

�2月13日（火）から電話申込

��花と森の東京病院　総務課

☎（ 5 9 0 7 ）5 1 3 1（月～金曜　午前9時

～午後5時）

◆北管ネット春季マンション
　セミナー「マンションの
　再生と建替えについて」

後援　北区

�2月24日（土）　午後2時～4時

�東田端地域振興室2階会議室（東田端1

－12－14）　�伊藤忠都市開発（株）建替

推進課長　小澤孝朗氏　�40名（申込順）

�電話、ファクス（記入例参照）またはホー

ムページで申込

��NPO法人北区マンション管理組合

ネットワーク事務局　小川

☎（38 9 3）97 9 2　FAX（38 9 3）97 9 3

�http://www.kitakan.in/

◆北区コミュニティビジネス
　ミニ見学会

�コミュニティビジネスに関心のある方

（お子さん同伴可）　�3月15日（木）　午

後2時～3時　�いろむすびcafe（中十条

4－17－1コトニア赤羽1階）　�10名（申

込順）　�電話、ファクスまたはＥメール

（記入例参照。性別とメールアドレス、お子

さん同伴の場合は年齢と人数も記入）で、3

月8日（木）（必着）まで

��産業振興課経営支援係

☎（53 9 0）12 3 7　FAX（53 9 0）11 4 1

�shien@city.kita.lg.jp

◆中央図書館バリアフリー映画会

　「見る」、「聞く」ことのご不便な方もご一

緒に楽しめる映画会です。

�3月18日（日）　午後2時～4時15分　

［映画］グーグーだって猫である　

�愛猫を亡くした天才漫画家、麻子を取り

巻く人々の何気ない日常を軽快な音楽に

乗せて描くほのぼのとした人間ドラマ　

［上映方法］映画音声のほか視覚障害者用

音声ガイドを同時に流します（2種類の音

声が会場内の全員に聞こえます）。また聴

覚障害者用日本語字幕を表示します。　

［企画・運営］北区図書館活動区民の会　

�50名〔申込順。障害（ご不便）のある方優

先〕　�電話またはファクス用申込書（図

書館にあります。北区ホームページからも

ダウンロードできます）で、3月11日（日）

（必着）まで　※手話通訳あり　

※日常付き添いを必要としている方は、付

添人１名のみ入場可

���中央図書館図書係（十条台1－2－5）

☎（59 9 3）11 2 5　FAX（59 9 3）10 4 4

◆フリーマーケット

後援　北区

　出店者を募集します。販売は家庭で出た

不用品に限ります。

●北ノ台エコー広場館

�3月11日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）

［出店予定数］50店（抽選）

［出店料］1,000円（2m×3m）　

�往復はがき（記入例参照）または電話で、

3月5日（月）（必着）まで（電話は随時受付）

���〒114－0034　上十条5－14－

4　北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、

祝日休館）　☎（39 0 7）31 9 6

●赤羽エコー広場館

�3月11日（日）　午前10時～午後2時（雨

天決行）

［出店予定数］ワゴン20店（申込順）

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×

高さ0.8m）　�電話申込

���赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤

羽1－67－62）（水曜、祝日休館）　

飼い犬が人を咬
か

んだとき（こう傷事故）は
保健所への届出が必要です

飼い犬が人を咬
か

んでしまったら

①ケガの応急処置をすると共に必要が
　あれば病院に搬送する
②咬んだ犬を落ち着かせて隔離する
③24時間以内に北区保健所生活衛生
　課に届け出る（電話でも可）
④48時間以内に獣医師に犬を検診し
　てもらう（狂犬病の疑いの有無につ
　いて）

�北区保健所生活衛生課生活衛生係　☎（39 1 9）04 3 1

ケガをしている犬に近づくと、犬は危険を感じて身構える

ケガをしている犬

つながれている犬に近づくと、犬は知らない人に何かされると思い警戒する

つながれた犬に近づく

食餌中に近づく

食餌中に近づくと犬はとられると思い、うなる
じ

なでようと塀ごしに手を入れると犬は侵入者と思い吠える

塀ごしに手を入れる

犬が人を咬むとき　～こんなときは注意しましょう～

　飼い主がそばにいるときは、ふれてもよいか聞きましょう。飼い主には従順な犬
も、ときには危険を感じ身構えるものです。

犬の散歩をするときのルール

●犬をリードでつなぐ　
　河川敷はドッグランではありません。 必
ずリードをつけてください（伸び縮みのす
るリードは取り扱いに注意してください）。
●トイレは散歩前に家ですませる

　もし、電柱や他人の家の壁などにオシッ
コをしてしまった場合は水ですぐに流す
ことが飼い主のマナーです。
●フンは必ず持ち帰る



北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 30年 2月 10日（3）

記
号
の
見
方

�
対
象

�
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

�
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
講
師

��
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�
日
時

�
申
込
方
法

�
内
容

�
申
込
先

�
定
員

��
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

トップアスリートのまち・北区

　東京2020組織委員会が作成した、「東京五輪音頭-2020-」を、

歌って踊れるようになりませんか。

�3月3日（土）　午前10時～11時30分（9時30分受付開始）

�赤羽体育館サブアリーナ（志茂3－46－16）

�80名程度（申込順）　�電話、ファクスまたはEメール（記入

例参照。参加人数も記入）で、2月23日（金）（必着）まで

※CDの貸出も行っています。詳しくは、お問い合わせください。

��東京オリンピック・パラリンピック担当課

☎（53 9 0）11 3 6　FAX（53 9 0）11 3 7

�https://tokyo2020.jp/jp/special/ondo/

�spo-vol@city.kita.lg.jp

「いい日旅立ち」「朧月夜」など約30曲を合

唱します。　

�山本祥二氏・峰崎松根氏・戸澤千夏氏

�100名（抽選）　

�820円（飲物付）

�往復はがき（記入例参照。全員の住所・氏

名・年齢・性別も記入）で、3月6日（火）（必

着）まで　※1通2名まで

���〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

☎（39 0 7）56 6 1

◆中央公園文化センター区民講座

姿勢の専門家から学ぶ～すこやかな心を育

む子どもの姿勢～（保育あり）

�区内在住、在勤、在学の小学生の保護者

または関心のある方　

�3月10日（土）　午前10時30分～正午　

�姿勢科学士　道野恵美子氏　

�20名（抽選）

�はがき、ファクス〔記入例参照。保育（若

干名。6カ月以上未就学児）希望の方はお子

さんの氏名・ふりがな・月齢・性別も記入）、

電話または直接窓口で、2月24日（土）（必

着）まで

���〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

☎（39 0 7）56 6 1　FAX（39 0 7）56 6 6

子どもの歯みがき教室

�区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　����下表のとおり

�仕上げみがきのコツを歯科衛生士と一

緒に練習します。　�電話申込

日程 会場 申込先

3月7日（水）・
     9日（金）
午前10時から

北区保健所１階
（東十条2-7-3）

健康推進課王子
健康支援センター
☎（3919）7588

3月8日（木）・
   22日（木）
午前10時から

赤羽会館7階
健康推進課赤羽
健康支援センター
☎（3903）6481

3月6日（火）・
   20日（火）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1-19-12）

健康推進課滝野川
健康支援センター
☎（3915）0184

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

●滝野川健康支援センター

�3月9日（金）　午後1時30分～3時　

�20名（申込順）　

�2月14日（水）午前9時から電話申込

��健康推進課滝野川健康支援センター

（西ケ原1－19－12）　

☎（39 1 5）01 8 4

●赤羽会館7階702ホール

�3月13日（火）　午後1時30分～3時　

�32名（申込順）　

�２月16日（金）午前９時から電話申込

��健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

　　＝以下、共通＝

�区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から

生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護

者（保育なし）　�離乳食の始め方とすす

め方のポイント（お話と試食）

春をさがそう～いきものみっけ～

　ヒキガエルの卵やツクシなど、春の訪れ

を知らせる生きものを探します。

�区内在住、在勤、在学の5歳以上の方（小

学3年生以下は保護者同伴）

�3月24日（土）　午前10時～11時30分

�20名（抽選）　

�往復はがき、ファクスまたはEメール（記

入例参照）で、３月14日（水）（必着）まで

���〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

�jyohokan@eco-plan.jp

親子ふれあいサロン
「リズムに合わせて親子で体操」

�区内在住の1歳～3歳の未就学児と保護

者（2名1組）　

�3月12日（月）　午前10時～正午　

�親子体操（跳び箱・鉄棒など）　

�（株）幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか

�20組程度（抽選）　�1組1,500円

�往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな・お子さんの年齢も記入）で、2月25

日（日）（必着）まで

���〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

☎（59 4 8）92 8 1

子育てトーク

後援　北区

�区内在住の生後１年以内の子どもと母親

�3月14日（水）　午前10時～11時30分

（9時30分受付開始）（出入自由）　

�北とぴあ9階第2和室「かわせみ」　

�子育て中のお母さん同士の交流や助産

師に相談ができます。身体測定もできます。

［持ち物］母子手帳、バスタオル　

�助産師　

�30名程度（先着順）

�当日、直接会場へ

�東京都助産師会　北地区分会　村上

☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

◆赤羽文化センター特別講座
　「北区の商店街を歩く
　～桐ケ丘商業協同組合～」

�区内在住、在勤、在学の方　

�3月16日（金）　午後1時30分～4時　

�赤羽駅西口から昭和の趣を遺す、桐ケ丘

商業協同組合かいわいをクイズに答えなが

ら歩きます。

［協力］桐ケ丘商業協同組合・北区商店街連

合会　

�20名（抽選）　

�300円（資料・クイズ参加賞を含む）　

�はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、3月6日（火）（必着）まで

���〒115－0055　赤羽西1－6－1

－301　赤羽文化センター

☎（39 0 6）39 1 1　FAX（39 0 6）39 1 5

◆中央公園文化センター特別講座
　「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう
　（第41回）～春の歌～」

�区内在住、在勤、在学の方　�3月17日

（土）　午後2時～4時30分　

�ピアノとギター伴奏に合わせて「早春賦」

①アイスホッケー女子日本代表　
予選リーグ　第1戦対スウェーデン　第2戦対スイス　第3戦対コリア（南北合同チーム）

�2月10日（土）・12日（休）・14日（水）
選手紹介…午後4時20分ごろ　試合観戦…午後4時30分～試合終了
②フリースタイルスキー　女子ハーフパイプ

�予選…2月19日（月）　午前10時～11時15分　決勝…2月20日（火）　午前10時30分～午後2時40分
選手紹介…各開始10分前から　※現地の天候等により、放送されない場合があります。
　　＝以下、①②共通＝

�北とぴあ1階東京北区観光協会展示スペース　
※赤羽体育館大型モニター前（志茂3－46－16）で放映のみ行います（2月19日を除く）

�東京オリンピック･パラリンピック担当課　
☎（53 9 0）11 3 6

小
池
詩
織
選
手

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

女
子
日
本
代
表

（
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
）

﹇
所
属
企
業
﹈

日
本
製
紙
総
合
開
発
（
株
）

北区ニュースを
スマホアプリでもっと便利に！

　区では、広報紙「北区ニュース」をより多くの方

に届ける新しい情報発信手法として、オープン・

コーポレイツ・ジャパンが運営する「マイ広報紙」

を導入しています。

　スマートフォンから専用アプリをダウンロー

ドすることで、記事ごとにデータ化された「北区

ニュース」を、いつでもどこでも手軽に読むことが

できます。ぜひ、ご活用ください。

※通信費は利用者の負担となります。

［アプリのダウンロード方法］

右記QRコードを読み取りインストールいただく

か、App StoreまたはGoogle Play ストアから、

「マイ広報紙 北区」と検索してインストールして

ください。

�広報課　☎（39 0 8）11 0 2

◀マイ広報紙北区

iOS版（iphone、ipad）

マイ広報紙北区▶

Android版

パブリックビューイング 「東京五輪音頭-2020-」講習会

平昌2018冬季大会応援企画
いよいよ平昌オリンピックが開幕です。区は、北区ゆかりのアスリートを応援しています。

ⒸTokyo 2020

 Photo by Tokyo 2020
「渋谷盆踊り大会（2017年8月5日）」で披露された
「東京五輪音頭-2020-」の様子 東京2020公式ホームページ

ミュージックビデオ
及び振付け解説の

動画がご覧になれます。

　世界トップレベルの施設・アスリートが集まる北区では、オリンピック・パラリンピックに向けて、包括協
定を結んでいる東京家政大学及び東洋大学の学生と連携して、さまざまな事業を行っています。
　パラリンピック閉会日まで展示を行っていますので、ぜひお越しください。

�3月19日（月）まで　�北とぴあ1階区民プラザ

平昌2018冬季大会関連展示ブース

北区ゆかりのアスリート紹介 鈴木沙織選手　壮行会

鈴
木
沙
織
選
手

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
・

女
子
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
日
本
代
表

﹇
所
属
企
業
﹈
城
北
信
用
金
庫

�2月11日（祝）　午前9時～9時15分

�北とぴあ1階区民プラザ

�選手紹介・あいさつ、応援メッセー
ジフラッグ贈呈ほか　
※小池詩織選手はすでに現地入りのた
め、所属企業を通じて応援メッセージ
フラッグを贈呈しました。
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齢
者
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優
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賃
貸
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宅
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入
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募
集

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
手
す
り
、
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
の
設
置
な
ど
が
あ
る
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅

の
う
ち
、
特
別
募
集
住
宅
分
の
募
集
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

�
２
月
23
日
現
在
、
区
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
、
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
同
居
す
る
者
が
い
な
い
方
（
自
立
し
て
日

常
生
活
を
営
め
る
健
康
状
態
の
方
）

　

②
同
居
者
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配
偶
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ま
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は
60

歳
以
上
の

親
族
の
方
　

﹇
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﹈Ｕ
Ｒ
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谷
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園
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８
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棟
内
）
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谷
１

－
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）

﹇
募
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数
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１
Ｄ
Ｋ
…
１
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﹇
家
賃
﹈９
万
４
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円
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別
途
５
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832
円

（
緊
急
対
応
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安
否
確
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ど
）
が
必
要
で
す
。
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世
帯
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賃
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﹇
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旬
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Ｒ
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Ｒ
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２
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６

北
区
高
齢
者
い
き
い
き

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
説
明
会

�
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

�
３
月
14
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

�
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

　

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
時
間
に
応
じ
て

交
付
金
が
受
け
取
れ
る
制
度
に
つ
い
て
の
説

明
と
希
望
者
の
登
録
申
請

　

�
40
名
（
申

込
順
）

　
﹇
持
ち
物
﹈
介
護
保
険
被
保
険
者
証

�
２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

�
� 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
北
区
市
民
活

動
推
進
機
構
（
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
ら
ざ
内
）
（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎
（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

シ
ニ
ア
体
力
測
定

�
区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
で
、
全

回
参
加
で
き
る
方

　

�
�
３
月
16
日
㈮

…
測
定
（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
）

23
日
㈮
…
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
　

�
20
名
（
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
27
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

�
�
�
〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆障害者福祉センター講演会
　「高次脳機能障害の回復に
　向けたポイント」

�区内在住、在勤で、高次脳機能障害でお

困りまたは関心のある方　

�3月1日（木）　午後3時～4時30分　

�十条台ふれあい館別館第1ホール（中十

条1－2－18）　�東京慈恵会医科大学附

属第三病院リハビリテーション科教授　渡

邉　修氏　�90名（申込順）　

�2月15日（木）からファクス（記入例参

照）または電話で申込

��障害者福祉センター事業係機能訓練

室（月～金曜　午前9時～午後5時）

☎（39 0 5）71 2 1　FAX（39 0 5）71 1 6

◆不登校・ひきこもりの
　自主家族懇談会「赤羽会」

後援　北区・北区社会福祉協議会

�不登校・ひきこもりに悩む家族、本人ま

たは関心のある方　

�3月3日（土）　午後1時30分～4時30分

�北とぴあ9階902会議室　

�不登校やひきこもりへの理解、対応につ

いてのアドバイスを聞き、回復への一歩と

しませんか。　�川崎幸クリニック心理相

談室長　稲富正治氏　�30名（先着順）　

�500円　�当日、直接会場へ

�不登校・ひきこもりの自主家族懇談会

「赤羽会」市川　

☎0 9 0（5 4 4 9）4 1 3 3

◆ワークライフバランスセミナー

働き方改革～世界から学ぶワークライフバ

ランス～

�3月24日（土）　午前10時～正午

�北とぴあ7階第2研修室B　�幸せな国

ランキング上位国の具体的な取り組みを参

考に、日本の現状と比較しながら考えます。

�パラフト（株）代表取締役　山田　勝氏

�30名（抽選）　�500円　

�往復はがき（記入例参照）で、2月23日

（金）（必着）まで　※1通2名まで

��〒114－8503（住所不要）北とぴあ

管理事務所ワークライフバランスセミナー

事務局　☎（53 9 0）11 0 1

◆中小企業向け女性活躍推進セミナー

女性社員とともに成長する企業をめざして

～社員の心をグッと惹きつけるマネジメン

ト術～

�中小企業経営者及び人事労務管理担当

者など　�3月8日（木）　午後6時30分～

8時30分（6時15分開場）

�（株）ダブルビーイン

グ代表取締役社長　響城

れい氏   �40名（申込順）

�2月10日（土）午前９

時から電話、ファクス、Ｅ

メール（記入例参照。会社

名、所属も記入）または窓

口で申込

���スペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階）〔月曜、祝日、

2月13日（火）・18日（日）休館〕

☎（39 1 3）01 6 1　FAX（39 1 3）00 8 1

�danjo-c@city.kita.lg.jp

◆なぎなた中高年体験教室

後援　北区体育協会

�区内在住、在勤で40歳～69歳の方

�3月3日～24日　毎週土曜　計4回　午

後1時～2時　�滝野川体育館第一武道場

（西ケ原2－1－6）　�5名（申込順）

�2,500円（傷害保険料を含む）　

�事前連絡後、電話またはファクス（記入

例参照）で、2月21日（水）（必着）まで　

※運動できる服装でお越しください。

※用具は連盟で用意　

※金曜午前の教室あり。詳しくはお問い合

わせください。

��北区なぎなた連盟　坂井

☎･FAX（38 2 1）86 2 5　

◆第48回ゴルフコース練習会

後援　北区体育協会

�区内在住、在勤で20歳以上の方または

北区ゴルフ連盟会員　�3月13日（火）　

午前8時30分から　�石岡ゴルフ倶楽部

（茨城県小美玉市世楽1050－1）　

［競技方法］18ホールストロークプレー（個

人ハンデ方式）　※終了後に勉強会あり　

�52名（申込順）　�2,500円（別途プ

レー費8,880円。食事付）　

�はがきまたはファクス〔記入例参照。生

年月日、ハンデキャップ（無い方は最近の平

均スコア）、相乗り希望の方はその旨も記

入〕で、2月28日（水）（必着）まで

��〒114－0002　王子1－4－1サン

スクエア内　北区ゴルフ連盟理事　片平

☎0 9 0（6 4 7 4）5 5 6 2　

FAX（39 1 4）0 1 2 0　

※非通知電話はつながりません。

 

◆都民体育大会予選
　テニスシングルス選手権大会

主催　北区・北区体育協会

�区内在住、在勤の方（学生除く）

�一般男子予選・ベテラン45歳以上女子

…4月1日（日）　

一般女子予選・ベテラン45歳以上男子…4

月8日（日）　

一般本戦、ベテラン55歳以上男女…4月15

日（日）　

予備日…5月6日（日）　

※ベテラン男女の参加者が4名以下の場合

は一般のグループ

�桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－

17－57）　�2,500円　

�往復はがき（記入例参照。希望種目、所属

クラブ、ベテランの方は生年月日も記入）

で、2月25日（日）（当日消印有効）まで　

※3月10日（土）午後4時～5時に桐ケ丘体

育館地下会議室で公開抽選

あり

��〒114－0003　北区

豊島7－16－2　北区テニス

連盟　斉木　

☎0 8 0（5 4 1 0）9 0 6 5

◆都民体育大会北区代表選手選考会兼
　北区バドミントン選手権大会

後援　北区体育協会

�［代表選考会］区内在住、在勤の方　

［選手権大会］区内在住、在勤、在学で中学

生以上の方及び協会登録者　

�3月18日（日）　午前9時から　

�滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　

［代表選考会（ダブルス男･女）］一般の部、

35歳以上の部、45歳以上の部　

［選手権大会］ダブルス男･女　

�協会登録者1,500円、協会未登録者2,500

円、中学･高校生750円　

［締切］2月28日（水）（必着）まで　

※詳しくはホームページをご覧いただく

かお問い合わせください。

��北区バドミントン協会副理事長　伏間

☎0 9 0（1 3 1 4）4 9 5 7

�http://tokyo-kitaku-

badminton.net/

4 9）4 1 3 3

ku-

　「健康づくり推進店」は、外食などを利用する区民の方が、おいしく食べて健康づ
くりができるように、栄養成分など栄養に関する情報を提供しているお店です。
　「健康づくり推進店」の普及拡充をするために、普及サポーター（無報酬）の協力
を得て、活動を行っています。この活動は、区民とお店の架け橋となり、よりよい
食生活の環境づくりを進めるものです。募集についてなど、詳しくはお問い合わ
せください。

［活動内容］

○毎月1回の定例会に参加
（毎月第1金曜　午前10時～11
時30分を予定）
○毎月の食品衛生登録更新講習
会や食育フェアへのコーナー参
加など、普及広報活動
○健康づくり推進店の巡回や新
規登録へ向けての活動など

●3月の定例会見学

�区内在住、在勤の20歳以上で、「健康
づくり推進店」の活動に関心のある方　

�3月2日（金）  午前10時～11時30分

�健康づくり推進店普及サポーター活
動についてなど　�若干名（申込順）　

�2月14日（水）から電話申込　

���北区保健所保健予防課保健予防係
（東十条2－7－3）　☎（39 1 9）31 0 4

健康づくり推進店登録証

健康づくり推進店
普及サポーターの募集


