
　日本経済は、雇用・所得環境の改善が続くなか

で、各種政策の効果もあって、緩やかな回復が続く

ことが期待されています。ただし、通商問題の動向

が世界経済に与える影響や、海外経済の不確実性、

金融資本市場の変動の影響に留意する必要がある

とされ、また、相次いでいる自然災害の経済に与え

る影響に十分留意する必要があるとされています。

　区の財政状況については、防災・減災対策、学校

改築や施設一体型小中一貫校の建設、新庁舎建設

や本格的なまちづくりの取組みなど、計画事業の

着実な推進により、歳出規模並びに一般財源総額

は拡大傾向にあります。また、少子高齢化の進展

による社会保障費の増加等により、経常収支比率

は二年連続で悪化して85.2％となり、財政の硬直

化により柔軟な財政運営が困難になることが懸念

されています。

　このような状況においても、一層の持続可能な

行財政システムの確立に向けて、着実に取り組み

つつ、区が直面する諸課題に積極果敢に対応し、

膨大な行政需要に立ち向かっていかなければなり

ません。

　平成30年度予算編成にあたっては、「北区経営

改革プラン2015」に基づく歳入確保と歳出抑制、

基金と起債の効果的な活用などにより、必要な財

源を確保し、「北区中期計画（平成29年度～31年

度）」や各種計画に基づく事業の構築やレベルアッ

プを図り、「北区版総合戦略」に掲げる北区の個性

や魅力発信の施策充実にも取り組みました。

　その結果、平成30年度一般会計当初予算は、

1,556億9,800万円でスタートしましたが、上半期

における新たな行政需要に対応するため、6月と9

月に補正を行い、総額1,574億3,465万7千円とな

りました。

　6月と9月の区議会で可決された補正予算の主な

内容をお知らせします。なお、平成30年度当初予算

の内容は、北区ニュース4月20日号をご覧ください。

一般会計

［6月補正］

○仮称芥川龍之介記念館整備費

　芥川龍之介旧居跡の土地の一部を購入し、「（仮

称）芥川龍之介記念館」を当該土地に整備するため

の検討に着手

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2億2,331万7千円

○老人保健施設等整備準備費

　「学校施設跡地利活用計画」に基づき、介護老人

保健施設等の複合施設を整備する事業者への土

地貸付けを行うため、既存施設を解体等するため

の経費

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1億1,995万5千円

○防災街区整備事業費

　借地上に木造住宅が軒を連ね、未接道により再

建築できない建物が老朽化したまま密集している

志茂地区において、速やかに建築物を除去し、防災

機能を備えた建築物を共同建替え事業により整備

するための経費

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2,894万円

○橋梁架替整備事業費増額

　新柳橋について、東京都が施工する石神井川の

護岸工事により、護岸の高さが上がることや既設

の新柳橋自体の健全性が低いことから、架替えに

向けた設計費を計上

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥607万2千円

［9月補正］

○東京オリンピック・パラリンピック推進事業費増額

　ROUTE2020wトレセン通りの一部区間であ
る姥ケ橋交差点から赤羽商業高校前の交差点ま

で、街路灯に東京2020大会エンブレムのフラッグ

を設置するとともに、地域情報アプリを開発し、トレ

セン通りを中心とした地域資源の魅力や東京

2020大会に関する情報を発信するための経費

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1,060万2千円

○区民健康づくり大作戦経費増額

　「桜ウォーク2019」と「東京2020大会500日前

イベント」を一体化したウォーキングスポーツイベン

トを平成31年3月31日（日）に開催するための経費

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥725万円

○「北区ミステリー文学賞」表彰費増額　

　北区アンバサダー（大使）として活動した作家・

故内田康夫氏の一周忌にあわせ、「北区内田康夫

ミステリー文学賞」授賞式、記念イベントの特別企

画として、内田氏ゆかりの品を展示し、追悼展を開

催するための経費

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥140万円

○保育所改修費増額　

　旧志茂東ふれあい館を改修して、定員拡大（90

人⇒95人）を図り、指定管理園として再整備するた

めの工事費や、滝野川北保育園について滝野川北

児童館部分と旧母子寮部分を改修し、分園と統合

して定員拡大（135人⇒165人）を図り、指定管理

園として再整備するための設計費

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1億4,050万円

○ブロック塀等の安全対策

　大阪府北部地震におけるブロック塀等の倒壊被

害を踏まえ、法令等に適合しない区有施設のブロッ

ク塀等の撤去等を行うとともに、民間所有地のブ

ロック塀等について、専門業者による通学路の点

検調査や撤去工事費用の一部助成など、安全対策

を講じるための経費（予備費充用分を含む）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1億758万2千円

○留守家庭児童対策費増額

　平成30年4月期に多数の待機児童が発生した小

学校4校（滝野川第四、滝野川第五、西浮間、赤羽台

西）について、平成31年4月に向けた緊急対策とし

て、学童クラブを増設するための経費　　　　

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5,490万円

特別会計

［９月補正］

◎国民健康保険事業会計

○退職被保険者等医療給付費増額

東京都へ納める事業費納付金

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥460万8千円

◎介護保険会計

○介護給付費準備基金積立金増額

平成29年度からの繰越金などの積立

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥7億3,170万9千円

○介護予防訪問型サービス費、介護予防通所型

サービス費増額

北区独自型サービスを普及促進するため、事業者

に対する補助単価の改定や加算の新設等を実施

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1,302万8千円

◎後期高齢者医療会計

○一般会計繰出金増額

平成29年度からの繰越金などを一般会計へ繰戻し

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2億1,579万7千円

　平成２９年度一般会計の歳入歳出決算額は、歳入

１，４３６億７，６６７万円６千円、歳出１，３９０億１，４２８

万６千円となりました。

　詳しくは北区ニュース１０月２０日号の決算特集記

事をご覧ください。

北区の財政状況北区の財政状況

　区は、福祉や教育、まちづくりなど区民の皆さんの日常生活に密着したさまざ

まな仕事をしています。その費用は、区民の皆さんに納めていただいた特別区民

税や国・都支出金、特別区交付金、特別区債などでまかなわれています。

　これらの収入がどのくらいで、どのような仕事に使われたか、また区の財産、

特別区債の状況がどのようになっているかを知っていただくため、毎年2回、財政

状況の公表を行っています。

　今回は、平成30年度上半期（4月～9月）の財政状況についてお知らせします。

平成30年度上半期4月～9月

ああ財政課　o（３９０８）１１０５

平成30年度予算の編成方針平成30年度予算の編成方針

補正予算の概要補正予算の概要
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世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（30.11.1現在） 前月比
196,598  509増
351,756  610増
329,172  186増
163,274  72増
165,898  114増
  22,584  424増
  11,500  255増
  11,084  169増

14歳以下…　　36,235（10.3％）
15歳～64歳…227,669（64.7％）
65歳以上…　　87,852（25.0％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊

（構成比）
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◆12月27日（木）は固定資産税・都

市計画税第3期分の納期限です

◆区内個店グループの先進的な取

組みを支援します

◆木造住宅耐震診断無料相談会

◆行政書士会無料相談会

◆北区立学校における教員の働き

方改革について

◆住民参加型ささえあいサービス

スタッフ募集説明会

◆羽田空港の機能強化に向けた説

明会・展示を実施します

◆都民住宅（東京都施行型）あき家

の入居者募集　

　平成30年9月30日現在の特別区民税（現年課税分）

の調定額（区が収入すべき金額）から区民の皆さんの

一人あたり、一世帯あ

たりの負担額を計算

すると、次のようにな

ります。

特別区民税
調　定　額

日本人人口
外国人人口
世　帯　数

268億9,576万円

         328,986人

         22,160人

      196,089世帯

区民負担の状況

　区民の皆さんが利用する公園、学校、

保育園、図書館、区民センターなどの土地、

建物や有価証券などをいいます。

　数　量　  

　1,222,430㎡

　　689,149㎡

  　   1,646㎡

    　  　 108株

      　　　12件

種　別

土 地

建 物

権 利 等

株 券 等

出資による権利

区の財産

　学校の改築や区民センター等の施設建設、公園の用

地取得などは一時に多額の費用を必要とします。これ

らの施設は、区民の皆さんが長期にわたって利用する

ものです。そこで、財政負担の年度間調整を図り、その

費用を将来の区民の方々にも負担していただくという

考えのもと、国や民間からの資金を長期に借り入れる

ことがあります。これを「特別区債」といいます。

　特別区債の借入残高（平成30年度末見込）は、287

億4,450万9千円となっています。

特別区債の状況

　基金とは、特定の目的のため

に積み立てている区の貯金のこ

とです。このうち、年度間の財源

調整を図るための財政調整基金

と、減債基金、施設建設基金、ま

ちづくり基金、学校改築基金を

合わせた５基金の合計は、平成

30年度末見込で517億1,521

万3千円です。

基金の状況

特別区民税の負担額

一世帯あたり
　137,161円
一世帯あたり

　137,161円
一人あたり

　76,594円
一人あたり

　76,594円
（平成30年9月30日現在）

一般会計 特別会計

平成30年度  各会計の執行状況平成30年度  各会計の執行状況

※予算現額には、平成29年度からの繰越明許費が含まれています。

繰越明許費とは、予算成立後の事由等で年度内に支出が終わらない見込みのもののうち、その

繰越について議会の議決を得たもので、翌年度に繰越して使用できる経費をいいます。

あ財政課　o（３９０８）１１０５（平成３０年９月３０日現在）

収入率…予算現額に対する収入済額の割合

執行率…予算現額に対する支出済額の割合予算現額

収入済額
（収入率）

予算現額

支出済額
（執行率）

歳入総額

特別区交付金

特別区税

国庫支出金

都支出金

繰入金

地方消費税交付金

その他

歳出総額

福祉費

教育費

総務費

土木費

衛生費

環境費

その他

国民健康保険事業会計

 401億6,817万2千円

中小企業従業員退職金等

共済事業会計

 1億1,461万3千円

介護保険会計

 315億7,805万1千円

後期高齢者医療会計

 89億1,120万6千円

［歳入］

 収入済額（収入率） 

［歳出］
支出済額（執行率）  会計別予算現額

50%100% 50% 100%

154億4,598万1千円

 (38.5%)

154億4,598万1千円

 (38.5%)

1,575億255万3千円

 646億4,061万7千円(41.0%)

1,575億255万3千円

 646億4,061万7千円(41.0%)

1,575億255万3千円

566億3,796万1千円(36.0%)

1,575億255万3千円

566億3,796万1千円(36.0%)

547億円

226億4,571万8千円(41.4%)

547億円

226億4,571万8千円(41.4%)

829億5,589万6千円

344億6,014万6千円(41.5%)

829億5,589万6千円

344億6,014万6千円(41.5%)

290億7,800万円

 131億9,431万6千円(45.4%)

290億7,800万円

 131億9,431万6千円(45.4%)

222億3,043万2千円

60億2,227万4千円(27.1%)

222億3,043万2千円

60億2,227万4千円(27.1%)

275億198万7千円

126億8,763万1千円(46.1%)

275億198万7千円

126億8,763万1千円(46.1%)

167億2,836万8千円

59億1,544万4千円(35.4%)

167億2,836万8千円

59億1,544万4千円(35.4%)

104億6,648万6千円

 21億7,055万8千円(20.7%)

104億6,648万6千円

 21億7,055万8千円(20.7%)

126億9,606万円

27億6,656万2千円(21.8%)

126億9,606万円

27億6,656万2千円(21.8%)

119億7,577万円

40億円(33.4%)

119億7,577万円

40億円(33.4%)

48億7,777万8千円

21億2,197万4千円(43.5%)

48億7,777万8千円

21億2,197万4千円(43.5%)

59億1,200万円

34億3,507万1千円(58.1%)

59億1,200万円

34億3,507万1千円(58.1%)

48億9,747万8千円

15億2,613万5千円(31.2%)

48億9,747万8千円

15億2,613万5千円(31.2%)

178億6,831万円

65億732万3千円(36.4%)

178億6,831万円

65億732万3千円(36.4%)

131億1,654万1千円

38億2,542万6千円(29.2%)

131億1,654万1千円

38億2,542万6千円(29.2%)

610万4千円

(5.3%)

610万4千円

(5.3%)

140億9,384万7千円

(44.6%)

140億9,384万7千円

(44.6%)

40億4,628万2千円

 (45.4%)

40億4,628万2千円

 (45.4%)

134億4,590万円

(33.5%)

134億4,590万円

(33.5%)

3,753万1千円

(32.7%)

3,753万1千円

(32.7%)

118億3,851万2千円

(37.5%)

118億3,851万2千円

(37.5%)

28億2,846万1千円

(31.7%)

28億2,846万1千円

(31.7%)

c12月15日（土）　午後1時～3時

g40名（先着順）　l当日、直接会場へ

ah北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2

－34赤羽自然観察公園内）

o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

c12月8日（土）　午前10時30分～正午頃

※少雨決行　h北区ふるさと農家体験館

（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）　

e稲付餅搗き唄保存会と西が丘小学校の

子どもたちによる「稲付の餅搗唄」の実演と

餅搗き体験をします。　

l当日、直接会場へ

a北区飛鳥山博物館　o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

  

　国土交通省は、羽田空港の国際線増便に

向けた飛行経路見直しなどによる機能強化

の準備を進めています。北区上空を通過す

る新飛行経路案を含む計画であるため、国

土交通省は説明会と展示を実施します。

　これまでの進捗状況を掲載したニュースレ

ター「羽田空港のこれから」は区政資料室（区

役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館など

でご覧になれます。新飛行経路案について、

詳しくはお問い合わせください。

●説明会（オープンハウス型）

ch12月21日（金）　午後3時～7時…赤羽

北区民センター2階活動室（赤羽北2－25－8

－201　アクトピア北赤羽6番館）・22日（土）

午後1時～5時…北とぴあ地下展示ホール

●展示

c12月22日（土）　午後1時～5時、平成31

年1月11日（金）～18日（金）　午前10時～

午後7時（1月11日は正午～午後7時、18日

は午前10時～午後3時）　

h北とぴあ1階区民プラザ

　　＝以下、共通＝

a国土交通省「羽田空港のこれから」ナビダ

イヤル　m 0 5 7 0（ 0 0 1 ）1 6 0 

［IP電話］m（ 5 9 0 8 ）2 4 2 0（いずれも

月～金曜　午前9時30分～午後7時）

環境課環境規制調査係　m（3908）8611 

jhttp://www.mlit.go.jp/koku/haneda

連携による個店の魅力アップを応援

d中小小売商業者・中小サービス業者で構

成され、地域商業発展の目的のもと活動して

いる団体　［補助対象期間］4月1日から平成

31年3月31日までの期間中に開催の事業

［補助対象事業］先進的な取組み…イベント・

ホームページ・マップ作成など　

g4団体（審査により決定します）　

l12月10日（月）までに申請書（北区ホー

ムページからダウンロードできます）に記入

し、ファクスまたはEメールで申込

ab産業振興課商工係

m（ 5 3 9 0 ）12 3 5 　n（ 5 3 9 0 ）11 41

kshoutengai@city.kita.lg.jp

　都民住宅は、中堅所得者層世帯向けの住

宅です。入居資格など詳しくは「都民住宅募

集案内」をご覧ください。

●抽選募集

［申込書・募集案内配布期間・場所］

12月3日（月）～11日（火）　区営・区民住宅

受付担当（区役所第一庁舎7階1番）及び区

民事務所（各開庁時間内）　※区民事務所は

配布部数に限りがあります。　※申込書配布

期間中は東京都住宅供給公社ホームページ

からもダウンロードできます。　

l郵送で12月13日（木）（必着）までに東京

都住宅供給公社都営住宅募集センターに届

いたものに限り受け付けます。

●先着順募集

［募集期間・受付方法］

あき家が発生したら随時、東京都住宅供給

公社ホームページに公開します。受付はイン

ターネットまたは東京都住宅供給公社都営

住宅募集センターで行います。

　　＝以下、共通＝

a住宅課区営・区民住宅受付担当

m（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3

ab東京都住宅供給公社都営住宅募集セン

ター　m（ 3 4 9 8 ）8 8 9 4（土・日曜は除く）

jhttp://www.to-kousya.or.jp/

　北区教育委員会では、よりよい教育の実

現につなげていくことができるよう、教員の

働き方改革を実施しています。

今年度の取り組み…学校閉庁日の設定

［実施日］12月28日（金）、平成31年1月4日（金）

※学校によっては、異なる時期に設定する場

合もあります。　※学校閉庁日には教員は出

勤せず、部活動も実施しません。「わくわく☆

ひろば（放課後子ども教室・学童クラブ）」は

実施します。　※学校閉庁日で緊急の際は、

ご連絡ください。

a教育指導課指導係　m（3 9 0 8）9 2 8 7

　地域の高齢者の方などを対象に日常生活

の簡単なお手伝いをする住民参加方の有償

在宅福祉サービスを実施しています。お手伝

いいただく方はご登録いただいています。

①ちょこっとささえ愛サービス（一回完結型）

［活動内容］30分以内でできる簡単な支援

［活動報酬］30分500円　

c12月13日（木）　午前10時～10時45分、

14日（金）　午後2時～2時45分　※両日同

一内容。当日登録可。　

②友愛ホームサービス（継続型）

［活動内容］家事援助、外出・通院の付き添い

の支援など　［活動報酬］1時間900円ほか

c12月13日（木）　午前11時～11時45分、

14日（金）　午後3時～3時45分　※両日同

一内容。申込後に書類選考、面接、養成研修

（参加費3,000円）あり。

　　＝以下、①②共通＝

d18歳以上の方（高校生を除く）　

h岸町ふれあい館2階第二集会室（岸町1－

6－17）　g各20名（申込順）　

l12月3日（月）～12日（水）までに電話申込

※①②いずれかの参加可

ab北区社会福祉協議会 友愛ホームサー

ビス　m（ 3 9 0 7 ）9 4 9 2

　23区内に土地・家屋・償却資産をお持ちの

方は、12月27日（木）までにお近くの金融機

関、郵便局、コンビニエンスストアまたは都税

事務所で、忘れずにお納めください。納税には、

安心・便利な口座振替などをご利用ください。

a北都税事務所　m（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1

後援　北区

d区内に木造住宅をお持ちの方

c12月12日～平成31年3月13日　第2水

曜　計4回　午後1時～4時　

h区役所第一庁舎1階ロビー　

l当日、直接会場へ

a北区建築設計事務所協会

m（ 3 9 0 2 ）3 2 1 5

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

c12月18日（火）　午後1時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部

m（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

◆文化財公開事業　区指定無形民俗文

化財「稲付の餅搗唄」の実演と体験

◆古民家で遊ぼう！「輪ゴム鉄砲」

平成 30年 12月１日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/



　区内商店街が魅力的なワンコイン（100

円、500円）の商品を用意します。

c12月15日（土）　※開催時間は各商店街

で異なります。　h下表のとおり

a北区商店街連合会　o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0

産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

c平成31年1月1日（祝）～3日（木）　午前

10時～午後3時　eこま、ベーゴマ、羽根つ

き、お手玉、けん玉、かるたなどで遊びます。

3日は獅子舞も行います。

l当日、直接会場へ

ah北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2

－34赤羽自然観察公園内）

o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

◆北区ワンコイン市を開催します

商店街名 所在地

霜降銀座栄会

滝野川八幡通り商店会

御代の台仲通り商店会

豊島中央通り商店街振興組合

志茂スズラン通り商店街

浮間庚申通り商店会

西ケ原１丁目付近

滝野川3・5丁目付近

滝野川6丁目付近

北区豊島３・４・６・７丁目付近

志茂２丁目付近

浮間３・４・５丁目付近

◆古民家ふれあい教室

「古民家でお正月遊びを楽しもう」
住民税の徴収強化に取り組んでいます！
～オール東京滞納STOP強化月間～

差押えの対象となる財産

 ［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または北区ホームページからお寄せください。　※提出の
際は、必ず案件名、氏名・住所を記入ください。　

jhttp://www.city.kita.tokyo.jp/kuse/koho/kocho/public-comment/

　広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）を

実施します。寄せられたご意見は十分検討し、策定の参考とさせていただきます。

なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

平成３０年１２月１日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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●強化月間の取り組み

滞納している方への催告強化、差押え、タ

イヤロック、捜索などの滞納処分の強化、

インターネット公売の実施

●納付が困難な方へ

納税に困難な事情がある場合は、そのま

まにせず、ご相談ください。また、12月2

日（日）と9日（日）には、国民健康保険料

なども併せた「ワンストップ納付相談」を

開催します。

●住民税を滞納すると

①納期限を過ぎると延滞金の計算が始ま

ります。　

②督促状、催告書を送付します。

③国税徴収法第141条に基づき、財産調

査を行います。　

④度重なる催告にもかかわらず、さらに滞

納を放置する方に対して、納税している方

との公平性を図るため、財産の差押えを執

行し換価代金を滞納税に充当します。区で

は、平成29年度に、約2,６00件の差押えを

執行しています。

●預貯金…取引金融機関の調査を行

い、法律で定められた金額を差押えます。

●給与債権…勤務先に給与支給額な

どの調査を行い、法律で定められた金

額を差押えます。

●売掛・報酬債権…取引の相手先や発

注元から受け取る売掛金、報酬などを

差押えます。

●保険契約の解約返戻金など…契約し

ている保険の解約返戻金などを差押え

ます。

●不動産…所有している不動産に差押

登記を行います。自由に売買ができな

くなるほか、区による公売となることも

あります。

●動産…居宅の捜索を行い、換価価値

のある動産を差押えます。

●自動車…所有する自動車の登録差

押え、同時にタイヤロックが行われ使用

が制限されます。

a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

「住民税」は子育て、教育、まちづくりなど、区民の皆さんにさまざま

な行政サービスを提供するために欠かせない財源です。

区と東京都では、納税の公平性確保と安定した税収確保を目指し

て、12月を「オール東京滞納STOP強化月間」と位置づけています。

パブリックコメントを実施します 　　　　　　　　　　　　　  ご意見をお寄せください

　区民の主体的な健康づくりを総合的に支援するための計画
である「北区ヘルシータウン21（第二次）後期5か年計画」素
案を作成しましたので、区民の皆さんからのご意見を募集しま
す。
●計画改定の趣旨

　「北区ヘルシータウン21（第二次）」は、平成26年3月の策
定から5年が経過したことから中間の見直しを行い、見えて
きた健康課題や社会環境の変化などに対応した取り組みを
図り、人生100年時代を見据えた健康づくりを進めるため、
改定するものです。
●計画の期間

平成31年度～35年度（5年間）
●計画の概要

基本目標「みんな元気！いきいき北区～人生100年時代を見
据えた健康づくり～」
基本方針　①元気でいきいき健康づくり　②みんなで力を
合わせて健康なまちづくり　③健康を支える仕組みづくり
分野目標
　後期5か年計画では、分野1「健康づくりの推進」、分野2

「健やか親子」、分野3「食育の推進」に新たに分野4「こころの
健康づくりと自殺対策」を加えて4つの施策分野で構成し、総
合的に推進していきます。
分野1の目標…健康寿命の延伸　
分野2の目標…健やかに子どもが育つ環境づくり
分野3の目標…生涯にわたる食育の推進
分野4の目標…いのちを支えるこころの健康づくりの推進
●重点的な取り組み

①生活習慣病の発症予防と重症化予防
　生活習慣の改善、健診（検診）の受診と早期発見及び医療
機関と連携した糖尿病性腎症重症化予防等に取り組んでい
きます。また、がん検診を受けやすい体制づくりに取り組み、
早期発見に努めます。
②喫煙・受動喫煙防止対策
　喫煙者の禁煙への取り組みをより一層進めるとともに、望
まない受動喫煙が生じないよう、受動喫煙の防止に取り組ん
でいきます。
③妊娠期から子育て期の切れ目ない支援
　安心して子どもを産み育て、子育ての喜びを実感できるよ
う子育て家庭を支援するとともに、すべての子どもが健やか
に育つことを目指します。
④自殺対策
　「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」を目指
すために、身近な人が自殺のサインに気づき、区民一人ひと
りの気づきを自殺防止につなげていく施策を推進します。
［案件名］「北区ヘルシータウン21（第二次）後期5か年計画」
素案
［閲覧場所］健康推進課健康づくり推進係（区役所第一庁舎1
階5番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、健康支援セン

ター（王子、赤羽、滝野川）、健康増進センター、地域振興室、
図書館及び北区ホームページ
［意見提出期間］１２月３日(月)～平成３１年１月７日（月）
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）健康推進課健康
づくり推進係　o（3908）9068　n（3905）6500

●住民説明会

ch①12月8日（土）　午後2時から…北とぴあ７階第1研
修室　②11日（火）　午後6時30分から…赤羽文化センター
第1視聴覚室（赤羽西１－６－１－３０１）　③13日（木）　午後6
時30分から…滝野川会館５階小ホール（西ケ原１－２３－３）　
※①②③同一内容　g各50名（いずれも先着順）　
l当日、直接会場へ　
a健康推進課健康づくり推進係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

　
　審議会では、区長から「今後の清掃事業のあり方」について
諮問を受け、5回の審議を経て「中間のまとめ」がまとまりま
した。概要をお知らせするとともに区民の皆さんから幅広い
意見を募集します。
●「中間のまとめ」の趣旨

1.ごみ減量に向けて取り組む重点事業

　「北区一般廃棄物処理基本計画2015」で掲げた3つの方針
のもと、個別の事業について今後のあり方を検討しました。
方針1…区民・事業者・区の協働による3Rの推進　
方針2…更なるごみ減量化
方針3…ごみの適正処理の推進
2.個別事業の検討について

　以下の9つの事業について、今後のあり方を検討しました。
①区民主体の集団回収への支援事業の拡大　②雑がみの
資源化　③金属系不燃ごみ・粗大ごみの資源化　④廃プラ
スチック類の資源化　⑤戸別収集の地域拡大と高齢者向け
の訪問収集の継続・拡大　⑥家庭ごみの有料化　⑦大規模
事業者排出指導基準の見直し・小規模事業者の実態把握と
排出指導の徹底　⑧生ごみの減量と食品ロス対策
⑨その他（効果的な啓発活動、清掃事業関連施設の再編・有
効活用）
［案件名］東京都北区資源循環推進審議会答申「中間のま
とめ」
［閲覧場所］リサイクル清掃課（区役所第二庁舎3階）、区政資
料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館、エコー広
場館及び北区ホームページ
［意見提出期間］１２月３日(月)～平成３１年１月７日（月）
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）リサイクル清掃課
リサイクル生活係　o（3908）8538　n（3908）1311

●計画の目的

　自転車は、日常生活における身近な交通手段やレジャーの
手段として多くの人々に利用されています。また今後、身近で

有用な交通手段としての役割がより一層大きくなっていくこと
が予想されます。そこで、安全で快適な自転車利用環境創出の
実現に向け、「北区自転車ネットワーク計画」を策定します。
●計画の期間

平成31年度～40年度（10年間）
●計画の概要

基本方針
①自転車関連事故減少のための通行空間を整備します　
②交通安全に関するルール・マナーの啓発活動を行います
計画目標
①自転車関連事故件数の減少
②自転車利用環境に対する満足度の向上
自転車通行空間の整備等
①自転車ネットワーク路線を選定しました
②自転車通行空間の整備形態を示しました
③自転車適正利用を促す方法を示しました
［案件名］北区自転車ネットワーク計画（案）
［閲覧場所］土木政策課企画調整係（区役所第一庁舎3階22
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館
及び北区ホームページ
［意見提出期間］12月20日（木）～平成31年1月30日（水）
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）土木政策課企画
調整係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 3 8　n（ 3 9 0 8 ）4 0 4 2

　北区の道路における無電柱化を計画的に推進し、円滑に事
業を進めるための「北区無電柱化推進計画」を策定します。こ
のたび、計画の案がまとまりましたので、区民の皆さんの意
見を募集します。
●無電柱化の必要性

　過去の震災や昨今の大型台風などにおいては、電柱の倒
壊による道路閉塞等により、避難や救急活動に支障が生じる
など、より一層、無電柱化による防災機能の強化が必要と
なっています。また、道路上に立ち並ぶ電柱は、良好な景観形
成を阻害する要因となるだけでなく、歩行者や車いす利用者
の歩行空間を妨げています。
●計画の目的

　計画的に無電柱化することで、①防災、②安全・快適、合わ
せて③景観の向上を図ります。
●計画の期間

平成31年度～40年度（10年間）
［案件名］北区無電柱化推進計画（案）
［閲覧場所］土木政策課事業計画係（区役所第一庁舎3階22
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、図書館及び北区
ホームページ
［意見提出期間］12月20日（木）～平成31年1月30日（水）
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）土木政策課事業
計画係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 5 2　n（ 3 9 0 8 ）4 0 4 2

「北区ヘルシータウン21（第二次）後期5か年計画」素案

東京都北区資源循環推進審議会答申「中間のまとめ」
がまとまりました

北区自転車ネットワーク計画（案）がまとまりました

北区無電柱化推進計画（案）がまとまりました

国民健康保険料の「口座振替済のお知ら

せ」を12月13日（木）に発送します

　平成30年中に、口座で引き落とした保

険料額をはがきでお知らせします。年末調

整や確定申告の際にお使いください。

d国民健康保険料を口座振替（自動払

込）で納付した世帯　※世帯主宛にお送

りします。

a国保年金課国保保険料係　

m（3 9 0 8）113 7

介　護国　保
介護保険料の「口座振替済のお知らせ」を

12月19日（水）に発送します

　平成30年中に、口座で引き落とした保

険料額をはがきでお知らせします。年末調

整や確定申告の際にお使いください。

d介護保険料を口座振替（自動払込）で

納付した方　※本人宛にお知らせします。

a介護保険課介護保険料係

m（3 9 0 8）12 8 5



d0歳～5歳のお子さんを育てている父親

c平成31年1月12日～2月23日（1月19日

を除く）　毎週土曜　計6回　午前10時～

正午　h田端児童館（田端3－24－14）　

［進行役］児童館・子どもセンター職員　

※講座中は、保護者だけで話し合いを進める

ため、お子さんは別室でお預かりします。　

g14名（抽選）　l申込用紙（区内児童館・

子どもセンターにあります。北区ホームペー

ジからもダウンロードできます）に記入し、

ファクスまたはEメールで、12月27日（木）

（必着）まで

ab子ども未来課次世代育成係　

o（3908）9097　n（3908）6606

kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

d区内在住で妊娠24週以降の方とパート

ナー　c平成31年1月19日（土）　①午前

9時30分～11時30分　②午後1時30分～

3時30分（いずれも30分前から受付）　　

※①②同一内容　e先輩ファミリーの体験

談と懇談会、妊婦体験、育児体験実習（赤

ちゃんのお風呂入れ、おむつ交換など）　

g各20組（抽選）　

l往復はがき〔記入例参照。出産予定日と

希望時間（①②のどちらでも参加できる場合

は希望順位）も記入〕で、12月20日（木）（当

日消印有効）まで　※車でのご来所はご遠

慮ください。

ahb〒114－0001　東十条2－7－3北

区保健所内　健康推進課王子健康支援セン

ター　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

　出産前後の母親の心身の疲労や悩み、育

児不安などに対するエクササイズを中心と

した講座です。

①滝野川東児童館（滝野川1－46－7）

c平成31年1月18日（金）　午前10時～

11時30分　

ab健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

②浮間子ども・ティーンズセンター（浮間1－

8－2－101）

c1月25日（金）　午前10時～11時30分

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

③王子東児童館（王子6－2－60）

c1月28日（月）　午前10時～11時30分

ab健康推進課王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

④桐ケ丘児童館（桐ケ丘1－16－27－102）

c1月29日（火）　午前10時～11時30分

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　　＝以下、①～④共通＝

d区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦

fNPO法人マドレボニータ産後セルフケア

インストラクター　

g各妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）

l12月17日（月）午前9時から電話申込

［利用回数］産前・産後各1回

d区内在住、在勤、在学の小学生の保護者

（中学生の保護者も可）で原則全回参加でき

る方　ce第1回平成31年1月18日…「家

庭で教えておきたいマナーと躾（お作法ダン

ス）」　第2回1月25日…「訪問・応接の際に

困らないマナー（お作法ダンス）」　第3回2

月1日…「年中行事の由来や意味、素敵なお

母さんの振る舞い（お作法ダンス）」　毎週

金曜　計３回　午前9時50分～11時50分

h北とぴあ15階ペガサスホールほか

f「清紫会」新・作法学院学院長　近藤珠實氏

g20名（抽選）　※保育あり（6カ月以上の

未就学児。若干名）　l往復はがき〔記入例

参照。保育希望の方は、お子さんの氏名・ふ

りがな・年齢（2歳未満は月齢）、手話が必要

な方はその旨も記入〕で、12月25日（火）（必

着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学

校地域連携課　

o（3908）9323　n（3900）1139

d区内在住の小学生と保護者（必ず保護者

同伴）　c平成31年1月20日（日）　午後4

時45分～7時　e誰もいなくなった夜の図

書館を謎を解きながら大冒険します。　

g20組（抽選）　※小学6年生優先　

l往復はがきまたはファクス（記入例参照）

で、12月18日（火）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－5　

中央図書館図書係　

o（5993）1125　n（5993）1044

d区内在住、在勤、在学の小学生と保護者

（保護者1名につき小学生2名まで可）　

c平成31年1月20日（日）　午後2時～3時

15分　

fサイエンスコンサルタント　福原将之氏

g30組（抽選）　

i1名200円（教材費）　

l往復はがき（記入例参照。参加者全員の氏

　

名も記入）で、1月8日（火）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター　o（3907）5661

　

d区内在住、在学、在園の幼児（4歳～6歳）

及び小学生と保護者（２名１組）　

c12月22日（土）　午前10時～11時　

f玉井英里香氏　g15組（申込順）　

i1組1,000円　

l12月1日（土）午前９時から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

プロ指導者から学ぶバレーボール

～基礎練習から応用練習～　　

①バレーボール小学生

d区内在住、在学の小学生　

c12月19日（水）　午後4時30分～6時30分

②バレーボール中学生

d区内在住、在学の中学生　

c12月19日（水）　午後6時45分～8時45分

　　＝以下、①②共通＝　

f元FC東京バレーボール選手　高橋寛記氏

g①25名②35名（いずれも申込順）　

i各1,000円　l12月1日（土）午前９時か

ら電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

主催　東京シューレ

共催　北区教育委員会

d原則として区立小・中学校に在籍する児

童・生徒及び保護者　

ch①12月13日～平成31年2月14日　

第2木曜　計3回　午後6時30分～8時30

分…岸町ふれあい館（岸町1－6－17）　

②1月22日（火）、2月26日（火）　計2回　午

後2時～4時…ホップ・ステップ・ジャンプ教

室（滝野川分庁舎内）　※いずれも1回のみ

の参加可

e不登校など共通の悩みを持つ親同士が

集い、情報・意見交換、相談など行う懇談会

（子どものフリースペースも同時開設）　

l電話またはファクス（記入例参照）で申込

b北区教育総合相談センター

o（3908）9269　n（3908）1257

a東京シューレ　o（ 5 9 9 3 ）3 1 3 5

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学3年生～6年

生と保護者及び中学生　

c12月15日（土）　午後3時30分～4時30分

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏　

g15名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、12月10日

（月）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

来たKITAオリパラプロジェクト 中央公園文化センター講座「『外国人おもてなし語学ボランティア』育成講座」

d区内在住、在勤、在学の15歳以上の方（中学生を除く）で、本講座に初めて参加し全

回参加できる方　c平成31年1月15日～2月12日　毎週火曜　計5回　午後1時30

分～3時30分（1月15日のみ午後5時まで）　e東京2020オリンピック・パラリンピッ

ク開催を見据え、コミュニケーションに関する基礎知識や中学校で学習する程度の英語

の語彙・表現を用いて道案内などに必要な定型文などを学習します。　※大会時に競技

会場などで活動するボランティアとは異なります。　

f英会話学校講師　［協力］全国外国語教育振興協会　

g36名（抽選）　※保育あり（6カ月以上未就学児。若干名）　

lはがき、ファクス〔記入例参照。性別、職業、ローマ字氏名、Eメールアドレスも記入。保

育希望の方はお子さんの氏名・ふりがな・年齢（月齢）、性別も記入〕または直接窓口で、

1月5日（土）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化センター　

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1　n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6（月曜、祝日、年末年始休館を除く）　　

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30年 12月１日（４）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

親育ちサポート講座

「パパのためのNPプログラム

（父親限定のNPプログラム）」

パパになるための半日コース

産前産後のセルフケア講座

家庭教育学級小学生親コースⅡ

「子ども達に伝えたい！日本の伝

統、一生役に立つマナー」

小学生向けワークショップ「親子で

謎解き！中央図書館ナイトツアー」

　

赤羽体育館「バレーボール教室」

中央公園文化センター子ども講座

「3Dスペースツアーへ出発！親子で学

ぶ星と宇宙～冬の星座と星の誕生～」

北区政策提案協働事業　

不登校の親の会

駿台ジュニア天文教室「暦をしらべる」

　平成31年1月から、来年度区立小学校入学予定のお子さんと保護者を対象に、各小学校で説明
会を実施します。指定校の説明会の日程を確認のうえ、ご参加ください。説明会について詳しくは、
各小学校にお問い合わせください。
●就学する学校について～北区は指定校制度です～

　北区は、就学すべき小・中学校を住所地（住民基本台帳の規定により届け出た住所）により指定
する指定校制度をとっています。原則として、住所地により定められた通学区域内の指定校に入学
していただきます。通学区域については、北区ホームページをご覧ください。

a学校支援課学事係（区役所滝野川分庁舎１階）または各学校　o（ 3 9 0 8 ）1 5 4１

平成31年度北区立小学校入学者向け説明会について

地区 学校名 日程 開始時間 会場

 王子小学校 

 王子第一小学校 

 王子第二小学校 

 王子第三小学校 

 王子第五小学校 

 荒川小学校 

 豊川小学校 

 堀船小学校 

 柳田小学校 

 東十条小学校 

 十条台小学校 

 としま若葉小学校 

 赤羽小学校 

 岩淵小学校 

 なでしこ小学校 

 第四岩淵小学校 

 梅木小学校 

 神谷小学校 

 稲田小学校 

 桐ケ丘郷小学校 

 袋小学校 

 八幡小学校 

 浮間小学校 

 西浮間小学校 

 赤羽台西小学校 

 西が丘小学校 

 滝野川小学校 

 滝野川第二小学校 

 滝野川第三小学校 

 滝野川第四小学校 

 滝野川第五小学校 

 西ケ原小学校 

 谷端小学校 

 田端小学校 

 滝野川もみじ小学校 

 平成31年2月13日(水) 

 1月31日(木） 

 2月5日(火） 

 2月4日(月） 

 2月1日(金） 

 2月1日(金） 

 2月1日(金） 

 1月29日(火） 

 2月6日(水） 

 2月6日(水） 

 2月14日(木） 

 2月14日(木） 

 2月6日(水） 

 2月5日(火） 

 1月23日(水） 

 1月31日(木） 

 2月5日(火） 

 2月19日(火） 

 2月1日(金） 

 2月12日(火） 

 2月1日(金） 

 2月15日(金） 

 2月18日(月） 

 2月14日(木） 

 2月1日(金） 

 2月1日(金） 

 2月4日(月） 

 2月1日(金） 

 2月5日(火） 

 2月1日(金） 

 2月14日(木） 

 2月4日(月） 

 1月31日(木） 

 2月5日(火） 

 2月6日(水） 

王子地区

赤羽地区

滝野川地区

 午後2時30分 

 午後2時 

 午後2時 

 午後1時45分 

 午後2時 

 午後2時35分 

 午後2時30分 

 午後2時30分 

 午後3時 

 午後2時30分 

 午後2時50分 

 午後3時 

 午後2時30分 

 午後3時 

 午後2時 

 午後3時 

 午後2時45分 

 午後2時30分 

 午後2時15分 

 午後3時 

 午後2時20分 

 午後2時30分 

 午後2時 

 午後3時 

 午後2時30分 

 午後3時 

 午後2時 

 午後2時 

 午後2時30分 

 午後2時30分 

 午後3時 

 午後3時 

 午後3時 

 午後3時 

 午後2時30分 

 体育館 

 体育館 

 家庭科室 

 家庭科室 

 会議室 

 会議室 

 体育館 

 会議室 

 図書室 

 図書室 

 図書室 

 ランチルーム 

 ランチルーム 

 家庭科室 

 体育館 

 いちょうルーム 

 体育館 

 図書室 

 ランチルーム 

 体育館 

 家庭科室 

 会議室 

 体育館 

 体育館 

 図書室 

 体育館 

 ひろびろルーム 

 会議室 

 家庭科室 

 体育館 

 家庭科室 

 家庭科室 

 家庭科室 

 体育館 

 家庭科室 

※王子第一小学校は校舎移転のため平成３０年９月１日より住所を変更しております。　

　新住所：北区王子５－２－８   

赤羽体育館「冬休み親子バレエ体験会」



①平成31年度学童クラブ利用案内

学童クラブは、北区立の小学校に在籍ま

たは区内に居住し北区立以外の小学校に在

籍する児童で、放課後帰宅しても保護者が

不在であるご家庭の小学校1年生から3年生

までのお子さんを育成する事業です。

［育成時間］学校授業日…放課後～午後6時

学校休業日…午前8時15分～午後6時

［延長育成時間］午後6時～7時

［利用料金］育成料…月額5,000円（所得に

応じた減額免除制度があり）　延長育成料…

月額2,000円（所得に応じた減額免除制度

があり）　おやつ代…月額1,500円

②平成31年度学童クラブ特例利用（4年生

～6年生）案内

放課後子ども総合プラン「わくわく☆ひろ

ば」及び児童館では、放課後帰宅しても保護

者が不在であるご家庭の小学校4年生から6

年生を対象に「学童クラブ特例利用」を実施

します。詳しくは北区ホームページまたはわ

くわく☆ひろば及び児童館で配布する利用

案内をご覧ください。

［利用時間］学校授業日…放課後～午後5時

30分　学校休業日…午前9時～午後5時30

分（実施場所が児童館の場合は午前9時30

分～午後5時30分）

［利用料金］無料（実施場所がわくわく☆ひろ

ばの場合は保険料として年間500円必要です）

　　＝以下、①②共通＝

平成31年4月からの利用を希望される方

は、次のとおりに申請してください。

l申請書類に必要事項を記入し、12月13

日（木）から平成31年1月15日（火）までに、

①該当する学童クラブへ持参、②該当するわ

くわく☆ひろばまたは児童館へ持参　※申

請書類などは12月28日（金）まで①学童ク

ラブ・児童館・保育園、②わくわく☆ひろば及

び児童館で配布します。

a［①について］各学童クラブ・児童館　

［②について］各わくわく☆ひろば・児童館

［①②について］子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

平成31年度学童クラブについて

※１ （仮）王子っ子クラブ第三は、平成31年4月1日に開設予定です。平成
３１年３月31日までの申請受付は王子っ子クラブ第一、王子っ子クラブ
第二で行います。お問い合わせは王子っ子クラブ第一☎（3911）1901
または王子っ子クラブ第二☎（3911）1912にお願いします。

※２ 第一さくらクラブ、第二さくらクラブの管轄児童館は、平成３１年４月１
日より豊島児童館☎（3911）9481になる予定です。

※３ 豊島学童クラブ、第二豊島学童クラブ、第三豊島学童クラブ、滝二っ子
クラブ第一、滝二っ子クラブ第二は、平成31年4月1日から民間事業
者に業務委託する予定です。

※４ 赤羽育成室は赤羽小学校内に移転し、（仮）赤羽こどもクラブ第二、
（仮）赤羽こどもクラブ第三を平成３１年4月1日に開設予定です。
平成31年3月31日までの申請受付は赤羽育成室（赤羽南1－16－1
－101）または赤羽こどもクラブ（赤羽1－24－6）で行います。
お問い合わせは赤羽育成室☎（3901）7913または赤羽こどもクラブ
☎（3902）1565にお願いします。

※５ 桐ケ丘育成室第一、桐ケ丘育成室第二を桐ケ丘郷小学校内に移転し、

（仮）桐ケ丘郷っ子クラブ第二、（仮）桐ケ丘郷っ子クラブ第三を平成
３１年4月1日に開設予定です。平成31年3月31日までの申請受付は
桐ケ丘育成室第一、桐ケ丘育成室第二（桐ケ丘1－16－27－102）で
行います。お問い合わせは桐ケ丘育成室第一☎（3906）9276または
桐ケ丘育成室第二☎（3906）9275にお願いします。

※６ 赤北ひばりクラブ及び袋育成室は袋小学校内に移転し、（仮）赤北ひば
りクラブ第一、（仮）赤北ひばりクラブ第二、（仮）赤北ひばりクラブ第三
を平成31年4月1日に開設予定です。平成31年3月31日までの申請
受付は袋児童館（赤羽北3－7－2－101）で行います。
お問い合わせは袋児童館☎（3908）8561にお願いします。

※７ （仮）浮間桜草クラブ第四は、平成31年4月1日に開設予定です。平成
31年3月31日までの申請受付は浮間桜草クラブ第一で行います。
お問い合わせは、浮間桜草クラブ第一☎（3967）2041にお願いします。

※８ （仮）西浮間クラブ第三は、平成31年4月1日に開設予定です。平成31
年3月31日までの申請受付は西浮間クラブ第一で行います。
お問い合わせは、西浮間クラブ第一☎（3967)1136にお願いします。

※９ （仮）赤羽台西小クラブ第二は、平成31年4月1日に開設予定です。平
成31年3月31日までの申請受付は赤羽台西小クラブで行います。
お問い合わせは、赤羽台西小クラブ☎（3907)6494にお願いします。

※10 たきさんクラブ第一、たきさんクラブ第二、滝野川もみじ元気っ子ク
ラブ第一、滝野川もみじ元気っ子クラブ第二、滝野川もみじ元気っ子
クラブ第三の管轄児童館は平成３１年４月１日より滝野川西児童館
☎（3916）3224になる予定です。

※11 （仮）滝四もみじクラブ第二は、平成31年4月1日に開設予定です。平
成31年3月31日までの申請受付は滝四もみじクラブで行います。
お問い合わせは、滝四もみじクラブ☎（3893）9611にお願いします。

※12 （仮）滝五若葉クラブ第二は、平成31年4月1日に開設予定です。平成
31年3月31日までの申請受付は滝五若葉クラブで行います。
お問い合わせは、滝五若葉クラブ☎（3800）3079にお願いします。

学童クラブ一覧　対象小学校に複数クラブがある場合は、住所等による割り振りを行います。

（平成30年10月1日現在）

王子

王子第一

王子第二

王子第三

王子第五

荒川

豊川

堀船

柳田

東十条

十条台

としま若葉

赤羽

岩淵

なでしこ

第四岩淵

梅木

神谷

稲田

桐ケ丘郷

袋

八幡

浮間

西浮間

赤羽台西

西が丘

滝野川

滝野川第二

滝野川第三

滝野川第四

滝野川第五

西ケ原

谷端

田端

滝野川もみじ

小学校名 主な対象学童クラブ 定員（名） 所在地 併設施設 電話番号 運営 わくわく☆ひろば 管轄児童館名・電話番号

王子東育成室

王子っ子クラブ第一

王子っ子クラブ第二

（仮）王子っ子クラブ第三　※１

豊島育成室

王子東育成室

第一さくらクラブ　※２

第二さくらクラブ　※２

王ニなかよしクラブ

王三小クラブ第一

王三小クラブ第二

王五わんぱくクラブ

荒川ふじクラブ

豊島学童クラブ　※３

第二豊島学童クラブ　※３

第三豊島学童クラブ　※３

堀船つくしクラブ一

堀船つくしクラブ二

柳田みどりクラブ

東十条こどもクラブ第一

東十条こどもクラブ第二

十条台小クラブ

なかよしクラブ

風の子クラブ

（仮）赤羽こどもクラブ第一

（仮）赤羽こどもクラブ第二　※４

（仮）赤羽こどもクラブ第三　※４

岩小白梅クラブ

ふたばクラブ

みつばクラブ

よつばクラブ

四岩小いちょうクラブ

梅木あおばクラブ第一

梅木あおばクラブ第二

神小あおぞらクラブ

神小つばさクラブ

稲田こどもクラブ

（仮）桐ケ丘郷っ子クラブ第一

（仮）桐ケ丘郷っ子クラブ第二　※５

（仮）桐ケ丘郷っ子クラブ第三　※５

（仮）赤北ひばりクラブ第一　※６

（仮）赤北ひばりクラブ第二　※６

（仮）赤北ひばりクラブ第三　※６

八幡こどもクラブ

浮間桜草クラブ第一

浮間桜草クラブ第二

浮間桜草クラブ第三

（仮）浮間桜草クラブ第四　※７

西浮間クラブ第一

西浮間クラブ第二

（仮）西浮間クラブ第三　※８

（仮）赤羽台西小クラブ第一

（仮）赤羽台西小クラブ第二　※９

西が丘みらいっ子クラブ第一

西が丘みらいっ子クラブ第二

滝小こどもクラブ第一

滝小こどもクラブ第二

滝二っ子クラブ第一　※3

滝二っ子クラブ第二　※3

たきさんクラブ第一　※１０

たきさんクラブ第二　※１０

（仮）滝四もみじクラブ第一

（仮）滝四もみじクラブ第二　※１１

（仮）滝五若葉クラブ第一

（仮）滝五若葉クラブ第二　※１２

西ケ原さくらっ子クラブ第一

西ケ原さくらっ子クラブ第二

谷端こどもクラブ

田端かえでクラブ

田端ぽぷらクラブ

滝野川もみじ元気っ子クラブ第一　※１０

滝野川もみじ元気っ子クラブ第二　※１０

滝野川もみじ元気っ子クラブ第三　※１０

王子6－2－60

王子2－7－1

王子2－7－1

王子2－7－1

北区豊島7－17－1

王子6－2－60

王子5－2－3－102

王子5－2－3－102

王子本町2－2－5

上十条5－2－3

上十条5－2－3

上十条２－１８－1７

中十条3－1－6

北区豊島3－10－23

北区豊島3－10－23

北区豊島3－10－23

堀船2－9－7

堀船2－9－7

北区豊島2－11－20

東十条3－14－23

東十条3－14－23

中十条1－5－6

北区豊島5－3－30

北区豊島5－5－5－107

赤羽1－24－6

赤羽1－24－6

赤羽1－24－6

岩淵町6－6

志茂1－34－17

志茂1－34－17

志茂1－34－17

赤羽3－24－23

西が丘2－21－15

西が丘2－21－15

神谷2－30－5

神谷2－30－5

赤羽南2－23－24

桐ケ丘1－10－23

桐ケ丘1－10－23

桐ケ丘1－10－23

赤羽北2－15－3

赤羽北2－15－3

赤羽北2－15－3

赤羽台3－18－5

浮間3－4－27

浮間3－4－27

浮間3－4－27

浮間3－4－27

浮間2－7－1

浮間2－7－1

浮間2－7－1

赤羽台2－1－34

赤羽西5－7－5

十条仲原4－5－17

十条仲原4－5－17

西ケ原1－18－10

西ケ原1－18－10

滝野川6－19－4

滝野川6－19－4

滝野川1－12－27

滝野川1－12－27

東田端2－5－23

東田端1－12－14

昭和町3－3－12

昭和町3－3－12

西ケ原4－19－21

西ケ原4－19－21

滝野川7－12－17

田端5－4－1

田端5－4－1

滝野川3－72－1

滝野川3－72－1

滝野川3－72－1

40

50

50

45

40

40

50

50

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

70

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

50

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

50

50

40

45

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

35

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

児童館

小学校

小学校

小学校

児童館

児童館

都市機構

都市機構

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

保育園

保育園

単独

単独

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

都市機構

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

単独

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

単独

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

小学校

（5390）2707

（3911）1901

（3911）1912

未定

（3927）7333

（5390）2707

（3914）4818

（3914）3974

（3900）9638

（5993）1107

（3905）8223

（3905）1435

（3907）8071

（3914）5594

（3913）1624

（3913）3866

（3914）5838

（3914）8003

（3914）5595

（3927）2069

（3913）9710

（3905）7124

（3912）9686

（3914）3964

（3902）1565

未定

未定

（3902）0170

（3901）3623

（3901）3624

（3901）3625

（3903）4459

（3908）9476

（3908）4826

（3902）0100

（3901）2634

（3903）2594

（3907）0891

未定

未定

（3907）6276

未定

未定

（3900）9641

（3967）2041

（3967）2053

（3967）0121

未定

（3967）1136

（3967）1137

未定

（3907）6494

未定

（3900）6345

（3905）0775

（3918）1525

（3949）0849

（3916）0521

（3917）0946

（3910）4177

（3918）9913

（3893）9611

未定

（3800）3079

未定

（3910）7227

（3918）1230

（3916）8641

（3827）7887

（3823）2750

（3918）2501

（3918）9910

（3916）7758

直営

直営

直営

直営

直営

直営

民間

民間

民間

民間

民間

直営

民間

民間

民間

民間

民間

民間

民間

直営

直営

民間

指定管理

指定管理

直営

直営

直営

民間

直営

直営

直営

民間

直営

直営

直営

直営

民間

直営

直営

直営

指定管理

指定管理

指定管理

民間

直営

直営

直営

直営

民間

民間

民間

民間

民間

直営

直営

指定管理

指定管理

民間

民間

民間

民間

民間

民間

直営

直営

指定管理

指定管理

直営

直営

直営

直営

直営

直営

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

－

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

３１年度導入予定

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

王子東

豊島

王子東

東十条東

十条台

西が丘

豊島

栄町

王子東

東十条東

十条台

豊島東

赤羽

志茂子ども

交流館

赤羽北

西が丘

神谷

赤羽

桐ケ丘

袋

赤羽北

浮間

桐ケ丘

赤羽西

西ケ原

滝野川西

滝野川北

田端

栄町

滝野川東

滝野川西

田端

滝野川北

（3913）8851

（3911）9481

（3913）8851

（3912）3078

（3905）7120

（3907）7394

（3911）9481

（3911）5836

（3913）8851

（3912）3078

（3905）7120

（3913）8822

（3901）1208

（3902）4646

（3906）1149

（3907）7394

（3902）3306

（3901）1208

（3906）7763

（3908）8561

（3906）1149
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①「歴史カフェ～世界の近現代史から浮かび

上がる課題について～」

c平成31年1月13日（日）・20日（日）　計2

回　午前10時～正午　e3つのテーマ（2

つの世界大戦・移民難民問題・地球温暖化）

について、講義と参加者同士の対話を通して

考えましょう。　f順天堂大学非常勤講師

小林克則氏　g20名（抽選）　i2,800円

（受講料2回分・飲物付）　lはがき、ファク

ス（記入例参照）または直接窓口で、12月25

日（火）（必着）まで

②PC特別講座Ⅵ期「Word初級～基本操作

から案内状作成まで～」

d区内在住、在勤、在学の方でWindows

の基本操作と文字入力ができる方　

c1月15日～2月12日　毎週火曜　計5回

午後1時～2時30分　e新規文書、表の作

成と編集、案内状の作成など　

f堀　愛弓氏　g14名（抽選）　

i8,000円（受講料・テキスト代金を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、1月5日（土）（必着）まで

③PC特別講座Ⅶ期「Excel初級～基本操作

から家計簿作成まで」

d区内在住、在勤、在学の方でWindows

の基本操作と文字入力ができる方

c1月15日～2月12日　毎週火曜　計5回

午後3時～4時30分　e基本操作、表・家計

簿・住所録の作成など　f堀　愛弓氏

g14名（抽選）　i8,000円（受講料・テキ

スト代金を含む）　lはがき、ファクス（記入

例参照）または直接窓口で、1月5日（土）（必

着）まで

④「北区の商店街を歩く～いちょう通り十条

駅西口商店会～」

d区内在住、在勤、在学の方　c1月23日（水）

午後1時45分～4時　※1時45分に十条駅

北口集合　eクイズに答えながら商店街を

歩き、その営みと地域の歴史を学びます。

［協力］いちょう通り十条駅西口商店会、北区

商店街連合会　g20名（抽選）　

i300円（資料・クイズ参加賞を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）または電話、

直接窓口で1月10日（木）（必着）まで

　　＝以下、①～④共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

①区民講座「色鮮やかなデザインが魅力！ポ

ルトガル刺繍でハンドメイドの作品をつくろう」

c平成31年1月17日～2月28日　毎週木曜

計7回　午前10時～正午

eタペストリーや生活小物を制作します。

f日本手工芸協会講師　鈴木麗子氏　

g20名（抽選）　i2,000円程度（教材費）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、12月25日（火）（必着）まで

②PC特別講座「みんなのパソコンひろば」

c1月9日（水）　午後6時30分～8時30分

eパソコン相談、ミニセミナー「Windows10

のアプリを使って絵を描いてみよう（3D画

像の作成）」　f堀　愛弓氏

g16名（抽選）　i1,620円（受講料）

l往復はがき、ホームページ（記入例参照）ま

たは直接窓口で、12月25日（火）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の方　

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

jhttp://www.kitabunka.com

①視覚障害者対象パソコン講座

d区内在住で15歳以上の視覚障害がある

方で、身体障害者手帳をお持ちの方

c平成31年1月19日～3月9日　原則毎週

土曜　計8回　午前9時30分～11時30分

eパソコンの初歩から始め、キーボード入力

の練習を行い、インターネットやメール活用

を目指します（音声ソフトを使用）。

f賀須井貴子氏　g4名（抽選）

②パソコン講座（ステップアップ編）

d区内在住の15歳以上で、初心者向けの

講座を修了している方または基本操作及び

文字入力が可能な方で以下の㋐㋑㋒いずれ

かの手帳をお持ちでお一人での受講が可能

な方　㋐中軽度の身体障害者手帳（視覚障

害者以外の方）、㋑愛の手帳、㋒難病の方

c1月19日～3月9日　原則毎週土曜　計8回

午後1時30分～3時30分

e写真加工、エクセルなどを学びます。

f下澤恵子氏　g8名（抽選）

　　＝以下、①②共通=

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

ファクス申込の場合はファクス番号も記入）

または電話（視覚障害者対象の講座のみ申

込）で、12月21日（金）（必着）まで　※聴覚

障害の方には手話通訳が毎回付きます。

ahb〒114－0032　中十条1－2－18

障害者福祉センター事業係

o（3905）7121　n（3905）7116

（土・日曜を除く）

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内事業主または起業をお考えの方

c12月19日（水）　午後2時～4時

e「制度融資&金融機関との取引開始の相

談会」と「融資に関する個別相談会」

g2名（申込順）　※1名1時間まで

l12月3日（月）から電話またはファクス（記

入例参照）で申込　※詳しくは、ホームページ

をご覧ください。

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（3598）0571　n（3901）7789

jhttp://www.nest-akabane.com/

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤の方

c12月15日（土）　午後5時～6時

f東洋大学名誉教授　米山忠興氏

g20名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照）で、12月10日（月）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

d18歳以上の方　cegi下表のとおり　※下表に掲載している以外にも講座がありま

すので、詳しくはお問い合わせください。　l12月2日（日）から電話または直接窓口で申込

ahb赤羽会館　o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

◆中央公園文化センター特別講座

◆障害者福祉センターパソコン講座

◆駿台天文講座「空と月と暦」

◆赤羽文化センター講座

赤羽会館の
ヘルスケア・カルチャー企画

歌声ひろば

フラワー
アレンジメント

やさしい
ヨガ教室

1月14日（祝）、2月14日（木）、3月21日（祝）
午後7時～8時30分

12月4日～3月26日（1月1日除く）　毎週火曜
午前10時45分～11時45分

12月11日（火）、1月22日（火）、2月26日（火）、
3月26日（火）　午後3時～4時

お洒落な花材で、イベントアレンジメントを楽しみ
ます。　［持ち物］花切はさみ、カッター、ゴミ袋、持
ち帰り袋　※申込締切は、開催前週の木曜

ヨガの基本である呼吸法や自宅でも簡単にできる
ポーズを丁寧に教えます。　※マット貸出付

音楽健康指導士が軽い運動を取り入れ、発声方法、
腹式呼吸をはじめ上手に歌うコツを教えます。

12月3日（月）・24日（休）、平成31年1月9日（水）・
23日（水）・31日（木）、2月22日（金）、
3月4日（月）・18日（月）　午後1時30分～3時

通信カラオケ機材を使用して、懐メロを中心にみん
なで合唱します。

１回300円
（飲物代を含む）

１回3,900円
（花代2,900円

を含む）

1回900円

１回700円

各50名

各20名

各20名

各50名
カラオケ

健康サロン

定員（申込順） 費用内容日程・時間講座名

aリサイクル清掃課計画事業係　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 9 　北区清掃事務所　o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1 　滝野川清掃庁舎（滝野川地区の方）　o（ 3 8 0 0 ）9 1 9 1

限りある資源と豊かな環境を守るためにごみを減らそう！限りある資源と豊かな環境を守るためにごみを減らそう！

ごみを減らそう！

ごみの減量は普段からの心がけが大切です。「不用品などでま

だ使える物は利用できる方に譲る」「大量購入を控え、必要なも

のを必要なだけ購入する」など、ごみを減らしましょう。また、ごみ

の分別と資源のリサイクルを心がけましょう。

生ごみを減らそう！

平成29年度に北区が収集したごみのうち、約42％は「生ごみ」

でした（平成29年度北区ごみ組成調査より算出）。「買いすぎな

い、作りすぎない、食べ残さない」ことを心がけましょう。また、生

ごみには約80％の水分が含まれているといわれてい

ます。野菜くずなどは皿などにのせ少し乾燥させる、

水気のあるものは水切り袋で絞るとごみの量を減ら

すことができます。

リサイクルしよう！

平成29年度に北区が収集したごみのうち、約15％は「ごみに混

じっていた資源」でした（平成29年度北区ごみ組成調査より算出）。

紙をリサイクルしよう！

新聞・雑誌・段ボールは種類別にひもでし

ばって出してください。また、お菓子の箱や包装紙、トイレットペー

パーの芯などは雑がみとしてリサイクルできます。紙袋に入れて、

ひもでしばるか雑誌にはさんで古紙回収の日に出してください。

びん・缶・ペットボトルをリサイクルしよう！

びん・缶・ペットボトルはリサイクルしています。不燃ごみで出さ

ないでください。びん・缶は軽くすすいで水を切り、ペットボトルは

キャップとラベルをはがし、軽くすすいでつぶしてから、専用の回

収容器（コンテナや回収ネット）に出してください。なお、回収場所

（ステーション）の管理は地域の方が行っています。資源を出すと

きの音などに注意し、きれいに使いましょう。

＜資源の持ち去り行為は禁止です＞

ごみ集積所や資源回収ステーションに出された古紙、びん、缶

を持ち去る行為は条例で禁止しています。できる限り、資源の持

ち去り行為の発生時間帯（前日深夜～当日早朝）を避けて、古紙

やびん・缶を出しましょう。

可燃ごみ

再生可能な紙類は古紙回収に出してください。

また、生ごみは水分をよく切って出してください。

不燃ごみ

金属ごみは資源化しています。不燃ごみは、「金属ごみ（小型家

電を含む）」と「その他の不燃ごみ」に分けて、別々の袋で同じ曜

日、同じ回収場所に出してください。その際、小型家

電の中に入っている「電池」は取り除いてください

（電池は「その他の不燃ごみ」で出してください）。

粗大ごみ

30㎝立方体以上（棒状のものは50㎝以上）のごみは粗大ごみ

です。粗大ごみは、事前申し込み制で、有料です。年末年始は申し

込みが集中しますので、お早めにお申し込みください。

a粗大ごみ受付センター（月～土曜　午前8時～午後7時）

o（ 5 2 9 6 ）7 0 0 0

家電リサイクル対象品目

テレビ・冷蔵庫（冷凍庫）・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機は、法

律でリサイクルが義務付けられており、有料です。区では収集で

きませんので、以下のいずれかの方法で出してください。

①販売店に引き取ってもらう。

②自分で指定引取場所に直接持ち込む。指定引取場所について

は、リサイクル清掃課へお問い合わせください。

③家電リサイクル受付センターに申し込む。

a家電リサイクル受付センター（月～土曜　午前8時～午後5時）

o（ 5 2 9 6 ）7 2 0 0

パソコン（家庭）

パソコン（本体・ディスプレイ）は法律でメーカーに回収とリサ

イクルが義務付けられています。各メーカーへ直接お申し込みく

ださい。メーカーが不明の場合はお問い合わせください。

aパソコン3Ｒ推進協会　o（ 5 2 8 2 ）7 6 8 5

＜不法投棄は犯罪です＞

ごみや資源は決められたルールに従って出しましょう。

事業系ごみ

事業活動に伴って発生したごみは、事業者の責任で処理するこ

とが法律で義務付けられています。原則、事業系ごみを取り扱う

許可業者と契約して処理してください。なお、小規模事業者（従業

員20名以下）でごみを出す量が１日10㎏未満の事業者は有料で

北区の回収に出すこともできます。詳しくは清掃事務所へお問い

合わせください。

臨時ごみ（家庭ごみを臨時に多量に出すとき）

家庭のごみを多量（45ℓの袋で5袋以上）に出す場合は有料で

す。事前申込が必要ですので詳しくは清掃事務所へお問い合わ

せください。

訪問収集

ご自身でごみを出すことが難しく、身近な方などの協力が得ら

れない世帯のために、清掃事務所職員が戸別に玄関先またはド

アの前から収集する「訪問収集」を実施しています。対象となる方

は６５歳以上または障害のある方だけで構成されている世帯（一

人暮らしも含みます）の方です。75歳以上で一人暮らしの方に

は、安否確認を伴う「ふれあい訪問収集」を行うこともできます。

詳しい状況を確認しますので、ご希望の方は清掃事務所までご連

絡ください。

防鳥ネット

カラスなどによる集積所のごみの散乱を防ぐため、防鳥ネット

を無料で貸し出しています。集積所の代表の方が収集職員または

清掃事務所へお申し込みください。なお、各戸収集地域は貸し出

しておりません。

そのほか、カラス対策には、次の方法も効果的です。

・ポリバケツなどの容器で出す。

・生ごみの水切りをしてから外から見えないよう不要な紙などで

包み、袋の中心に入れて出す。

ごみの出し方

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

無料相談会

催
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



dcegi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照）で、各体育館へ12月20日

（木）（当日消印有効）まで　※1通1レッスン　※定員に空きがある場合は当日参加可　

※この他にも多数、教室を開催しています。詳しくはホームページ（http://akatai.net/）

をご覧いただくか、お問い合わせください。

ahb①〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

②〒115－0053　赤羽台3－17－57　桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

③〒115－0042　志茂3－46－16　赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

dテニス初心者～上級者の方　　

c12月19日（水）　午前11時～午後3時　

h浮間舟渡テニスコート（浮間4－27－1）　

e参加者のレベルに応じてペアを組み、ダ

ブルスのゲームを行います。　fNPO法人

日本スポーツ振興連盟　三五淳一氏

g16名（申込順）　i1回2,500円　

l開催当日までに電話申込

ab赤羽スポーツの森公園競技場

o（59 4 8）9 2 8 1（午前10時～午後7時）

d小学生以上の方（初心者歓迎）　

c剣道…毎週火・木曜（祝日を除く）　午後

6時～9時10分、柔道…毎週水・金曜（祝日を

除く）　午後6時～9時10分　※いずれも

小・中学生は午後7時30分以降保護者同伴

が必要　f剣道…北区剣道連盟　柔道…

北区柔道会　i各回高校生以上300円、

65歳以上150円、小・中学生100円　

l当日、直接会場へ

ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）　

o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

　ドナルド・キーン氏が日本文学研究の道に

進むきっかけとなったアーサー・ウエーリー訳

源氏物語との出会いについてご紹介します。

①パネル展

c12月4日（火）～平成31年2月3日（日）

②ドナルド・キーンを読む会「ブックトークで

知るキーン先生と源氏物語」

c12月15日（土）　午後1時30分から　　

g50名（先着順）　l当日、直接会場へ

［企画・運営］北区図書館活動区民の会　

　　＝以下、①②共通＝

ah中央図書館（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c12月22日（土）　午後2時～4時

f当館学芸員　g60名（抽選）　

i原則無料　※カラー印刷資料希望者の

み100円　l往復はがき（記入例参照）ま

たは北区ホームページで、12月11日（火）午

後4時（必着）までに申込

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d中小企業経営者、人事・労務管理担当者

または関心のある方　c12月26日（水）　

午後1時30分～3時30分　※講演会に先立

ち、平成30年度ワーク・ライフ・バランス

（WLB）推進企業認定式を行います。　h北

とぴあ6階ドームホール　eWLB研究の第

一人者が、その極意をお話しします。　f内

閣府「地域働き方改革支援チーム」委員　渥

美由喜氏　g120名（申込順）　l12月2

日（日）午前9時から電話、直接窓口または

ファクス、Eメール（記入例参照）で申込

abスペースゆう（北区男女共同参画活動

拠点施設）（北とぴあ5階）（月曜、祝日、12月

25日（火）休館）

o（3913）0161　n（3913）0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の方　ce平成

31年1月12日（土）　午前10時～11時30分

…講義「文士芸術家村」の成り立ちや作家た

ち（芥川龍之介・室生犀星・菊池寛・林芙美

子・正岡子規）の食にまつわるエピソード、19

日（土）　午前10時～午後1時30分…調理実

習「文士ゆかりの料理（白和え・鰤の照り焼

き・茶飯・のっぺい汁・南瓜の水羊羹あんか

け）（予定）」　計2回　f田端文士村記念館

研究員　木口直子氏、管理栄養士　田口道

子氏　g20名（抽選）　i700円程度（教

材費・保険料）　l往復はがき（記入例参

照）で、12月21日（金）（必着）まで　

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

北区3体育館「冬のスポーツ教室」
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区役所の交換台 o （3908）1111平成 30年 12月１日（７）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

①滝野川体育館

費用種目 対象 日程 時間 定員
（抽選）

やさしいヨガ

やさしいピラティス

ヨガでリラックス

シニア向け
筋力アップ教室

膝・肩・腰・痛み解消！
筋膜リリース・
裸足でリズム体操

ZUMBA
（ZUMBA GOLD®)

初級エアロビクス教室

サタデー  ヨガ＆
ピラティス

にこにこ50体操教室

健康づくり体操教室

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住、在勤の50歳
以上の医師から運動制
限されていない方

区内在住、在勤の50歳
以上の医師から運動制
限されていない方

区内在住の65歳以上
の医師から運動制限
されていない方

平成31年1月7日～3月25日
（1月14日・21日、2月11日・

18日、3月18日を除く）
毎週月曜　計7回

1月9日～3月27日
毎週水曜　計12回

1月10日～3月28日
（3月21日を除く）
毎週木曜　計11回

1月5日～3月30日
(2月23日を除く）

毎週土曜　計12回

1月9日～3月27日
毎週水曜　計12回

1月11日～3月29日
毎週金曜　計12回

午前9時45分～
10時45分

午前11時～正午

午前11時～正午

午前9時10分～
10時10分

午前10時20分～
11時05分

午前11時15分～
正午

午前9時30分～
10時30分

午前11時～正午

午前9時30分～
10時30分

午前9時30分～
10時30分

各30名

各30名

30名

各30名

20名

20名

5,390円

9,240円

8,470円

9,240円

9,240円

9,240円

②桐ケ丘体育館

費用種目 対象 日程 時間 定員
（抽選）

シニア向け
健康づくり体操

初めての親子ヨガ

シェイプアップ
ピラティス

初めての気功

美姿勢大人バレエ
エクササイズ

☆3カ月限定☆
キッズ運動教室

やさしい
シニアエアロビクス

美姿勢ヨガ

区内在住、在勤の
50歳以上の方

区内在住、在園の2歳
～3歳の幼児と保護者

区内在住、在勤、
在学の16歳以上
の方

区内在住、在園の
4歳～6歳の幼児

区内在住、在勤の
50歳以上の方

区内在住、在勤、在学
の16歳以上の方

1月8日～3月26日
毎週火曜　計12回

1月9日～3月27日
毎週水曜　計12回

1月9日～3月27日（1月
23日、2月20日を除く）

毎週水曜　計10回

1月10日～3月28日
（3月21日を除く）
毎週木曜　計11回

1月9日～3月27日
毎週水曜　計12回

1月5日～3月30日
毎週土曜　計13回

午前9時30分～
10時30分

午前11時～正午

午後7時～
7時45分

午前11時～正午

午後2時～3時

午後3時40分～
4時40分

午前9時30分～
10時30分

午後5時～6時

12名

12組

各12名

15名

各12名

9,240円

１万2,000
円

１万2,000
円

１万3,000
円

1万円

8,470円

1万1,000
円

1万1,000
円

③赤羽体育館

費用種目 対象 日程 時間 定員
（抽選）

やさしいヨガ

バレトン

ズンバ

ズンバ

かんたんエアロ＆
ストレッチ

やさしいピラティス

英会話ヒップホップ

ベリーダンス

小学生
フットサル教室Ⅰ

小学生
フットサル教室Ⅱ

区内在住、在勤、
在学の16歳以上
の方

区内在住、在勤、
在学の16歳以上
の方

区内在住、在学の
小学1年生～6年生

区内在住、在学の
小学1年生～2年生

区内在住、在学の
小学3年生～6年生

1月15日～3月19日
毎週火曜　計10回

1月10日～3月14日
毎週木曜　計10回

1月10日～3月28日
（3月14日・21日を除く）

毎週木曜　計10回

1月11日～3月15日
毎週金曜　計10回

1月11日～3月8日
第2・第4金曜

計5回

午前9時～10時

午前10時30分～
11時30分

午後8時～9時

午前10時～11時

午後3時30分～
4時30分

午後5時～6時

午前10時～
10時50分

午後1時～2時

午後3時40分～
4時40分

午後4時50分～
5時50分

各20名

各20名

各20名

各20名

8,640円

8,640円

5,150円

滝
野
川
体
育
館

アリーナ

第二会議室

プレイルーム

赤羽体育館
エクササイズスタジオ
(志茂３－46－16）

区内在住、在勤で
１８歳以上の方
（学生を除く）

区内在住、在勤で
１８歳～８０歳の方
（学生を除く）

区内在住、在勤で
４０歳以上の方

区内在住、在勤で
１８歳～６５歳の女性

区内在住、在勤で
５０歳以上の方

１月１０日～３月１４日
毎週木曜　計１０回

１月１１日～３月２２日
毎週金曜　計１１回

１月１１日～３月１日
毎週金曜　計８回

午後６時４５分～８時３０分

午後１時１５分～２時４５分

①午後１時３０分～２時３０分
②午後３時～４時

①午後６時３０分～７時３０分
②午後７時４０分～８時４０分

初心・初級者
バドミントン教室

初心～中級者
卓球教室

スポーツ
吹き矢教室

ボクサ＆キック
女性教室

シニアシェイプビクス
赤羽教室

北区バドミントン
協会指導員

永井美和子氏

上屋敷昌子氏

北区スポーツ
吹矢協会指導員

北区卓球連盟
指導員

３０名

５０名

各３０名

各３０名

２０名 ５，３００円 
（マウスピース代含）

７，７００円

９，０００円

６，６００円

教室名 場所対象 日程 時間 講師
定員

（抽選）
費用

dchfgi右表のとおり

l往復はがき（記入例参照。性別、時間

帯がある教室は①②の別と希望順位も

記入）またはホームページで、12月14日

（金）（必着）まで　※携帯電話からは不

可。フリーメールでは当落通知が届かな

い場合があります。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

北区体育協会スポーツ教室

◆赤羽スポーツの森公園競技場

　スポーツ教室

　浮間舟渡ダブルステニス親睦会

◆桐ケ丘体育館

　剣道・柔道指導公開参加者募集

◆北区立図書館80周年・北区図書館活

動区民の会10周年記念　

　～キーン先生と源氏物語の出会い～

◆北区飛鳥山博物館講座

　「第33回新聞から読む考古学

　－2018年下半期を振り返る－」

◆滝野川文化センター区民講座

　「地域の魅力再発見！田端に暮らし

た文士の食卓」

◆講演会

　ワーク・ライフ・バランスのすすめ

　～蓮の花上司のマネジメント術～

対象、日程、内容、定員、費用についてはホームページ（https://jyujyodai-pool.jp/）をご覧

ください。

fフクシ・エンタープライズ　l往復はがき（記入例参照。性別、ふりがな

も記入）を郵送または直接持参で、12月18日（火）（消印有効）まで　

ab〒114－0032　中十条1－5－6　十条台小学校温水プール事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

パノラマプール水泳教室

十条台小学校温水
プールホームページ

QR コード



後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方及び北区バドミン

トン協会登録者　c平成31年1月14日（祝）　

午前9時から　h赤羽体育館（志茂3－46－16）

［種目］ダブルス（男女別）…1部（上級者）、2

部（中級者）、3部（初級者）、4部（初心者）、

40歳以上の部、50歳以上の部、60歳以上の

部（平成30年4月1日時点の年齢）　※重複

出場不可

i北区バドミントン協会登録者1,500円、未

登録者2,500円、高校生以下750円（いずれ

も1名あたり。傷害保険料を含む）

l郵送〔記入例参照。申込責任者の電話番

号、種目、ペア2名の住所・氏名・性別・生年

月日、北区バドミントン協会登録の有無（有

の場合は登録番号）も記入〕で、参加費振込

領収書のコピーを同封して、12月12日（水）

（必着）まで　

［振込先］りそな銀行王子支店（普）1755847

北区バドミントン協会　※詳しくはホーム

ページをご覧ください。

ab〒114－0004　堀船3－25－17

北区バドミントン協会　伏間

o 0 9 0（ 1 3 1 4 ）4 9 5 7

jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の高校生～45歳以

下の初心者　

c12月8日（土）　午後4時～6時　

h赤羽体育館エクササイズスタジオ（志茂3

－46－16）　fJDSF公認A級指導員

g20名（申込順）　i1,000円　lEメー

ル（記入例参照。メールアドレスも記入）また

は電話で、12月7日（金）まで

ab北区ダンススポーツ連盟　高橋

o 0 8 0（ 1 1 9 5 ）9 7 9 9

ktomoe9898@gmail.com

d区内在住、在勤、在学の方　

c12月23日（祝）　午前10時～11時

f松尾芳治氏　g30名程度（申込順）

i300円　［持ち物］運動できる服装、室内

履き、飲料水など　

l開催当日までに電話申込

ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤

羽西5－2－27）

o（5948）9281（午前10時～午後7時）

後援　北区文化振興財団

c12月15日（土）　午後2時～4時

h王子小学校王子ホール　

f元信州大学医学部特任教授　林　治久氏

g100名（先着順）　

l当日、直接会場へ

a北区明るい社会づくりの会　佐藤

o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

ぶら
り散 歩

道
北区の
魅力を再発見！

に2回展示を行っています。なお、所蔵し

ている文献の閲覧にはEメールで予約が

必要なのでご注意を。

　さて、そんなゲーテの詩に思いを馳せ

ながら、約600メートルほど直進すると見

えてくるのが、「西ケ原みんなの公園」で

す。大きな芝生の広場があるこの公園に

は、水遊びができるじゃぶじゃぶ池（夏場

のみ）や健康遊具などがあり、多くの方に

親しまれています。更に災害時には屋根

にテントを張ることができる「防災パーゴ

ラ」や、かまどとして利用できる「かまどベ

ンチ」など防災設備が備えられている、防

災公園でもあります。

　文化と芸術、そして住みよい街としてま

すます発展していく西ケ原。皆さんもぜ

ひ、散歩してみてください。

東京ゲーテ館念館　jhttps://goethe.jp
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年 12月１日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

【窓口直接配布の場合】12月10日（月）午前８時30分から各健康支
援センターで採便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前
に締切となります(代理可)。
　

【はがき・ファクスの場合】12月10日（月）から各健康支援センター
へ、はがきまたはファクスに検診名、希望検診日、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、生年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込

（ファクスの場合は番号を記入）。各センター検診日の１４日前に締
切となります。
※後日採便セットを郵送します。

申込・問い合わせ先(採便セット配布場所) 検診会場検診日時 申込方法

健康推進課　王子健康支援センター
〒114-0001 　東十条2－7－3

o（3919）7588　n（3919）5163

健康推進課　赤羽健康支援センター
〒115-0044 　赤羽南1－13－1　赤羽会館６階

o（3903）6481　n（3903）6486

健康推進課　滝野川健康支援センター
〒114-0024　西ケ原1－19－12

o（3915）0184　n（3915）0171

平成31年
1月23日（水）

午前9時～11時

1月18日（金）

午前9時～11時

1月16日（水）

午前9時～11時

滝野川
健康支援センター

（西ケ原1－19－12）

赤羽会館７階

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

　今年度は、北区の文化にスポットをあ

ててご紹介します。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

　今月は東京メトロ南北線西ケ原駅周辺

をぶらりと散歩します。

　まずは2番出口から左手に曲がり、王子

方面へ。直進すると、「ゲーテの小径」と書

かれた看板が見えてきます。こちらを道

なりに沿って左折すると、やがてゲーテに

まつわるレリーフやゲーテパークととも

に、重厚な外観の「東京ゲーテ記念館」が

現れます。こちらの記念館は、ドイツの詩

人ゲーテについての資料や情報を提供す

る非営利の資料館であり、期間を決め、年

文化・芸術そして地域のきずなが息づく街　西ケ原

d区内在住の35歳以上の方（昭和58年12月31日以前

に生まれた方）ただし、受診間隔が1年未満の方は除く　

e検便（便潜血反応検査）　※希望する各健康支援セン

ターで事前に採便セットを受け取り、各会場の検診日に

お持ちください（代理可）。　g各日110名（申込順）

chlab右表のとおり

大腸がん検診

　「割安になる」「特典が付く」などでお得

感のある回数券ですが、未使用でも払い

戻しされない場合があります。期間内に使

い切れるかどうか、購入する前によく考え

ましょう。

［相談事例］

・マッサージ店で20回分の回数券を買っ

た。その後、高齢の父の介護で長期帰省す

ることになったので、未使用の回数券を払

い戻してもらおうとしたが、社内規定によ

り払い戻しできないと言われた。

・理髪店で5回分の散髪代で6回散髪でき

るという回数券を購入したが、前触れもな

く倒産したようだ。未使用の券が残ってい

る。電話をかけたがつながらない。

［アドバイス］

　回数券の利用方法・払い戻しなどにつ

いては各事業者が定めた約款などに従う

ことになります。事業者が倒産した場合で

も、払い戻しができるとは限りません。購

入する前にしっかり確認しましょう。

●買い物の苦情やトラブルは消費生活セ

ンターへご相談ください！

　買い物や、サービスについての苦情やト

ラブル、疑問などがありましたらご相談く

ださい。また、悪質商法の被害や製品事故

にあった場合なども、お早めにご相談くだ

さい。

a消費生活センター

［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除

く）午前9時30分～午後4時

o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

 　

東
京
都
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広
域
的
に
利
用
で
き
る
特
別
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護
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

区
内
在
住
の
方
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

d
要
介
護
認
定
で
要
介
護
３
以
上
の
方
ま

た
は
要
介
護
1
・
2
の
方
で
、
や
む
を
得
な

い
事
情
に
よ
り
居
宅
に
お
い
て
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
困
難
な
方

﹇
利
用
開
始
﹈平
成
31
年
６
月
１
日
㈯ 

（
予
定
）

﹇
施
設
名
﹈
ケ
ア
ホ
ー
ム
板
橋
（
板
橋
区
向

原
三
丁
目
７
番
）
（
予
定
）　

g 

200

名　

※

申
込
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

板
橋
区
の
「
入
所
基
準
」
に
基
づ
き
、
必
要
性

の
高
い
要
介
護
者
か
ら
の
入
所
と
な
り
ま
す
。

﹇
申
込
書
の
配
布
﹈
電
話
連
絡
後
、
申
込
書
・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
請
求
先
﹈
ケ
ア
ホ
ー
ム
板
橋
開
設
準
備
室

m
０
４
２
（
７
８
３
）
０
９
０
０

※

施
設
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
み
12
月
３
日
㈪
か

ら
高
齢
福
祉
課
高
齢
相
談
係
（
区
役
所
第
一

庁
舎
１
階
９
番
）
、
12

月
１
日
㈯ 

か
ら
区
内

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
王
子
を
除
く
）

で
配
布
し
ま
す
。

a
高
齢
福
祉
課
高
齢
相
談
係
特
養
担
当　

m
（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　

北
と
ぴ
あ
で
実
施
す
る
催
し
物
を
表
示
の

料
金
（
正
規
料
金
の
お
よ
そ
半
額
）
で
ご
利

用
で
き
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

c
平
成
31
年
４
月
７
日
㈰　

午
後
２
時
開
演

h
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

g 

80
名
（
抽
選
）　

i
１
千
800
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
車
イ
ス
・

付
き
添
い
が
必
要
な
方
は
そ
の
旨
を
朱
書

き
）
で
、
12
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

※

１
人
１
席
の
み
申
込
可
。　

※

全
席
指
定

（
席
は
選
べ
ま
せ
ん
）　

※

チ
ケ
ッ
ト
の
引
き

換
え
は
、
事
前
に
北
と
ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

a
　

b
〒
114－

8508
（
住
所
不
要
）
長
寿
支

援
課

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

①
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ

c
平
成
31

年
１
月
８
日
㈫　

午
前
10

時
〜

11

時
30

分　

e
年
末
年
始
で
疲
れ
た
体
を

ス
ト
レ
ッ
チ
で
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。　

g 

30
名
（
抽
選
）

②
桜
お
た
っ
し
ゃ
ラ
ン
チ

〜
65
歳
か
ら
の
い
き
い
き
レ
シ
ピ
〜

c
１
月
11

日
㈮　

午
前
10

時
〜
午
後
0

時

30

分　

e
高
齢
期
に
向
け
た
食
事
の
考
え

方
を
、
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
学
び
ま
す
。

g 

18
名
（
抽
選
）　

i　
600
円

　
　

＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65

歳
以
上
の
方　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
12

月
18
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114－

0002　

王

子
5－

2－

5

－

101　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

m
（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆45歳までのダンススポーツ入門教室

◆新春区民バドミントン大会

◆赤羽スポーツの森公園競技場

　スポーツ教室　健康運動サロン

　「はじめての体幹トレーニング」

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学

「病気と賢く付き合おう」

広
域
的
に
利
用
で
き
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
相
談
・

申
込
が
始
ま
り
ま
す

シ
ニ
ア
割
引
券
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

き
た
く
な
る
ま
ち
区
民
寄
席

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

回数券　使えなくなるリスクも考えて購入を

西ケ原みんなの公園

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番


