
自転車の返還場所

各移送場所返還日時（祝日・年末年始を除く）キャンペーン期間

十条駅周辺  9月27日（木）～30（日）

田端駅周辺  10月4日（木）～7日（日）

赤羽駅周辺  10月11日（木）～14日（日）

王子駅周辺  10月18日（木）～21日（日）

駒込駅周辺  10月25日（木）・26日（金）

　通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転

車（※）」として社会問題になっています。区では、東京オリンピック・パラ

リンピックの開催に向け放置自転車対策を推進しています。

　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置される

と、歩行者の通行障害となり、特に車イスの方や目の不自由な方などに

とっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故

の原因や、災害の際に避難、消防活動等の妨げにもなりかねません。

　区では、地元自治会・町会、警察署等と共同でクリーンキャンペーンを

実施します。

　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放

置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー錠などで、公共物に固定され

ている場合は、切断して撤去します。切断したものについては責任を負い

ません。撤去された自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円

がかかります。

※放置自転車とは…利用者が離れてただちに移動できない状態の自転

車のこと。私有地に駐車している場合でも、道路に自

転車がはみだしている場合は移送の対象となります。

　クリーンキャンペーン期間中以外も、土日の放置自

転車撤去を行っています。

◆第101回東京都北区都市計画審議会

◆教科書が決まりました

◆夕焼けチャイムの放送時刻が変わります

◆都内23区一斉無料法律相談会

◆行政書士会無料相談会

◆区民のための無料税務相談

◆平成30年第3回東京二十三区
清掃一部事務組合議会定例会

◆公衆無線LAN（Kita City Free 
Wi-fi）が開設1周年となりました

◆スペースゆうパートナーシップ事業
　 性別にかかわる理解を深めるための

WEBアンケート調査にご協力ください

　10月から午後4時30分に放送します。区民

の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

a生涯学習・学校地域連携課

m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

c10月22日（月）　午後1時30分から

※傍聴は視察終了後からになります。

※開会後に視察を行い、視察終了後（2時30

分頃）に審議を行います（2時傍聴受付開

始）。　h第二委員会室（区役所第一庁舎４

階）　e[予定議題等]①東京都市計画防災

街区整備事業の決定（志茂三丁目９番地区

防災街区整備事業）　②「北区都市計画マス

タープランの改定」の方向性について　

g30名（先着順）　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

a都市計画課　m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

c9月27日（木）　午後2時30分から（1時

30分受付開始）　h東京区政会館20階

202・203会議室（千代田区飯田橋3－5－1）

g30名（先着順）　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

a東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局　m（ 5 2 1 0 ）9 7 2 9

　北区立学校で平成31年度から使用する教

科書（教科用図書）は、8月9日の教育委員会

で採択され、次のとおり決まりました。

［小学校・全教科］

国語…東京書籍　書写…東京書籍

社会…東京書籍　地図…帝国書院

算数…東京書籍　理科…東京書籍

生活…教育出版　音楽…教育芸術社

図画工作…日本文教出版　家庭…東京書籍

保健…学研教育みらい

［中学校・道徳科］　道徳…東京書籍

a教育指導課　m（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

　まだ使用したことがない方も、

ぜひご利用ください。

［アクセスポイント設置場所］

赤羽観光PRコーナー（赤羽エコー広場館内）、

北とぴあ1階区民プラザ、十条銀座商店街

a産業振興課　m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

　9月より、男女共同参画社会及び多様性を

尊重した人権意識の啓発の取組みの一環と

して、多様性を認め合う社会づくりに向けた

WEBアンケート調査を実施しています。性

別・年代等を問わず、多くの方からのご回答

をお待ちしています。

［企画・運営］Rainbow Tokyo 北区

aスペースゆう（北区男女共同参画活動拠

点施設）（北とぴあ5階）〔月曜、9

月18日（火）・25日（火）は休館〕

m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

主催　東京弁護士、第一東京弁護士会、第二東京弁護士会

後援　日本弁護士連合会、北区

c10月13日（土）　午前10時～午後1時　

h滝野川文化センター 第1学習室(西ケ原1－

23－3)　e借地借家、遺言、相続、不動産、債

務整理、その他法律問題全般について、弁護士

による無料法律相談（1組30分）　l10月12

日（金）午前10時から午後4時までに電話申込

［予約受付専用電話］　m（3 5 9 3）3 4 1 1

※予約開始直後（1時間程度）は非常に電話

が混み合います。

a東京弁護士会法律相談課

m（ 3 5 8 1 ）2 2 0 6

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

c10月2日（火）　午前10時～午後3時　

hJR赤羽駅東口広場　l原則、電話申込

（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部　

m（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

c月～金曜　午後1時～3時（祝日、確定申

告期間を除く）　e東京税理士会会員の税

理士が税務相談を実施しています。お気軽に

ご相談ください。　l電話申込

ahb東京税理士会王子支部納税者支援

センター（北とぴあ12階）

m（ 5 3 9 0 ）1 2 1 3

区職員による生活保護費横領事件にかかる再発防止策をお知らせします

　本年3月に発覚した元区職員2名による生

活保護費横領事件につきまして、改めて区民

の皆さま並びに関係各位に心から深くお詫び

申し上げます。区は、7月に外部有識者等によ

る再発防止検討委員会を設置し、このたび右

記の5つの観点から20項目の再発防止策

を取りまとめました。

　区は、この再発防止策を迅速かつ確実に実

施し、区政に対する区民の皆さまの信頼回復

に向け、全力で取り組んでまいります。

①生活保護費の支給と会計処理の改善

②事務懈怠防止と不正防止の取組み

③業務管理の見直し

④人事管理の見直し

⑤職員と管理監督者の資質向上

　再発防止策（全文）は、生活福祉課（区役所

第三庁舎2階）、区政資料室（区役所第一庁

舎1階）、地域振興室、図書館でご覧になれる

ほか、北区ホームページに掲載しています。

a生活福祉課庶務計画係

m（ 3 9 0 8 ）1 1 4 1

QRコード
詳細・回答はこちら

●赤羽西口自転車移送場所（赤羽駅西口周辺での移送先）

[所在地]赤羽台4－1－3

●姥ケ橋自転車移送場所（十条駅周辺での移送先） 

[所在地]上十条5－14先

　

●中里自転車移送場所（田端・駒込駅周辺での移送先） 

[所在地]中里3－10－7

●赤羽南口自転車移送場所（赤羽駅東口・南口周辺での移送先） [所在地]東十条6－1－28

●堀船自転車移送場所（王子駅周辺での移送先）

[所在地]堀船2－28

a自転車対策コールセンター  m（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2

施設管理課自転車対策係（区役所第一庁舎3階17番）

m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8　

月～土曜…午前10時30分～午後7時

　　日曜…午前10時30分～午後4時

西ケ原

古河庭園

西ケ原駅

姥ケ橋自転車移送場所

中里自転車移送場所

赤羽南口自転車移送場所

赤羽西口自転車移送場所

堀船自転車移送場所

北区役所の交換台番号です。
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　あすかパークレール
｢アスカルゴ｣車内で、
倍賞氏のアナウンス
が流れます。

a広報課  
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

［期間］10月1日（月）～
11月30日（金）
※放送終了日は予定です。

倍賞千恵子氏が
秋の飛鳥山公園をＰＲ

北区アンバサダー



国 保

国保・後期高齢者医療

国民年金

◆フリーマーケット

◆資格を取って介護職で働きませんか

◆高齢者、障害者のためのボランティア修繕事業

◆区内商店街の空き店舗で「自分のお店を

持つ」という夢にチャレンジしてみませんか

◆北区文化振興財団設立30周年・田端

文士村記念館開館25周年記念事業

「芥川龍之介シンポジウム」

◆赤羽文化ひろば10月のプログラム

◆区内の空き店舗などを活用してコミ

ュニティビジネスをはじめませんか

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

　

c11月4日（日）　午後1時開演(0時30分開

場）　ef①オープニング演奏会…田端文

士村カルテット（對馬哲男氏、山川絢子氏、對

馬時男氏、福井　綾氏）　②基調講演「芥川

龍之介とアクタガワ  リュウノスケ、そして田

端」…宮坂　覺氏（芥川研究者）　③シンポジ

ウム「田端から語ろう　芥川龍之介と芥川文

学を」…庄司達也氏、伊藤一郎氏、鈴木暁世

氏、能地克宜氏（いずれも日本近代文学研究

者）　g100名（抽選）　l往復はがき（記入

例参照）で、10月15日（月）（必着）まで　※1通

1名。ただし同居家族に限り1通で2名まで。2名

の場合は間柄も記入

ahb〒114－0014　田端6－1－2　田

端文士村記念館K係　o（56 8 5）5 1 7 1

c10月20日（土）　午前10時～正午

h北とぴあ9階第1和室「せきれい」

e足が組めなくても参加できる、坐禅につ

いての所作や意義についての講義と30分程

度の坐禅を2回体験する講座です。

f静勝寺住職　高﨑忠道氏　g28名（抽

選）　i500円　l往復はがき、Eメール

〔記入例参照。参加希望人数（2名まで）も記

入〕で、10月5日（金）（必着）まで　※結果は

10月12日（金）までに通知します。

ab〒114－8503（住所不要）北とぴあ管

理事務所坐禅体験事務局

o（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

kevent@hokutopia.jp

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

カラオケ発表会

c10月14日（日）　正午～午後4時30分　

（午前11時30分開場）　

e１年に１度の大切な会。楽しく歌います。

［参加団体］カラオケサークル曙会、カラオケ

微笑の会、カラオケすずらん同好会

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

主催　北区地域雇用問題連絡会議

c10月24日（水）　午後2時～4時（受付時

間は1時～3時30分まで。出入自由）

h北とぴあ地下1階展示ホ－ル

e区内企業人事担当者との就職面接会で

す（参加企業15社予定）。面接希望の方は、

履歴書、職務経歴書などの応募書類をご持

参ください。　※参加企業の求人情報は10

月10日（水）頃、ハローワーク王子の窓口及

びホームページで公開する予定です。

※当日は、面接対策セミナーもあります（午

後1時20分から。先着30名）。

l当日、直接会場へ

aハローワーク王子職業相談第一部門

o（ 5 3 9 0 ）8 6 0 9

後援　北区

　出店者を募集します。販売はご家庭で出た

不用品に限ります。

●北ノ台エコー広場館

c10月14日（日）　午前10時～午後2時

（雨天中止）　［出店数］50店（抽選）　［出店

料］1,000円（2m×3m）  l往復はがき（記

入例参照）または電話で、10月7日（日）（必

着）まで（電話は随時受付）

ahb〒114－0034　上十条5－14－4

北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日

休館）　m（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

●富士見橋エコー広場館

c10月21日（日）・28日（日）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）　［出店数］各20

店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）　

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）

m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●滝野川公園

c10月28日（日）　午前10時～午後2時

（雨天の場合は中止）　h滝野川公園（西ケ

原2－1－8）　［出店数］30店（申込順）　 

［出店料］1,000円（2m×2.5m）

l電話申込

abリサイクル運動友の会

m 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0

●赤羽エコー広場館

c11月11日（日）　午前10時～午後2時

（雨天決行）　［出店数］ワゴン10店（抽選）

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　l往復はがき（記入例参照）で、

10月10日（水）（必着）まで　

ahb〒115－0045　赤羽1－67－62　赤

羽エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日休館）

m（3 9 0 2）3 1 9 6（午前10時～午後5時）

●甘楽町の有機野菜の販売

　エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤羽、

北ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の有機

野菜を販売します（雨天決行）。

●障害者福祉センター

c10月8日（祝）

e全館殺虫消毒のため、利用できません。

a障害者福祉センター　m（39 0 5）7111

●元気ぷらざ

c①10月9日（火）～11日（木）　②12日（金）～

18日（木）　

e①全館休館日のため、施設の利用及び利

用申し込みの受付はできません。　②清掃・点

検のため、温水プールのみ休館となります。

a元気ぷらざ　m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

●赤羽文化センター

c①10月16日（火）　②19日（金）～22日（月）e
①施設保守点検・定期清掃日のため　

②文化センターまつりの準備、開催及び片付

けのため、施設の利用及び利用申込の受付

はできません。　

a赤羽文化センター　m（3 9 0 6）3 9 11

●赤羽図書館、東田端図書館

c10月23日(火)～25日（木）

e特別整理のため、利用できません。

a中央図書館　m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

　介護職員初任者研修を無料で受講し資格

を取得した後、区内の介護施設への就職を

目指します。

d区内の介護施設への就労を希望する区

内または区近隣に在住する女性及びおおむ

ね45歳くらいまでの男性　［事業説明・選考

会］（簡単な試験を実施し研修参加者を決定

します）　c下表のとおり（各日同一内容。

ご都合が悪い場合は個別に対応します）　

h事業説明・選考会・オリエンテーション…

（株）パソナ北区就労支援センター（赤羽2－

16－4セキネビル6階）　介護職員初任者研

修…会場の詳細は、申込された方にお知らせ

します。　eオリエンテーション（1日間）及び

介護職員初任者研修（約15日間）　※保育あ

り〔6名（申込順）。3カ月以上未就学児〕　　

g5名（選考）　lEメールまたは電話で申込

ab［委託事業者］（株）パソナ　

m（ 6 9 0 3 ）8 5 1 7

kkitajo@pasona.co.jp

a産業振興課産業振興係

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

コミュニティビジネス

チャレンジショップ支援事業（後期募集）

　地域の課題をビジネスの手法で解決する

コミュニティビジネスの取組みを支援します。

d区内の空き店舗などを活用して、コミュニ

ティビジネスを行う起業家で、次の①②のい

ずれかに該当する方　①個人事業の開業届

出書を提出して1年未満またはこれから提出

しようとする個人　②法人設立届出書を提出

して1年未満の法人またはこれから提出しよ

うとする個人　※申請日以降平成31年3月末

までに開店する方に限ります。　e店舗など

の賃借料の月額2分の1以内で、1年目は月額

上限5万円、2年目は月額上限3万円を最大2

年間補助します。また、中小企業診断士などの

専門家がその起業家にあった経営支援を行

います。　g2件（選考）　※書類審査及び面

接後、採否決定を通知します。　lネスト赤羽

の相談員による申請書作成支援〔11月30日

（金）までに事前電話予約〕を受けた後、北区コ

ミュニティビジネスチャレンジショップ支援事

業補助金交付申請書（北区ホームページから

ダウンロードできます）に必要書類を添付し

て、直接窓口で、12月14日（金）午後５時まで

ab産業振興課経営支援係（北とぴあ11階）

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

［申請書作成支援について］ネスト赤羽（赤羽1

－59－9）　m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

チャレンジショップ支援事業

d区内商店街の空き店舗を活用して地域の

にぎわい創出と活性化が期待できる事業を

行う起業家で、次の①②のいずれかに該当す

る方　①個人事業の開業の届出書を提出し

て1年未満またはこれから提出しようとする個

人　②法人設立届出書を提出して1年未満ま

たはこれから提出しようとする個人　※申請

日以降平成31年3月末までに開店する方に

限ります。　e店舗の賃貸料の月額の2分の

1以内で、月額上限5万円、12カ月を限度に補

助します。事業決定者には、専門家による無

料経営相談、経営指導を行います。　g2件

（選考） ※書類審査及び面接後、採否決定し

通知します。　l11月30日（金）までに北区

経営アドバイザーによる経営相談（事前電話

予約。申請書作成のアドバイスを行います）

を受けた後、北区チャレンジショップ支援事業

補助金申請書（北区ホームページからダウン

ロードできます）に必要書類を添付して、12

月14日（金）までに直接窓口で申込　

ab産業振興課商工係（北とぴあ11階）　

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

後援　北区

［世帯条件］次の①～④のいずれかに該当す

る区内の世帯　①70歳以上の高齢者のみの

世帯　②身体障害者手帳1・2級の方を含む

世帯　③愛の手帳1～3度の方を含む世帯　

④精神障害者保健福祉手帳1～3級の方を含

む世帯　［住宅条件］対象世帯が所有し居住

する個人住宅、分譲共同住宅専有部分、家主

の承諾を得た賃貸住宅など　［作業例］建具

の調整、雨どいや窓枠などの補修、各所塗装

補修、手すりの取付けなど（材料、器具などは

用意いただくか有償）　l10月6日（土）・7日

（日）午前11時から午後3時まで（7日は10時

から受付）に、区民まつり王子会場（王子1－1－

3飛鳥山公園内）北区建設業協会テントで申込

※年齢のわかるもの、各種手帳、印鑑を持参

a北区建設業協会ボランティア修繕事業事

務局〔青葉建設㈱内〕　松山

m（ 3 9 0 8 ）5 3 3 1

◆国民健康保険の医療費のお知らせを９

月下旬に被保険者の方にお送りします

　このお知らせは日頃の健康に対する認

識を深め、保険制度にご理解をいただくた

めのものです。通知対象者は通知作成時点

（送付時期の約1カ月前）で北区の国保資

格を有している満15歳以上の方です。

医療機関などにかかった年月、入院・通院、

日数（回数）、医療機関名、医療費の総額、自

己負担相等額など半年分をお知らせしま

す。今回は平成30年1月から6月受診分で

す。柔道整復師（整骨院・接骨院）などは、受

診年月が異なる場合があります。

a国保年金課国保給付係

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆キャッシュカードによる口座振替登録

（ペイジー口座振替受付サービス）

　保険料の納付には、便利な口座振替を

ご利用ください。対象金融機関のキャッ

シュカードを持参すれば、区役所の各担当

窓口にてすぐに登録ができます。ただし、口

座名義人ご本人がお手続きください。

［ペイジー口座振替受付のメリット］

①キャッシュカードのみで受付ができます

（口座届出印は不要）。

②その場で登録確認が行えます。

③口座振替開始までの期間が短縮できます。

なお、9月中にお手続きいただければ、10

月期から口座振替を開始します。

a［国民健康保険料］国保年金課国保保険

料係(区役所第一庁舎2階24番)

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢

医療係(区役所第一庁舎2階21番)　

m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆60歳以降も国民年金に加入できます

　国民年金は原則として20歳以上60歳

未満の方が加入する制度ですが、60歳に

なっても老齢基礎年金の受給資格期間で

ある10年を満たしていない場合や、満た

していても過去に未納期間がある方など

は、最長65歳まで任意加入することがで

きます（高齢任意加入）。ただし、老齢基礎

年金の繰上げ支給を受けている方は任意

加入できません。高齢任意加入の受付は

60歳になる誕生日の1日前からでき、手続

きをした月の分から納付することになりま

す。また、昭和40年4月1日以前に生まれ

た方で、65歳になっても老齢基礎年金の

受給資格を満たしていない場合は、70歳

までの間、受給資格期間を満たすまで任

意加入できます（特例高齢任意加入）。高

齢任意加入、特例高齢任意加入をする方

は、原則として口座振替による納付となり

ます。詳しくはお問い合わせください。

a国保年金課国民年金係

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

a北年金事務所　m（3 9 0 5）10 11

午前10時～正午 9月26日（水）

午後2時～4時9月28日（金）

午前10時～正午10月2日（火）

日　程

◆和に親しむ～坐禅体験～

◆北とぴあ就職面接会　就職フェアin王子

平成 30 年９月２０日（２）
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平成３０年９月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

トップアスリートのまち・北区

テニスフェスティバル2018テニスフェスティバル2018

ひとりの自閉症の青年と、その周囲の人々

が織り成す、心温まるヒューマン・ドラマです。

映画を通じて、障害と向き合ってみませんか。

c10月20日（土）　午後2時～4時30分（1

時30分開場）　h北とぴあつつじホール　

g350名（申込順）　l電話申込または申

込書（北区ホームページからダウンロードで

きます）に記入して郵送、ファクスまたは持参

で、10月18日（木）（必着）まで　※手話通訳

専用座席もあります。

ab〒114－8508（住所不要）障害福祉課

障害福祉係

m（3908）9085　n（3908）5344

d4名以上のグループ　c10月28日（日）

午前10時～正午（雨天中止）　

h荒川岩淵関緑地周辺（志茂5丁目先）　

e河川敷のゴミ調査、清掃及び水質検査

l9月28日（金）までに電話申込

ab道路公園課公園河川係

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

c10月6日（土）　午後1時30分～3時30

分　e参加者同士で課題本についての感

想を話し合います。一人で読むのとはまた

違った本の読み方を楽しむ会です。見学のみ

の参加や、小中高生の参加も大歓迎です。今

回の課題本は、『ヒットラーのむすめ』（ジャッ

キー・フレンチ作、さくま ゆみこ訳）です。

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

区内で環境活動を行っているNPO・ボラ

ンティア団体、学校、行政、企業等が北区立と

しま若葉小学校に集合し、開催します。

c10月27日（土）　午前9時～午後3時

hとしま若葉小学校　eテントブースで

は、体験や実験等を通して、楽しみながら自

然や環境について学びます。体育館では、参

加9小中学校の児童生徒が環境について学

んだ成果を舞台発表とパネル展示で紹介し

ます。また、クイズ参加者には球根をプレゼ

ントします。　l当日、直接会場へ

a北区NPO・ボランティアぷらざ（北とぴあ

4階）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

消防団活動の一端を披露するとともに、日

頃の訓練成果を確認するものです。

c9月23日（祝）　午後2時～3時30分

h中央公園野球場（十条台1－2－1）

a王子消防署警防課防災安全係　

o（ 3 9 2 7 ）0 1 1 9

芸大オーケストラの生演奏に、歌や踊り、

お芝居も楽しめる大人気の公演です。北区

ニュースで募集した「もし魔法が使えるとし

たら何がしたい？」のアンケート結果から、

「翼をください」「あおいそらにえをかこう」な

どを歌うことが決定しました。

c11月10日（土）　午前の部…午前11時

開演　午後の部…午後2時開演

h北とぴあさくらホール　※チケット発売

中。詳しくはお問い合わせください。

a北区文化振興財団事業係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

◆0歳から入場できるコンサート

「芸大とあそぼうin北とぴあ

船乗り・シンドバッドの新冒険」　

◆北区消防団点検（王子、赤羽、滝

野川の3消防団合同）

障害の有無にかかわらずプロ選手とテ

ニスを楽しみましょう。 

d小学生以上のテニス愛好者

c11月3日（祝）　午前10時～午後3時

（午前9時30分受付）　h浮間舟渡テニ

スコート（浮間4－27－1）　※雨天時は

24日（土）へ延期　e①午前の部（午前

10時～正午）…車いすテニス体験とプロ

選手によるレッスン　②午後の部（午後1

時～3時）…デモンストレーションと交流イ

ベント　f齋田悟司氏（リオデジャネイロ

パラリンピック銅メダリスト）、眞田　卓氏

（日本車いすテニスランキング1位）（平成

30年7月26日現在）　g80名（抽選）

l申込書〔スポーツ推進課（北とぴあ10

階）、東京都障害者総合スポーツセンター

（十条台1－2－2）、区立スポーツ施設にあ

ります。北区ホームページからもダウン

ロードできます〕を郵送、ファクス、Eメール

または持参で、10月24日（水）（必着）まで

※北区ホームページからも申込可。②の

み参加希望の方は当日、直接会場へお越

しください。

ab〒114－8503（住所不要）スポーツ

推進課スポーツ推進係（北とぴあ10階）

o（5390）1134　n（5390）1137

kspo-suishin@city.kita.lg.jp

◆荒川クリーンエイド2018

～荒川でちょっといいことゴミ拾い～

◆第99回「図書館で読書会」

◆第13回北区環境展

　北区の魅力を再発見し、区内外に広く伝え

るため、SNSを活用した写真コンテストを開催

します。

d撮影マナーをしっかり守っていただける方

lInstagramで@instaprkitaをフォローし、写

真のタイトル、指定のハッシュタグ（#torikita

2018）を付けて投稿してください。

［募集期間］9月3日（月）～11月30日（金）

［募集部門］鉄道部門…北区で出合った鉄道

風景（都電を含む）　観光部門…北区で出合

った素敵な景色（イベントを含む）　※合計3

点まで応募可。　平成29年12月以降に撮

影した未発表のもの（東京北区観光協会が

平成30年春に開催した音無親水公園桜ラ

イトアップの受賞作品は応募不可）　※注意

点はチラシ・ポスターで必ずご確認ください。

チラシは北とぴあなどで配布するほか、北区

観光ホームページからもダウンロードできま

す。　※入賞作品は平成31年１月～２月頃に

決定する予定です。鉄道部門は、JR東日本東

京支社長賞・東京都交通局長賞1点ずつ、観

光協会賞5点以内。観光部門は、区長賞・区議

会議長賞1点ずつ、観光協会賞5点以内。賞

品（区内共通商品券や名品等）を贈呈します。

a北区観光写真コンテスト事務局（東京

北区観光協会内）（月～金曜　午前9時～

午後5時）　m（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

産業振興課観光振興担当

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

jhttp://www.kanko.city.kita.tokyo.jp/tori

kita2018/

◆北区障害者差別解消法イベント

映画「ぼくはうみがみたくなりました」

上映会（字幕・音声ガイド付き）

秋の花火はどんな色で咲くのかな

QRコード

北区花火会ホームページ

©2009「ぼくはうみがみたくなりました」製作実行委員会©2009「ぼくはうみがみたくなりました」製作実行委員会

後援　北区・北区教育委員会

　7777発の花火が荒川の澄んだ秋空に

輝きます。毎年趣向を凝らしたストーリー

花火、テーマは田端文士村と芥川龍之介。

音楽花火は赤羽が生んだアーティスト「エ

レファントカシマシ」の名曲に合わせて数々

の花火を展開するスペシャルコラボレー

ション。昼からは花火会マルシェで楽しめ

ます。

c9月29日（土）　正午～午後9時（花火

打上は7時～7時50分）　※雨天決行･荒

天の場合は中止

h荒川河川敷･岩淵水門周辺

l［有料指定席］赤水門エリア…グループ

シート4人席、パーソナル1人椅子席、カッ

プルシート2人椅子席、ファンゾーン有料

自由席、リバーサイドプレミアムシート4人

椅子席

※「チケットぴあ」でインターネットから予

約、お近くのコンビニ（セブンイレブン、

ファミリーマート）で発券できます。赤水門

エリアの有料席はホームページ、まちなか

販売でもお買い求めいただけます。詳しく

は、北区花火会ホームページでご確認くだ

さい。　※席種によってはすでに売り切れ

となっている場合もあります。あらかじめ

ご了承ください。

［注意事項］

●ゴミの分別はボランティアスタッフによ

る手作業で行っています。ゴミの持ち帰り

にご協力ください。ゴミになるものは会場

内に持ち込まないようにお願いします。

●会場内には、自転車・自動車の進入はで

きません（交通規制を予定しています）。

●新河岸川沿いの道路は午後6時から9

時まで車両通行止になります。岩淵水門

（青水門）も通り抜けできません。

●徒歩でご来場ください。自転車は指定の

駐輪場（岩淵小、八雲神社、熊野神社、志茂

ゆりの木公園）を用意していますが、数に限

りがあります。なお、駐車場はありません。

●会場内は全面禁煙です。喫煙は所定の

喫煙所をご利用ください。

●車イスの方の優先席を志茂ゆりの木公

園に用意しています。

●前日28日～後片付けの10月1日までは

河川敷内のバーベキュー場、駐車場も閉

鎖します。ご注意ください。

●前日からの場所取りはできません。

●荒川河川敷内でのドローンの操縦・撮

影は禁止されています。

※詳しくはホームページをご覧ください。

a2018北区花火会実行委員会事務局

o（ 6 3 1 9 ）3 9 7 3

jhttp://www.hanabi-kita.com

20182018

●［東京メトロ南北線］赤羽岩淵駅／志茂駅より徒歩  約20分

●［JR］赤羽駅東口より徒歩  約25分
※当日はたいへんな混雑が予想されますので、お早めのご来場をお願いします。



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成３０年９月２０日（４）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

平成24年4月2日から平成25年4月1日までに生まれた区内在住のお子さんを対象

に就学時健康診断を行います。通知書は、10月上旬に発送する予定です。通知書に指定

された学校で受診してください。なお、指定日に受診できない場合は、ほかの学校で受

診できますので、通知書で指定された学校にご連絡ください。

  また、次の①②に該当する場合は、学校支援課にお問い合わせください。

①就学時健康診断通知書が10月15日（月）までに届かない方　②10月1日以降北区に

転入届を出し、前住所地で就学時健康診断を受けていない方

ch下表のとおり

a学校支援課保健給食係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 5

※王子第一小学校は、9月より仮校舎移転のため住所変更（王子5－2－8）

d日本語を母国語としない3歳～小学3年

生程度のお子さんと保護者  c10月6日

（土）・13日（土）　午前10時15分～10時

45分　h中央図書館2階こども図書館内お

はなしのへや（十条台1－2－5）　e英語と

日本語で交互に絵本の読み聞かせをします。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住の平成29年8月1日から29年

11月30日生まれのお子さんと家族

c11月1日（木）　①午後1時から　②午後

2時15分から　※各講習の時間は45分～1

時間程度　e歯科医師による個別相談、保

護者の唾液チェック、むし歯にならないおや

つの話　f北歯科医師会歯科医師　g各

15組（申込順）　l9月25日（火）午前9時

から電話申込

ahb健康推進課赤羽健康支援センター

（赤羽南1－13－1）　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d平成24年4月2日～27年4月1日生まれ

の幼児と保護者（1組2～4名。幼児・保護者

各2名まで）　c10月27日（土）　午前10

時～正午　※荒天時は、28日（日）に順延

h同館体験学習室・飛鳥山公園　e自然観

察をしながら拾ったどんぐりを使って、昔な

がらのおもちゃ「でんでん太鼓」を作ります。

f同館学芸員　g20名（抽選）　i幼児1

名100円（材料費・参加章）　l往復はがき

（記入例参照。参加者全員の氏名・お子さん

の生年月日も記入）または電子申請で、10月

17日（水）午後3時（必着）まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（3916）1133

d区内在住、在勤、在学の小・中学生の保護

者　ce第1回…10月28日（日）「イライ

ラをやる気に変換！片づけられない本当の原

因を知る」　第2回…11月18日（日）「子ども

のやる気を引き出すために、親が今すぐでき

ること」　計2回　いずれも午前9時50分～

11時50分　h北とぴあ14階スカイホール

ほか　f勇気づけホームオーガナイザー

丸山郁美氏　g20名（抽選）　l往復はが

き（記入例参照。手話が必要な方はその旨も

記入）で、10月12日（金）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（3908）9323　n（3900）1139

後援　北区教育委員会、王子税務署ほか

d小学生及び家族またはグループ（1チー

a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

ム3名～5名）　※小学生のみは不可

c11月18日（日）　午前9時30分集合・10

時開始（午後2時30分終了予定）　［受付場

所］北とぴあまたはゆいの森（荒川区荒川2

－50－1）　e税に関係のある施設などを都

電で巡り、チェックポイントでクイズ・イベン

トをクリアしてスタンプを集めましょう。

g50組（申込順）　lはがきまたはファク

ス（記入例参照）で、10月19日（金）（必着）ま

で

ab〒114－8790（住所不要）王子法人会

o（5390）1112　n（5390）1115

後援　北区教育委員会

d3歳までのお子さんの保護者（保育なし）

c11月24日（土）　午前10時～正午

e子どもの見方、接し方について考えます。

ご家庭で実践できる教材なども紹介します。

f星美学園短期大学准教授　井出麻里子

氏 　g40名（抽選）　i2，000円　lは

がき、ファクス、Eメール（記入例参照）または

直接窓口で、11月9日（金）（必着）まで　

ahb〒115－8524（住所不要）星美学

園短期大学公開講座センター

o（3906）0056　n（5993）1600

kc_koza@seibi.ac.jp

d区内在住、在勤、在学の方（再受講の方も

可）　c10月24日～11月21日　毎週水曜

計5回　午前9時30分～正午　g15名程

度（抽選）　f表千家教授　毛利万里子氏

i1回500円(菓子代)　lファクス（記入例

参照）で、10月10日（水）（必着）まで

ahb赤羽岩淵中学校 

o（5249）4071　n（3901）4456

d18歳以上の方　c10月22日（月）・29

日（月）　いずれも午後1時30分～3時

eダンボール台紙を使って、麻の輪織りバッ

グを作ります。　g各12名（申込順）

i3,500円（材料費を含む）　l9月21日

（金）から、電話または直接窓口で申込

ahb元気ぷらざ（志茂1－2－22）

o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

親子租税教室

「都電deきっずたっくす2018」

家庭教育学級　日曜コース

「あなたのイライラを味方に変える

アドラー流『勇気づけのお片づけ』」

星美学園短期大学公開講座　保育・

教育講座「子どもの行動をどう見る？

－モンテッソーリ教育から学ぶ－」

平成31年4月に小学校へ入学されるお子さんがいる皆さんへ平成31年4月に小学校へ入学されるお子さんがいる皆さんへ

地区 学校名 実施日 受付時間 終了予定 電話番号

王子小学校

王子第一小学校

王子第二小学校

王子第三小学校

王子第五小学校

荒川小学校

豊川小学校

堀船小学校

柳田小学校

東十条小学校

十条台小学校

としま若葉小学校

赤羽小学校

岩淵小学校

なでしこ小学校

第四岩淵小学校

梅木小学校

神谷小学校

稲田小学校

桐ケ丘郷小学校

袋小学校

八幡小学校

浮間小学校

西浮間小学校

赤羽台西小学校

西が丘小学校

滝野川小学校

滝野川第二小学校

滝野川第三小学校

滝野川第四小学校

滝野川第五小学校

西ケ原小学校

谷端小学校

田端小学校

滝野川もみじ小学校

10月18日

10月25日

10月30日

11月 1日

10月19日

11月 1日

10月26日

10月25日

10月17日

10月26日

10月19日

11月 2日

10月30日

10月31日

11月 8日

10月25日

10月19日

10月23日

10月26日

10月23日

10月18日

10月31日

11月 1日

10月25日

10月18日

11月 1日

10月30日

10月30日

10月25日

10月18日

11月 1日

10月22日

10月29日

10月26日

10月19日

午後0時50分

午後0時40分

午後1時30分

午後0時50分

午後1時30分

午後1時30分

午後1時20分

午後1時30分

午後1時15分

午後1時15分

午後1時10分

午後1時

午後1時15分

午後1時15分

午後1時10分

午後1時15分

午後1時20分

午後1時20分

午後1時15分

午後1時

午後1時15分

午後1時

午後0時40分

午後1時10分

午後1時

午後1時15分

午後1時15分

午後1時

午後1時30分

午後1時30分

午後1時30分

午後1時15分

午後1時10分

午後1時15分

午後1時15分

午後3時45分

午後4時

午後4時

午後3時30分

午後3時30分

午後3時30分

午後3時40分

午後4時

午後4時

午後3時40分

午後3時30分

午後4時

午後3時50分

午後4時

午後4時

午後3時30分

午後4時

午後4時

午後3時45分

午後4時

午後3時45分

午後3時30分

午後4時15分

午後4時15分

午後3時15分

午後3時40分

午後4時15分

午後3時45分

午後3時40分

午後3時40分

午後3時45分

午後3時45分

午後3時40分

午後4時

午後3時30分

(5902)3358

(3919)9174

(3908)2460

(3907)2355

(3907)2381

(3908)3949

(3913)4111

(3912)2868

(3911)5409

(3913)6648

(3908)3300

(3912)1458

(3901)8510

(3901)2950

(3901)2601

(3901)2501

(3900)3393

(3901)2724

(3902)2944

(3907)0878

(3907)7483

(3900)8855

(3969)0491

(5915)0133

(3907)2475

(3900)8866

(3910)3703

(3916)3278

(3910)2502

(3893)0041

(3893)1200

(3910)5204

(3916)1155

(3823)0014

(3949)5267

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～
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～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

1時10分

1時

1時45分

1時 5分

1時45分

1時45分

1時40分

1時45分

1時30分

1時35分

1時30分

1時15分

1時30分

1時30分

1時25分

1時30分

1時35分

1時40分

1時30分

1時15分

1時30分

1時15分

1時10分

1時30分

1時20分

1時30分

1時45分

1時15分

1時45分

1時45分

1時45分

1時30分

1時25分

1時30分

1時30分

(木)

(木)

(火)

(木)

(金)

(木)

(金)

(木)

(水)

(金)

(金)

(金)

(火)

(水)

(木)

(木)

(金)

(火)

(金)

(火)

(木)

(水)

(木)

(木)

(木)

(木)

(火)

(火)

(木)

(木)

(木)

(月)

(月)

(金)

(金)
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人と動物の共生を目指して飼い主の責任とマナーを守りましょう人と動物の共生を目指して飼い主の責任とマナーを守りましょう
動物愛護週間　9月20日（木）～26日（水）動物愛護週間　9月20日（木）～26日（水）

ペットは日々の暮らしに安らぎを与え、命の大切
さを教えてくれます。一方、早朝、夜間の鳴き声や
路上のフンと尿の不始末、飼い主のいないネコへ
の無責任な餌やりによる数の増加などで住環境
は悪化し、近隣に多大な不快感を与えます。動物
への愛情だけではなく、近隣の方々に配慮した適
正飼養をしましょう。なお、保健所では、動物の生
体・死体の保護・回収を行っておりません。
●ペットを飼う前に

ペットを飼う前に家族で考えましょう。｢可愛い｣
だけではペットは飼えません。法律で、動物がその
命を終えるまで適切に飼養すること（終生飼養）と
されています。
□ペットが飼える住居ですか　
□家族みんなが賛成ですか（アレルギーの人はい

ませんか）
□毎日ペットの世話に時間と手間をかけられますか
□鳴き声やトイレなど近隣に迷惑をかけないよう

動物のしつけができますか
□ペットにかかる費用（餌代や病気の際の治療費

など）の負担はできますか
□愛情と責任を持って最期まで適正に飼えますか
（犬、ネコは15年、大型のインコやカメは20年
以上と言われています）

□ペットを飼い続けることが困難になった時に譲
渡先を見つけることができますか

［犬の飼い主さんへのお願い］

●犬に無駄吠えさせない

犬の鳴き声は自宅より隣の家へよく響くことが
あります。飼育場所を良く選び、無駄吠えしないよ
うにしつけましょう。
●フン・尿の始末を

散歩前のトイレを習慣づけましょう。もし散歩中
にしてしまったら・・・
・フンは必ず持ち帰りましょう。

フンは、新聞紙等を敷いた上にさせると、コンク
リート等の溝にフンが残らないので、清掃の負担
が軽減されます。

・オシッコをさせる場所も考え、直ちに水で洗い流
し、ふき取ってください。

近隣の方々への悪臭等の迷惑に配慮をしてくだ
さい。
●放し飼いはしない

犬の放し飼いや外出の際に犬を放すことは禁
止されています。こう傷（人をかむこと）事故防止
や迷い犬にさせないために、犬を制御できる人が
必ずリード（引き綱）をつけて短めに持ちましょう

（伸び縮みのするリードは取り扱いに注意してくだ
さい）。また、犬を柵などにつないで犬から離れる

のは絶対にやめましょう。
●公共の場所でのブラッシングはやめましょう

自宅であっても周囲に飛び散らないように注意
しましょう。
●犬の首輪などに必ず登録の「鑑札」と「注射済

票」を付けましょう。迷子札の役目にもなります。

［ネコの飼い主さんへのお願い］

●ネコは屋内で飼いましょう

交通事故や失踪、伝染病の感染を防止し、安心
して飼うためにもネコは室内で飼いましょう。屋外
に出すと、フン尿や鳴き声で他人に迷惑をかけま
す。室内に専用トイレ、つめ研ぎなどを用意するこ
とが室内飼育のコツです。
●身元表示をしましょう

ネコが迷子になっても身元が分かるようにして
おきましょう。
●不妊去勢の手術をしてください

発情期の鳴き声が抑えられ、マーキングの臭気
もなくなります。
●飼いネコを捨てないでください

飼い主のいない不幸なネコが増える原因です。

［飼い主のいないネコに餌を与えている皆さん・ネ

コでお困りの皆さんへのお願い］

ネコは1年間に平均2回出産し、1度に5～6匹の
子ネコを生みます。次の出産時期には、母ネコと
雌の子ネコが出産します。

不妊去勢手術をしないと不幸なネコをますます
増やすことになります。また、餌を与えれば排泄す
るので、ご近所の方の迷惑になります。お困りの方
から捕獲の依頼が多く寄せられますが、行政では
ネコを捕獲することはできません。飼い主のいな
いネコに餌を与える場合は、次のことを守りご近
所の方々のご理解とご協力を得てください。
①支障のない場所で餌を与え、ネコが食べ終わっ

たら食べ残しや容器は片付けてください。放置
するとカラスやねずみなどの餌になることに加
え不衛生で悪臭の原因ともなります（公共施設
や公道、他人の敷地内は避けてください）。

②土地の所有者・管理者の了解を得て、ネコトイ
レを作り清掃をしてください。また、周辺地域の
フン・尿の清掃をしてください。

③不妊去勢手術をしてください。
※北区では、予算の範囲内で飼い主のいないネコ
の不妊去勢手術費の助成をしています。また、不
妊去勢手術の実施のために要件を限定してネコ
の捕獲器を貸出ししています。詳しくは、お問い合
わせください。

犬犬

ネコネコ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

歯っぴいファミリー講習会

～はじめての歯医者さん体験！～

北区飛鳥山博物館　ちびっこ体験講座

「あすかやまのどんぐりでおもちゃを

つくろう－でんでんだいこ編－」

◆元気ぷらざのカルチャー教室

◆学校公開講座「茶道を始めませんか」

英語と日本語による絵本のおはなし会



d区内在住で4歳～6歳の未就学児と保護

者（2名1組）　c10月27日（土）　午後1時

～3時30分　h健康増進センター（王子5－

2－5－101）　e調理…「ハロウインのクッ

キングを楽しもう～ハロウインナードッグ・

モンスターアップル～」

※アレルギー物質を含む食材を使用してい

ます。詳しくはお問い合わせください。

食育講座…「おいしいおやつで元気モリモ

リ！」　f北区楽しい食の推進員

g12組（抽選）　i1組800円

l往復はがき（記入例参照。参加者全員の

氏名・ふりがな・お子さんの年齢も記入）で、

10月2日（火）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「親子クッキング教室」担当

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住のひとり親家庭の保護者

c10月20日（土）　セミナー…午後1時30

分～3時30分　出張相談…午後3時40分～

5時　h北とぴあ9階901会議室　eひと

り親家庭の事情に詳しいファイナンシャルプ

ランナーがアドバイスします。セミナー終了

後には、そらまめ相談室（ひとり親家庭等相

談室）の相談員が会場内で出張相談を行い

ます。　g20名（申込順）　l10月19日

（金）までに電話または北区ホームページか

ら申込　※出張相談は予約者優先。セミ

ナーのみ、出張相談のみの申込可。保育あり

〔就学前まで。6名（申込順）〕

abそらまめ相談室

〔㈱エイジェック〕

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2-7）

c10月7日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）　※中

央図書館横

c10月1日（月）・8日（祝）・15日（月）、21日

（日）・22日（月）　［時間］月曜…午前10時

30分～午後3時　日曜、祝日…午前10時30

分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

　楽しく遊びながら環境に対する知識の向

上を目指す「省エネ道場」を開催します。今年

度も段位の認定を行い、段位に応じた景品

を贈呈します。

①第5回省エネ道場の開催

ce10月28日(日)　午後1時～3時…LED

ランタン作り、かるた遊び

②第6回省エネ道場の開催

ce11月25日(日)　午後1時～3時…紙

すき体験、かるた遊び

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在学の小学生　g30名(申込

順)　h赤羽区民事務所会議室（赤羽1－1－

38）　lEメール、ファクスまたは郵送（記入

例参照。①②の別、学校名・学年・クラス、

メールアドレスも記入）で、9月27日（木）か

ら10月17日（水）（必着）まで　※Eメールの

件名は「省エネ道場申込み」としてください。

ab〒114－8508（住所不要）環境課環境政策係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3　n（ 3 9 0 6 ）8 4 7 4

kkankyouseisaku@city.kita.lg.jp

d区内在住の幼児～小学生　

c10月6日（土）午後4時～5時　 

h赤羽体育館エクササイズスタジオ 

fジャズヒップホップインストラクター　

IORI氏　g15名（申込順）　i1,000円　

l9月20日（木）から電話申込

ab赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住、在勤、在学の方　

ce下表のとおり

f東京第一友の会城北方面　g28名（抽

選）　※保育あり（1歳から就学前まで10名。

抽選）　

i500円程度（材料費・保険料）　※保育希

望の方は別途330円（おやつ代・保険料）　

lはがき、ファクス〔記入例参照。保育希望の

方はお子さんの名前・年齢（月齢）・性別も記

入〕、電話または直接窓口で、10月17日（水）

（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成 30年９月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

　幼児親子クッキング教室

ひとり親家庭のための教育資金

準備セミナー・そらまめ相談室

の土曜出張相談

0歳からOK！

プレーパークでおいしんぼ体験！

楽しく遊んでエコを学ぼう！

～省エネ道場の開催～

赤羽文化センター区民協働講座

「家計も食事もバランスよく～もっと

知りたい子育て中の食事とお金～」

［入園時期］平成31年4月　d平成31年4月1日現在北

区に住所を有する平成26年4月2日から平成27年4月1

日までに生まれた4歳児で、心身ともに年齢相応な発育

をしている幼児、又はわずかな手助け（日常生活上部分

的な介助）があれば、集団の中でほかの幼児といっしょに

園生活をすることができる幼児　［入園募集案内及び申

込書の配布］9月20日（木）～10月4日（木）各区立幼稚

園・認定こども園、区民事務所、育ち愛ほっと館（王子2－

7－34）及び学校支援課（滝野川分庁舎１階）など　［申込

受付日時及び場所］10月3日（水）・4日（木）午後2時～4

時　入園を希望する幼稚園・こども園（第一希望の園）

［募集人数など］下表のとおり

※応募多数の場合は抽選。ただし、応募幼児の兄または

姉が希望園の4歳児学級に在園中の場合、応募幼児は無

抽選となります。　※申込後（抽選の場合は抽選後）健康

診断・行動観察・面談をして入園を決定します。 ※応募幼

児数が10名以下の園は、原則として学級編制を行いませ

ん。その場合は、希望により、ほかの園へ変更になります。

a学校支援課学校支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

　入園願書の配付は10月15日（月）以降、願書受付・入園考査・手続き

は11月１日（木）以降です。募集日程は園により異なります。また、「子ど

も・子育て支援新制度」により利用手続きの異なる園があります。詳し

くは入園を希望する幼稚園へお問い合わせください。　※私立幼稚園

は、独自の教育方針のもと、特色ある幼児教育を行っています。また、

教育時間はおおむね4時間程度ですが、教育時間外に「預かり保育」を

実施しています。詳しくは、各幼稚園へお問い合わせください。　

※区内幼稚園のガイドブック「きたくのようちえん」を、子育て施策担当

課（滝野川分庁舎1階3番）、児童館で配付しています。

a各私立幼稚園（下表のとおり）

うめのき幼稚園

（西が丘2－21－15） 

たきさん幼稚園

（滝野川1－12－27） 

じゅうじょうなかはら幼稚園

（十条仲原1－21－8）

ふくろ幼稚園

（赤羽北2－15－1－114）

さくらだこども園（幼稚園枠）

（王子5－2－6－103）

園名（所在地） 4歳児 電話番号

33名

30名

33名

33名

30名

（3906）7643

（3918）0321

（3906）1875

（3905）0296

（3914）8486 ★は、認定こども園（幼稚園が保育所的機能を備えた施設）です。 

●は、子ども・子育て支援新制度に移行した幼稚園です。 

幼稚園名 所在地 電話番号

あかいとり幼稚園

赤羽幼稚園・赤羽こども園　★●

明日香幼稚園

飛鳥すみれ幼稚園

石川幼稚園

いなり幼稚園

桜輪幼稚園

樫の木幼稚園

上中里幼稚園

木内鳩の家幼稚園

北幼稚園　●

光明院幼稚園

島田第一幼稚園

城北ひまわり幼稚園

すずらん幼稚園

聖学院幼稚園

星美学園幼稚園

聖母の騎士幼稚園

成立学園幼稚園

田端さくら幼稚園

東京成徳短期大学附属幼稚園

富士見幼稚園

明照幼稚園

赤羽台2－1－40

赤羽西1－36－1

浮間4－2－1

西ケ原3－23－13

西ケ原1－48－16

岸町1－12－25

堀船1－34－12

西ケ原4－48－3

上中里2－2－3

滝野川6－39－15

浮間3－10－15

田端3－21－5

西ケ原2－44－9

昭和町1－8－10

北区豊島6－9－18

中里3－13－2

赤羽台4－2－14

赤羽2－1－12

東十条6－17－10

東田端2－7－10

北区豊島8－24－2

神谷3－52－3

岩淵町2－8

(3909)7000

(3906)6282

(3966)9750

(3917)1355

(3910)5411

(3909)9929

(3911)0211

(3917)6632

(3912)4155

(3916)0940

(3966)0526

(3821)0006

(3910)3856

(3800)1662

(3919)0790

(3917)2725

(3906)0052

(3902)3533

(3902)2120

(3800)6711

(3911)6337

(3901)4819

(3901)2400

10月の毎週土曜 

10月6日（土）・20日(土） 

10月5日（金） 　

10月19日（金） 

10月の毎週火曜 

10月の毎週金曜

10月17日（水） 

10月3日（水） 

10月11日（木） 

10月26日(金） 

10月19日（金） 

10月17日（水） 

10月18日（木） 

10月5日（金）・12日（金）・19日（金） 

10月26日（金） 

午前11時

午後2時30分

午前11時　　

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午後3時50分

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午前10時

午前10時30分

午後3時50分

中央

滝野川

昭和町

上十条

東田端

滝野川西

豊島

（5993）1125

（3910）9092

（3893）5418

（3905）3533

（3810）4341

（3576）8800

（3927）3421

東十条 （5390）6680

図書館 日      程 電話番号

●小学生のためのおはなし会   

中央 10月13日（土）・20日（土）　午後3時 （5993）1125

10月8日（祝）・22日（月）

10月27日（土）

10月21日（日）

10月19日（金）

10月10日（水）

10月2日（火）

10月12日(金）・26日（金）

10月3日（水）

10月5日（金）

10月11日（木）

10月23日（火）

10月18日（木）

10月の毎週水曜

午前11時

午前10時 

午前11時

午前11時

午前10時30分

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前10時40分

午前11時

中央分室

滝野川

赤羽

昭和町

田端

上十条

東田端

神谷

滝野川西

豊島

東十条

中央

図書館 日      程 電話番号

（3912）8566

（3910）9092

（3901）1992

（3893）5418

（3828）5569

（3905）3533

（3810）4341

(5249)1200

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

（5993）1125

●赤ちゃんのためのおはなし会   

子どものためのおはなし会

平成31年度区立幼稚園・

認定こども園（幼稚園枠）園児募集

平成31年度私立幼稚園園児の募集

赤羽体育館

「英会話ヒップホップ体験会！」

子ども未来課次世代育成係

子どもの未来応援担当

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

回

11月1日（木）

日程（計3回） テーマ

１１月15日(木）

１１月29日（木）

家計簿にチャレンジして、我が家

の家計を把握する

何をどれだけ食べたらいいの？

栄養バランスと、家族構成に合わ

せた食費予算

作って・食べて・家計をテーマに交

流しよう（調理実習）

～不足しがちな食品を手軽に摂れ

るコツと知恵～

１

２

３

［時間］午前10時～正午 

QR コード
そらまめ相談室申込
フォーム

d区内在住の5歳～就学前のお子さんと保

護者（2名1組）　c10月21日（日）　午前9

時30分～11時　h上野動物園（台東区上

野公園9－83）　e動物の形と暮らす環境

との関係について、体験的に学びます。　

［協力］都立上野動物園　g10組（抽選）　

lEメール(記入例参照）で、10月11日（木）

（必着）まで　

ab東京家政大学環境教育学科　宮本研

究室（板橋区加賀1－18－1）

o（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6  

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

北区環境大学　動物園で体験学習！

浮間

赤羽北

（3965）6531

（3907）6412

●紙芝居

中央 10月27日（土） 午後2時30分 （5993）1125
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

●椿会　カラオケ演歌d初心者の女性c

毎週木曜　午後1時～5時h上十条ふれ

あい館i1カ月3,000円［PR］一人でマイ

クを持って楽しく歌えるように指導します

a須藤☎（3908）0098

●飛鳥合気道　d小学生以上の方c毎

週土曜　正午～午後3時h飛鳥中学校武

道場i（入）2,000円、1カ月2,000円［PR］

動きを論理的に説明しながら稽古するの

で分かりやすい！

a古本☎090（1666）1693

●新大正琴コスモス会　c毎月第2・4土

曜　午後1時～2時30分h赤羽文化セン

ターほかi1カ月2，500円［PR］初心者大

歓迎！一緒に合奏し楽しく人生を過ごしま

しょう

a矢沢☎（3909）8289

●飛鳥山太極拳愛好会　d区内在住の

方c毎日　午前6時40分～7時30分h飛

鳥山公園i1年1,000円［PR］飛鳥山で太

極拳を！筋肉の強化、心の健康が保たれます

a島田☎（3894）5277

●藤佳会書道教室　d20歳以上の方c

毎月2・4水曜　午前9時～正午h東十条

ふれあい館i1カ月3,000円［PR］年賀状

づくりから作品づくり迄楽しく学べる書道教

室です

a太田☎（3919）4058

●グリーンティー英会話　シニアのやさ

しい英会話体験会　d60歳以上の初心

者c10月10日（水）・24日（水）　午前10

時30分～正午h北とぴあ［PR］日本語の

上手な外国人が先生です

a須崎☎070（4516）7382

区民の伝言板 a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

この欄は、区の事業ではありません。申込の際は十分にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルのPR文　※費用の記載がない場合は無料です。

c11月4日（日）　午前9時～午後4時の

間で2時間30分程度（午前・午後各2回）

hとんぼ玉工房海津屋（東十条4－7－

18 2階）　eバーナーの炎でガラスを

溶かして、とんぼ玉のオリジナルストラップ

を制作します。とんぼ玉を冷ます間、観光ボ

ランティアガイドが東十条駅周辺の観光ス

ポット（十条冨士神社など）を案内します。

g各回5名（抽選）　i3,000円（材料費）

l往復はがき〔記入例参照。全員の氏名、

午前･午後の別（どちらでもよい場合はその

旨）も記入〕で、10月12日（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）産業振興

課観光振興担当　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

伝統工芸体験×観光ボランティアガイドツアー

　「甘いものがやめられない！」「朝食を抜く

ことが多い」「運動する時間なんてない！」と

いうあなたへ、簡単セルフ健康チェックで、か

らだ年齢を測ってみませんか。

d区内在住で、20歳～40歳代の方

c10月6日（土）　午前11時～午後4時、7

日（日）　午前10時～午後3時

e①糖尿病予防コース…指先からの自己採

血でHbA1c（過去1～2カ月の血糖の平均的

な状態）を測定　②からだ年齢測定コース…

骨密度、血管年齢、肺年齢、体内年齢を測定

※所要時間は①②とも15分程度。医師によ

る相談はありません。　g①②合計各日100

名（先着順）　※混雑時は整理券を配布しま

す。　i各500円

［併設コーナー（無料）］

●北区ウォーキングアプリ「あるきた」紹介

●食生活YES・NO診断…あなたの食習慣を

簡単にチェックできるチャート式の食生活診

断を実施します。管理栄養士による「今日か

ら実践一言アドバイスシート」付

●今、知っておきたい。その歩き方、大丈夫？

「歩き方から予測する未来の身体」

d区内在住の方　c10月6日（土）　午前11

時～午後4時、7日（日）　午前10時～午後3時

e膝痛・腰痛は長い年月の動作の癖が一因

です。早稲田大学スポーツ科学学術院、荒木

氏が歩行解析ソフトで動作解析し、現状を確

認するとともに、歩き方や運動に関するポイ

ントをお伝えします。　※混雑時は整理券を

配布します。　

　　＝以下、共通＝

h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

l当日、直接会場へ

a健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住、在勤の方　c10月31日（水）

午後2時～4時（開場1時30分）

h北とぴあ14階カナリアホール　

e心のSOSの出し方を講師の体験を交えて

お伝えします。　f成仁病院院長　春日武

彦氏　g80名（申込順）

l9月25日（火）午前9時から電話、ファク

ス、Eメール（記入例参照。希望人数、参加希

望者全員の氏名も記入）で申込

ab健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

ktaki-kenko@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤の方　c10月23日（火）

午前10時～正午　h北とぴあ7階第二研

修室　e①スーパーやコンビニ、外食で、

「自分に合ったメニュー」を選ぶには？　②外

食を上手に使って健康になるコツ　③北区

内でヘルシーメニューが食べられるお店の

紹介　※参加者全員に「ヘルシーメニュー」

＆「シニア元気メニュー」のあるお店パンフ

レットをプレゼントします。　f管理栄養士

清水加奈子氏　g100名（申込順）　

l9月26日（水）午前9時から電話またはファ

　

ちょっとためになる栄養講座

～おいしさを変えない！メリハリ減塩法～

d区内在住、在勤で20歳以上の方

c10月24日（水）　午後1時30分～3時　

eいつものメニューを減塩する方法や、お

いしいと感じやすい1食の味の付け方を学び

ます（一口試食有）。　g20名（抽選）　

i200円（食材費実費）

l往復はがき（記入例参照）で、10月4日

（木）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター　o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

dcg下表のとおり

f元FC東京プロバレーボール選手　高橋

寛記氏　i各1,000円　l9月20日（木）

から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方　c10月4日

～11月22日（10月18日、11月1日を除く）

毎週木曜　計6回　午後3時～4時30分　

g30名（申込順）　i6,000円（貸靴代別） 

l9月21日（金）午前11時から10月2日

（火）までに電話、ファクス（記入例参照）また

は直接会場で申込

ahb三恵ボウル赤羽（赤羽南2－4－15）

o（ 3 9 0 3 ）1 5 2 1　n（ 3 9 0 3 ）5 5 5 9

　

◆若い世代のワンコイン（500円）で

健康チェックin滝野川体育館～ふる

さと北区区民まつりと同日開催～

クス（記入例参照）で申込

ab北区保健所保健

予防課保健予防係

o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
清水加奈子氏

◆健康増進センター（へるしあKITA）

◆赤羽体育館バレーボール教室

　「プロ指導者から学ぶバレーボール～

基礎練習から応用練習～」

◆北区初心者ボウリング教室

教室名 対象 日程 定員（申込順）

バレーボール

女子9人制

バレーボール

小学生

バレーボール

中学生女子

バレーボール

中学生男子

区内在住、在勤、

在学の18歳以上

の女性

区内在住、在学の

小学生

区内在住、在学の

中学生女子

40名

各25名

10月3日（水）　

午後7時～9時

10月10日（水）・24

日（水）　午後4時

30分～6時30分

10月10日（水）

午後6時45分～8時

45分

区内在住、在学の

中学生男子

35名

10月２４日（水）

午後6時45分～8時

45分

35名

◆「つらいよ」って気づいてる？

　～SOSの出し方・聞き方・受け止め方～

◆食のプロが教える外食健康術

後援　北区

d区内在住、在勤で一人で歩くことができ、

原則全回参加できる方　c10月5日～11

月2日　毎週金曜　計5回　午後2時30分

～4時　h志茂ふれあい館（なでしこ小学

校内1階）、赤羽体育館（志茂3－46－16）な

ど　e2本のポールを使ったウォーキング

の体験　f日本ノルディックウォーキング

協会、日本ポールウォーキング協会、他公認

インストラクター　g10名（申込順）　

i5,000円　※レンタルポール1回500円

l9月23日（祝）午前10時から電話またはE

メール（記入例参照）で申込

abれっど★しゃっふる　村上　

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

◆第3回ノルディックウォーキング

体験講習会～より運動効果の高い

ウォーキングでずっと健やかに～

c10月20日（土）　午後1時30分～3時

e大正8年（1919）を軸に、北区で展開した

二つの歴史的事象である「赤羽飛行機製作

所」の事績と「金の船」創刊を対比し、当時の

社会や文化の姿を分かりやすく解説します。

f同館学芸員　g80名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、10月5日

（金）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

無肥料プランター

～家庭菜園にチャレンジ！冬野菜編～

d区内在住、在勤、在学の方　c10月28

日（日）　午前10時～正午　e土も育てる

無肥料プランターで冬野菜を栽培しましょう。

g30名（抽選）　i1,000円　

l往復はがき（記入例参照）で、10 月18日

（木）（必着）まで　

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

植物で染めよう

d区内在住、在勤、在学の方　c10月6日

（土）　午前10時～午後4時　e植物を使っ

ていろいろな染色方法を学びます。

◆エコベルデ　みどりの教室

i200円　l当日、直接会場へ

ahみどりと環境の情報館（エコベルデ）

（北区豊島5－6－1）（月・火曜休館）

o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

c10月13日（土）　午後1時～4時（予定）

h同館講堂及び野外（王子本町2丁目～中

十条1丁目付近）　※現地解散　e十条久

保遺跡の発掘調査で検出された鎌倉街道中

ツ道とその周辺に延びる中世古道について、

博物館内で座学を行った後に、現地をたずね

歩きます。　f同館学芸員

g30名（抽選）　※交通費は各自負担

l往復はがき（記入例参照）で、10月3日

（水）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の方　c10月27

日（土）　午後2時～4時　e江戸時代に日

本人として初めてヨーロッパに出向き貿易交

渉を行った侍たち（慶長遣欧使節）の目的や

実績、現存する彼らの子孫についてなど、日

西交流の歴史を学びます。　f東海大学名

誉教授　太田尚樹氏　g30名（抽選）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、10月16日（火）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター　

o（3907）5661　n（3907）5666

d区内在住、在勤、在学のおおむね50歳以

下の女性　c11月4日（日）・18日（日）　計

2回 午前10時～正午　e働くママや専業

ママの悩みを共有し、そこから時間を上手に

使うためのヒントを学びます。　f働き方

チェンジパートナー　清水亜希子氏　g24名

（抽選）　※保育（6カ月～未就学児。若干名）

i保育利用の方のみ20円（保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照。保育希望

の方はお子さんの名前・ふりがな・年齢・性

別も記入）、または直接窓口で、10月20日

（土）（必着）まで

ahb114－8534（住所不要）滝野川文

化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

◆中央公園文化センター講座「日本・スペイン

外交関係樹立150周年記念　海を渡ったサ

ムライたち～慶長遣欧使節とその末裔～」

◆エコベルデ　自然に関する講座

◆北区飛鳥山博物館開館20周年記

念講座　飛行機と童謡の1919年

◆北区飛鳥山博物館講座「北区の中世

古道をたどる　―王子・十条編―」

◆滝野川文化センター講座　区民講座「働くマ

マも専業ママも頑張りすぎない上手な時間

の使い方～おしゃべりしながら、時間の使い

方を見直してみませんか？～」（連続2回講座）



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成 30年９月 20日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d区内在住で、35歳以上の方（昭和58年

12月31日以前に生まれた方）　※前回受診

からおおむね1年経過していること。　

ch王子会場（北区保健所）…12月7日

（金）・21日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…12

月6日（木）・20日（木）　検診時間は後日通

知します。　e胃がん検診…問診・胃エック

ス線間接撮影（検診車）　※安全に検診が実

施できない場合はご遠慮いただくことがあ

ります。　大腸がん検診…問診・便潜血反応

検査g①②合計1日45名（申込順）　lは

がきまたはファクスに検診名（①②の別）、検

診希望日（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生

年月日・性別、電話番号を記入、または電話

で申込　［申込期間］10月1日（月）～31日

（水）午後5時（必着）　※検診日等は、検診

日の2週間前頃に通知連絡します。

b健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康係

o（3908）9016　n（3905）6500

㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸が

ん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

35歳以上の方（昭和58年12月31日以前に

生まれた方）　※前回受診からおおむね1年

経過していること。　子宮がん検診…区内在

住の20歳以上の女性（平成10年12月31日

以前に生まれた方）で29年度子宮がん検診

を受診していない方

c12月3日（月）～27日（木）（土・日曜、祝日

を除く）　h東京都予防医学協会（JR市ケ

谷駅下車5分、東京メトロ南北線市ケ谷駅下

車2分）　e胃がん検診…問診・胃エックス

線間接撮影　※安全に検診が実施できない

と判断される場合はご遠慮いただくことが

あります。　大腸がん検診…問診・便潜血反

応検査。　子宮頸がん検診…問診・視診・細

胞診・コルポスコピー診　※医師が必要と

認めた場合は子宮体がん検診を実施します。

g胃がん検診…70名　大腸がん検診…95

名　子宮がん検診…120名（いずれも申込

順）　lはがきまたはファクスに検診名（㋐

～㋕の別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏

名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記

入して申込　［申込期間]10月1日（月）～31

日（水）午後5時（必着）　※検診日・時間は、

検診日の2週間前頃に通知連絡します。

b健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康係　

o（3908）9016　n（3905）6500

d区内在住のせき、たん、息切れなど呼吸

器でお悩みの20歳以上の方　c①10月

24日（水）　②11月7日（水）　いずれも午

後1時30分から　h北とぴあ8階802会議

室　f昭和大学特任教授　田中一正氏

g各７名（申込順）　l9月25日（火）午前9

時から電話申込

ab障害福祉課公害保健係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

自分の肺年齢を知り呼吸筋を鍛えよう

dぜん息の方や気管支の弱い方　c10月

11日（木）　午後1時30分～3時30分

h赤羽体育館1階エクササイズスタジオ（志

茂3－46－16）　e肺年齢測定と呼吸筋ス

トレッチ体操　fイムス東京葛飾総合病院

根本伸洋氏　g100名（先着順）

l当日、直接会場へ

a障害福祉課公害保健係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

◆専門医による呼吸器健康相談

◆呼吸器健康教室

9月24日～30日は結核予防週間です9月24日～30日は結核予防週間です

●結核の症状とは？

□2週間以上続く咳　□痰

□発熱・微熱　□体がだるい

□食欲がない　□体重が減った

結核の初期症状は風邪と似ていますが、症

状が目立たない場合もあり、発見が遅れること

もあります。

●結核ってどんな病気？

結核は、結核患者の咳やくしゃみのしぶきに

含まれる結核菌を吸い込むことで感染します。

多くの場合は、菌を吸い込んでも体の抵抗力

により追い出されますが、菌が追い出されずに

体の中に残ることがあります（感染）。結核に感

染しても、すべての人が発病するわけではあり

ませんが、発病すると結核菌が活動を始め、体

の中で増殖します。病気が悪化し、結核菌が咳

や痰とともに空気中に吐き出されるようになる

と、人にうつすことがあります。

●結核は治ります！

結核は、早期に適切な治療（多くは6～9カ

月）をすれば治癒し、周囲への感染も防げます。

ただし、内服を中断したり、飲み忘れたりする

と、症状が悪化するだけでなく、薬が効かない

菌になり（耐性菌）、治療が難しくなってしまい

ます。

●結核は過去の病気ではありません

結核は年々減少傾向にありますが、平成28

年には年間1万7,625名の患者発生があり、

1,889名が結核で亡くなっています。都内では

平成28年に年間2,340名の患者発生がありま

した。

●北区は全国と比べ結核が多いです！

北区では、平成28年に年間91名の方が新た

に結核を発病しています。患者数は緩やかに減

少していますが、依然として罹患率（1年間に人

口10万人あたりの発症した患者数）は26．4と

全国平均（13．9）の約2倍です。23区の中では

4番目に高い罹患率となっています。保健所で

は、結核と診断された方の治療の支援と周囲

の方の健康診断、正しい知識の普及などを行っ

ています。正しい知識を持ち、ご自身や周囲の

方の健康を守りましょう。

●大事なことは？

結核は、誰もがなりうる病気です。予防のた

めには、普段から健康的な生活を心がけ、咳や

痰など風邪症状が長引いていると感じたら、早

めに医療機関を受診しましょう。また、赤ちゃん

は抵抗力が弱いため、結核菌に感染すると発

病・重症化しやすいので、生後5～7カ月の間に

ＢＣＧの予防接種を受けましょう。近年若い世代

では、結核罹患率の高いアジア諸国から入国し

た外国籍の患者が増加しています。また、80歳

以上の高齢者は、特に結核を発病するリスクが

高いと言われています。

区では結核の早期発見・早期治療につなげ

るために、75歳以上の方が対象の「後期高齢

者健康診査」で胸部エックス線検査を実施して

います。健診期間は10月までですので、まだ受

けていない方は、この機会に健診を受けましょ

う。

a［後期高齢者健康診査について］健康推進

課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

a［結核全般について］北区保健所保健予防

課結核感染症係（東十条2－7－3）

o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

31日（水） 電話予約 13：30～16：00
アルコール・薬
物 依 存 などの
相談をしたい方

専門医相談
（依存症等）（予）

1日

8日

15日

22日

29日

婦人科

休み

外科

内科

内科

眼科

耳鼻咽喉科

整形外科

小児科

内科

泌尿器科

内科

内科

皮膚科

3日

10日

17日

24日

31日

5日

12日

19日

26日

月 水 金

10月の電話相談 北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

　　　　　2時50分

m（5390）3131

時　間実　施　日

30日（火）

26日（金）

11日（木）

対　　象区　　分

電話予約

電話予約

5日（金）・12日（金）・19日（金）電話予約

電話予約妊婦

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと親

妊婦歯科健康診査（予）

2歳児

妊婦

歯科健康診査（予）

17日（水）心の相談をしたい方精神保健相談（予）

はぴママ学級（予）

13：30～15：00

9：30～11：30

13：30～15：00

9：30～11：00

10：00～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

時　間実　施　日

12日（金）

22日（月）

5日（金）

9日（火）

18日（木）

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

区　　分

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

東田端児童室　9日（火）乳幼児と保護者出張育児相談 11：00～11：30

1日（月）・15日（月）・22日（月）電話予約妊婦はぴママ学級（予） 13：30～15：30

双子以上
の子どもと家族ツインズ・イン・北区

滝野川健康支援センター　m（3915)0184　n（3915)0171

10月の健康に関する事業のお知らせ　　（予）…予約制

結 果 日

疑陽性の場合は29日（月）

11月12日（月）13：00～14：00

受付時間

11日（木）

13：00～13：45

9：00～10：00

9：00～15：00

実施日

22日（月）

3日（水）

9日（火）以降

15日（月）以降

22日（月）以降

29日（月）以降

11月5日（月）以降

2日（火）

9日（火）

16日（火）

23日（火）

30日（火）

対　　象

一般（個人）

一般（個人）
(北区民）

区内在住、
在勤、在学の方

区　　分

エイズ抗体検査（即日検査）

梅毒検査（通常検査）

ウイルス肝炎検査 (予）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

時　間実　施　日

17日（水）

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象区　　分

29日（月）

30日（火）

22日（月） 

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：45～16：00

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163

時　間実　施　日

測定 13日（土）
結果説明 20日（土）

対　　象区　　分

健康増進センター　m（5390）2220　n（5390）2233 

13：15～16：30
13：30～16：30

20歳以上の方健康度測定（予）有料

※健康度測定は運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

問い合わせ先実 施 日 ・ 場 所対　象区　　分

★10日（水）
13:30～15:30

王子
高齢者あんしんセンター
☎(3908)9083

王子生協病院看護部
☎(3912)2201

どなたでも

男性限定

家族限定

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。
このほかにも区内25カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者あ
んしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）

王子本町自治会
仮集会所

王子本町
オープンカフェ

☆12日（金）
13:00～15:00

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター
☎(6908)4711

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター

おたくさ

★14日（日）
10:00～12:00

西が丘園
高齢者あんしんセンター
☎（5924）7715

ウエルガーデン　　
西が丘園

カフェ西が丘

☆27日（土）
13:30～15:30

浮間さくら荘
高齢者あんしんセンター
☎（3558）3689

ケアハウス浮間うきまカフェ

★15日（月）
13:00～15:00

滝野川西
高齢者あんしんセンター
☎（5907）5816

滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣

かすみそうcafé

☆10日（水）
13:30～15:30

新町光陽苑
高齢者あんしんセンター
☎（5855）1219

新町光陽苑
ラウンジ

新町光陽苑
ぽっぽカフェ

☆27日（土）
13:30～15:30

王子光照苑
高齢者あんしんセンター
☎（3927）8899

北とぴあほろよいカフェ

19日（金）
13:30～16:00

虹のセンターさくらカフェ

オレンジほっとクリニック
☎（3911）2661

1日（月）
10:00～11:30

オレンジほっと
クリニック

家族の集い
カフェ滝野川

13：30～15：00毎週水曜
医師から運動制
限を受けていな
い中高年の方

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）
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●茶華道展

d区内在住、在勤、在学の方

i3,000円

l詳しくは11月2日（金）までにお問

い合わせください。

a北区茶華道連盟　鈴木　

o（ 3 9 0 9 ）7 2 0 1

●将棋大会

［クラス］名人クラス…2段以上、Aク

ラス…初段～2級、Bクラス…3級～6

級、入門クラス…7級以下　i一般

…1200円　小・中学生、障害のある

方、女性の方…600円　l往復はが

き（記入例参照。希望クラスも記入）

で、11月2日（金）（当日消印有効）まで

b〒114－0003　北区豊島5－3－

13　北区文化振興財団「将棋」係

a日本将棋連盟北支部　宇田川　

o（ 3 9 1 4 ）5 7 4 3

●囲碁大会　

d区内在住、在勤、在学の方

eクラス分け（事務局が行います）に

よるハンデ戦　g140名（申込順）

i大人…1,000円　子ども（小・中・

高生）…500円　

l費用を口座振込み（入金をもって

申込完了）。［振込先］ゆうちょ銀行

00110-1-790781北区囲碁連合会

※通信欄に段・級・年齢も記入。10月

1日（月）から11月9日（金）まで受付

a北区囲碁連合会　織田　

o 0 9 0（ 2 6 2 8 ）5 9 5 8  

●陶芸展

d区内で陶芸活動をしている方

※申込方法など詳しくはお問い合わ

せください。

a北区陶芸会　近藤　

o（ 3 9 4 9 ）6 0 9 1

●美術展

d区内在住、在勤、在学の方　

※出品希望者は事務局までお問い合

わせください。

a北区美術会事務局　﨤町

o（ 3 9 0 9 ）0 6 2 1

バレエ＆
モダンダンス

珠算競技大会・
シニア対象講習会

10月30日（火）～
11月3日（祝）

11月10日（土）・
　　 11日（日）

11月22日（木）～
11月25日（日）

11月30日（金）～
12月2日（日）

12月2日（日）

午前9時30分～午後5時
（9時10分開場）

午前10時30分～午後5時
（10時15分開場）

正午～午後6時
（午前11時30分開場）

午前10時～午後6時３０分
（最終日5時まで）

午前10時30分～午後5時
（10時開場）

午後4時～8時
（3時30分開場）

午前10時～午後6時
（最終日は5時まで）

午前10時～午後6時
（最終日は5時まで）

午前9時～午後5時30分
（9時開場）

午前10時～午後5時
（9時20分開場）

(茶) 午前10時～午後4時
（受付は各日3時30分まで）

(華)午前10時～午後5時
（最終日4時30分まで）

午前11時30分～午後6時
（11時15分開場）

午前9時30分～午後5時
（9時開場）

午後1時～4時30分
(正午開場）

競技大会　午前9時30分～午後2時
（9時開場）

シニア講習会　午後1時30分～3時
（1時開場）

北とぴあ
飛鳥ホール
ほか

北とぴあ 
さくらホール

北とぴあ 
さくらホール

北とぴあ 
さくらホール

北とぴあ 
さくらホール

北とぴあ 
さくらホール

北とぴあ
つつじホール

北とぴあ
展示ホール

北とぴあ
展示ホール

北とぴあ
展示ホール

北とぴあ
第２研修室

赤羽会館
講堂

北とぴあ
（華）展示ホール

（茶）茶室、和室

北とぴあ
飛鳥ホール 

北とぴあ
飛鳥ホール 

東京都北区洋舞家協会(笠原)
o（3902）2900

北区PTAコーラスの集い運営委員会
(滝野川第三小学校内）
FAX（5567）4523

北区謡曲連合会(松澤)
o（3966）0804

北区日本舞踊連盟(松島)
o（3910）8858

北区美術会(﨤町)
o（3909）0621

北区文化振興財団
o（6338）5711

北区珠算教育連盟（田口）
o（3909）1405

北区俳句連盟(小笠原)
o（3909）0842
当日のみ見学500円

北区吟剣詩舞道連盟（髙橋)
o（3900）2407

北区美術手工芸連盟 (辻村)
o（5974）8951

北区陶芸会(近藤)
o（3949）6091

北区囲碁連合会（織田）
o090（2628）5958

日本将棋連盟北支部(宇田川)　
o（3914）5743

北区茶華道連盟(鈴木)
o（3909）7201

（茶）当日お茶券必要(2,000円)

北区合唱連盟(名島)
o（3927）5235

PTAコーラスの集い

謡曲大会

日本舞踊大会

美術展

民踊舞踊大会

俳句大会

吟剣詩舞大会

合唱祭

茶華道展

将棋大会

囲碁大会

陶芸展

美術手工芸展

10月25日（木）

10月28日（日）

10月28日（日）

11月3日（祝）

11月3日（祝）

11月3日（祝）

11月3日（祝）

11月4日（日） 

11月11日（日）

11月18日（日）

事 務 局(担当)会　場行　事　名 日　程

※催物によっては、開催・終了時刻が変更になる場合があります。
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年９月 20日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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２歳以下は
保護者の膝上

鑑賞無料

♪

♪

北とぴあ　さくらホール

北とぴあ　さくらホール

北とぴあ　さくらホール 北とぴあ  さくらホール

午前の部：午前11時開演
午後の部：午後2時開演

北とぴあ　さくらホール北とぴあ
さくらホール

発売中

発売中

発売中1階席  1,500円  2階席  1,000円

1階席  2,000円  2階席  1,500円

発売中

発売中

（公財）北区文化振興財団インフォメーション

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時　（臨時休館日は午後6時まで、
全館休館日は休業） 来店専用

■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
能）0570-02-9999(自動音声)、セブンー
イレブン、サークルKサンクス店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許証など北
区在住が確認できるものを要提示。１人４枚まで。

入場時に学生券は学生証、U-25は保険証な
ど生年月日が確認できるものを要提示。

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込

（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

問い合わせ：（公財）北区文化振興財団 ☎（5390）1221 （平日 午前９時～午後５時） http://www.kitabunka.or.jp

★U-２５、学生券について

＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催  共＝共催6記号の見方

　12月8日（土）　午後3時開演

2019年1月27日（日）　午後2時30分開演

11月7日(水)　午後7時開演

北とぴあ　さくらホール 北とぴあ　つつじホール

北とぴあ  つつじホール北とぴあ　つつじホール

10月13日(土)　午後3時開演 2019年1月12日(土)　午後2時開演

11月11日(日)　午後3時開演 12月23日(祝)　午後2時開演 11月21日(水)　午後7時開演　

　11月23日(祝)　午後5時開演

　　　　25日(日)   午後2時開演10月4日（木）発売

10月10日（水）発売

11月10日（土）

北とぴあ1階　区民プラザ

9月23日（日）　午後3時開演

10月28日（日）　午後３時開演A席  2,000円 Pコード：124-353

Pコード：126-439

Pコード：114-365

Pコード：115-636

Pコード：489-212

Pコード：127-964

S席　2,500円

S席　3,000円

S席　2,000円

区民割引※

一般

U-２５★

A席　2,000円

A席　2,500円

A席　1,500円

Pコード：114-718

Pコード：115-205

Pコード：486-469

S席  3,000円

全席指定

全席指定

区民割引※

一般

全席指定 全席指定

全席指定 発売中

発売中

全席指定

全席指定

一般　3,000円 一般  4,000円

3,600円
2,700円

S席
A席

区民割引※  2,000円

全席指定

全席指定

10月5日（金）発売

全席指定

一般　3,500円 一般　1,600円区民割引※   3,150円

区民割引※

一般

U-25★

S席  2,500円　 A席  1,800円 

S席  3,500円　 A席  2,800円

S席  1,750円　 A席  1,400円

区民割引※

SS席
S席
A席

8,000円
5,500円
3,000円

SS席
S席
A席

9,000円
6,500円
4,000円

SS席
S席
A席

4,500円
3,250円
2,000円

一般 U-25★

6

主

6

主

6 主6 主 6 主

6 主

0 主

6 主

6 共 6 共

キャンペーンコンサート（入場無料・1時間程度）
１０月２５日（木）午後1時
北とぴあ　さくらホール（PTAコーラスの集い内）

ひと足先に第九出演ソリストによる魅惑の歌声を

お楽しみください。

【出演】盛田麻央（ソプラノ）、相田麻純
（メゾソプラノ）、与儀  巧（テノール）、
加耒  徹（バリトン）

【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団
【合唱】北区第九合唱団
【曲目】モーツァルト：交響曲第９番
ベートーヴェン：交響曲第９番「合唱付
き」

ギリシア神話の英雄ウリッセと、
戦いに出かけた夫を２０年も待ち
続ける妻の愛と冒険の物語！

2002年のチャイコフスキー国際コンクール
の覇者と仲間による最強のピアノ・トリオ！

モーツァルトのハッピーな名曲をつまみ食
いできる、贅沢かつ気軽なコンサート！
モーツァルトの誕生日にちょっとクラシック
を聴いてみませんか？

大人気！０歳から入場できるク
ラシックコンサート！
オーケストラの生演奏に歌やダン
ス、お芝居を楽しめます。アラビアン
ナイトの世界を舞台にシンドバッド
が大活躍！映画『アラジン』の〈ホー
ル・ニュー・ワールド〉も演奏します！

【指揮】田尻真高
【演奏】東京芸術大学学生＆
卒業生有志オーケストラ

【出演】関口直仁、瀧本真己、
櫻井章喜、ゆーゆ　ほか

【演奏】小倉貴久子（フォルテピアノ）
《モーツァルト・バースデー・オーケストラ》
若松夏美（コンサートマスター）、成田 寛、山本 徹、前田り
り子、三宮正満、満江菜穂子、堂阪清高、塚田 聡　ほか

実力派歌手と注目の若手ピアニストが
初共演！没後100年を迎えるドビュッ
シーと、彼を取り巻くフランスの作曲
家の作品を歌とピアノでお贈りします。

日本のビッグバンドの歴史その
ものであるスインギー奥田＆ザ・
ブルースカイオーケストラ、日本
を代表するジャズミュージシャン
によるジャズフェスティバル！

【曲目】モーツァルト：ピアノ協奏曲第23
番イ長調、トルコ行進曲　ほか

日本舞踊の概念を打ち破る圧倒的な舞台！

何たる迫力！何たる躍動感！！

【演目】若獅子、酒餅合戦、御柱祭
●平成二十年度　文化庁芸術祭賞・優秀賞受賞

【出演】瀧川鯉橋、三遊亭歌扇、桂　
伸三、春風亭柳若、立川志の彦、山
上兄弟（奇術）

【指揮・ヴァイオリン】寺神戸 亮
【演出】小野寺修二
【管弦楽】レ・ボレアード
【パフォーマー】辻田　暁、遠山悠介
【歌手】湯川亜也子、マチルド・エティエ
ンヌ、クリスティーナ・ファネッリ　ほか

【曲目】
ドビュッシー：亜
麻色の髪の乙女、
ビリティスの3つ
の歌、月の光
フォーレ：ゆりかご
L.ブーランジェ：
帰還　ほか

大 人 気 シリー ズ
「ほくとぴあ亭」の
特別拡大バージョ
ン。2019年、更な
る飛躍が期待され
る年男たちが、世
代を超えて北とぴ
あに集結！

【出演】小清水桃子
【曲目】山田耕筰/G.ボ
ヴェ編曲「赤とんぼ」に
よる瞑想曲

【出演】内田光音
【曲目】J.パッヘルベル
（J.クーパー編曲）：カノ
ンとジーグ ニ長調  ほか

無料・当日会場へ※演奏

者は変更する場合がございます

チャイコフスキー

偉大な芸術家の思い出に
日本舞踊家集団  弧の会

コノカイズム
フレッシュ名曲コンサート

北区第九演奏会
ほくとぴあ亭特別編  新春年男まつり

鯉橋と
  い　  ～ 　とし

亥～年にしましょう2019

モンテヴェルディ作曲

オペラ《ウリッセの帰還》
（セミ・ステージ形式/イタリア語上演/日本語字幕付）

※区民割引について

パイプオルガン
♪演奏会♪

ピアノ
上原彩子
©武藤章©Katsumi Nakayama

チェロ
遠藤真理

©Julien Benhamou

山
上
兄
弟 ／てじな～にゃ！＼

仲  八郎

U字工事

春風亭小朝

瀧
川
鯉
橋

テノール
エミリアーノ・
ゴンザレス＝トロ

©Yuji Hori

ヴァイオリン
川久保賜紀

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

モーツァルティアーナ！
～モーツァルト263歳の誕生日に贈るとっておきのコンサート～

ドビュッシーの午後
～声とピアノによるフランスの音楽～

ノース・ジャズVol.7
芸大とあそぼう　in　北とぴあ

船乗り・シンドバッドの新冒険
仲  八郎プロデュース

ナカハチ・オン・タイム♯１０

区民割引※

4,000円
3,000円
1,500円

S席
A席

学生席

一般 区民招待あり！（2組4名）今後の
北区ニュースでご案内します。

ピアノ
ジュリア・スー

メゾソプラノ
波多野睦美

北区文化芸術祭　参加者・作品募集

メゾソプラノ

相田麻純

指揮
飯森範親
©山岸伸

久々登場！

カミナリ


