
◆休日納付相談

◆第5回中里貝塚保存活用計画策定委員会

◆第4回東京都北区資源循環推進審議会

◆志茂三丁目9番地区防災街区整備事

業の都市計画案の縦覧及び意見書

◆9月21日（金）～30日（日）は

　秋の交通安全運動期間です
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●ワンストップ納付相談

　収支がわかる資料（給与、家賃、借入の明細

など）を持参してください。　

c9月23日（祝）　午前9時～午後4時

ah［国民健康保険料］

国保年金課国保保険料係（区役所第一庁舎

2階25番）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9

［後期高齢者医療保険料］

国保年金課高齢医療係（区役所第一庁舎2

階21番）　m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

［特別区民税・都民税、軽自動車税］

収納推進課（区役所第一庁舎2階19番）

m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

［介護保険料］介護保険課介護保険料係〔区

役所第一庁舎2階19番（23日のみ）〕

m（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

●国民健康保険料納付相談

　保険証の更新がまだお済みでない方もぜ

ひご利用ください。

c9月30日（日）　午前9時～午後4時

ah国保年金課国保保険料係（区役所第

一庁舎2階25番）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9

c9月21日（金）　午後1時から　e国指定

史跡中里貝塚の保存活用の基本的な指針

（大綱）について　l傍聴希望の方は、当日、

直接会場へお越しください。

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）（月曜休館）

m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　本地区では、地域の防災性の向上などを

推進していくため、防災街区整備事業の都市

計画を定めます。都市計画案の縦覧及び区

内在住の方または利害関係のある方は区長

宛てに意見書の提出ができます。

［対象区域］志茂三丁目９番地の一部

［縦覧及び意見書提出期間］

9月18日（火）～10月2日（火）　午前8時30

分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）　

［縦覧及び意見書の提出場所］

まちづくり推進課（区役所第一庁舎7階5番）

［意見書の提出方法］

氏名、住所及び意見を記入し、持参または郵

送（必着）で提出　

ab〒114－8508（住所不要）まちづくり

推進課（区役所第一庁舎7階5番）

m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

c9月28日（金）　午後2時から　h北清掃

工場2階見学者説明室（志茂1－2－36）　

e今後のリサイクル清掃事業のあり方につ

いて　g30名（先着順）　l傍聴希望の方

は、当日、直接会場へお越しください。

aリサイクル清掃課リサイクル生活係　　

m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

　区民の皆さん一人ひとりが交通マナーを

身につけ、交通ルールを守り、交通事故を防

止しましょう。

●高齢者保護誘導活動・自転車交通安全

キャンペーン（王子警察署）

c9月10日（月）　午後2時から

hJR王子駅前

●交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）

c9月22日（土）　午後1時から

h管内周辺道路周回

●交通安全駅前コンサート（赤羽警察署）

c9月30日（日）　午後2時から

hJR赤羽駅東口前

　　＝以下、共通＝

a施設管理課管理・交通係

m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

滝野川警察署　m（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

王子警察署　m（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0

赤羽警察署　m（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0

aふるさと北区区民まつり実行委員会事務局（地域振興課内）

o（5390）0094　※詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

　各会場とも駐車場はありません。

駐輪場も少ないので、なるべく公共

の交通機関でお越しください。また、

内容は変更になる場合があります。

ご来場の皆さんへ

～みん
なのま

ちは

みんな
でつくろ

う～

第35回

●公園内特設ステージ

c6日（土）　午前11時から

開会式　十条富士見中学校吹奏楽部

c7日（日）　午前10時から　和太鼓、ダンスなど

●レクリエーション広場

～わくわくランドinあすかやま～

ミニＳＬ、もしもしでんわ、まわれロケット、くるく

るストラックアウト、たことったどー！

●そのほかの催し物

買い物広場、国際ふれあい広場、フリーマーケット

●飛鳥山3つの博物館

“GO！ゴー！ミュージアム2018”渋沢史料館・北

区飛鳥山博物館・紙の博物館では、入館・観覧

が無料となります。渋沢史料館では「渋沢三

択」、北区飛鳥山博物館では
まがたま

勾玉ストラップ作

り、紙の博物館では紙すき教室を開催します。 

●赤羽会館講堂ステージ

c6日（土）　午前11時から

開会式　桐ケ丘中学校吹奏楽部

c7日（日）　午前10時から　歌、踊りなど

●赤羽会館の催し物

展示コーナー　（1階ロビー及び4階）

社交ダンス　6日（土）（4階大ホール）

おたのしみ子ども広場　7日（日）（4階大ホー

ル）　うきうきサーキット、アタッコNo1、キラ

キラ深海魚、スタンプラリー抽選会

●赤羽公園内の催し物

おたのしみ子ども広場（ボディペイント）、買い

物広場、フリーマーケット、きたちゃんを探そう

●公園内特設ステージ

c6日（土）　午後1時から　歌、踊りなど

c7日（日）　午前10時30分から　児童館・

わくわく☆ひろばダンスクラブの発表など

午後1時15分～1時45分

快盗戦隊ルパンレンジャー

VS警察戦隊パトレンジャーショー

●赤羽小学校

c7日（日）　午前9時～午後4時　

少年フットサル大会

●赤羽駅東口駅前広場

赤羽人気店によるグルメ大会

●公園内特設ステージ

c6日（土）　午前10時35分から　滝野川紅

葉中学校吹奏楽部、午前11時から　開会式、

午後2時から　滝野川自治会連合会対抗カラ

オケ歌合戦

c7日（日）　午前9時40分から　江戸囃子鼓

太郎和太鼓など　午後3時15分～3時45分

快盗戦隊ルパンレンジャー

VS警察戦隊パトレンジャーショー

●滝野川体育館内の催し物〔7日（日）アリーナ

内の催しは午後3時終了予定〕

あそびケーションランド…プラバン、ゲーム

コーナー、スタンプラリーなど

展示コーナー

社交ダンス　（2階プレイルーム）

アスレチック広場　6日（土）

ワンコインで健康チェック　6日（土）・7日（日）

体力測定コーナー　7日（日）

●こども広場

射的、金魚・どじょうつかみ、シャボン玉、三角

馬、なわとび、けん玉、コマ、竹馬

●そのほかの催し物

交流都市等出店、フリーマーケット、古布回収　7日（日）

交通少年団パレード　7日（日）

●防災センター　防災スタンプラリー

　今年のテーマは「花鳥風月」

月夜のもと、かがり火とともに幻

想的な世界を…。

c10月6日（土）　午後5時30分から

h王子会場　飛鳥山公園内特設ステ

ージ　※雨天時は、午後7時から東十

条ふれあい館

第1ホールで

行います。

　区では、毎年10月を「北区きず

なづくり月間」と定めています。

期間中、地域へ関心・興味をもっ

ていただくための広報・啓発活

動を展開しており、区民まつり王

子会場に出展します。

区民まつり夜のステージ

～飛鳥の森に想いをのせて～

区民まつり夜のステージ

～飛鳥の森に想いをのせて～

　当日各会場で販売します。

　まつりの記念にぜひお買い求

めください。

［価格］500円

10月は「北区きずなづくり月間」です
～つながる！ひろがる！地域のきずな～

●JR赤羽駅徒歩5分

●東京メトロ南北線赤羽岩淵駅徒歩10分

●JR上中里駅徒歩5分

●東京メトロ南北線西ケ原駅徒歩3分

●ＪＲ王子駅中央口すぐ

●東京メトロ南北線王子駅徒歩3分

※S-GATEは午後5時30分から

10月6日（土）　午前11時～午後4時

　　7日（日）　午前10時～午後4時 S-GATES-GATE第Ⅱ章第Ⅱ章

当日各会場で平成30年7月豪雨災

害義援金の義援金箱を設置します。

ショーショー

観覧無料観覧無料

午前11時～11時30分
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◆司法書士による無料相談会

◆無料不動産相談会

◆秋の大住宅デー

◆赤羽公園フリーマーケット

◆北区平和バスツアーを開催します

◆赤羽体育館ヴォイストレーニング

◆入門・初級の中国語講座

◆北区文化振興財団設立30周年記

念事業12月・1月公演ご招待

◆北区文化芸術祭　珠算競技大会・

シニア講習会参加者募集

◆「2018北区花火会」の有料席チケ

ットを販売しています

◆あなたのいちおしの本をチャンプ本にし

よう！～北区中高生ビブリオバトル大会～

◆最優秀賞には賞金50万円を贈呈！

「北区ビジネスプランコンテスト」

参加者募集

◆認知症　知ろう・つながろうin王子カ

ルチャーロード・ギャラリー～認知症の

人にやさしいまち　北区を目指して～

d区内在住、在勤、在学の16歳以上の方　

c10月5日～12月21日（11月23日を除

く）　毎週金曜　計11回　①午前9時30分

～10時30分　②午前10時45分～11時45

分　g各20名（抽選）　i1万1,330円　

l往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、9月28日（金）（当日消印有効）まで　

※1通1レッスン。定員に空きがある場合は当

日参加可。詳しくはお問い合わせください。

ahb〒115－0042　志茂3－46－16　

赤羽体育館　m（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

　

後援　北区

●入門（初めての方）

c10月9日～12月18日（12月4日を除く）

毎週火曜　計10回　午後7時10分～9時

●初級（学習経験が１年程度以下の方）

c10月10日～12月19日（12月5日を除く）

毎週水曜　計10回　午後7時10分～9時　

　　＝以下、共通＝

d区内在住、在勤、在学の方　hふれあい

館集会室（予定）　e講義、質疑応答形式　

f長年教育現場で教えている経験豊富な

中国人の女性　g20名（抽選）　

i1万2,000円（教材費を含む）　l往復

はがき（記入例参照）で、9月24日（休）（必

着）まで　※締切後も空きがあれば随時受

付。詳しくは、お問い合わせください。

ab〒114－0002　王子2－14－17　丸

山事務所内　北区日中友好協会事務局

m（ 3 9 1 1 ）2 3 8 1

①北区第九演奏会

c12月8日（土）　午後3時開演　［曲目］モー

ツァルト:交響曲第9番、ベートーヴェン:交響曲

第9番「合唱付き」　［出演］飯森範親（指揮）

ほか　g5組10名（抽選）

②ほくとぴあ亭 特別編（落語）

c平成31年1月12日（土）　午後2時開演　

e亥年の年男たちが世代を超えて初笑いに

挑みます。　g2組4名（抽選）

③モーツァルティアーナ！～モーツァルト

263歳の誕生日に贈るとっておきのコン

サート～

c1月27日（日）　午後2時30分開演　h
北とぴあさくらホール　eピアノソロから室

内楽、協奏曲まで聴ける豪華な演奏会　［演

奏］小倉貴久子（ピアノ）、モーツァルト・バー

スデー・オーケストラ　g5組10名（抽選）

　　＝以下、共通＝

d区内在住の方　※未就学児入場不可　

h北とぴあ①③さくらホール②つつじホー

ル　l往復はがき〔記入例参照。希望人数、

公演名（1通1公演）、車イス席が必要な場合は

その旨も記入〕で、9月24日（休）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要） 北区文化

振興財団「12月・1月公演招待K」係

m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

d［発表参加者］中学生～20歳未満の方　

※観戦者はどなたでも　c10月14日（日）

午後2時～3時30分　e発表参加者がそれ

ぞれ自分が読んで面白いと思った本、ほかの

人にもぜひ読んでもらいたいと思う本を紹

介し（5分間）、質疑応答をし、全ての発表の

後に発表参加者と観戦者で「チャンプ本」を

投票で選びます。　g発表参加者8名、観戦

者30名（いずれも抽選。区内在住、在勤、在

学の方を優先）　l往復はがき（記入例参

照。発表参加者・観戦者の別、学年も記入）ま

たは直接窓口で、10月2日（火）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台１－２－５　中

央図書館事業係　m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

　旧東京第一陸軍造兵廠本部事務所（現・中

央公園文化センター）や平和祈念像（北とぴ

あ前）をはじめ、当時の面影を残す区内の戦

跡や平和に関する史跡をマイクロバスで巡

り、解説を交えて散策します。

d区内在住、在勤、在学の方　c10月27

日（土）　午前9時～正午（雨天決行）　

g15名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照。希望者全員の氏名・住所・電話番号も記

入）で、10月12日（金）（必着）まで　※1通

で2名まで申込可

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

主催　北区

［ビジネスプランの応募期間］10月1日（月）

～11月9日（金）　※詳しくは、ホームページ

（https://tokyokitaku-bpc.com）をご覧く

ださい。

●キックオフ説明会

c①10月1日（月）・②5日（金）・③24日

（水）　午後6時30分～8時30分　eコン

テストの応募方法や審査時のポイント等を

解説する説明会と個別相談会を実施します。

●ビジネスプラン作成セミナー・個別相談会

c10月13日（土）・20日（土）　計2回　午

前9時30分～11時30分　eビジネスプラ

ン作成のコツを学ぶセミナーと個別相談会

（事前申込制）を実施します。

●ファイナルイベント

c平成31年2月2日（土）　午後2時～7時　

eファイナリストによるビジネスプランの公

開プレゼンテーション、最終審査と表彰式、コ

ンテスト参加者・観覧者などを交えた交流会

を開催します。

　　＝以下、共通＝

hl詳しくは、お問い合わせください。

ab北区ビジネスプランコンテスト事務局

（NPO法人コミュニティビジネスサポートセ

ンター）　m（ 3 9 0 1 ）5 4 6 0

後援　北区、国土交通省、東京都など

c9月30日（日）　午前10時～午後3時　

h飛鳥山公園（王子1－1－3）　※小雨決行

eふわふわ、子どもタイル教室、模擬店（か

き氷、焼きそば、射的）などのイベント、住宅

無料相談、区民対象家具転倒防止金具無料

取付け〔先着30名。L型金具（簡易なもの）2

カ所〕　l当日、直接会場へ

a東京土建北支部　m（ 5 3 9 0 ）6 0 2 1

後援　北区

c10月14日（日）　午前10時～午後3時　

※予備日21日（日）　h赤羽公園（赤羽南1

－14－17）　［出店数］50店（抽選）　［出店

料］1,500円（2.5m×2m）　l往復はがき

（記入例参照。搬入時車使用の有無、お持ち

の方は携帯電話の番号も記入）で、10月9日

（火）（当日消印有効）まで

ab〒154－0012　世田谷区駒沢2－14－

1－104　リサイクル推進友の会

m（ 3 4 1 2 ）6 8 5 7

　9月の認知症月間に合わせ、取組みを紹介

します。

c9月18日（火）～28日（金）　h王子駅北

口カルチャーロード・ギャラリー　

［展示内容］

●認知症カフェ「オレンジカフェきたい～な」

　認知症についての情報収集や、地域交流の

場として開設されている「オレンジカフェきた

い～な」の地図や写真を展示します。

●認知症サポーター

　認知症の人や家族を温かく見守る「認知症

サポーター」や、認知症の人に配慮した応対

を心がける「認知症サポート店」などの写真や

情報を展示します。

●認知症の人の声と作品

　認知症になっても、ちょっとした支援や工夫

によって自分らしい生活を続けることができ

ます。認知症の人が自ら語るメッセージや作

品を展示します。

a長寿支援課　m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住、在勤、在学、在園の方　※シニ

ア講習会は60歳以上の方　

c11月3日（祝）　競技大会…午前9時30

分～午後2時　シニア講習会…午後1時30

分～3時　h北とぴあ１３階飛鳥ホールほか

e［競技大会種目］総合競技、読上暗算、読上

算　①幼児、小学1・2年生の部（9・10級程

度）　②小学3・4年生の部（7級程度）③小学

5・6年生の部（5級程度）　④中学生・高校

生・一般の部（3級程度）　g競技大会各

100名、シニア講習会50名（いずれも申込

順）　i1,000円（シニア講習会は無料）

l詳しくは、お問い合わせください。　

［申込期間］9月16日（日）～30日（日）

ab北区珠算教育連盟事務局　田口

m（ 3 9 0 9 ）1 4 0 5

後援　北区

登記・法律・空家問題等相談会

c9月27日（木）　午後6時～9時　h赤羽

会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分

与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成

年後見、少額の裁判、空家問題、借金問題な

ど　l原則、前日までの電話申込（当日、午

後8時までの会場受付も可能）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　大島

m（ 5 9 4 8 ）4 2 6 4

後援　北区

c9月23日（祝）　午前11時～午後4時（雨

天決行）　h赤羽駅西口ショッピングセン

タービビオ七福神広場　e不動産（取引・

借地借家・相続・住まい探しなど全般）に関す

る相談、空き家に関する相談、不動産法律に

関する相談に、専門家（宅地建物取引士・弁

護士）が応じます。　l当日、直接会場へ

a東京都宅地建物取引業協会北区支部

m（ 5 3 9 0 ）2 2 0 2

c9月29日（土）　午後5時～9時（花火打上

は午後7時～8時）　※雨天決行･荒天の場

合は中止　※詳しくは、ホームページをご覧

ください。

a2018北区花火会実行委員

会事務局

m（ 6 3 1 9 ）3 9 7 3

jhttp://www.hanabi-kita.

com　

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児は除く）　

c11月6日（火）　午後4時30分開演（4時開場）　h北とぴあさくらホール　

［出演者］五木ひろし、大月みやこ、川中美幸、水森かおり、市川由紀乃、福田こうへ

いほか　g150名（抽選）　l往復はがき〔記入例参照。希望人数（2名まで）、希

望者全員の氏名・住所も記入。複数のはがきに氏名の重複があった場合は全て無

効。車イス席希望の方はその旨朱書き〕で、10月1日（月）（必着）まで

※座席は指定できません。抽選結果は10月中旬に発送予定です。

ab〒114－8508（住所不要）広報課「日本作曲家協会音楽祭」係

m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

トップアスリートのまち・北区

北区ハートスポーツフェスタ2018
障害のある方もない方も、普段体験できないスポーツを楽しもう！！ 

日本作曲家協会音楽祭 2018日本作曲家協会音楽祭 2018
主催　日本作曲家協会

共催　北区

後援　北区文化振興財団

原田裕花氏

QRコード
2018

北区花火会
HP

c10月8日（祝）　午前10時～午後3時　e①スポーツ体験会（ボッチャ、ユニカール、手

のひら健康バレーボールほか）　②レク式体力チェック　③障害者福祉施設による自主製

品販売　④バルーンアートワークショップ　⑤弓道体験　⑥バスケットボール交流試合観

覧（区内のバスケットボールクラブVSプロバスケットボールチーム東京エクセレンス）　　

※スケジュールなど詳しくは、北区ホームページをご覧ください。　l当日、直接会場へ

●バスケットボールクリニック

d中学生以上のバスケットボール愛好者　c10月8日（祝）　午前10時～11時50分　

fアトランタオリンピック出場選手　原田裕花氏、プロバスケットボールチーム東京エク

セレンス　g60名（抽選）　lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

性別とバスケットボールの経験年数、障害者手帳をお持ちの方はその程

度も記入）で、9月25日（火）（必着）まで

　　＝以下、共通＝

h赤羽体育館（志茂3－46－16）　［持ち物］室内シューズ、動きやすい服装

ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推進課スポーツ推進係（北とぴあ10

階）　m（53 9 0）113 4　n（53 9 0）113 7　kspo-suishin@city.kita.lg.jp

平成 30 年９月１０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



　現在の医療証の有効期限は9月30日（日）

です。10月1日（月）から有効の新しい医療証

は9月末に郵送します。10月1日以降に医療

機関で受診するときは、必ず新しい医療証を

医療機関に提示してください。

　古い医療証は、子ども未来課に返送する

か、区民事務所または地域振興室に返却して

ください。お子さんの加入している健康保険

に変更があった場合は、お子さんの健康保

険証のコピーを添付し、保険変更届を子ども

未来課に提出してください。

ab子ども未来課子育て給付係（区役所第

一庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住、在勤、在学の幼児の保護者で、

原則全回参加できる方　ce10月19日

（金）「どうしていますか？イヤイヤ期の子ど

もとの接し方」、11月2日（金）「イライラした

りしていませんか？親が感情をコントロール

する方法」　計2回　午前9時50分～11時

50分　h北とぴあ14階スカイホール　　

fNPO法人ハートフルコミュニケーション

認定ハートフルコーチ　中込奈緒美氏　

g20名（抽選）　l往復はがき〔記入例参

照。保育（6カ月以上の未就学児）希望の方

は、お子さんの氏名・ふりがな・年齢（2歳未

満は月齢）も記入〕で、10月3日（水）（必着）

まで

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来

課次世代育成係

o（3908）9361　n（3908）9335

d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　e仕上げみがきのコツを歯

科衛生士と一緒に練習します。歯ブラシの選

び方、嫌がるときの対処法、コップはいつか

ら使えるかなど、お口に関する疑問を解決し

て、親子で楽しい歯みがきタイムにしましょ

う。　l電話申込

chab下表のとおり

共催　東京家政大学・北区・板橋区

d現在育児に専念しているが、再就職・育休

復帰予定または希望の女性　c10月5日

（金）・19日（金）　計2回　午前10時45分

～午後0時15分　h東京家政大学板橋

キャンパス120周年記念館11階（板橋区加

賀1－18－1）　e出産育児という大きな変

化を機会に、自分の「今まで」や「これから」を

イメージしてポートフォリオ化するワーク

ショップを通して、自分だけの未来計画を立

ててみませんか。　f東京家政大学女性未

来研究所副所長　並木有希氏、同大学保育

科准教授　平野順子氏　g30名（申込順）

l9月11日（火）午前9時から電話、ファク

ス、Ｅメール（記入例参照）または直接窓口で

申込　※保育〔生後4カ月以上未就学児。定

員あり（申込順）〕希望の方はお子さんの氏

名・年齢（月齢）・性別を9月28日（金）までに

ご連絡ください。

abスペースゆう（北区男女共同参画活動

拠点施設）（北とぴあ5階）（月曜、祝日、9月

18日・25日休館）

o（3913）0161　n（3913）0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

d幼児～中学生　※年齢により体験できる

プログラムが異なります。各プログラムで配

布する整理券は参加するお子さん本人にの

み配布します　c9月30日（日）　午前10

時～午後3時　※プログラムにより時間が

異なります。　e［作品づくり］プチかご作

り、絵てがみ、陶芸教室、えんぴつ画、バルー

ンアート、香りの壁掛け、生きてるお花をか

わいくかざる（フラワーデザイン）　［実演・

体験］スタンプラリー、けん玉体験、絵本読み

聞かせ、南京玉すだれ、ジャグリング、カー

レット、ロボット操作、ちびっこひろば、プログ

ラミング、生き残りゲーム「復活碁」、点字を

打ってみよう！、iPadに触ってみよう！

l当日、直接会場へ　

ah滝野川文化センター（西ケ原1－23－

3）（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

後援　北区教育委員会

①夫（妻）との仲良い関係の築き方～育児へ

の温度差～

c10月11日（木）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階和室　g20名（申込順）　

※保育あり（6名まで。要予約）

②「なんでも聞いちゃおう」座談会

c11月18日（日）　午前10時～午後1時30

分　hマコト元気クラブ（東十条1－11－3）

g10名（申込順）　※保育なし（子ども連れ

可）

　　＝以下①、②共通＝

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者　f内倉あゆ子氏　i200円　

l電話申込

ab家庭倫理の会　北区子育て委員長　

高橋　o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

北区政策提案協働事業

［募集期間］10月1日（月）～11月11日（日）

eプログラムやプログラミングを使用した

作品、プログラミングを題材にした作品な

ど。入賞者100名に図書カード500円を進

呈。　※詳しくは、お問い合わせください。　

［表彰式］平成31年1月27日（日）　h北と

ぴあつつじホール

●無料プログラミング教室

c9月23日～11月4日（9月30日、10月21

日を除く）　毎週日曜　計5回　①午前10

時～11時30分　②午後1時～4時　

h赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　eプログラミングでゲームや物語

を作ったり、マイクロビットで工作をします。

完成した作品はコンテストに応募できます。

g20名（抽選）

　　＝以下、共通＝

d区内在住、在学、団体所属の小・中学生　

lホームページから申込

abNPO法人プログラミング教育研究所 

伊藤　o 0 9 0（ 8 4 9 4 ）5 5 2 4

jhttp://j-code.org

生涯学習・学校地域連携課　

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

後援　北区教育委員会

d①0歳～2歳位までと保護者　②幼児～

小学3年生と保護者　③小学4年生以上の

方　c9月30日（日）　①午後1時～1時30

分　②午後2時～2時30分　③午後3時～3

時50分　h中央図書館3階ホール（十条台

1－2－5）　e①赤ちゃんと楽しむ紙芝居　

②子どもたちと楽しむ紙芝居　③大人が楽

しむ紙芝居　l当日、直接会場へ

a紙芝居サークルきたきた座　大西

o（ 3 9 0 7 ）1 5 6 8（夜間のみ）

後援　北区

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

c10月3日～11月28日　毎週水曜　計9

回　午後7時30分～9時　h教育総合相談

センター体育館（滝野川2－52－10）　e初

心者から上級者までレベルにあった指導をし

ます。　fラケットショップフジ　中原健一

氏　g15名（抽選）　iクラブ会員5,000

円、ビジター7,000円　l往復はがき（記入

例参照。性別・年齢も記入）で、9月24日（休）

（必着）まで

a〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体

育館内　総合型地域スポーツクラブコミス

ポたきのがわ　o080（1185）6796

d区内在住、在勤、在学の方　c10月5日

～26日　毎週金曜　計4回　午前10時～

11時30分　eWindows10から搭載され

たMicrosoft Edge（ブラウザ）の使い方か

ら、amazonショッピングサイトやGoogle 

Maps、Yahoo乗り換え案内など　

f堀　愛弓氏　g14名（抽選）　　　　　

i6,480円（受講料・テキスト代金を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、9月26日（水）（必着）まで　

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内分譲マンション管理組合役員及び区

分所有者　c10月6日（土）　午後1時30

分～4時　h北とぴあ7階第二研修室　

ef第1部「大規模修繕工事のすすめ方」

マンション管理センター技術部部長　本庄

博之氏　第2部「マンションみらいネットにつ

いて」マンション管理センター企画部次長　

平野功一氏　g60名（申込順）　l申込書

〔住宅課（区役所第一庁舎7階3番）にありま

す。北区ホームページからもダウンロードで

きます〕に記入して郵送、ファクスまたは電話

で、10月1日（月）（必着）まで

ab住宅課住宅計画係

o（3908）9201　n（3908）2244

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　

c10月14日～12月9日　隔週日曜　計5

回　午前10時～正午　e立つ・座るなどの

基本動作から、来客の際のおもてなしまで、

日常生活における礼儀作法や立居振舞いに

ついて初歩から学びます。　f小笠原流礼

法宗家本部総師範　
 べっ　 ぷ  りょう  び

別府菱美氏　［協力］礼

法やよい会　g20名（抽選）　i100円

（教材費）　lはがき、ファクス（記入例参

照）、電話または直接窓口で、10月4日（木）

（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（3906）3911　n（3906）3915

①区民講座「親子が笑顔になる子育て」

d区内在住、在学の小・中学生の保護者ま

たは関心のある方　c10月16日～30日　

毎週火曜　計3回　午前10時～正午

e16日「正しく伸ばそう子どもの能力」　23

日「子どもの心をのぞいてみれば」　30日

「子育てと家庭のあり方」　f東京家庭教育

研究所　g20名（抽選）　※保育あり（6カ

月以上の未就学児10名。抽選。1名につき保

険料30円）　lはがき、ファクス〔記入例参

照。保育希望の方はお子さんの名前・年齢

（月齢）・性別も記入〕、電話または直接窓口

で、10月4日（木）（必着）まで

②特別講座「歌声喫茶～懐かしの歌を歌お

う（第44回）～秋の歌～」

d区内在住、在勤、在学の方　c10月20

日（土）　午後2時～4時30分　eピアノと

ギター伴奏に合わせて「赤とんぼ」など約30

曲を合唱します。　f山本祥二氏、峰崎松根

氏、戸澤千夏氏　［協力］フラダンスサーク

ル「プア・イリマ」　g100名（抽選）　

i820円（飲物付）　l往復はがき（記入例

参照。参加者全員の住所・氏名・年齢・性別も

記入）で、10月9日（火）（必着）まで　※1通

2名まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター　

o（3907）5661　n（3907）5666

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

新しい乳幼児医療証・子ども

医療証を発行します

みんなで育児応援プロジェクト・

ママ応援プロジェクト　幼児

コースⅠ「笑顔で子育て！～子ども

の心を育てるコーチング～」

健康推進課王子

健康支援センター

☎（3919）7588

健康推進課滝野川

健康支援センター

☎（3915）0184

健康推進課赤羽

健康支援センター

☎（3903）6481

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

問い合わせ・申込先会　場

滝野川健康支援

センター1階

（西ケ原1-19-12）

北区保健所１階

（東十条2-7-3）

日　程

10月3日（水）・

17日（水）

午前10時から

10月11日（木）・

25日（木）

午前10時から

10月9日（火）・
23日（火）
午前10時から

おいでよワクワク体験ひろばへ

滝野川文化センター子どもひろば

28名

32名

20名

10月26日（金）

午後1時30分から

10月31日（水）

午後1時30分から

10月16日（火）

午後1時30分から

日　程 定員（申込順）

北区保健所１階

（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

滝野川健康支援
センター2階
（西ケ原1-19-12）

健康推進課王子健康支援センター

☎（3919）7588

健康推進課赤羽健康支援センター

☎（3903）6481

健康推進課滝野川健康支援センター

☎（3915）0184

問い合わせ・申込先会　場

①

②

③

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から

生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護

者（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ

方のポイント（お話と試食）　※各同一内容

1名1回のみ受講可　l①③9月14日（金）

②19日（水）から電話申込

chgab下表のとおり

離乳食講習会（10月）

～みんなで食育・楽しく食育～

子育てセミナー

北区こどもプログラミングコンテスト

紙芝居ざんまい

◆バドミントンアカデミー

◆滝野川文化センターPC特別講座

Ⅴ期 「インターネット入門（初級）」

◆第40回分譲マンション管理無料セミ

ナー「大規模修繕工事のすすめ方」

◆赤羽文化センター区民協働講座

「相手を大切に思う心を形に～大人

のマナー教室～（小笠原流礼法）」

◆中央公園文化センター講座

子どもの歯みがき教室

子育てママの未来計画～自己実

現コース～新しい自分の生活をイ

メージする二日間（連続2回講座）
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 30年９月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

●ピラティス女性教室

d区内在住、在勤で18歳以上の女性

c10月17日～11月28日　毎週水曜　計

7回　①午後6時40分～7時50分　②午後

8時～9時10分　h赤羽体育館エクササイ

ズスタジオ（志茂3－46－16）　f磯田美紀氏

g各25名（抽選）　i5,800円

●初心者フラダンス教室

d区内在住、在勤で18歳以上の方　c10

月18日～12月6日　毎週木曜　計8回　①

午後6時30分～7時40分　②午後7時50分

～9時　h滝野川体育館プレイルーム

f斎藤富美江氏　g各30名（抽選）

i6,600円

　　＝以下、共通＝

l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別と希望順位も記入）ま

たはホームページで、9月25日（火）（必着）

まで　※携帯電話は不可。フリーメールでは

当落通知が届かない場合があります。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野

川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

共催　北区

d区内在住、在勤、在学の方　c9月29日

（土）　午前10時～午後4時30分　h教育

総合相談センター体育館（滝野川2－52－

10）　e書道教室、バドミントン、卓球、ス

ポーツ吹矢、ノルディックウォーキング、キン

ボールスポーツ（貸ラケット・ノルディック

ウォーキングポール、マウスピースは有料）

※詳しくはホームページをご覧ください。　

l当日、直接会場へ

a総合型地域スポーツクラブコミスポたき

のがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

jhttp://comspo.exblog.jp/

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

c10月1日～10月29日（8日・15日を除く）

毎週月・木曜　計7回　午後7時15分～9時

h滝野川体育館第2武道場（西ケ原2－1－

6）　i3,000円（傷害保険料を含む）

l9月30日（日）までに電話申込

ab北区合気道連盟　阿出川

o 0 9 0（ 4 1 7 2 ）0 0 0 6

主催　北区・北区体育協会

c10月28日（日）　午前10時30分から　

h赤羽体育館（志茂3－46－16）　［競技種

目］①個人戦トーナメント（小学生学年別、中

学生男子、中学生女子、一般男子段別、一般

女子段別）　②団体戦トーナメント（高校生

男子、中学生男子）　i1,000円　※申込

方法など詳しくは、10月1日（月）までにお問

い合わせください。

a北区柔道会　副理事長　上本

o 0 9 0（ 2 3 3 7 ）5 3 4 8

d区内在住で、平成30年12月31日現在40

歳以上の女性（昭和53年12月31日以前に

生まれた方）で、29年度の乳がん検診を受

けていない方（受診間隔2年に1回）　※授

乳中、妊娠または妊娠の可能性のある方及

び豊胸手術を受けている方、ペースメーカー

を装着されている方、VPシャントの手術歴の

ある方を除く　c11月１日（木）～31年1月

31日（木）　※休診日を除く　h区内指定

医療機関　e問診、視触診（任意）、マンモ

グラフィ（乳房エックス線検査）　i1,000

円　※生活保護を受けている方は免除とな

ります。　l電話申込　※はがきか、ファク

ス（「乳がん検診第4回」、住所、氏名、ふりが

な、生年月日、電話番号を記入）または北区

ホームページから電子申請でも申込可　

［締切］12月14日（金）（必着）　※受診券は

10月下旬から順次郵送します。

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康

係　

o（3908）9016　n（3905）6500

●森川由加里とグランドアイチ～簡単呼吸

法！からだと心をしなやかに～

c10月11日（木）　午後7時～8時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール　f松本桂江

氏、森川由加里氏　eいつでもどこでもで

きる簡単な「呼吸体操」です。深くゆったりし

た呼吸をしながら、身体を動かします。代謝

を高め、血液の循環が良くなり太りにくい身

体に、疲れにくい身体に。ストレスが緩和さ

れ、心が穏やかに。心身ともにリラックスして

いきます。

g60名（抽選）

●水中ウォーキング＆アクアビクス

主催　健康づくりグループ

アクアウォーキング研究会アクアフレンズ

c10月12日（金）　午後1時30分～3時30

分　h十条台パノラマプール（中十条1－5

－6）　g40名（抽選）

　　＝以下、共通＝

d区内在住、在勤の方　l往復はがきまた

はファクス〔記入例参照。全員の氏名（1通2

名まで）・住所・年齢・電話番号も記入〕で、9

月27日（木）（必着）まで　※健康フェスティ

バルについて詳しくは、今後の北区ニュース

でお知らせします。

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係

o（3908）9068　n（3905）6500

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c9月20日（木）～24日（休）　午前9時～

午後8時15分　e①指先でわかる！血管年

齢測定（加速度脈波測定）　②丈夫で元気な

骨をつくる対策（骨健康度測定）　fルネサ

ンススタッフ　g100名（申込順）　i①②

計500円　l9月10日（月）から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

◆MIRAIフェス

◆北区体育協会スポーツ教室

◆合気道初心者体験教室

◆乳がん検診（平成30年度第4回）

◆赤羽体育館「健康測定会」

◆区民体育大会柔道競技

◆元気で輪っしょい！

健康フェスティバル北区2018

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

d
区
内
在
住
の
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
①
昭
和
28

年
12

月
31

日
以
前
生
ま
れ

で
、
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方　

②
60
歳

か
ら
64
歳
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方

※

対
象
の
方
に
は
９
月
下
旬
に
高
齢
者
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票
を
お
送
り
し

ま
す
。
届
か
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
今
年
の
11
月
、
12
月
で
65

歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
は
誕
生
月
の
前
月
末

に
お
送
り
し
ま
す
。
な
お
、
予
防
接
種
を
受

け
る
際
に
は
必
ず
予
診
票
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

﹇
接
種
期
間
﹈
10

月
１
日
㈪
〜
平
成
31

年
１

月
31
日
㈭　

﹇
接
種
回
数
﹈
期
間
内
１
回

﹇
接
種
方
法
﹈
23

区
内
の
協
力
医
療
機
関
で

の
接
種…

予
診
票
及
び
健
康
保
険
証
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
参

し
、
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

協
力
医
療
機
関
に
は
予
防
接
種
実
施
医
療

機
関
の
ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。

※

費
用
は
区
内
で
の
接
種
と
同
額
で
す
。

23

区
外
で
の
接
種…

詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
２
千
500

円
（
接
種
を
受
け
る
医
療
機
関

で
支
払
）　

※

72
歳
以
上
（
昭
和
22
年
３
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
ま
た
は
接
種
対
象
者

の
う
ち
生
活
保
護
等
を
受
け
て
い
る
方
は
、
自

己
負
担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
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健
康
推
進
課
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ル
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ー

m
（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
推
進
課
健
康
係

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
「
い
き

い
き
か
ら
だ
調
整
体
操
」
バ
ラ
ン
ス
調
整
編

d
赤
羽
西
１
〜
６
丁
目
（
５
丁
目
の
３
〜

15

を
除
く
）、
西
が
丘
１
〜
３
丁
目
に
在
住

の
65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
方　

c
９
月
27

日
㈭　

午
後
３

時
30

分
〜
５
時　

h
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森

公
園
競
技
場
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
赤
羽
西
５

－

２

－

27
）　

e
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、
い
き
い
き
と
し
た
身
体
を
つ
く
る
た
め

の
体
操　

f
運
動
指
導
員　

山
村
典
子
氏

g 
30

名
（
申
込
順
）　

l
９
月
18

日
㈫
午

前
９
時
30
分
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー　

m
（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
区
民
講
座

「
触
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
や
さ

し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
10
月
コ
ー
ス
）」

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
60

歳
以
上

で
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
継
続
的
な
パ
ソ

コ
ン
学
習
を
始
め
た
い
方　

c
　

10

月
18

日

〜
11
月
22
日　

毎
週
木
曜　

計
６
回　

午
後

１
時
30

分
〜
３
時
30

分　

e
電
源
の
オ
ン

／
オ
フ
か
ら
始
め
、
マ
ウ
ス
の
使
い
方
、
キ

ー
ボ
ー
ド
で
の
ロ
ー
マ
字
に
よ
る
文
字
入
力

ま
で
の
基
礎
を
じ
っ
く
り
と
学
び
ま
す
。　

f
き
ゅ
り
っ
と　

玉
村
研
二
氏

i 

600
円
（
教
材
費
）　

g 

12
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
10

月
５
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0033　

十

条

台

１

－

２

－

１　

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー　

m
（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
姿
勢
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
40

歳
以
上
の
方

c
　

10

月
13

日
㈯
・
20

日
㈯　

計
２
回　

午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

e
猫
背
、
肩
こ
り
、

腰
痛
等
の
予
防
・
改
善
を
目
指
す
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

g 

30
名
（
抽
選
）

②
ダ
ン
ベ
ル
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
方

c
　

10

月
16

日
㈫
・
23

日
㈫　

計
２
回　

午

前
10
時
〜
11
時
30
分

e
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
全
身
の
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
、
立
位
や
マ
ッ
ト
で
の
ス
ト
レ

ッ
チ　

g 

30
名
（
抽
選
）

③
シ
ニ
ア
体
力
測
定

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
65

歳
以
上
で
、
全

回
参
加
で
き
る
方　

c
　

10

月
19

日
㈮
・
26

日
㈮　

計
２
回　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分　

e
測
定
（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物

歩
行
）
と
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）　

g 

20
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
①
〜
③
共
通
＝

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。①
〜
③

の
別
も
記
入
）
で
、①
②
９
月
27
日
㈭
、③
10

月
２
日
㈫
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0002　

王

子

５

－

２

－

５

－

101　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

m
（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

シ
ニ
ア
元
気
塾
「
地
域
に
活
か
す
い
き
い

き
講
座
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」
書
道
の
す
す
め

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50

歳
以
上
で
全
回

参
加
で
き
る
方　

c
　

10

月
15

日
〜
29

日　

毎
週
月
曜　

計
３
回　

午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
807
会
議
室

e
「
般
若
心
経
」
の
写
書
（
写
経
）
体
験
。

書
き
進
む
う
ち
に
素
直
な
気
持
ち
に
な
り
心

が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

f
書
家　

吉
田

い
っ
し

一
茲
氏

g 

20
名
（
抽
選
）　

i 

300
円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
21
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114

－

8508

（
住
所
不
要
）
長
寿
支

援
課

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番


