
　区職員が特設会場で申請のお手伝いやご

相談をお受けします。

ch下表のとおり　［必要書類］身分証明

書、顔写真（縦4．5cm×横3.5cm　無帽・無背

景最近6カ月以内に撮影したもの）、通知カー

ド（手元にない場合には、無くても対応可能）　

a戸籍住民課戸籍住民係（区役所第二庁舎

4階マイナンバー特設会場）

m（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

c6月28日（木）　午後7時から　h十条台

ふれあい館別館第1ホール（中十条1－2－

18）　l傍聴希望の方は、当日、直接会場に

お越しください。

a学校適正配置担当課　m（3908）9271

c6月26日（火）　午後2時から（1時受付開

始）　h東京区政会館20階202・203会議

室（千代田区飯田橋3－5－1）　g30名（先

着順）　l傍聴希望の方は、当日、直接会場

へお越しください。

a東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局　m（ 5 2 1 0 ）9 7 2 9

　東京2020オリンピック･パラリンピックに

向けて、区全体で開催気運を醸成するため、

関係団体･地域等で構成された北区リレー

ションシップ協議会を開催します。

c7月5日（木）　午後7時から　h北とぴあ7

階第二研修室　g30名（先着順）　l傍聴

希望の方は、当日、直接会場へお越しください。

a東京オリンピック・パラリンピック担当課

m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

［当日連絡先］m 0 9 0（ 3 0 9 4 ）2 9 0 0

　この調査は、男女共同参画社会をめざす

行動計画「第6次アゼリアプラン」策定にあ

たり、基礎資料とするために実施します。18

歳以上の区民の方の中から、2,000人を無

作為抽出の方法で選出し、調査対象となった

方には調査票を6月26日（火）以降に郵送で

お送りします。７月20日（金）までに同封の封

筒でご返送いただくか、インターネットから

ご回答くださいますよう、ご協力をお願いし

ます。なお、本調査は、区の委託した調査機

関が実施しています。

a男女いきいき推進課　m（3913）0161

　区政資料室（区役所第一庁舎1階）、北区

保健所生活衛生課（東十条2‐7‐3）及び北区

ホームページでご覧になれます。

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当　

m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

作ろう！作ろう！
☆…保護者も作れます　◇…1組で1つ作成

行こう！行こう！

ご利用くださいご利用ください

d小学生以上のお子さんと保護者のグループ（2～5名1

組）　c8月4日（土）　午後1時30分～4時頃　h同館、

紙の博物館、渋沢史料館の常設展示室　f同館、紙の博

物館、渋沢史料館学芸員　g12組（抽選）　l往復はが

き（記入例参照。代表者の氏名・住所・電話番号も記入）で、

7月18日（水）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組） 

c①７月22日（日）　②27日（金）　③8月5日（日）　④10

日（金）　⑤19日（日）　いずれも午後1時30分～3時30分

g各16組（抽選）  i1組200円（材料費）  l往復はが

き（記入例参照。希望日①～⑤の別も記入）で、①②7月10

日（火）③18日（水）④24日（火）⑤31日（火）（いずれも必

着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）  c①7月24日

（火）　②8月1日（水）　③7日（火）　④15日（水）　⑤21

日（火）いずれも午後1時30分～3時30分　g各16組（抽

選）　i1名200円（材料費）まで 

l往復はがき（記入例参照。希望日①～⑤の別も記入）で、

①7月10日（火）②18日（水）③24日（火）④⑤31日（火）

（いずれも必着）

d小学生と保護者（2名1組）　c①7月25日（水）　②8

月9日（木）　いずれも午後1時30分～3時　g各16組

（抽選）　i1組200円（材料費）　※1組で2つ作成　

l往復はがき（記入例参照。希望日①②の別も記入）で、①

7月10日（火）　②24日（火）（いずれも必着）まで

d小学生2名までと保護者1名（2～3名1組）　c①7月

28日（土）　②29日（日）　いずれも午前10時15分～正午

g各24名（抽選）　i1名450円程度（材料費）　l往復

はがき（記入例参照。①②の別、作る人数も記入）で、7月

10日（火）（必着）まで

d小学生2名までと保護者1名（2～3名1組）　c8月3日

（金）　午後1時30分～3時30分　g32名（抽選）　i子

ども1名200円（材料費）　l往復はがき（記入例参照）

で、7月18日（水）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　c8月12日

（日）　午後1時30分～3時30分　g12名（抽選）　i1

組100円（材料費）　l往復はがき（記入例参照）で、7月

24日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　c8月14日

（火）　午後1時30分～5時　h北区ふるさと農家体験館

（赤羽西5－2－34 赤羽自然観察公園内）　g16組（抽選）

i1組350円（材料費）　l往復はがき（記入例参照）で、

7月31日（火）（必着）まで

d小学生2名までと保護者1名（2～3名1組）　c①8月

17日（金）　②18日（土）　いずれも午前10時15分～正午

g各28名（抽選）　i1名250円（材料費）　l往復はが

き（記入例参照。①②の別、作る人数も記入）で、7月31日

（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生　c①7月31日（火）　②8月11日

（祝）　いずれも午後1時30分～3時30分　g各20名（抽選）

i1名100円（参加章）　l往復はがき（記入例参照。①②の

別も記入）で、①7月18日（水）②24日（火）（いずれも必着）まで

d小学5年生～中学生と保護者（2名1組）　c8月16日

（木）　午後1時30分～3時30分　h同館体験学習室・野

外　g10組（抽選）　i1組200円（参加章）

l往復はがき（記入例参照）で、7月31日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　c7月26日

（木）　午後1時～4時　※現地解散　h同館講堂、東京メ

トロ王子検車区（王子5丁目）　g20組（抽選）　i1組

200円（参加章）　※交通費は各自負担　

l往復はがき（記入例参照）で、7月10日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　c8月2日

（木）　午後1時～4時　※現地解散　h同館講堂、都交通

局荒川電車営業所（荒川区西尾久8丁目）　g20組（抽

選）　i1組200円（参加章）　※交通費は各自負担

l往復はがき（記入例参照）で、7月10日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生2名までと保護者1名（2～3名1組）

c8月8日（水）　①午前10時～正午　②午後1時30分～

3時30分　h同館講堂・野外　f東京都埋蔵文化財セン

ター職員ほか　g各30名（抽選）　i子ども１名100円

（材料費）　l往復はがき（記入例参照。①②の別も記入）

で、7月24日（火）（必着）まで

e夏休みわくわく展示「道具のカガク－集まれ！北区のタカ

ラモノ－」の関連図書などを使っての調べものや自由研究

の調べもの、自主学習ができます。　※展示の内容など詳

しくは、今後の北区ニュースをご覧ください。

e小さなお子さんが絵本やオリジナルのぬり絵を楽しめ

るコーナーです。

d小・中学生　e常設展示室に隠れている真っ黒に日焼

けした「ブラック・コン吉」を探してクイズに答えると、もれ

なくシールをプレゼントします。　i常設展示観覧料　

●飛鳥山3つの博物館合同企画「第１０回3館まと

めてクイズ・ラリー　めざせ！あすか山クイズ王」

●夏休み土器づくり教室◇

●夏休み
ま が た ま

勾玉づくり教室☆

●夏休み縄文人なりきり体験教室

●はくぶつかん探検隊

●チャレンジ！ 昔の手仕事～
あ い ぞ め

藍染～☆

●江戸の縁起物【絵馬】を作ろう！

●牛乳パックで
あ ん ど ん

行灯づくり◇

●キツネのからくり紙人形を作ろう 

●昔のおもちゃを作って、いっしょに遊ぼう　
※割りばし鉄砲ほか

●地下鉄南北線車庫見学会

●都電荒川線車庫見学会

●和のデザインで団扇づくり☆

●石神井川の秘密を探ろう！

●学問のススメコーナー（無料）

●絵本＆ぬり絵のコーナー（無料）

●ブラック・コン吉を探せ!（有料）

調べよう！調べよう！

体験しよう！体験しよう！

［お願い］■申込には全員の氏名・性別・年齢・学年もご記入

ください。　■事前申込が必要な催し物は、定員分の座席・

材料しか用意がありません。見学会、催し物当日に、参加予

定以外のご家族等の同席はご遠慮ください。特に館外での

催し物は、参加人数を守るようお願いします。

　　＝以下、共通＝

f同館学芸員

ahb〒114－0002　王子1‐1‐3飛鳥山公園内　北

区飛鳥山博物館〔月曜（7月16日を除く）及び7月3日（火）

～6日(金)・17日（火）は休館〕　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

夏休み わくわくミュージアム★★ 20
1８

20
1８

場　所

桐ケ丘ふれあい館第 3 和室

東十条ふれあい館第 2ホール

昭和町ふれあい館第 3ホール

日　程

7月 11日（水）

7月 18日（水）

7月 25日（水）

［時間］午後2時～4時

見よう！見よう！

◆マイナンバーカード申請受付会場

　を設置します

◆第7回十条富士見中学校サブファミリー

　ブロック小学校適正配置検討協議会

◆東京2020公認プログラム

　第4回北区リレーションシップ協議会

◆「男女共同参画に関する意識・意向

　調査」にご協力ください

◆「平成29年度東京都北区食品衛生監視

　指導計画の実施結果」をまとめました

◆第2回東京二十三区清掃一部事務

　組合議会定例会

　北区飛鳥山博物館の恒例行事「夏休みわくわく

ミュージアム」が今年もはじまります！

　夏休みの自由研究に役立つ催し物が盛りだく

さん！わくわく、ドキドキ楽しみながら、博物館で宿

題をすませちゃおう！！集まれ！北区のタカラモノ 7月21日（土）～8月26日（日）

北区役所の交換台番号です。
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　江戸時代に造られた区指定有形

民俗文化財「十条冨士塚」では、富

士山の山開きに合わせて大祭が行

われ、毎年多くの人で賑わいます。

※駐輪場のスペースに限りがあり

ますので、なるべく自転車での来

場はご遠慮ください。

c6月30日（土）、7月1日（日）

h十条冨士塚（中十条2－14－18）

a北区飛鳥山博物館　m（3916）1133

十条のお冨士さん

a北区飛鳥山博物館　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3



国民年金

◆高額療養費の支給

　北区国民健康保険に加入している方が

医療機関や薬局に支払った1カ月間の窓

口負担（保険適用分の医療費のみが対象）

が自己負担限度額（表1・2）を超えた場

合、超えた分が高額療養費として払い戻さ

れます。

　制度の改正により、平成30年8月診療分

から70歳～74歳の方の自己負担限度額は

表１のように変更になります。

［通知方法］該当する世帯には、診療を受け

た月のおよそ3～4カ月後に申請書を送付

します。

［申請方法］申請書に必要事項を記入し、領

収書を持参。郵送申請もできます。申請の

日から約1カ月半後に世帯主の口座に振り

込みます。

ab〒114－8508（住所不要）　国保年

金課国保給付係　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

※後期高齢者医療制度に加入の方は高齢

医療係℡（3908）9069にお問い合わせく

ださい。

◆国保に加入の方の「限度額適用認

定証」「限度額適用・標準負担額減額

認定証」の交付

　北区国民健康保険の加入者（被保険者）

が入院または高額な外来診療を受ける場

合、「限度額適用認定証」または「限度額適

用・標準負担額減額認定証」（以下「認定

証」）を医療機関などの窓口に提示すること

で、1カ月、1医療機関ごとの保険適用の窓

口負担が年齢・所得に応じた自己負担限度

額ですむようになります。　

l被保険者証、印鑑（朱肉をつけるもの）を

持参して申請してください。申請月の１日か

ら有効の認定証を交付します。　※70歳～

74歳の方で、区分が「現役並み所得者Ⅲ」お

よび「一般」の方は申請不要です。　※保険

料の滞納がある場合、原則、この制度は利

用できません。

●有効期限が「平成30年7月31日」

の認定証をお持ちの方

　8月以降の更新を希望する方は、7月2日

（月）から申請を受け付けます。窓口での交

付は、7月3日（火）以降を予定しています。

a国保年金課国保給付係（区役所第一庁

舎2階22番）　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

国保・後期高齢者医療国保・後期高齢者医療

◆資格を取って介護職で働きませんか

◆平成30年度北区職員募集

◆行政書士会無料相談会 ◆ごみ収集作業員（アルバイト）募集

◆国民年金保険料の「免除制度・

納付猶予制度」をご利用ください

　経済的な理由や退職（失業）により国民年

金保険料を納付することが困難な場合に

は、申請により保険料の納付が免除・猶予と

なる「免除制度」や「納付猶予制度」、学生の

場合には「学生納付特例制度」があります。

　納付猶予制度は、50歳未満の方が対象と

なります。30年度の免除・猶予の申請受付

は、7月2日（月）から開始し、7月～31年6月

の期間を対象として審査します（申請は原

則毎年度必要）。免除・猶予された保険料

は、承認を受けてから10年以内であれば納

めることができます（追納）。追納をご希望

の場合は、年金事務所へお申込みください。

a国保年金課国民年金係

m（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

北年金事務所　m（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

◆保険料の納付は口座振替にしま

しょう　簡単に登録できます

　保険料の納付には、便利な口座振替を

ご利用ください。申込をいただいてから

口座振替が開始されるまで、手続きの関

係上約1～2カ月かかりますので、申込は

早めにお願いします。　※後期高齢者医

療制度に加入の方で、口座振替を希望す

る場合はご連絡ください。

●キャッシュカードがあればもっと

簡単になります
　口座名義人の方が対象金融機関の

キャッシュカードを持参すれば、各担当窓

口にてすぐに申込ができます。なお、7月

6日（金）までに来庁していただければ、7

月末から口座振替を開始します。

a国保年金課国保保険料係口座担当

(区役所第一庁舎2階24番) 

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

［後期高齢者医療保険料］国保年金課高

齢医療係（区役所第一庁舎2階21番）

m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

①福祉（保育士）採用選考

［募集人員］45名程度　［第一次選考］8月

26日（日）　［受験資格］国籍を問わず、昭和

56年4月2日から平成11年4月1日までに生

まれた方で、保育士資格を有し、都道府県知

事の登録を受けている方（平成31年3月31

日までに取得・登録見込みを含む　［選考方

法］一般教養・専門試験・作文及び面接　［採

用時期］平成31年4月1日以降　［勤務場所］

区立保育園、児童館、障害者福祉センターほ

か　l申込書に必要事項を記入し、持参ま

たは簡易書留による郵送で、7月20日（金）

（当日消印有効）まで　

②看護師採用選考

［募集人数］若干名　［選考日］7月29日（日）

※申込人数によっては面接を2次選考として

別日に行う場合があります。　［主な受験資

格］国籍を問わず、昭和48年10月2日以降に

生まれた方かつ看護師の免許を有する方（平

成30年9月30日までに取得見込みを含む）

［選考方法］論文及び面接　［採用時期］平成

30年10月1日以降　［勤務場所］保育園・障

害者福祉施設など　l申込書に必要事項を

記入し、持参または簡易書留による郵送で、

7月17日（火）（前日消印有効）まで　　

　　＝以下、①②共通＝

※募集案内及び申込書は、職員課（区役所第

一庁舎3階8番）、子ども未来課（滝野川分庁

舎1階）、保育課（区役所第一庁舎2階3番）、

区民事務所、図書館等にあります。北区ホー

ムページからもダウンロードできます。

ab〒114－8508（住所不要）職員課人事

係　m（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

　介護職員初任者研修を受講し資格を取得

した後、区内の介護施設への就職を目指し

ます。

●事業説明・選考会（簡単な試験を実施し研

修参加者を決定します）

d区内の介護施設への就労を希望する区

内または区近隣に在住する女性及びおおむ

ね45歳くらいまでの男性　

c下表のとおり

h事業説明会・選考会・オリエンテーション

…（株）パソナ就労支援研修センター（赤羽2

－16－4セキネビル）　介護職員初任者研修

…会場の詳細は、申込された方にお知らせし

ます　

eオリエンテーション（1日間）及び介護職

員初任者研修(約15日間）　※保育あり〔6

名（申込順）。3カ月以上未就学児〕　

g10名（選考）　

l電話申込

ab［委託事業者］（株）パソナ　

m（ 6 7 3 4 ）1 1 2 1

a産業振興課産業振興係

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近

隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人在

留許可など身近な法務相談に応じます。

c7月3日（火）　午後1時～4時　

h上十条ふれあい館（上十条3－3－9）　

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）　

ab東京都行政書士会北支部

m（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

d18歳以上の方（高校生不可）　［募集人

数］若干名（面接選考あり）　［勤務場所］北

区清掃事務所管内　［勤務内容］屋外の集積

所でごみを清掃車に積込む作業　［勤務期

間］7月～9月の間（1カ月20日以内）　［勤務

時間］午前7時40分～午後4時25分　［賃

金］日給1万130円（交通費を含む）

l6月28日（木）から30日（土）までに電話

連絡後、履歴書を持参

ab北区清掃事務所（北区豊島8－4－3）

m（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

分区）帯世（件要得所
世帯自己負担限度額

　多数該当　※4

所得901万円超の世帯または未申告者がいる世帯 上位所得世帯（ア） 25万2,600円＋1％　※1 14万100円

所得600万円超～901万円以下の世帯 上位所得世帯（イ） 16万7,400円＋1％　※2 9万3,000円

所得210万円超～600万円以下の世帯 課税世帯（ウ） 8万100円＋1％　※3 4万4,400円

円004,4万4円006,7万5）エ（帯世税課帯世の下以円万012得所

円006,4万2円004,5万3）オ（帯世税課非帯世の税課非税民住

表2（70歳未満の方）

表1（70歳～74歳の方）

所得要件（世帯）

課税所得690万円以上の世帯に属する方 現役並み所得者Ⅲ
25万2,600円＋１％　※1

（多数該当14万100円）　※4

課税所得380万円以上～690万円未満の
世帯に属する方

現役並み所得者Ⅱ
16万7,400円＋１％　※2

（多数該当9万3,000円）　※4

課税所得145万円以上～380万円未満の
世帯に属する方

現役並み所得者Ⅰ
8万100円＋１％　※3

（多数該当4万4,400円）　※4
  

課税所得145万円未満の世帯に属する方 一般
5万7,600円

 （多数該当4万4,400円）　※4

住民税非課税世帯に属する方 低所得者Ⅱ 2万4,600円

住民税非課税世帯でかつ全員の所得が0円
（年金収入80万円以下）

低所得者Ⅰ １万5,000円

8,000円

1万8,000円　※5

8,000円

区分
自己負担限度額

個人単位（外来） 世帯単位（入院＋外来）

　昨年みなさまからご推薦いただいた候補地277カ所から「北区の景観を象徴するもの」

「良好な景観まちづくりに寄与しているもの」「自慢できる身近な景観」「次世代に残し、語

り継ぎたい景観」など、あなたが「みんなでつくる北区景観百選2019」にふさわしいと思

うものを投票してください。みなさまからの投票結果をもとに審議のうえ、2019年5月

（予定）に「みんなでつくる北区景観百選2019」を認定します。

［投票期間］6月20日（水）～10月15日（月）（必着）

［候補地について］候補地277カ所をご紹介した「投票用パンフレット」を都市計画課（区役

所第一庁舎3階13番）、地域振興室及び図書館で配布しています。

［投票について］投票用紙（「投票用パンフレット」に添付しています）に必要事項を記入し、

都市計画課、地域振興室、図書館に設置している投票箱へ投函または、都市計画課へ郵

送、ファクス、直接窓口でも投票ができます。　※投票いただいた方の中から抽選でガイド

ブック（2019年発行予定）を差し上げます。北区ホームページからも候補地の確認と投票

ができます。詳しくはお問い合わせください。　

ab〒114－8508（住所不要）都市計画課（区役所第一庁舎3階13番）　

m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2 　n（ 3 9 0 8 ）8 3 3 6  

「みんなでつくる北区

景観百選2019」を選ぶ

投票が始まりました

「みんなでつくる北区

景観百選2019」を選ぶ

投票が始まりました

※１ 総医療費（１０割分）が84万2,000円を超えた場合、超えた額の1％を加算　※２ 総医療費（１０割分）が55万8,000円を超えた場合、超えた
額の1％を加算　※３ 総医療費（１０割分）が26万7,000円を超えた場合、超えた額の1％を加算　※４ 過去１２ヵ月間に４回以上高額療養費に該
当した場合に適用される限度額。ただし、表１の外来のみの高額療養費は、多数該当の回数には含まれません。　※５ １年間（８月１日～翌年７月
31日）の外来自己負担額が14万4,000円を超えた場合、超過分は後日還付対象となります。

①

②

③

④

⑤

日　程

7月 12 日（木）　午前 10 時～正午

7月 18 日（水）　午前 10 時～正午

7月 19 日（木）　午後 2 時～ 4 時

7 月 23 日（月）　午後 2 時～ 4 時

7 月 25 日（水）　午前 10 時～正午

平成 30 年６月２０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ



①人と人を結ぶ歌 団体歌の魅力 ～北区

ゆかりの室生犀星、芥川也寸志の作品を中

心に～」（現代音楽）

c11月3日（祝）　午後2時開演　g5組

（抽選）

②「2台ピアノの新たな可能性～マントラを

めぐって～」（現代音楽）

c11月9日（金）　午後6時30分開演　

g2組（抽選）

③「クァルテット in Paris　～フランス貴族

たちのお喋り～」（古楽・2回公演）

c11月14日（水）　正午開演、午後3時開演

g各1組（抽選）

④「川口成彦フォルテピアノ・リサイタル　

シューベルトを讃えて」（クラシック音楽）

c11月14日（水）　午後7時開演　g5組

（抽選）

⑤「One Breath, one note 2018 ～二管

の尺八と一絃琴～」（邦楽）

c11月15日（木）　午後7時開演　g2組

（抽選）

⑥「巡礼宿アルベルゲ～中世の巡礼者たち

が語る聖母マリアの奇蹟の物語～」（古楽／

女声合唱）

c11月16日（金）　午後7時開演　g10

組（抽選）

⑦「百花繚乱～ジャワ島の音楽と舞踊」（民

族音楽・ガムラン）

c11月18日（日）　午後4時開演　g5組

（抽選）

　　＝以下、①～⑦共通＝

d区内在住の方（未就学児入場不可）（2名

1組）　h①②④⑥⑦…北とぴあつつじホー

ル、③…旧古河庭園・洋館（西ケ原1－27－

39）、⑤…北とぴあカナリアホール　l往

復はがき〔記入例参照。希望人数（2名まで）、

希望公演名・時間を第4希望まで記入。車イ

ス席希望の方はその旨を朱書き〕で7月2日

（月）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団音楽祭公演招待係　o（5390）1221

●北区飛鳥山博物館

c7月3日（火）～6日（金）　e収蔵資料の

殺虫殺菌消毒のため臨時休館します。埋蔵

文化財包蔵地に関するお問い合わせや届出

は、7月2日（月）から休止し、5日（木）午後2

時から電話でのみ対応します。　

a北区飛鳥山博物館　o（3916）1133

●北区ふるさと農家体験館

c7月12日（木）　e茅葺き屋根の維持・管

理のため燻煙作業を行います。

a北区飛鳥山博物館管理運営係

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

●障害者福祉センター

c7月16日（祝）　e全館電気設備点検の

ため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●赤羽文化センター

c7月17日（火）　e施設保守点検・定期

清掃日のため、施設の利用及び利用申込の

受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3906）3911

c6月30日（土）　午前10時から（完売次

第終了）　※販売開始時刻前より整理券を

配付する場合があります。

h右表のとおり　i1万円（1冊…500円

券22枚綴り。1名2冊まで。1万冊を販売）

［商品券が利用できるお店（商品券取扱

店）］約1,200店（取扱店にはステッカーが

貼ってあります）　※店名など詳しくは、北

区商店街連合会事務局までお問い合わせ

ください。   ［有効期限］2020年3月31日

［注意事項］商品券は、商品の購入、サービ

スの提供などに利用できます。また、おつり

がある場合はお渡しします。ただし、ビール

券などの金券類、プリペイドカードなどの換

金性の高いものは購入できません。

a北区商店街連合会事務局　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0

産業振興課商工係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

　昨年北区は、山形県酒田市・群馬県甘楽町・群馬県中之

条町と「友好都市交流協定」締結20周年をむかえました。今

回は、友好都市が集まり体験教室を開催します。都市部で

は体験できない伝統工芸や、ものづくりの技術をぜひ体験

してみてください。

●酒田市　傘福づくり

　日本三大つるし飾りの一つ「傘福」のつるし飾りを製作体

験できます。傘福には、宝尽くしなど祭礼の際に飾った物や、

観音信仰として奉納した物がありましたが、現在は、その両

方を合わせ人々の幸福を願うものとして親しまれています。

g1回15名程度（先着順）　i1,000円　l当日、直接

会場へ

●甘楽町　
ざ　ぐ

座繰り＆まゆクラフト体験

　お蚕の繭から糸を手繰り巻き取る座繰り体験と繭を使っ

たクラフト体験ができます。　g1回10名程度（先着順）　

iまゆクラフト体験のみ1回100円　l当日、直接会場へ

●中之条町　そば打ち体験

　中之条町産の地粉を使用した本格的な十割そば打ちを

体験できます。　

g8組（1組につき4名まで。4組ごとに2回実施します）　

i1組3,000円

l往復はがき（記入例参照。参加人数も記入）で、7月4日

（水）（必着）まで　※当選者には集合時間をご案内します。

●北区　伝統工芸

　北区の伝統的なものづくりの難しさや工芸を体験できま

す。　［参加者］岩田芳樹・晴芳氏（東京仏壇）、志村康夫氏

（歌川派凧絵）、なかの雅章氏（とんぼ玉）、酒井智子氏（陶

芸）　g体験により異なります（先着順）　i体験により異

なります（数百円～1,500円程度）　l当日、直接会場へ

　　　=以下、共通=

h滝野川会館（西ケ原1－23－3）大ホールほか　※各体

験教室は数回実施する予定です。その他にも、いろいろな

体験コーナーをご用意しています。また、工芸品や友好都

市の特産品などを販売します。友好都市のゆるきゃらも遊

びにきます。また、参加団体・時間等は、当日変更になること

がありますのでご了承ください。駐車場・駐輪場は限りがあ

りますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。詳し

くは、北区ホームページをご覧ください。

a地域振興課地域振興係　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 4

「友好都市」出張体験教室
に遊びにきませんか！

販売所一覧
※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組…商店街振興組合10％プレミアム付き

「北区内共通商品券」を

発売します

所　在　地商　店　街 販　売　所

東十条３-１５-６

堀船３-２７-１２

北区豊島１-２１-１２

北区豊島２-８-４

十条仲原１-４-８

上十条２-２７-１０

十条仲原１-４-６

十条仲原１-９-２

十条仲原２-７-５

上十条１-１５-１１

上十条１-１６-６

上十条３-２９-１２

上十条２-７-１２

上十条２-２６-２

神谷２-２1-７

神谷２-２９－２

桐ケ丘１-９

志茂４-６-１６

志茂２-１６-１６

志茂４-１１-１０

志茂２-５６-１

志茂２-４８-１３

志茂２-４９-４

赤羽西１-２-１０

赤羽西１-６-１

赤羽台３-７-５

浮間３-９-８

浮間４-８-１８

浮間４-１４-３

浮間２-２４-８

浮間２-２４-２０

浮間１-７-６

浮間３-１-３９

赤羽西４-３５-１

西が丘１-４-１１

桐ケ丘２-１１-３７

赤羽２-１０-１

赤羽１-２９-９

赤羽１-２３-６

赤羽西 1-５-１

商店街事務所

商店街事務所

高橋青果店

太洋製菓店

商店街事務所

建国堂

浅井青果

若松電機

（有）十条薬局

ハッピークリーニング

商店街会館

インテリア栗田

大吉飯店

まるや（ＭＡＲＵＹＡ）

朝日堂洋品店前

堀青果店

桐ケ丘商店街中庭

上野商店

白根米店

こくぼ煙草店

伊勢屋前

きくの家

目黒宝石店

マエノ薬局本店

ビビオ正面入口

赤羽八幡自治会館

（有）大家酒店

水塚酒店

（有）フクシマガス

（株）ヨダヤ酒店

栃木屋若林酒店

ファミリーマート浮間一丁目店

五十嵐電気商会

倉上米店

村田洋品店

エミ美容室

スズラン会館横ポケットパーク

商店街事務所前

商店街事務所前

赤羽アピレ特設会場

東十条商振組

梶原銀座商振組

豊島一丁目築地通り商店会

豊島いなり通り商店会

十条銀座商振組

十条富士見銀座商振組

十条中央商振組

十条仲通り商店会

いちょう通り十条駅西口商店会

神谷銀座商友会

神谷商工睦会

桐ケ丘商業協同組合

志茂銀座商店会

志茂光栄会商店街

志茂七溜商店会

志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽西口本通り商店会

赤羽西口駅前商店会

ビビオ店舗会

赤羽八幡共栄商店会

浮間庚申通り商店会

浮間中央駅前商店会

浮間本町商店会

浮間銀座商店会

三岩通り商店会

赤羽桜並木通り商店会

赤羽スズラン通り商振組

赤羽中央街商振組

赤羽一番街商振組

アピレ会

東田端１-７-７

田端新町３-４-１１

田端２-１-１７

田端２-７-２

田端５-８-１５

田端３-７-８

西ケ原１-６２-８

西ケ原３-６０-９

西ケ原４-３-１６

西ケ原４-２０-１３

西ケ原３-５７-９

滝野川１-９-３

滝野川２-１１-１１

滝野川２-４２-２

滝野川５-１０-１

滝野川７-２-７

滝野川５-１５-５

滝野川５-２３-６

滝野川６-３９-１１

滝野川６-４５-２

滝野川７-３０-１０

滝野川６-８３-５

滝野川６-６１-１４

滝野川６-７５-５

岸町 1-1-11-２F

王子２-３０-１

王子１-１０-９

北区豊島３-４-９

北区豊島４-４-９

北区豊島５-５-６-１１８

北区豊島５-４-１-１１7

北区豊島５-４-１-１１１

北区豊島８-２０-１

東十条１-１８-１１

東十条３-１０-１５

東田端一丁目商店会

田端新町仲通り商店会

田端駅通り商振組

田端高台通り商店会

田端銀座商振組

霜降銀座栄会

西ケ原商店街

西ケ原銀座商栄会

滝三通り商店会

滝野川馬場商店会

滝野川八幡通り商店会

滝野川さくら通り商栄会

宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組

滝野川銀座商店会

きつね塚商店会

森下通り商店会

王子銀座商振組

北とぴあ通り商店会

豊川学校通り商店会

豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会

保健所通り商店街

東十条銀座商店街協同組合

蕎麦浅野屋

（有）島屋

谷田橋薬局

保健堂薬局

三島屋魚店

銀商会館

しーちゃんコミュニティー
サロン

足立屋ふとん店

柳屋商店

五十嵐商会

（有）フタバデンキショップ
山田

大都建設（株）

魚長鮮魚店

山田屋加藤商店

八幡通り児童遊園

ブティックRIZ（リズ）

美好

はやせクリーニング店

川直商店

フクダヤ

商店街事務所（新鮮組本陣）

セブンイレブン滝野川６丁目店

滝野川種苗 (株 )

クリーニングダンディ

（株）UTNワイン&
ダイニングオルレアン

商店街事務所

タゲンダイニングカフェ

善光寺別院前

商店街事務所

ミートグルメ半田商店

イシバシ

ビー・ブックス豊島五丁目
団地店

長谷部寝具店

(有 ) 河原化粧品店

商店街事務所

所　在　地商　店　街 販　売　所
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平成30年６月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

◆北とぴあ国際音楽祭2018

　参加公演にご招待

c7月14日（土）

　  正午～午後4時



後援　北区

　出店者を募集します。販売は家庭で出た不

用品に限ります。

●赤羽エコー広場館

c7月8日（日）　午前10時～午後2時（雨天

決行）　［出店数］ワゴン20店（申込順）　

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　l電話申込

ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤羽

1－67－62）（水曜、祝日休館）　

o（3902）3196　（午前10時～午後5時）

●富士見橋エコー広場館

c7月15日（日）・22日（日）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）　［出店数］各

30店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8

m）　l電話申込（随時受付）

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●赤羽公園

c7月22日（日）　午前9時～午後3時（雨天

の場合は29日（日）に順延）　h赤羽公園

（赤羽南1－14－17）　［出店数］70店（抽

選）　［出店料］1,500円（2.5m×2.5m）　

l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使

用の有無）で、７月18日（水）（当日消印有効）

まで

ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈

850－22　NPO法人フリーマーケット推進

ネットワーク事務局　o048（268）8711

●甘楽町の有機野菜の販売

　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤

羽、北ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の有

機野菜を販売します（雨天決行）。

　区では、世界の恒久平和と永遠の繁栄

を願い、昭和61年3月15日に「平和都市

宣言」を行いました。この宣言を記念して

「平和祈念週間」の期間中、平和を願う

様々な催しを開催します。　※詳しくは、今

後の北区ニュースでお知らせしますが、次

の催しには事前申込が必要です。

　北とぴあ前の平和祈念像をはじめ、区

内の平和に関する史跡や戦跡をめぐり、解

説を交えながら探検します。また、北とぴ

あで開催されている平和展を見学し、短編

アニメ映画「ヒロシマに一番電車が走っ

た」を鑑賞します。

d区内在住、在学の小学生と保護者

c8月4日（土）　午前9時30分～正午（雨

天決行）　g15名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。希望者全員

の氏名も記入）で、7月13日（金）（必着）ま

で

ab〒114－8508（住所不要）総務課総

務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

共催　東京あすかロータリークラブ

　全国大学ジャズバンドトップクラスの

ミッドナイト・サウンズ・ジャズ・オーケスト

ラによる演奏をお楽しみください。

d区内在住、在勤、在学の方　c8月3日

（金）　午後6時から（5時30分開場）

h北とぴあ13階飛鳥ホール　g200名

（抽選）　l往復はがき（記入例参照。希

望人数、車イス希望の方はその旨も記入）

で、7月13日（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）産業振興

課産業振興係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

　第二次世界大戦の敗戦による混乱の

中、中国大陸に渡っていた開拓民の日本

への帰国は困難を極め、さまざまな理由

から中国での残留を余儀なくされました。

　「中国残留邦人」の問題は、戦後70年を

超えた今もなお続いています。

　生き延びるために現地で結婚した一人

の「中国残留婦人」の思い出をインタビュ

ーとアルバムで綴った映画『花の夢－ある

中国残留婦人－』を鑑賞し、中国残留邦人

の方々が歩んできた歴史を理解するとと

もに、戦争の悲惨さ平和の大切さを考え

ましょう。

（監督：東　志津、出演：栗原貞子、語り：余

貴美子、プロデューサー：伊勢真一、企画

製作：映画「花の夢」製作上映委員会、上映

時間：97分）

d区内在住、在勤、在学の方

c8月2日（木）　午後1時30分～3時30

分（午後1時開場）　h北とぴあ13階飛

鳥ホール　g350名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。希望人数、車

イス希望の方はその旨も記入）で、7月6日

（金）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）生活福祉

課生活支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 0 4

　ねこは自分が大好きでした。そして、ど

んな飼い主も大嫌いでした。そして、１匹の

白い猫に出逢うのです。幻想的な影絵と、

情緒あふれるピアノ三重奏の生演奏で描

く子どもたちのための音楽影絵劇です。

d区内在住の小学生と保護者

c8月1日（水）　午後0時45分開演（0時

15分開場）　h北とぴあさくらホール

g400名（抽選）　※座席指定　

l往復はがき（記入例参照。希望人数、車

イス希望の方はその旨も記入）で、7月10

日（火）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）子ども未

来課次世代育成係　o（3908）9097

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 30年６月２０日（４）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

主催　大谷美術館

共催　北区、北区教育委員会、宮澤正明写真事務所

後援　東京都公園協会

c7月7日(土)～8月5日(日)　午前9時

30分～午後4時30分（入館は4時まで）

h旧古河邸・大谷美術館（西ケ原1-27-39

旧古河庭園内）　※月曜休館〔7月16日

(祝)は開館、17日（火）が休館〕　e北区

名誉区民で北区アンバサダーの日本文学

研究者ドナルド・キーン氏は96歳となる現

在も、執筆に熱中する毎日をおくっていま

す。こうしたキーン氏の姿などを撮影した

写真を、旧古河邸・大谷美術館の歴史ある

洋風建築の空間に展示します。キーン氏

の何気ない日常や旅先での姿にふれてみ

ませんか。　［宮澤正明氏プロフィール］

1960年東京生まれ。日本の原風景を撮影

する写真家　i写真展観覧料は無料　

※旧古河庭園を見学する方は、別途入園

料が必要です。　［入園料］一般150円、

65歳以上70円（小学生以下および都内在

住、在学の中学生は無料）

a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

◆フリーマーケット

平和祈念週間
7月31日（火）～

8月4日（土）

「親子で学ぶ平和バスツアー

（行ってみよう、見てみよう！）」

魅惑のジャズバンドの夕べ

平和祈念イベント

（中国残留邦人等支援事業）～

語り伝える戦争と平和～

児童のための「平和祈念観劇会」　

影絵劇団かしの樹

『100万回生きたねこ』
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c6月19日（火）～8月5日（日）　午前9

時～午後8時（第1・3・5月曜休館、日曜は

5時まで）　eドナルド・キーン氏の写真

（宮澤正明氏撮影）を展示します。大谷美

術館で開催する「ドナルド・キーンのまな

ざし　宮澤正明写真展」とあわせてお楽し

みください。

ah中央図書館（十条台1－2－5）

o（5993）1125

ドナルド・キーンのまなざし
　　　　　　　　　　  宮澤正明写真展

中央図書館
ドナルド・キーンミニ写真展
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認知症サポーターステップアップ講座全体会

７月18日

（水）

第1部…午後1時～

　　　  2時30分

第2部…午後2時45分～

　　　  4時30分

講演会　「認知症の理解を深めよう」

講　師　認知症疾患医療センター

　　　　オレンジほっとクリニック

　　　　認知症サポート医　田邊幸子氏

「地域におけるサポーター活動について」　田邊幸子氏

「家族の思い」　認知症の人と家族の会会員

「認知症サポーター活動報告」　認知症サポーター代表

「認知症サポーター登録制度のご案内」　北区

認知症サポーター養成講座

を受講した方

第1部を受講した方のうち、

認知症サポーターとして活動

したい方、興味のある方

日　程 対　象 内容・講師

旧古河邸・大谷美術館

大食堂写真提供「東京都公園協会」 宮澤正明氏撮影

〈旧古河邸＋庭園〉築100周年記念
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成３０年６月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

◆滝野川会館プチコンサート

◆第68回“社会を明るくする運動”

～犯罪や非行を防止し、立ち直り

を支える地域のチカラ～

一日体験プログラムです。

［落語教室］d区内在住、在学の小学5年生

～高校生　c①午前10時30分から　②午

後0時30分から　③2時から　g各10名

（抽選）　f落語家　五代目三遊亭圓馬

［雅楽教室］d区内在住、在学の小学4年生

～高校生　c①午前10時30分から　②午

後0時30分から　③2時から　g各10名

（抽選）　f雅楽演奏家　笹本武志氏

［鍛金教室］d区内在住、在学の中学生～高

校生　c①午前10時から　②午後1時から

g各6名（抽選）　f金工鍛金家　鈴木泰

三氏（人間国宝　奥山峰石氏監修） 

［日本舞踊教室Ⅰ］d区内在住、在学、在園の

5歳～小学3年生　c①午前10時30分か

ら　②午後1時から　g各10名（抽選）

f松島金昇氏、藤間さくら女氏

［持ち物］浴衣・帯

［日本舞踊教室Ⅱ］d区内在住、在学の小学

4年生～高校生　c①午前10時30分から

②午後1時から　g各10名（抽選）　f松島

金昇氏、花柳太之路氏　［持ち物］浴衣・帯

［彫塑教室Ⅰ・Ⅱ］d区内在住、在学の小学生

～高校生　c午前9時～午後5時

g20名（抽選）　※小学生10名、中高生10

名　f日展会員　川崎義昭氏（日本芸術院

会員　川崎普照氏監修）

　　＝以下、共通＝

c7月29日（日）　lEメール（記入例参照。

件名を「子ども文化教室体験申込N」と記入）

または電話で6月26日（火）午前9時から7月

15日（日）午後5時まで

ahb北区文化振興財団文化振興係（コ

コキタ）（北区豊島5-3-13）（月曜休館）

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（午前9時～午後5時）

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.or.jp

●袋町公園（赤羽北3－11）

c7月1日（日）　午前11時～午後4時30分

●中央公園拡張部（十条台1－2）

c7月2日（月）・9日（月）・15日（日）・16日

（祝）  月曜…午前10時30分～午後3時　日

曜、祝日…午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ　※詳しくはホーム

ページをご覧ください

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d小学生　e身近で気軽に楽しめる、ス

ポーツ教室です。　［種目］バドミントン、バ

レーボール、ミニバスケットボール、卓球など

※日程、場所など詳しくは北区ホームページ

をご覧いただくかお問い合わせください。

aスポーツ推進課スポーツ支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

d区内在住の1歳～3歳の未就学児と保護

者（2名1組）　c7月9日（月）　午前10時

～正午　e幼児体操指導員による親子体

操（跳び箱・鉄棒なども使用）　f㈱幼少児

体操振興会　飯田博貴氏ほか　g20組程

度（抽選）　i1，500円　l往復はがき

（記入例参照。全員の氏名・ふりがな、お子さ

んの年齢も記入）で、7月1日（日）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

①田端文士村キーワードラリー

～文士村からの挑戦状～

d小学3年生～中学3年生　※同館職員は

同行しませんので保護者同伴をお勧めしま

す。　c7月14日（土）～8月31日（金）

※休館日を除く　e受付でクイズと地図を

もらい、キーワードを完成させた参加者には

特別記念グッズ（先着50名）をプレゼントし

ます。芥川龍之介も住んだ田端文士村を

知って、国語の勉強にも夏休みの自由研究

にも活かしましょう。　l当日、直接会場へ

②劇団文化座 ワクワク朗読劇「杜子春」ほか

d小学生～高校生　※小学生は保護者同

伴をお勧めします。　c7月25日（水）　午

前11時開演（10時30分開場）　e田端の

老舗劇団「劇団文化座」の若手精鋭たちが、

子どもたちに向けて公演します。芥川龍之介

の名作「杜子春」ほか約60分間の朗読劇を、

夏休みの思い出に観劇してみませんか。　

l往復はがき（記入例参照。2名以上の場合

は間柄も記入）で、7月9日（月）（必着）まで　

※1通2名まで。保護者の同伴は1名まで可

　　＝以下、①②共通＝

ahb田端文士村記念館（田端6－1－2）

（月曜、祝日の翌日休館）　※休館日など詳

しくはホームページをご覧ください。

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

jhttp://www.kitabunka.or.jp/tabata/

主催　東京都北区立中学校PTA連合会

共催　北区教育委員会・北区立中学校長会

d区内在住、在学の中学生と保護者　

c8月5日（日）　午前10時～午後4時（入場

は3時30分まで）　h都立飛鳥高等学校

（王子6－8－8）　e都立・私立高校の入試

制度説明（個別ブース形式・参加予定校約

110校）

l当日、直接会場へ　

a生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）8 2 8 2

c6月25日（月）　正午～午後1時

eピアノ…南部芙美　l当日、直接会場へ

ah滝野川会館（西ケ原1－23－3）

o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

この運動は、法務省主唱による犯罪や非

行のない明るい社会を築こうとする全国的

な運動です。7月は強調月間です。

●駅頭広報活動

ch下表のとおり（各駅30分程度）

［実施団体］北区・北区教育委員会・北区保護

司会・北区保護観察協会・北区更生保護女性

会・北区青少年地区委員会

a生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●社明映画鑑賞会

後援　北区

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

c7月21日（土）　午後1時30分開演

h北とぴあ6階ドームホール　e「母べえ

（吉永小百合主演）」ほか　g130名（申込順）

lファクス、Eメール（記入例参照）または電

話で、7月17日（火）（必着）まで

ab北区更生保護サポートセンター（月～

金曜　午前10時～午後4時）

o（3908）1313　n（3908）1325

kkitakuhogoshikai@mx1.alpha-web.ne.jp

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

0歳からOK　プレーパークで水遊び

わくわく土曜スポーツクラブ

夏休み子ども特別イベント

北区進路フェア2018

ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

食育体験教室　理科で食育inお茶の水女子

大学「ふわふわスポンジケーキのひみつ」

おいでよ！ワクワク体験ひろばへ

中央公園文化センター子どもひろば

北区子ども文化教室

「夏休み一日体験講座」

JR田端駅

JR王子駅

JR赤羽駅

JR板橋駅

JR十条駅

午前10時頃

午前10時20分頃

午前10時40分頃

午前11時頃

午前7時30分頃

午前10時頃

7月1日（日）

7月6日（金）

7月8日（日）

場所（駅頭）日程

JR北赤羽駅
JR浮間舟渡駅

子どものためのおはなし会

●夏のこども会

●小学生のためのおはなし会  

●紙芝居

●赤ちゃんのためのおはなし会

7月の毎週土曜（21日を除く）

7月7日（土）

7月6日（金）

7月の毎週火曜

7月の毎週金曜

7月4日（水）

7月12日（木）

7月27日（金）

7月20日（金）

7月18日（水）

7月19日（木）

7月6日（金）・13日（金）・20日（金）

7月27日（金）

7月14日（土）

7月28日（土）

午前11時

午後2時30分

午前11時

午前11時

午後3時30分

午後3時50分

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午前10時

午前10時30分

午後3時50分

午後3時

午後2時30分

中央

滝野川

浮間

上十条

赤羽北

東田端

滝野川西

豊島

東十条

中央

中央

（5993）1125

（3910）9092

（3965）6531

（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

7月9日（月）・23日（月）

7月28日（土）

7月15日（日）

7月20日（金）

7月11日（水）

7月3日（火）

7月13日（金）・27日（金）

7月4日（水）

7月6日（金）

7月12日（木）

7月10日（火）

7月19日（木）

7月の毎週水曜

7月15日（日）

7月13日（金）

7月18日（水）

7月31日（火）

午前11時

午前10時

午前11時

午前11時

午前10時30分

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前10時40分

午前11時

午後2時

午後3時30分

午後3時

午前10時30分

中央

中央分室

滝野川

赤羽

昭和町

田端

上十条

東田端

神谷

滝野川西

豊島

東十条

中央

滝野川

昭和町

赤羽

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3901）1992

（3893）5418

（3828）5569

（3905）3533

（3810）4341

(5249)1200

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

（5993）1125

（3910）9092

（3893）5418

（3901）1992

図書館 日　　　　程 電話番号

親子ふれあいサロン

「リズムに合わせて親子で体操」

d区内在住の平成29年6月～8月生まれの

お子さん（第１子優先）の保護者（保育なし）

c7月19日（木）　午後1時30分～3時

e離乳食から幼児食への移行のポイント

（お話と試食）　g20名（申込順）

l6月26日（火）午前9時から電話申込　　

ahb健康推進課滝野川健康支援セン

ター（西ケ原1－19－12）

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住の小学1～6年生と保護者（2名

1組）（未就学児の参加不可）

c①7月28日（土）　②7月29日（日）　い

ずれも午後1時～3時30分　hお茶の水女

子大学（文京区大塚2－1－1）　eスポンジ

ケーキは作り方によってふわふわ感が変わり

ます。作って比べて確かめてひみつに迫りま

しょう。　fお茶の水女子大学講師

g各12組（抽選）　l往復はがき（記入例

参照。親子の氏名、お子さんの学年、①②の

別も記入）で、7月2日（月）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「理科で食育」担当

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d幼児～中学生　※年齢により体験できる

プログラムが異なります。　c7月1日（日）

午前10時～午後3時　※プログラムにより

時間が異なります。　e［作品づくり］バ

ルーンアート、木目込で姫まりづくり、プログ

ラミングなど　［実演・体験］お茶席、パネル

シアター、ダンス、けん玉、カ―レット、おも

ちゃの修理、ジャグリング、吹矢、将棋など

※体験コーナーはプログラムにより定員・時

間が異なります。材料がなくなり次第終了い

たします。　l当日、直接会場へ

ahb中央公園文化センター（十条台1－

2－1）（月曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d中学生～高校生の方　c8月17日（金）

～19日（日）、23日（木）～26日（日）　計7回

午後1時～4時　eストリートダンスの技を

覚えたりオリジナルの技を考えます。最終日

は作品発表を行います。　※発表は一般観

覧可　f振付師　木皮　成氏

g15名（抽選。区内在住、在学の方優先）

l6月26日（火）から8月4日（土）までにE

メール（記入例参照）、または電話で申込

※Eメールの場合は件名を「ストリートダンス

WS申込」としてください。

ahb北区文化振興財団文化振興係（コ

コキタ）（北区豊島5－3－13）（月曜休館）

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1  （午前9時～午後5時）

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.or.jp

日本の伝統文化を学ぶ子ども文化教室の

きがわ　　せい

レベルアップワークショップ

「みんなで作るストリートダンス

ワークショップ㏌ココキタ」
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

◆第2回北マルシェ開催

～人と人がつながる地域連携マルシェ～

トップアスリートのまち･北区
トレセン通りウォーク・スポーツフェスタ

【Tokyo 2020 2 Years to Go！】
トレセン通りウォーク・スポーツフェスタ

【Tokyo 2020 2 Years to Go！】

グランドＡ
時間

グランドB グランドC グランドD グランドE ウォーキングイベント 赤羽スポーツの森公園

競技場内

10

11

0

1

2

競技場外 競技場外

オープニングイベント
・北区長挨拶
・北区スポーツ大使ご挨拶
・アスリートご挨拶

・東京五輪音頭－2020－
・打ち水

東京五輪音頭－2020－（午後2時20分～2時30分）

サッカー教室

（午前10時30分

～正午）

※事前申込制

［講　　師］

ＦＣ東京普及部コーチ
ノルディック

ウォーキング

（午前10時30分

～午後2時10分）

ボッチャ体験

（午前10時30分

～午後2時10分）

［講　　師］

北区スポーツ

推進委員協議会

休　　憩 休　　憩

スポーツ

アトラクション

（午後0時40分

～2時10分）

・ストラックアウト

・５ｍ走 など

［協　　力］

アシックス

ジャパン㈱

かけっこ教室

（午前10時30分

～正午）

※事前申込制

［講　　師］

朝原 宣治 氏

荒川 大輔 氏

視覚障がい者

5人制サッカー

（午前10時30分

～午後2時10分）

義足体験

（午前10時30分

～午後2時10分）

［協　　力］

東京ガス株式会社

ＲＯＵＴＥ２０２０

トレセン通り

ウォーク

（午前10時30分

～午後1時）

［参加アスリート］

中村 友梨香 氏

※スタート受付

午前10時～

10時30分

※ゴール受付

午後1時

飲食ブース

（午前10時30分

～午後2時30分）

［協　　力］

西赤羽商店街

連合会

赤羽体育館
夏のスポーツ教室

dcei下表のとおり　g各20名（抽選）　l往復はがき（記入例参照）で、①②7月23日（月）　③～⑮6月27日(水）（いずれも当

日消印有効）まで　※1通１レッスン。定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくは、お問い合わせください。

ahb〒１１５－００４２　志茂３－４６－１６　赤羽体育館　o（３９０１）３１４0

◆障害者福祉センター生活訓練室

事業公開「笑顔時間（SHOW TIME）」

c7月12日（木）　午前10時20分～午後0

時30分　h障害者福祉センター1階、同館

4階第2ホール（中十条1－2－18）

e障害者福祉センター生活介護事業利用

者の日頃の活動の様子、支援内容の説明を

行います。　l当日までに電話申込

ahb障害者福祉センター支援係（中十

条1－2－18）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 3

後援　北区

c6月30日（土）、7月1日（日）　午前10時

～午後5時（1日は4時まで。小雨決行）

h赤羽公園（赤羽南1－14－17）

e区内名店の名物料理、ワークショップ、伝

統工芸品、大道芸、手工芸品･加工食材など、

ご家族連れで楽しめるイベントです。今回の

テーマは「世界のビールマルシェ」、ステージ

イベントは「アコースティックLIVE」で皆さん

をお迎えします。　※詳しくは、ホームページ

をご覧ください。

a北マルシェ実行委員会〔まちづくり北（株）

内〕　o（ 5 9 6 3 ）5 4 1 5

jhttp://kita-marche.tokyo

●本一テニス会　d初中級者の方c
毎週月・水・金・日曜　午前6時～8時

h中央公園i1カ月4,000円（当日参加

者300円）［PR］ゲームを中心に楽しくプレ

イ。女性も参加しています　

a池谷o（3912）0346

●M・G研究会　マジックd50歳以上の

方c毎月第2・4金曜　午後6時30分～8

時30分h滝野川文化センターi（入）

1,000円、6カ月1万2,000円［PR］マジックで

コミュニケーションの輪を広げてみませんか

a水林o090（7219）6493

●伝統文化いけばな　さくら会

c毎月1回土曜　午前9時30分～11時

h北とぴあi（入）1,000円、1カ月1,500円

（中学生以下750円）、花代1,100円［PR］

「お部屋にいけばなを」初心者・経験者歓

迎します

a萩原o（3940）5709

●さくらクラブ　パソコン学習c毎月第2・

3・4水曜　午前9時30分～11時30分

h赤羽文化センターi（入）1,000円、1カ

月2,500円（パソコン1回300円）［PR］自分

の予定でパソコンが学べ、趣味や仕事に

活かせます

a土井o090（6152）3356

区民の伝言板 a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

この欄は、区の事業ではありません。申込の際は十分にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルのPR文　※費用の記載がない場合は無料です。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

フラダンス（新規）

ボディシェイプ

やさしいヨガ

バレトン

かんたんエアロ＆ストレッチ

小学生バスケットボール教室

ズンバ

やさしいピラティス

英会話ヒップホップ（新規）

ベリーダンス

ズンバ

ヴォイストレーニングⅠ

ヴォイストレーニングⅡ

小学生フットサル教室Ⅰ

小学生フットサル教室Ⅱ

種目 日程対象 時間 場所 費用

8月6日～11月26日
（8月13日・20日、9月17日・24日、10月8日・15日・11月19日を除く）

毎週月曜　計10回

7月13日～9月21日（8月17日を除く）

毎週金曜　計10回

7月6日～9月28日（8月3日を除く）

毎週金曜　計12回

 

7月13日・27日、8月24日、9月7日・21日

各金曜　計5回

7月10日～10月2日

（7月17日、8月14日、9月18日を除く）

毎週火曜　計10回

7月12日～9月20日（8月16日を除く）

毎週木曜　計10回

７月３日～９月２５日（７月１７日、８月１４日、９月１８日を除く）　毎週火曜　計１０回

午前11時～正午

午後4時45分～5時45分

午前9時～10時

午前10時30分～11時30分

午後8時～9時

午後4時30分～6時

午前10時～11時

午後3時30分～4時30分

午後5時～6時

午前10時～10時50分

午後1時～2時

午前9時30分～10時30分

午前10時45分～11時45分 

午後3時40分～4時40分

午後4時50分～5時50分

エクササイズスタジオ

多目的ルーム

エクササイズスタジオ

サブアリーナ

エクササイズスタジオ

エクササイズスタジオ

多目的ルーム

多目的ルーム

サブアリーナ

8,640円

1万9,500円

8,640円

1万2,360円

5,150円

区内在住、在勤、在学

の16歳以上の方

区内在住、在勤、在学

の16歳以上の方

区内在住、在勤、在学

の16歳以上の方

区内在住、在学の小
学4年生～6年生

区内在住、在学の小
学1年生～2年生
区内在住、在学の小
学3年生～6年生

区内在住、在学の小
学生

◆赤羽文化ひろば7月のプログラム

上田春佳氏

・北区スポーツ大使

・ロンドンオリンピック

競泳4×100mメドレーリレー 銅メダリスト

朝原宣治氏

・北京オリンピック 陸上 

4×100mリレー 銅メ

ダリスト

荒川大輔氏

・2007、2009世界陸上

走幅跳出場

中村友梨香氏

・北京オリンピック

マラソン出場

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①ミニ・コンサート＆みんなでうたう会

c7月14日（土）　午後2時～4時（1時30分

開場）

eなじみのある歌や平和の歌、楽しい歌の

ミニコンサートです。

［参加団体］東京紫金草合唱団

②夏休み子ども絵画教室作品展

c7月28日（土)～8月3日(金)　午前9時～

午後9時

e夏休み子ども講座「子ども絵画教室」に参

加した子どもたちの作品を展示します。

　　＝以下、①②共通＝

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

しきんそう

スポーツ

アトラクション

（午前11時～

午後2時10分）

［協　　力］

東京リゾート＆

スポーツ専門学校

・キックターゲット

・キックスピードなど

ターゲット・

バードゴルフ

（午後0時40分

～2時10分）

［講　　師］

東京都ターゲット・

バードゴルフ協会

©フォートキシモト©フォートキシモト

東京2020オリンピック・パラリンピック開

催の2年前を記念して、ROUTE2020　トレ

セン通りでのウォーキングイベントや、さま

ざまなスポーツ体験イベントを開催します。

※雨天決行

［協力］アシックスジャパン㈱、東京ガス㈱、パ

ナソニック㈱　c7月29日（日）　午前10時

～午後2時30分（開場は9時30分から）

h赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5

－2－27）

●オープニングイベント

北区長や、北区スポーツ大使の上田春佳

氏及び朝原宣治氏などのトップアスリートも

参加します。また、東京五輪音頭－2020－も

実施しますので、皆さんぜひ会場にお越しい

ただき、一緒に歌って踊りましょう。

●トレセン通りウォーク

［Aコース］競技場（スタート）→NTC拡充棟

前→西が丘三丁目横断歩道→稲付西山公園

→NTC・JISS→競技場（ゴール）

［Bコース］競技場（スタート）→弁天通→弁

天池→赤羽七福神広場→静勝寺→西が丘交

番前→競技場（ゴール）

●競技場内スポーツイベント

詳しくは、右表をご覧ください。なお、次の

種目には事前申込が必要です。

①かけっこ教室

d区内在住、在学の小学4～6年生

c7月29日（日）　午前10時30分～正午

l往復はがき（記入例参照。教室名、学校

名・学年も記入）で、7月6日（金）（必着）まで

f朝原宣治氏、荒川大輔氏　g60名（抽

選）

②トップアスリート直伝サッカー教室

d区内在住、在学または北区サッカー協会

所属チームに登録している小学生

c7月29日（日）　午前10時30分～正午

fFC東京普及部コーチ

g80名程度（抽選）

l往復はがき（記入例参照。教室名、学校

名・学年、区外の方は北区サッカー協会所属

チーム名も記入）で7月6日（金）（必着）まで

※詳しくは、北区ニュース6月1日号をご覧く

ださい。

●当日参加ブース

①生活環境部環境課…打ち水でCool＆

Clean in北区（体験、展示、ゲーム等）

［一斉打ち水］午後0時10分～0時30分

②Panasonic…多言語音声翻訳

サービス機器「メガホンヤク」体験等

③#ときおぱ（東京家政大学及び東

洋大学の学生と連携した東京2020

大会プロジェクトチーム）…フォトス

ポット、川柳を楽しもう！

　　＝以下、共通＝

ab〒114－8503（住所不要）東京

オリンピック･パラリンピック担当課

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

［当日連絡先］090（3094）2901
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平成３０年６月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

◆エコベルデ　自然に関する講座

7月の健康に関する事業のお知らせ　　（予）とあるのは予約制です。

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

時　間実　施　日

13日（金）

23日（月）

11日（水）

滝野川西児童館
滝野川北児童館
栄町子どもセンター　

10日（火）

電話予約

電話予約

電話予約

3日（火）
4日（水）
25日（水）

対　　象

乳幼児と保護者

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

区　　分

出張育児相談

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

10：00～11：30

10：30～11：40
10：45～11：30
10：30～11：45

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

2日（月）・9日（月）・23日（月）電話予約妊婦はぴママ学級（予） 13：30～15：30

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください

4日（水）　 電話予約 9：30～12：00
アルコール・薬
物 依 存 などの
相談をしたい方

精神保健・依存症など
専門医相談（予）

2日
9日

16日
23日
30日

婦人科
小児科
休み
内科
内科

眼科
耳鼻咽喉科
内科
内科

精神科
外科
内科
整形外科

4日
11日
18日
25日

6日
13日
20日
27日

月 水 金

7月の電話相談 北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

　　　　　2時50分

m（5390）3131

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

結 果 日

疑陽性の場合は7月17日（火）

疑陽性の場合は7月30日（月）

受付時間

13：00～13：45

13：00～13：45

12日（木）9：00～10：00

実施日

9日（月）

23日（月）

4日（水）

9日（月）以降

17日（火）以降

23日（月）以降

30日（月）以降

8月6日（月）以降

9：00～15：00

3日（火）

10日（火）

17日（火）

24日（火）

31日（火）

対　　象

一般（個人）

一般（個人）
（北区民）

区内在住、
在勤、在学の方

区　　分

エイズ抗体検査（即日検査）

ウイルス肝炎検査（予）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

 

北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

時　間実　施　日

19日（木）

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象区　　分

30日（月）

31日（火）

18日（水）

11日（水）　

双子以上の子どもと家族

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

"リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）

ツインズ・イン・北区

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

13：00～15：00

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163

時　間実　施　日

31日（火）

4日（水）

6日（金）・13日（金）・20日（金）

27日（金）

12日（木）

対　　象区　　分

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約妊婦

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと親

妊婦歯科健康診査（予）

2歳児

心の相談をしたい方

妊婦

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

はぴママ学級（予）

13：30～15：00

13：30～15:00

13：30～15：30

9：30～11：30

10：00～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486

滝野川健康支援センター    m（3915)0184　n（3915)0171

問い合わせ先実 施 日 ・ 場 　 所対　象区　　分

十条台
高齢者あんしんセンター
☎（5948）5630

名主の滝
老人いこいの家

カフェ・音楽
スタジオトマト

☆25日（水）
13:30～15:30

11日（水）
13:00～15:00

王子光照苑
高齢者あんしんセンター
☎（3927）8899

めんどりサロン
（柄澤宅）

★21日（土）
14:00～16:00

赤羽北
高齢者あんしんセンター
☎（5948）5940

赤羽北高齢者
あんしんセンター

★5日（木）
13:00～15:00

飛鳥晴山苑
高齢者あんしんセンター
☎（3940）9175

グループホーム
ほくとひまわりの家

☆28日（土）
10:00～12:00

上中里つつじ荘
高齢者あんしんセンター
☎（5390）6009

住宅型有料老人ホーム
「グランダ王子」

★12日（木）
10:00～15:00

カフェおわん猫
☎090（7595）5000

滝野川会館
405和室

17日（火）
13:30～15:30

みずべの苑
高齢者あんしんセンター
☎（5941）6722

志茂二会館
☆28日（土）
13:30～15:30

どなたでも

どなたでも
(家族限定

コーナー有)

名主の滝
オープンカフェ

カフェ　グランダ

おわん猫の和

若年性認知症
ハーモニー

きたい～な光

ふくろカフェ

カフェ　あすか

おむすびカフェ

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。
このほかにも区内24カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者あ
んしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）

時　間実　施　日

測定　　　　　　　　21日（土）
結果説明　　　　　　28日（土）

対　　象区　　分

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

健康増進センター　m（5390）2220　n（5390）2233 

13：15～16：30
13：30～16：30

20歳以上の方健康度測定（予）有料

毎週水曜 13：30～15：00
医師から運動制
限を受けていな
い中高年の方

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

◆応急手当ステップアップ講習会

「普及員講習」～条件を満たすと東

京消防庁より優良マークの交付～

◆飛鳥山アートギャラリー

「北区コレクション」展示リニューアル

◆第19回新大正琴チャリティーコン

サート（東日本大震災復興支援）

はぎあわせしょうぶもんかき

①飛鳥山を植物からひも解く～深緑の樹木

医ガイド

c7月22日（日）　午前10時～正午

h飛鳥山公園（王子1－1－3）ほか　

※詳しくは、抽選後のはがきで連絡予定

e深緑の季節、樹木医と歩き、地形や植物

から飛鳥山を観察しましょう。知らない飛鳥

山の楽しみ方が見えてきます。

g30名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照）で、7月5日（木）（必着）まで　

②植物をかたどる銀のペンダントづくり

c7月29日（日）　午前10時～午後4時　

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北

区豊島5‐6‐1）　eリサイクル銀でペンダ

ントトップをつくり、植物の形の不思議にふ

れてみませんか。　g50名（先着順）

i700円　l当日、直接会場へ

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の方

ab〒114‐0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

d区内在住、在勤、在学の4歳以上の方（小

学生以下は保護者同伴）　c7月28日（土）

午後6時30分～8時（雨天時は29日に延期）

eセミの羽化やコウモリ、カエルなどの夜活

動する生きものを観察します。　g40名

（抽選）　l往復はがき（記入例参照。当日

連絡のつく電話番号も記入）で、7月18日

（水）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

痴漢加害者の心理や行動特性、どうすれ

ば被害を防げるのかについて、専門家がお

話しします。

c7月21日（土）　午後1時30分～3時30

分　f大森榎本クリニック精神保健福祉部

長　斉藤章佳氏　［企画・運営］NPO法人

ジャパンマック　g40名（申込順）　l6月

21日（木）午前9時から電話、ファクス、Eメー

ル（記入例参照）または直接窓口で申込

※保育〔1歳以上の未就学児。定員あり（抽

選）〕希望の方は7月4日（水）までにお子さん

の氏名・生年月日・性別をご連絡ください。

結果は7月5日（木）以降に連絡します。

ahbスペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階）〔月曜、祝日及

び7月17日（火）休館〕

o（3913）0161　n (3913)0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤の18歳以上で全回参加

できる方　c7月26日（木）～28日（土）　

計3回　いずれも午前9時～午後5時

e心停止の早期認識と通報、 早い心肺蘇生

とAEDなど普通救命講習、普通救命再講習

の指導要領を学びます。事業所等で応急手

当普及員認定証を1人以上が持ち、上級救

命講習または普通救命講習を総数（従業員

数等）の30％以上の方が有効期限内にある

救命講習を修了されていると東京消防庁よ

り、救命講習受講優良証及び優良マークの

交付、公表（名刺等への印字）ができます。　

※救命講習受講優良証及び優良マークの制

度については、お近くの消防署警防課救急

係へお問い合わせください。　f東京防災

救急協会　応急手当教育指導員　g24名

（抽選）　※上級救命講習を受講された方を

優先とします。

lEメール〔記入例参照。受講歴の有無（有

の場合は、上級救命技能認定証、救命技能認

定証の別も記入）、在勤の方は、会社名・所属

部署・住所・電話番号も記入〕で、7月10日

（火）（必着）まで

ahb防災センター〔月曜休館（祝日のと

きは翌日）〕　o（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

kbosai-c@city.kita.lg.jp

後援　北区教育委員会

c7月21日（土）　午後2時～4時（1時30分

受付）　f前之園幸一郎氏

g100名（申込順）　i500円　l往復は

がき（記入例参照）またはホームページで、7

月17日（火）（必着）まで　

ahb〒115-8524（住所不要）星美学園

短期大学日伊総合研究所

o（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6

jhttp://www.seibi.ac.jp/college/

c7月7日（土）　午後1時30分～3時30分

e参加者同士で課題本についての感想を

話し合います。一人で読むのとはまた違った

本の読み方を楽しむ会です。見学のみの参

加や、小中学生の参加も大歓迎です。今回の

課題本は、『小さい魔女』（オトフリート＝プロ

イスラー著、大塚勇三 訳）です。

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c6月30日（土）～12月2日（日）（休館日を

除く）　午前10時～午後5時　h北区飛鳥

山博物館3階「飛鳥山アートギャラリー」（王

子1－1－3飛鳥山公園内）　e第1室…現・

北区岩淵町出身の洋画家　大野五郎氏によ

る油彩画　第2室…人間国宝で鍛金家の奥

山峰石氏による金工作品から、新しく北区所

蔵となった作品などを展示します。

l当日、直接会場へ

a北区文化振興財団

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

接合せ菖蒲文花器

（2017）

奥山峰石

後援　北区教育委員会・北区社会福祉協議会

c6月29日（金）　午後2時開演（1時30分

開場）　h北とぴあつつじホール

e知床旅情、昴、夜明けのスキャット、夢見る

シャンソン人形ほか　l当日、直接会場へ

a新大正琴愛好会　斉藤

o（ 5 3 9 0 ）3 0 3 5

◆自然ふれあい情報館　自然教室

「真夏のナイトウォッチング」

◆第97回「図書館で読書会」

◆星美学園短期大学日伊総合研究所公

開講演会「子どもに託す人類の未来

～モンテッソーリ教育の可能性～」

◆スペースゆうパートナーシップ事業

「痴漢は犯罪。その背景には…

被害者の心の傷と加害者の心理」
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成３０年６月 20日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

d20歳以上の方　c7月30日（月）　午後

7時～9時　h滝野川会館レストラン喫茶

「けやき」（西ケ原1－23－3）　

eビールの誕生から今はやりのビールまで

歴史と造りかたを学んで数種のビールと軽

食を楽しみます。　g24名（抽選）　

i2,800円　l往復はがき（記入例参照）

で、7月9日（月）（必着）まで

ab〒114－8534　西ケ原1－23－3　滝

野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者不可）　c初級クラス…7月31日

～9月25日（8月14日を除く）　毎週火曜　

計8回　①午前10時～正午　②正午～午後

2時　初中級クラス…8月3日～9月21日　

毎週金曜　計8回　③午前10時～正午　④

正午～午後2時　h新河岸川庭球場（岩淵

町41）　fサンスクエア所属テニスコーチ

g各10名（抽選）　i8，000円　l往復

はがき（記入例参照。①～④の別も記入）で、

7月20日（金）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運

動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

●チューブエクサ＆ストレッチ

c8月1日～9月12日　毎週水曜　計7回

午後1時20分～2時40分　h赤羽体育館

エクササイズスタジオ（志茂3－46－16）

f永井美和子氏　g30名（抽選）

i6，550円（チューブ代含む）

●初心者フラダンス教室

c8月2日～9月20日　毎週木曜　計8回

①午後6時30分～7時40分　②午後7時50

分～9時　h滝野川体育館プレイルーム　

f斎藤富美江氏　g30名（抽選）

i6，600円

　　＝以下、共通＝

d区内在住、在勤で18歳以上の方

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

◆滝野川会館講座「知っておきたい

ビールの話」

l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別も希望順位に記入）ま

たはホームページで、７月5日（木）（必着）ま

で　※携帯電話からは不可。フリーメールで

は当落通知が届かない場合があります。

ab〒114－0024　西ケ原２－１－６滝野

川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

主催　東京都・東京都体育協会・北区体育協会

d区内在住、在勤の60歳以上の初心者

c7月3日～24日　毎週火曜　計４回　午

後6時10分～8時　h赤羽北ふれあい館

（赤羽北2－25－8－201　アクトピア北赤羽

六番館）　fJDSF公認指導員　g10名

（申込順）　i4,000円（前納）　lEメール

（記入例参照。メールアドレスも記入）または

電話で7月1日（日）まで

ab北区ダンススポーツ連盟　吉村

o 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6

kdancesports3719@yahoo.co.jp

㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸が

ん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

35歳以上（昭和58年12月31日以前に生ま

れた方）　※前回受診からおおむね1年経過

していること　子宮がん検診…区内在住の

20歳以上の女性（平成10年12月31日以前

に生まれた方）で29年度子宮がん検診を受

診していない方　c9月3日（月）～28日

（金）（土・日曜、祝日を除く）　h東京都予防

医学協会（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ

南北線市ケ谷駅下車2分）　e胃がん検診

…問診・胃エックス線間接撮影　※安全に検

診が実施できないと判断される場合はご遠

慮いただくことがあります。　大腸がん検診

…問診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診

…問診・視診・細胞診・コルポスコピー診　

※医師が必要と認めた場合は子宮体がん検

診を実施します。　g胃がん検診…70名　

大腸がん検診…95名　子宮がん検診…

120名（いずれも申込順）　lはがきまたは

ファクスに検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日

（3つまで）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・

性別・電話番号を記入して申込　[申込期

間]7月1日（日）～31日（火）午後5時（必着）

※検診日・時間は、検診日の2週間前頃に通

知連絡します。

b健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診

※大腸がん検診単独での申込はできませ

ん。

d区内在住で、35歳以上（昭和58年12月

31日以前に生まれた方）　※前回受診から

おおむね1年経過していること。　ch王

子会場（北区保健所）…9月7日（金）・21日

（金）、赤羽会場（赤羽会館）…9月13日（木）

※検診時間は後日通知します。　e胃がん

検診…問診・胃エックス線間接撮影（検診

車）　※安全に検診が実施できない場合は

ご遠慮いただくことがあります。　大腸がん

検診…問診・便潜血反応検査　g①②合計

1日45名（申込順）　lはがきまたはファク

スに検診名（①②の別）、検診希望日（複数

可）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別、

電話番号を記入、または電話で申込

［申込期間］7月2日（月）～31日（火）午後5

時（必着）　※検診日等は、検診日の2週間

前頃に通知連絡します。

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

o（3908）9016　n（3905）6500

 

d区内在住で、平成30年12月31日現在40

歳以上の女性（昭和53年12月31日以前に

生まれた方）で、29年度の乳がん検診を受

けていない方（受診間隔2年に1回）　※授

乳中、妊娠または妊娠の可能性のある方及

び豊胸手術を受けている方、ペースメーカー

を装着されている方、VPシャントの手術歴の

ある方を除く　c9月1日（土）～10月31日

（水）　※休診日を除く　h区内指定医療機

関　e問診、視触診（任意）、マンモグラフィ

（乳房エックス線検査）　i1,000円　※生

活保護を受けている方は免除となります。　

l電話申込　※はがき、ファクス〔「乳がん

検診第3回」、住所・氏名・ふりがな・生年月

日・電話番号を記入〕または北区ホームペー

ジから電子申請での申込も可

［申込期間］8月31日（金）（必着）　※受診券

は8月下旬から順次郵送します。

b健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

①女性の健康ミニ講座

dおおむね50歳以上の女性　c7月9日

（月）　午後2時～2時50分　e大人の女性

のヘルスケアについて医師を交えて座談会

を行います。　g10名（申込順）

②女性の産婦人科医師による個別相談

c7月9日（月）　午後3時～4時

e妊活、月経前緊張症、更年期などの相談

を行います。　g3名（申込順）

　　＝以下、①②共通＝

l電話申込　※①②同時申込可

ahb健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

③女性のからだメンテナンス体験コーナー

c7月9日（月）　午後3時～4時

e乳がん自己チェック、お口の健康チェッ

ク、食生活チェック、からだ整え体操などの体

験ができます。

l当日、直接会場へ

ah健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　6月20日（水）から7月19日（木）まで、薬

物乱用の根絶をめざして、全国で平成30年

度「ダメ。ゼッタイ。」普及運動が実施されま

す。東京都薬物乱用防止推進北区地区協議

会では、薬物乱用のない地域づくりのために

街頭キャンペーンを行います。

c7月14日（土）　午後1時30分～2時30

分（予定）

hJR赤羽駅西口及び東口コンコース付近

a東京都薬物乱用防止推進北区地区協議

会事務局（生活衛生課医薬衛生担当）

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 7

◆北運動場スポーツ教室

｢初級者・初中級者テニス教室｣

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆北区体育協会スポーツ教室

◆女性のための健康講座＆相談

◆薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

◆乳がん検診（平成30年度第3回）

10月13日(土)　午後3時開演

全席自由2008年度文化庁芸術祭賞・優秀賞受賞

午後2時開演
日本舞踊家集団　弧の会がおくる
レクチャー・デモンストレーション

7月15日(日)
(7月15日レクチャー・デモンストレーション来場者先行割引発売あり)

区民割引※　3,150円 一般　3,500円
7月16日(祝)発売全席指定 Pコード：486-469

北とぴあ
さくらホール

北とぴあ　さくらホール

一般　1,000円
発売中 SS席  完売　S席  7,200円

A席  5,000円(夜の部4,500円)　B席  3,500円

昼の部：午後0時30分開演
夜の部：午後5時開演

Pコード:484-877全席指定発売中

襲名披露、これがラストの巡業！
財団HPにて出演者のコメント掲載中！

（公財）北区文化振興財団インフォメーション

6月23日（土） 午後3時開演

7月22日（日） 午後3時開演

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時　（臨時休館日は午後6時まで、
全館休館日は休業） 来店専用

■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
能）0570-02-9999(自動音声)、セブンー
イレブン、サークルKサンクス店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許
証など北区在住が確認できるものを要
提示。１人４枚まで。

北とぴあ1階 区民プラザ

無料・当日会場へ
※演奏者は変更する場合
がございます

【出演】米山浩子
【曲目】D.ブクステフーデ：
トッカータ ニ短調
BuxWV155 ほか

【出演】澤 菜摘
【曲目】G.ムファット：トッ
カータ 第3番 イ短調　ほか

★25歳以下チケット購入
者は、入場時に生年月日
がわかるものを要提示

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込

（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北区文化振興財団
☎（5390）1221 （平日 午前９時～午後５時） http://www.kitabunka.or.jp

問い
合わせ

※区民割引について

＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催6記号の見方

海藻姉妹コンサート
～海の日スペシャル～

日本 舞 踊 家 集 団   弧 の 会   コノカイ ズ ム
こ の か い ♪パイプオルガン

演奏会♪

　11月23日(祝)　午後5時開演
25日(日)　午後2時開演

11月7日(水)　午後7時開演北とぴあ　さくらホール 11月10日(土)北とぴあ
さくらホール

区民割引※
一般

★25歳以下

SS席  8,000円
SS席  9,000円
SS席  4,500円

S席  5,500円
S席  6,500円
S席  3,250円

A席  3,000円
A席  4,000円
A席  2,000円

Pコード：114-718 全席指定7月11日(水)発売
区民割引※

一般
★25歳以下

S席  2,500円　A席  1,800円
S席  3,500円　A席  2,800円
S席  1,750円　A席  1,400円

7月18日(水)発売 全席指定 Pコード：114-365

Pコード：115-205 Pコード：115-636

区民割引※
一般

1階席  1,500円　2階席  1,000円
1階席  2,000円　2階席  1,500円 一般 2,500円(当日3,000円)

区民割引※ 2,000円(当日割引なし)
発売中 全席自由 Pコード：108-759

全席指定 区民割引※　2,000円
7月11日(水)発売 一般　3,000円

7月5日(木)発売 全席指定

11月11日(日)　午後3時開演
北とぴあ　つつじホール北とぴあ

さくらホール
午前の部：午前11時開演
午後の部：午後2時開演

北とぴあ14階　カナリアホール 6 主

北とぴあ15階　ペガサスホール
8月26日(日) 午後1時開演北とぴあ　さくらホール7月1日(日)

全席自由 1,000円発売中

松竹大歌舞伎
中村橋之助改め八代目中村芝翫 親子同時襲名披露

チャイコフスキー

偉大な芸術家の思い出に
～贅沢なトリオが贈るロシア音楽の真髄～

ドビュッシーの午後
～声とピアノによるフランスの音楽～

芸大とあそぼう　in　北とぴあ

船乗り・シンドバッドの新冒険

ほくとぴあ亭1000円落語

～８月の回～

6 主

0 主

6 主6 主

6 主

6 主

6 主

モンテヴェルディ作曲　オペラ《ウリッセの帰還》
（セミ・ステージ形式　イタリア語上演・日本語字幕付）

【指揮・ヴァイオリン】寺神戸 亮　【演出】小野寺修二
【管弦楽】レ・ボレアード(オリジナル楽器使用)
【パフォーマー】カンパニーデラシネラ
【歌手】マチルド・エティエンヌ、櫻田 亮、フル
ヴィオ・ベッティーニ、ケヴィン・スケルトン、
クリスティーナ・ファネッリ、上杉清仁　ほか

【弧の会】流派を超えて集まった男性日本舞踊家たちが、紋付袴のみのシンプルなス
タイルで躍動感あふれる群舞を魅せる舞踊家集団。ステージに「弧」を描くように舞
う圧倒的な舞台は、日本舞踊のイメージを覆す新たな旋風として注目を集めている。

弧の会メンバーが「日本舞踊の楽しみ方」「流派の特徴」「オリジナル創作舞踊の実
演」など盛りだくさんのプログラムで日本舞踊の魅力をお伝えします。

【出演】ヴァイオリン：川久保賜紀
チェロ：遠藤真理　ピアノ：上原彩子

ここでしか聴けな
い ！ 実 力 派 女 性
アーティスト3人が
贈るロシア室内楽
の傑作。

【ピアノ】ジュリア・スー
【曲目】ドビュッシー：
亜麻色の髪の乙女、ビリ
テ ィ ス の 3 つ の 歌 　
フォーレ：月の光　ほか

実力派歌手と注目の若手ピアニスト
が初共演！今年没後100年を迎える
ドビュッシーの有名曲や、彼を取り
巻くフランスの作曲家の作品を歌と
ピアノでお贈りします。

今が旬の若手落語家による演目を4席
聴けて、“笑撃”価格! なんと1,000円!

③こどもスペシャル
7月16日(祝)　午前11時開演
この回のみ小学生以下は1,000円、0歳
から入場可(2歳以下膝上鑑賞無料)

①7月15日(日)　午後4時30分開演
②7月16日(祝)　午後3時30分開演

0歳から入場できるクラ
シックコンサート！オーケ
ストラの生演奏に歌やダン
ス、お芝居も楽しめます。ア
ラビアンナイトの世界を舞
台にシンドバッドが大活
躍 ！ 映 画『 ア ラ ジ ン 』の

〈ホール・ニュー・ワールド〉
も演奏します。

豪華キャストで贈る初期バロックオペラの傑
作！世界的ヴァイオリニスト・寺神戸 亮の演
奏も堪能できます。演劇界の異才・小野寺修二
によるオペラ初演出作品！

北とぴあ国際音楽祭2018　古楽から現代までの“クラシック”と“世界の伝統音楽”の祭典　【会期】2018年11月3日（祝）～11月25日（日）

6

主
日本舞踊の概念を打ち破る、

迫力と躍動感に満ちた圧倒的群舞！

中村福之助 中村橋之助 中村芝翫

立
川
吉
笑

山
遊
亭
く
ま
八

瀧
川
鯉
丸

◆平成30年度シニアスポーツ振興事業

シニア世代のダンススポーツ体験講習会

【演目】レモンの涙

古
今
亭
駒
次

ピアノ
上原彩子
©武藤章

ピアノ
上原彩子
©武藤章

テノール
エミリアーノ・
ゴンザレス＝トロ
©Julien Benhamou

テノール
エミリアーノ・
ゴンザレス＝トロ
©Julien Benhamou

メゾソプラノ
湯川亜也子
メゾソプラノ
湯川亜也子

メゾソプラノ
波多野睦美
©Amamiya Hideya

メゾソプラノ
波多野睦美
©Amamiya Hideya

アーモンド姫アーモンド姫


