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夕焼けチャイムの
放送時刻が変わります

酬及び費用弁償に関する条例の規程に基づ

き支払います。　［応募方法］原稿用紙に氏

名、性別、住所、電話番号（日中連絡可能な番

号）、生年月日及び、「今後のリサイクル清掃

事業のあり方について」のご意見を800字

程度で記載して、郵送、Eメールまたは直接

持参で、3月16日（金）（当日消印有効）まで

※応募書類は返却しません。　

［選考方法］東京都北区資源循環推進審議会

公募委員選考要領に基づき選考します。結

果は、3月中に応募者全員に通知します。　

��〒114－8508（住所不要）リサイク

ル清掃課リサイクル生活係

☎（39 0 8）85 3 8  

�r-seiso-ka@city.kita.lg.jp

◆みどりの協力員（第17期）の募集

　区内各所での緑化活動に参加し、みどり

の保護・普及に関する運動を推進する「みど

りの協力員」を募集します。

�次の①～③のすべてに該当する方

①平成30年4月1日現在区内在住で、満20

歳以上の方　②特に花やみどりに関して

深い知識があり、熱意をもって活動してい

ただける方　③健康であり、主に平日の活

動に参加できる方　�連絡会や植栽作業

への参加、各ふれあい館のプランターの日

常管理、その他、イベント協力等随時依頼　

［任期］4月～平成32年3月の2年間

�22名（抽選）　※結果は応募者全員に、3

月中旬頃通知予定　

�往復はがき（記入例参照。生年月日、日中

連絡のとれる電話番号、職業、自然や環境に

関する活動実績、得意分野など自己アピー

ルも記入）で、3月7日（水）（必着）まで

��〒114－8508（住所不要）環境課自

然環境みどり係

☎（39 0 8）86 1 8

◆パブリックコメントの結果が
　まとまりました

●東京都北区災害廃棄物処理計画（素案）　

［閲覧場所］リサイクル清掃課（区役所第二

庁舎3階）、区政資料室（区役所第一庁舎1

階）、エコー広場館、地域振興室、図書館及び

北区ホームページ

［閲覧期間］2月20日（火）～4月20日（金）

�リサイクル清掃課リサイクル生活係

☎（39 0 8）85 3 8

◆原付バイクなどの廃車手続きはお早めに

4月1日は、軽自動車税の賦課期日です

　他人に譲った、盗難に遭ったなどで、現在

車両を所有していない方は、3月30日（金）

までに各受付窓口で、廃車手続きをお済ま

せください。手続きをしない場合は、車両を

所有していたと見なされ、平成30年度の軽

自動車税を納めていただくことになります

ので、ご注意ください。

�［受付窓口］

①北区のナンバーがついている原動機付自

転車（125㏄までの二輪車）・小型特殊自動

車など

税務課税務係（区役所第一庁舎2階12番）

☎（39 0 8）11 1 4

②軽二輪車・二輪の小型自動車（125㏄を超

える二輪車）

練馬自動車検査登録事務所

☎0 5 0（5 5 4 0）2 0 3 2

③軽三輪・軽四輪以上の軽自動車

軽自動車検査協会東京主管事務所練馬支所

☎0 5 0（3 8 1 6）3 1 0 1

※①は、ナンバープレート、印鑑、標識交付

証明書、窓口にお越しになる方の本人確認

できる書類をご持参ください。②③は、登録

抹消手続きと同時に、軽自動車税申告書の

提出も必要です。詳しくは、各受付窓口にお

問い合わせください。

◆桐ケ丘小売市場が終了します

　桐ケ丘小売市場（桐ケ丘1－8－E47 1階）

は、3月31日（土）で終了します。長年にわた

りご愛顧いただきありがとうございました。

�産業振興課消費生活センター

☎（53 9 0）12 3 9

◆北区防災会議

�3月22日（木）　午後3時から　

�北区防災センター2階大研修室（西ケ原

2－1－6）　�東京都北区地域防災計画

（改定）についてほか　

�傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越

しください。　※手話通訳が必要な方は、3

月14日（水）までにご連絡ください。

�防災課防災計画係

☎（39 0 8）81 8 4　FAX（39 0 8）40 1 6

◆平成30年第1回東京二十三区 
　清掃一部事務組合議会定例会

�2月27日（火）　午後2時30分から（1時

30分受付開始）　

�東京区政会館20階202・203会議室（千

代田区飯田橋3－5－1）　

�30名（先着順）　

�傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越

しください。

�東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局　☎（52 1 0）97 2 9

◆ご存知ですか？「赤羽しごとコーナー」

　赤羽駅南口改札から徒歩3分、お仕事探

しの専門窓口で、区と連携して運営するハ

ローワーク王子の出先機関です。窓口での

相談・仲介のほか、求人検索パソコンでお仕

事を探せます。毎月1回「わかもの就職支援

セミナー」も開催しています。

　また、北区就職相談事業の「就職支援アド

バイザー相談窓口」を併設しています。ぜ

ひお気軽にご利用ください。　※就職支援

アドバイザー相談窓口は、予約制となりま

す。なお、雇用保険の相談・手続き、障害をお

持ちの方の相談・紹介、職業訓練の相談・申

込、事業主の手続きなどはハローワーク王

子〔☎（5390）8609〕をご利用ください。

［開庁時間］午前9時～午後5時

［定休日］土・日曜、祝日

��赤羽しごとコーナー（赤羽1－1－38 

赤羽区民事務所内）

☎（39 0 8）01 6 1

◆北区資源循環推進審議会委員の募集

　2020年3月に予定している北区一般廃

棄物処理計画2015の改定に向けて今後の

リサイクル清掃事業のあり方について検討

するため、北区資源循環推進審議会を設置

します。ついては、区民の皆さんの積極的な

ご意見をいただくため同審議会委員を募集

します。

［資格要件］満20歳以上で区内在住の方、た

だし、北区の他の審議会等で公募委員をさ

れている方は除きます。　

［募集人数］2名　［任期］4月1日から2年間

［職務］東京都北区資源循環推進審議会に出

席し意見を述べるなど検討活動に参加して

いただきます。　

［報酬］東京都北区附属機関の構成員の報

3月から午後6時に放送します

　引き続き区民の皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。

�生涯学習・学校地域連携課
☎（39 0 8）93 2 3

�3月18日（日）　午後1時30分～3時　

�同館講堂　�同館学芸員

�80名（抽選）

�800円（展示図録代）

�はがき（記入例参照）で、3月6日（火）（必着）まで

��〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内

北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

展示付帯事業　講座

「若
にゃ く

一
い ち

王子縁起絵巻の世界」

�3月17日（土）～5月6日（日）　午前10時～午後5時
〔月曜休館。ただし、4月30日（休）は開館し、5月1日（火）は休館〕

�同館特別展示室・ホワイエ

�北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山公園内）　☎（39 1 6）11 3 3

　寛永11年（1634）、三代将軍徳川家光は若一王子社（現在の王子神社）の社殿を新たに造営し、

また神社の由緒を記す縁起絵巻の製作を命じました。これを受けて幕府御用絵師の狩野尚信が

作画を担当し、縁起の本文は朱子学者の林羅山が撰文を行い、寛永18年（1641）に完成しました。

北区飛鳥山博物館春期企画展

　本展では、当館所蔵の若一王子縁起絵巻模本を中心に、寛永期（1624～45）の地域像をご紹介

するものです。春ののどかな日に、遥かな中世から近世初期にかけての地域の歴史に触れてみ

てはいかがでしょうか。

　若一王子縁起絵巻は、祭神の勧請や霊験のほか、かつての境内のたたずまいや参詣者のす

がた、また現在、北区指定無形民俗文化財に指定される王子田楽を詳細に描くなど、地域の歴

史・文化を物語る貴重な絵画資料であることがわかります。
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◆消費生活センター　
　北区消費生活相談員
　（非常勤職員）の募集

［応募資格］登録試験機関の行う消費生活相

談員資格試験に合格した、または合格した

とみなされた方　［勤務場所］消費生活セン

ター（北とぴあ11階）　

［任用期間］4月1日～平成31年3月31日

（更新有）　［勤務日数］月～金曜の週4日、1日

6時間（午前9時30分～午後4時30分）

［募集人員］1名　

［選考方法］書類審査、小論文及び面接

�募集案内（消費生活センターにありま

す。北区ホームページからもダウンロード

できます）をご覧ください。　

［締切］3月2日（金）　午後5時（必着）

��〒114－8503（住所不要）消費生活

センター「職員募集」係　

☎（53 9 0）12 3 9

◆特別相談「多重債務110番」を
　実施します

�3月5日（月）・6日（火）　午前9時30分～

午後4時　�相談者の債務状況、収入などの

生活状況を伺い、専門家への相談をスムーズ

につなげるお手伝いをします。　

●特別相談日以外でも、多重債務相談を受

け付けています

�月～金曜（祝日を除く）　午前10時～午後

4時

　　＝以下、共通＝

�事前に電話申込

���消費生活センター（北とぴあ11階）

（月～金曜　午前9時～午後5時）　

☎（53 9 0）12 3 9

◆行政書士会無料相談会

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

�3月6日（火）　午後1時～4時　

�赤羽会館第7集会室

�原則、電話申込（当日の会場受付も可）

��東京都行政書士会北支部

☎（59 6 3）74 3 7

◆元気ぷらざのカルチャー教室

手芸講座

�区内在住の18歳以上のかぎ針編み経験

者の方　�3月1日～29日　毎週木曜　計

5回　午後3時～4時30分　�モチーフつ

なぎのミニバッグを作ります。

�15名（申込順）　�5,512円（材料費を

含む）　�2月22日（木）から電話または直

接窓口で申込

���元気ぷらざ（志茂1－2－22）

☎（52 4 9）22 1 4

◆滝野川会館プチコンサート

�2月26日（月）　正午～午後1時

�滝野川会館大ホール　�声楽…渡邉麻

美、志田雄啓　ピアノ…鳥居さお梨

�当日、直接会場へ

�滝野川会館（西ケ原1－23－3）

☎（39 1 0）16 5 1

◆神田京子の怪談Dome
　～番町皿屋敷～

�3月18日（日）　午後1時30分～3時30分

�北とぴあ6階ドームホール

�江戸番町が舞台の怪談話「番町皿屋敷」

シリーズ第2弾を、講談師　神田京子がコ

ラボ企画でお届けします。　

［出演］神田京子（講談）、桧山うめ吉（俗曲）

�80名（全席自由）　※未就学児入場不可

�一般2,000円、高校生以下1,000円　

�北とぴあ1階チケット販売窓口で販売中

�北とぴあ管理事務所

☎（53 9 0）11 0 1

◆「15回祈りそして神
う た げ

宴」に無料招待

後援　北区文化振興財団

　石笛やフルートによる演奏会です。

�4月1日（日）　午後2時から

�静勝寺（赤羽西1－21－17）

［出演］横田年昭、横田千世子、福島久雄、納

見義徳　�10名（抽選）

�往復はがき（記入例参照）で、3月9日（金）

（必着）まで

�〒114－0003　北区豊島5－3－13

ココキタ　北区文化振興財団「祈りそして

神宴」係

�楽　松崎　☎（33 1 1）76 9 9

◆赤羽文化ひろば3月のプログラム

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①春の写真展

�3月4日（日）～10日（土）　午前10時～

午後4時　�春の訪れを待つ風景を写した

作品を展示します。

［参加団体］サンアートフォトクラブ

②琉舞の輪

�3月11日（日）　午後1時30分～3時30分

（1時開場）　�琉球舞踊の古典舞踊や創作

舞踊などを裏方作業の紹介と合わせて発表

します。

［参加団体］琉舞友の会みやび、琉球舞踊か

りゆし会、琉球舞踊かりゆし会浜ゆう

③絵手紙・だるまの会二十周年展

�3月13日（火）～19日（月）　午前10時～

午後4時　�会発足二十周年を記念した絵

手紙を展示します。

［参加団体］絵手紙花の会（だるまの会）

④和楽器のおもちゃ箱

�3月21日（祝）　午後1時30分～4時（1

時開場）　�箏・三味線・篠笛・尺八などで

日本の音楽を演奏します。

［参加団体］邦楽研究会・祭
まつりぶみ

文

⑤自然写真展

�3月25日（日）～31日（土）　午前10時～

午後5時（31日は4時まで）　

�四季折々の自然をテーマに撮影した写

真を展示します。　

［参加団体］北区自然写真クラブ

　　＝以下、①～⑤共通＝

�当日、直接会場へ

��赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　☎（39 0 6）39 1 1

◆フリーマーケット

後援　北区

　出店者を募集します。販売品は家庭で出

た不用品に限ります。レジ袋削減のため、来

場の際はマイバッグをお持ちください。

�3月25日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　�滝野川公園（西ケ原2－1－8）

［出店予定数］30店（申込順）　

［出店料］1,000円（2m×2.5m）　

�電話申込　

��リサイクル運動友の会

☎0 9 0（3 2 2 2）5 0 6 0

●障害者福祉センター

�3月21日（祝）

�全館設備点検のため、利用できません。

�障害者福祉センター

☎（39 0 5）71 1 1

●赤羽文化センター

�①3月12日（月）　②20日（火）

�①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。　

�赤羽文化センター

☎（39 0 6）39 1 1

◆赤羽健康支援センター臨時
　職員（保健師・助産師）の募集

�保健師、助産師の資格がある方

［勤務内容］乳幼児健診、新生児訪問ほか

［雇用期間］4月1日～平成31年3月31日　

［募集人数］若干名　

［勤務日数］月2～3日

※詳しくは、お問い合わせください。

�健康推進課赤羽健康支援センター

☎（39 0 3）64 8 1

◆クラシックコンサートなどの
　ボランティアスタッフの募集

①まちかどコンサート

�年12回（土・日曜、祝日）（５日間程度）

�区内ふれあい館など

②北とぴあ国際音楽祭2018

�10月～11月（4日間程度）

�北とぴあ・旧古河庭園洋館（西ケ原1－

27－39）など

③北区民オーケストラリハーサル公開

�5月19日（土）　午後4時～9時

�北とぴあさくらホール

　　＝以下、①～③共通＝

�16歳以上（未成年者は保護者の同意が

必要）で、事前の会議や研修に参加できる方

�コンサートの会場設営、案内など

�若干名（抽選）　�3月9日（金）までに電

話申込　※詳しくは、お問い合わせください。

��北区文化振興財団ボランティア担当

☎（53 9 0）12 2 1

務所で特例の手続きができます。届け出

ると、昭和61年4月までさかのぼって承

認され、年金を受け取るための資格期間

に入れることができます。

◆第3号被保険者から第1号被保険者へ

　の切替忘れはありませんか

　国民年金の第3号被保険者が、配偶者

（第２号被保険者）の退職やご本人の収入

が増加したことなどによって扶養から外

れた場合には、第1号被保険者への切替

手続きが必要です。この切替手続きが2

年以上遅れ、時効により国民年金の保険

料を納付することができなかった期間に

ついては、届出により年金の受給資格期

間に算入することができ（特定期間）、年

金を受けとれない事態を防止できる場合

があります（ただし、年金額には反映しま

せん）。届出により特定期間とされた期間

については、平成30年3月までの間、特定

保険料を納付（特例追納）することで年金

額を増やすことができる場合があります

（既に年金を受けとっている方は、特例追

納をしても年金額が増えない場合があり

ます）。詳しくは、お問い合わせください。

　　＝以下、共通＝

�北年金事務所　☎（39 0 5）10 1 1

◆保険料は納期限内に納めてください

　国民健康保険に加入している皆さんに

納めていただく保険料は、国や都からの

補助金とともに、国保事業運営の重要な

財源です。医療費総額は年々増加してい

るため、国保の財源は非常に厳しい状況

にあります。

　国保の健全な運営のため、保険料は納

付期限までに必ず納付してください。

　納付が困難な場合はお早めにご相談く

ださい。納付期限までに納付がない場合

は督促状を送付します。ご連絡がなく納

付もない状態が続くと、財産の差押えな

どの処分をする場合があります。

�国保年金課国保保険料係（区役所第一

庁舎2階25番）　☎（39 0 8）11 3 5

◆ジェネリック医薬品個別差額通知を送

　付します

�北区国民健康保険の被保険者（18歳以

上）で、生活習慣病や慢性疾患などで先発

医薬品を服用しており、ジェネリック医

薬品に切り替えた場合に薬代の自己負担

額が一定以上減額になる可能性がある方

［送付時期］2月下旬

●ジェネリック医薬品とは

　先発医薬品(新薬)の特許期間終了後に

製造販売される、新薬とほぼ同じ成分・効

果を持つ医薬品です。ジェネリック医薬

品を希望する方は、かかりつけの医師・薬

局の薬剤師にご相談ください。

�国保年金課国保給付係　

☎（39 0 8）11 3 2　

◆療養費の支給

　次の①～⑦に該当する方は、10割支

払った費用のうち、給付割合に応じた額

を、あとから療養費として支給申請でき

ます。ただし、審査により支給要件などに

該当しない場合があります。　※医療機

関で当該療養を受けた日の翌日から2年

を経過すると時効になり、申請できませ

ん。

�①旅行先など、緊急やむをえない理由

で被保険者証を持たずに治療を受けたと

き　②医師が治療上必要と認めコルセッ

トなどの補装具を作製したとき　③ねん

ざや打撲などで接骨院で施術を受けたと

き　④医師が治療上、マッサージ、はり・

きゅうを必要と認めたとき　⑤生血を輸

血したとき（第三者に限る）　⑥海外渡航

中に病気やけがで緊急やむをえず治療を

受けたとき　※現地の医療機関で記入す

る所定の証明書が必要となりますので、

渡航前にお問い合わせください。　⑦骨髄

移植や臍帯血等の搬送費を負担したとき

��国保年金課国保給付係(区役所第一

庁舎2階22番)　☎（39 0 8）11 3 2　

◆第3号被保険者の届出をお忘れなく

　結婚や退職などで、厚生年金保険に加

入している配偶者の扶養になったとき

は、国民年金の第3号被保険者の届出が

必要です。この届出は、配偶者が勤務して

いる会社を通して、会社を管轄する年金

事務所に提出します。第3号被保険者の

保険料は、配偶者が加入している被用者

制度が負担しているので、ご自分で納め

る必要はありません。なお、配偶者が転職

したときにも届出が必要です。過去に第

3号被保険者に該当していたにもかかわ

らず届出が済んでいない期間は、年金事

国民年金国民年金

国保
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◆北区飛鳥山博物館講座
　「ドキどき考古資料にさわってみよう」

�3月17日（土）　①午前10時30分～11

時30分　②午後1時30分～2時30分　

③午後3時30分～4時30分　※いずれも同

一内容　�同館常設展示室

�常設展示室の土器や石器を見るだけで

はなく触ってめぐるガイドツアーです。古

代人の息吹を感じとってみませんか。

�同館学芸員　�各15名（抽選）

�常設展示観覧料（一般300円・65歳以上

150円・小中高生100円）　

�往復はがき（記入例参照。①～③の別も

記入）で、3月2日（金）（必着）まで

��〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　

☎（39 1 6）11 3 3

◆古典舞踏入門講座
　「メヌエットを踊りませんか？」

後援　北区文化振興財団

�区内在住、在勤、在学の方　

�4月22日（日）　午後1時～4時　

�ココキタ（北区豊島5－3－13）　

�15～18世紀ヨーロッパの宮廷舞踏を楽

しく踊る初心者クラスです。デモンストレー

ションもご覧いただけます（足腰に多少の負

担がかかります）。　�武田牧子氏ほか　

�25名（抽選）　�1,500円（当日に集金）

�往復はがき（記入例参照）で、3月23日

（金）（必着）まで

��〒409－0112　山梨県上野原市上

野原1690　武田方　古典舞踏研究会

☎0 9 0（5 5 1 1）5 4 8 1　

◆田端文士村記念館 開館25周年記念講演会
　 「明治の美術　東京美術学校を中心に」

�3月25日（日）　午後2時開演（1時30分

開場）　�東京美術学校（現在の東京藝術

大学）が設置されて以降、明治後期の美術界

におきたさまざまな動きについて、上野か

ら田端という地域社会とも関連付けながら

お話しします。　�東京藝術大学大学美術

館准教授　古田　亮氏　�100名（抽選）

�往復はがき（記入例参照。2名の場合は間

柄も記入）で、3月12日（月）（必着）まで　

※1通1名。同居家族に限り1通2名まで

���〒114－0014　田端6－1－2　

田端文士村記念館K係

☎（56 8 5）51 7 1

◆滝野川会館講座

①春の飾り巻き寿司講座～桜とパンダ～

�3月26日（月）　午後1時～3時

�食卓にも桜を咲かせましょう。かわいい

パンダの飾り巻き寿司も作ります。　

�25名（抽選）　�2,700円（材料費を含む）

②声優養成所体験講座～声優ってどんな仕

事？なりたい人・なりたかった人集まれ！～

�4月3日～24日　毎週火曜　計4回　午

後6時30分～8時30分　�現役の声優に

よる実際の指導を体験できます。本格的な

指導ですが、養成所に入ったばかりの生徒

に教えるように、基本のストレッチや発声

から学びます。　�15名（抽選）

�7,000円（教材費を含む）

　　＝以下、①②共通＝

�18歳以上の方　�往復はがき（記入例

参照。①②の別も記入）で、3月9日（金）（必

着）まで　※1通1講座

���〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　☎（39 1 0）16 5 1

◆公開歴史講座「ここが年貢の納め
　どき～江戸時代の村と年貢～」

�区内在住、在勤、在学で中学生以上の方

�3月17日（土）　午後2時～4時　

�中央図書館3階ホール　�江戸時代、領

主や代官が村に期待した最も重要な役割が

年貢の納入です。江戸時代の社会を考える

上で基本であり、かつ最も重要な年貢につ

いて専門家がわかりやすく解説します。　

�同館地域資料専門員

�50名（抽選）　�往復はがき（記入例参

照）で、3月6日（火）（必着）まで

��〒114－0033　十条台1－2－5　

中央図書館図書係　☎（59 9 3）11 2 5

◆NPO・ボランティア基礎講演会「みんな
　でつくろう！参加する東京2020」

　主催国として迎えるボランティアとして

の心構えを学び、ボランティア力をつけま

しょう。

�3月24日（土）　午前10時～正午

�北とぴあ13階飛鳥ホール

�講演「オリンピズム・オリンピックムー

ブメントとは」「ボランティアとしてオリン

ピックムーブメントに関わる」「オリンピッ

クボランティアとは」「オリンピックボラン

ティアの体験談、キーワードと心構え」及び

ケーススタディ　�長野オリンピックボ

ランティアリーダー　中島誠之氏

�50名（申込順）　�開催日前日までに

ファクス、Eメール（記入例参照。性別も記

入）または電話で申込

��北区NPO・ボランティアぷらざ

☎（53 9 0）17 7 1　FAX（53 9 0）17 7 8

�plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

※定員、費用など詳しくは、ホームページ（http://genkiplaza.tokyo.jp/）を

ご覧いただくか、お問い合わせください

�区内在住、在勤、在学、在園の方

�4月2日（月）～6月1日（金）

�往復はがき（記入例参照。希望教室名、曜日・時間、性別も記入）で、3月13日

（火）（必着）まで

���〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　☎（52 4 9）22 1 4

　最大震度7を記録した熊本地震から間
もなく2年となります。首都直下地震な
どの大地震がいつでも起こりうると言わ
れています。地震をはじめ、火災やがけ崩
れなどの災害から尊い人命や大切な財産
を守るために、日頃から建物や塀の状態
をよく点検し、傷んでいる所は早めに改
善することが大切です。
●木造民間住宅耐震化促進事業

  昭和56年5月以前に建築に着手した木
造2階建て以下で地階を有しない住宅を
対象に、「耐震診断」を無料で行っていま
す。また、耐震診断を受けた住宅の、「耐震
補強設計」「耐震改修工事」「耐震建替え工
事」を行う方に、費用の一部を助成してい
ます。
※受付は4月からとなります。

��建築課建築防災担当（区役所第一
庁舎7階11番）　☎（39 0 8）12 4 0
●危険な老朽家屋除却支援事業

　昭和56年5月以前に建築に着手した木
造住宅で、6カ月以上空き家になってい
る、倒壊などのおそれのある老朽家屋の
所有者に対し、除却工事費の一部を助成
しています。

��建築課建築防災担当（区役所第一
庁舎7階11番）　☎（39 0 8）12 4 0

●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業

　緊急輸送道路沿いで、昭和56年5月以
前に建築に着手し、道路幅の2分の1の高
さを超える建築物の所有者に対し、「耐震
診断」や「耐震改修工事」などの各費用の
一部を助成しています。また、特定緊急輸
送道路〔緊急輸送道路のうち特に重要と
して指定されているもの（北本通り、環七
など）〕の沿道建築物の所有者に対し、よ
り手厚い助成制度を実施しています。な
お、この助成制度には期限があるのでご
注意ください。

��建築課建築防災担当（区役所第一
庁舎7階11番）　☎（39 0 8）12 4 0
●昭和56年5月以前に建築工事に着手し

たマンションに対する耐震化支援

①分譲マンション耐震化支援事業

　分譲マンションの管理組合を対象に、
「耐震アドバイザー」「耐震診断」「耐震補
強設計」「耐震改修工事」について費用の
一部を助成しています。
②賃貸マンション耐震化支援事業

　賃貸マンションの所有者を対象に、「耐
震アドバイザー」「耐震診断」について費
用の一部を助成しています。
　　＝以下、①②共通＝

��住宅課住宅計画係（区役所第一庁

舎7階3番）　☎（39 0 8）92 0 6
●高額な耐震補強工事を目的とした耐震

診断や住宅リフォームの営業にご注意く

ださい

　電話や郵便で区役所などの公的機関に
依頼されたように装い、高額な耐震補強工
事を契約させるトラブルが発生していま
す。格安もしくは無料で耐震診断を行うと
言って皆さんに近づき、建物の耐震性がな
い、または低いと不安をあおるものです。
現在、区では、事前に申込をした耐震診断
以外の個別訪問は実施していません。公
的機関と関係があるかのように説明して
いる業者には、十分ご注意ください。

�建築課建築防災担当（区役所第一庁舎
7階11番）　☎（39 0 8）12 4 0
●建物の定期調査・検査

　建築基準法では、建物の適切な維持管
理を目的とした定期報告制度を定めてい
ます。これは、建物の所有者（または管理
者）に対し、建築士などの専門的知識を持
つ資格者に現況調査を依頼し、その結果
を報告するよう義務付けたものです。
区では、建築物防災週間の一環として、比
較的多数の方が利用する建物を対象に維
持管理の状態を点検・調査にお伺いする
ことがあります。その際は、対象建物の所

有者（または管理者）へ事前にご連絡しま
すので、ご協力をお願いします。

�建築課構造設備係（区役所第一庁舎7
階7番）　☎（39 0 8）91 8 4
●がけ・擁壁の安全対策支援事業

　住宅地を形成するがけ・擁壁の改善工
事を行う方に、費用の一部を助成してい
ます。　

�高さ2.0m超または道路に面した高さ
1.5m以上の危険ながけ・擁壁の所有者、
占有者（個人・法人は問いません）　※不
動産の売買、賃貸を業とする方は除きます。

��建築課建築防災担当（区役所第一
庁舎7階11番）　☎（39 0 8）12 4 0
●土砂災害対策支援事業

　土砂災害特別警戒区域内にある住宅な
どの所有者に対し、土砂災害に対して安
全な構造となる改修工事の費用の一部を
助成しています。

��建築課建築防災担当（区役所第一
庁舎7階11番）　
☎（39 0 8）12 4 0

元気ぷらざの
水泳教室・健康運動教室

3月1日（木）～7日（水）

4　田端6 1 2　

建物もあなたと同じ健康診断！建築物防災週間
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせください。
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は

　
　  

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

� http://www.city.kita.tokyo.jp/

お
た
っ
し
ゃ
教
室
無
料
体
験
会

（
北
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
付
き
）

お
た
っ
し
ゃ
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
教
室
の
体
験

と
「
笑
顔
で
長
生
き
調
査
」
を
行
い
ま
す

�
区
内
在
住
65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運

動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

　

�
①
３
月
６
日
㈫
　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
９
時
30
分
開
場
）
　
②
３
月
８
日
㈭
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
１
時
30
分
開
場
）

�
①
北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル
　
②
滝

野
川
会
館
小
ホ
ー
ル
（
西
ケ
原
１

－

23

－

３
）
　

�
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
、
笑
顔
で
長
生
き
調
査
、
お
た
っ
し
ゃ

教
室
の
紹
介
を
し
ま
す
。
　

�
①
80
名
　
②
40
名
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

﹇
持
ち
物
な
ど
﹈
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

�
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
担
当
課

☎
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

�
田
端
全
域
、
中
里
全
域
、
上
中
里
１
丁

目
、
西
ケ
原
１
丁
目
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

�
３
月
９
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

�
田
端
ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ
ー
ル
（
田
端

３

－

16

－

２
）

�
座
っ
て
で
き
る
転
倒
予
防
体
操
、
頭
の

体
操
、
北
区
さ
く
ら
体
操
な
ど
　

�
介
護
予
防
運
動
指
導
員
、
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
の
会

�
20
名
（
申
込
順
）

�
３
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

�
�
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
８
２
２
）
６
０
８
０

◆ 滝野川体育館　　　　　　　　　
第3回ノルディックウォーキング教室

�区内在住、在勤、在学の16歳以上の方　

�3月16日（金）　午前10時～正午（予定）

�ポールを使用して足腰に負担がかからな

い歩き方を実践します。　�20名（抽選）　

�1,050円　�往復はがき（記入例参照。

生年月日、性別も記入）で、3月5日（月）（当

日消印有効）まで

���〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

◆ 赤羽スポーツの森公園競技場
スポーツ教室

いきいき健康サロン「自分の足で元気に歩こう」

�区内在住、在勤、在学の方　

�3月25日（日）　午前10時～11時30分

�いつまでも自立歩行ができるための筋

力アップや歩き方の講座です。イスを使用

してのバランストレーニングです。

�わかくさ整骨院院長　奥成考浩氏

�30名程度（申込順）　�500円

�開催当日までに電話申込

���赤羽スポーツの森公園競技場（赤

羽西5－2－27）　

☎（59 4 8）92 8 1（午前10時～午後7時）

気づいてください！体と心の限界サイン

～一人で悩まないで、早めに相談しましょう！～

　自殺は、様々な悩みや問題を一人で抱えるうちに、心

理的に追い込まれた末の死と考えられています。

一人では解決しにくい問題は多くあります。これらの

問題に直面した時に、周囲に助け（相談）を求めること

はストレスに対処するための大切な能力です。一人で

悩まず、問題が深刻化する前に身近な人や専門家へ早

めに相談をしましょう。

　区では生活、学校、子育て、家庭や人間関係などそれ

ぞれ専門相談窓口があります。各相談窓口連絡先は、北

区ホームページの「北区の相談機関一覧」をご覧くださ

い。また、各健康支援センターではうつ病などのこころ

の病気や不調の相談に応じています。専門医相談（予約

制）もあります。本人だけではなく、家族からの相談も

できます。詳しくは、お問い合わせください。

�王子健康支援センター　☎（39 1 9）75 8 8

赤羽健康支援センター　　☎（39 0 3）64 8 1

滝野川健康支援センター　☎（39 1 5）01 8 4

平成29年度「自殺防止！東京キャンペーン」（3月）

［3月の特別電話相談］

●54時間特別相談

�3月3日（土）午前0時～5日（月）午前6時

NPO法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

�0 1 2 0（5 8）90 9 0

●多重債務110番

�3月5日（月）～6日（火）　午前9時～午後5時

東京都消費生活総合センター

☎（32 3 5）11 5 5

●自殺予防いのちの電話

�3月10日（土）午前8時～11日（日）午前8時

日本いのちの電話連盟

�0 1 2 0（7 8 3）55 6

●自死遺族傾聴電話

�3月13日（火）～16日（金）　午前10時～午後10時

NPO法人グリーフケア・サポートプラザ

☎（37 9 6）54 5 3

●自死遺族相談ダイヤル（自死遺族のための電話相談）

�3月17日（土）～19日（月）　午前11時～午後7時

NPO法人全国自死遺族総合支援センター

☎（32 6 1）43 5 0

●東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっと

ライン～　

�3月26日（月）～30日（金）（24時間）　※左記期間以

外は、午後2時～翌朝5時30分（年中無休）

NPO法人メンタルケア協議会

☎0 5 7 0（0 8）74 7 8（ナビダイヤル）

●有終支援いのちの山彦電話～傾聴電話～

�3月1日（木）～31日（土）　正午～午後8時（金曜は午

後10時まで）

NPO法人有終支援いのちの山彦電話

☎（38 4 2）53 1 1

東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～

　東京都の自殺総合対策に関する情報を集約した常設

ホームぺージです。

�http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/

kokonavi/

3月は自殺対策強化月間です

家
族
介
護
者
教
室

●
よ
く
噛
み
、
よ
く
食
べ
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
！

�
区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

�
３
月
13
日
㈫
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

�
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
ホ
ー
ル
（
志

茂
４

－

44

－

１
）
　

�
高
齢
者
の
お
口
の
特
徴
や
歯
周
病
と
全

身
の
病
気
と
の
関
係
、
口
腔
ケ
ア
の
方
法
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

�
歯
科
医
師
　
甲
斐
由
紀
子
氏
　

�
40
名
（
申
込
順
）
　

�
２
月
20
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

�
�
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー 

☎
（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

●
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
し
て
み
よ
う

�
認
知
症
高
齢
者
等
を
介
護
し
て
い
る
方

�
３
月
13
日
㈫
　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

１
時
　

�
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
１
階
（
桐

ケ
丘
１

－

16

－

26
）
　

�
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
よ
る
見
守
り

支
援
な
ど
高
齢
者
世
帯
を
支
え
る
取
り
組
み

の
紹
介
及
び
配
食
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
す
る

「
ケ
ア
食
」
「
治
療
食
」
に
つ
い
て
の
説
明
・

紹
介
と
、
実
際
に
試
食
会
を
行
い
体
験
し
ま

す
。

　

�
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
　

�
30
名
（
申
込
順
）
　

�
２
月
20
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
27
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込

�
�
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー 

☎
（
５
９
２
４
）
２
３
６
０

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
か
ら
だ
い
き
い
き
体
操

�
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
方

�
３
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫

　
計
２
回

　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
　

�
肩
、
膝
、
腰
な
ど
の
元
気
を
保
つ
た
め
の
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

②
ト
ー
タ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

�
区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
〜
64
歳
の
方

�
３
月
24
日
㈯
・
31
日
㈯
　
計
２
回
　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分

�
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
で
全
身
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か

し
ま
す
。

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

�
30
名
（
抽
選
）
　

�
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
①
②
の
別

も
記
入
）
で
、
３
月
６
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

�
�
�
〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

い
き
い
き
！
サ
ポ
ー
タ
ー
の
集
い

�
区
内
在
住
で
北
区
高
齢
者
い
き
い
き
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
　

�
３
月
１
日
㈭
　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

�
北
と
ぴ
あ
15
階
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
　

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
時
間
に
応
じ
て

交
付
金
を
受
け
取
れ
る
制
度
の
受
入
施
設
担

当
者
に
よ
る
活
動
相
談
会
や
菓
子
販
売
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
無
料
体
験
等
を
実
施
し
ま
す
。

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
北
区
市
民
活
動
推

進
機
構
（
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ぷ

ら
ざ
内
）
（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎
（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

�往復はがき、ファクスまたはEメール（記

入例参照）で、3月8日（木）（必着）まで

���〒114－0031 十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

�jyohokan@eco-plan.jp

◆自然教室「デジカメ自然撮影教室」

�区内在住、在勤、在学の18歳以上で、全

回参加できる方　�3月18日（日）・25日

（日）　計2回　午前9時30分～11時30分

�20名（抽選）

いきいきサポーター

イメージキャラクター

いきいきさん

�都内在住、在勤、在学の方　

�3月14日（水）　午後3時～5時（2時30分開場）

�都庁東京都議会議事堂1階都民ホール（新宿区西

新宿2－8－1）　

�筑波大学医学医療系社会精神保健学教授　斎藤

環氏　�約200名（申込順）

�詳しくは、ホームページをご覧ください

�http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/

iryo/tokyokaigi/rinji1/kouenkai.html

��東京都福祉保健局保健政策部保

健政策課　

☎（53 2 0）43 1 0（直通）

こころといのちの講演会

「ひきこもりと自殺　いかに対話するか｣
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記
号
の
見
方

�
対
象

�
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

�
会
場

�
問
い
合
わ
せ

�
講
師

��
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�
日
時

�
申
込
方
法

�
内
容

�
申
込
先

�
定
員

��
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

［時間］午前11時30分～午後0時30分（⑫⑬⑯⑰⑱⑲⑳㉑㉒㉘㉛3243は午前11時～正午）

※注　⑨36の会場は、別の週に開催する日があります。

食事会場
日程

（平成31年3月まで）
実施協力

定員
（抽選）

① 彩々会
4月20日から
毎月第1・3金曜

健康づくりグループ

30名

② 火曜ゆう友会
4月24日から
毎月第2・4火曜

30名

③ すまいる
4月18日から
毎月第1・3水曜

30名

④ 会食おいしん歩
4月28日から
毎月第2・4土曜

30名

⑤ さんさん会
4月27日から
毎月第2・4金曜

30名

⑥ 土曜ヘルシーパールの会
4月21日から
毎月第1・3土曜

30名

⑦ エモルテル
4月26日から
毎月第2・4木曜

30名

⑧
志茂子ども交流館

（志茂5丁目）
4月23日から
毎月第2・4月曜

志茂子ども交流館
健康づくりグループ

35名

⑨ 赤羽会館（赤羽南1丁目） 
4月21日から
毎月第2・4土曜 ※注 エキエコ食事会 21名

⑩
豊島中央通り商店街

（北区豊島4丁目）

A
4月17日から
毎月第1・3火曜 豊島中央通り商店街

健康づくりグループ

10名

⑪ B
4月24日から
毎月第2・4火曜

10名

⑫

勝鮨（赤羽北3丁目）

A
4月19日から
毎月第1・3木曜 勝鮨

健康づくりグループ

15名

⑬ B
4月26日から
毎月第2・4木曜

15名

⑭ カフェと和のレストラン
「ダイニング街なか」
（十条駅そば）

水曜
4月18日から
毎週水曜 NPO法人まちなか

食事会協力員

18名

⑮ 木曜
4月19日から
毎週木曜

18名

⑯
カフェ「ル・ウエスト」

（東十条3丁目）

A
4月17日から
毎月第1・3火曜 カフェ「ル・ウエスト」

健康づくりグループ

18名

⑰ B
4月24日から
毎月第2・4火曜

18名

⑱
手打ちそば「松月庵」

（浮間3丁目）

A
4月20日から
毎月第1・3金曜 手打ちそば「松月庵」

健康づくりグループ

18名

⑲ B
4月27日から
毎月第2・4金曜

18名

⑳
蕎麦「あさのや」

（東田端1丁目）
4月21日から
毎月第1・3土曜

蕎麦「あさのや」
健康づくりグループ

15名

㉑
お食事処「こみや」

（堀船3丁目）

A
4月19日から
毎月第1・3木曜 お食事処「こみや」

健康づくりグループ

20名

㉒ B
4月26日から
毎月第2・4木曜

20名

㉓
中国料理「和幸」

（赤羽北3丁目）

A
4月16日から
毎月第1・3月曜 中国料理「和幸」

健康づくりグループ

20名

㉔ B
4月23日から
毎月第2・4月曜

20名

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
王
子
５
丁
目
）

食事会場
日程

（平成31年3月まで）
実施協力

定員
（抽選）

㉕ 東十条商店街（東十条3丁目）
4月18日から
毎月第1・3水曜

東十条商店街
健康づくりグル－プ

40名

㉖
浮間ふれあい館

（浮間2丁目）

A
4月16日から
毎月第1・3月曜 浮間ふれあい館

健康づくりグループ

40名

㉗ B
4月19日から
毎月第1・3木曜

40名

㉘
西が丘ふれあい館

（西が丘1丁目）
4月26日から
毎月第2・4木曜

西が丘ふれあい館
健康づくりグループ

20名

㉙
志茂スズラン通り商店街

（志茂2丁目）
4月24日から
毎月第2・4火曜

志茂スズラン通り商店街
健康づくりグループ

20名

㉚
滝野川市場通り商店街

（滝野川７丁目）
4月21日から
毎週土曜

滝野川市場通り商店街
谷端小学校

12名

㉛
ココキタ「カフェぱれっと」

（北区豊島５丁目）

A
4月27日から
毎月第2・4金曜 ココキタ

「カフェぱれっと」
健康づくりグループ

20名

32 B
4月18日から
毎月第1・3水曜

20名

33

カフェレストラン「長屋」
（桐ケ丘１丁目）

水曜
4月18日から
毎週水曜

ドリームヴイ・ヴイ
長屋

17名

34 木曜
4月19日から
毎週木曜

17名

35 金曜
4月20日から
毎週金曜

17名

36
志茂老人いこいの家

（志茂１丁目）
4月16日から
毎月第1・3月曜 ※注 赤羽東地区民生委員 25名

37
名主の滝老人いこいの家

（岸町１丁目）
4月27日から
毎月第2・4金曜

王子地区民生委員 25名

38
豊島ふれあい館

（北区豊島3丁目）
4月26日から
毎月第2・4木曜

豊島堀船地区
民生委員

25名

39 田端ふれあい館（田端3丁目）
4月24日から
毎月第2・4火曜

田端地区民生委員 40名

40
滝野川東区民センター1階

（滝野川1丁目）
4月17日から
毎月第1・3火曜

西ケ原地区民生委員 25名

41
滝野川西区民センター6階

（滝野川6丁目）
4月19日から
毎月第1・3木曜

滝野川地区民生委員 25名

42
昭和町ふれあい館

（昭和町3丁目）
4月25日から
毎月第2・4水曜

昭和町地区自治会
連合会

25名

43
東京家政大学

（板橋区加賀1丁目）
5月16日から
毎月第1・3水曜

東京家政大学 20名

44
女子栄養大学

（豊島区駒込3丁目）

A
5月16日から
毎月第1・3水曜

女子栄養大学

35名

45 B
5月9日から
毎月第2・4水曜

35名

　平成29年中に区内で発生した火災の原因は、1位たばこ、2位放火・疑い、3位電

気関係、4位ガステーブルでした。住宅防火への意識を高め、火災の発生を防ぎま

しょう。

行事名 日程 場所 問い合わせ

防火防災感謝祭
3月4日（日）
午前10時～午後2時

王子消防署
（王子4-28-1）

王子消防署
☎（3927）0119

ふれあいフェア
2018

赤羽消防署仮庁舎
（神谷3-11-22）

赤羽消防署
☎（3902）0119

駅前広報活動
3月4日（日）　                   
午前10時～11時30分

JR田端駅北口
滝野川消防署
☎（3916）0119

3月1日（木）～7日（水）

　高齢者ふれあい食事会は、年間を通して決まった曜日・会
場に集まることで、外出のきっかけをつくり、同年代の方と
一緒に食事や食後の時間を過ごすことで、さまざまな方と
交流を深めることができます。食後は、音楽演奏や脳トレ、
暮らしに役立つ情報の提供など、毎回楽しい時間をお過ご
しいただけます。ぜひお申込みいただき、一緒に交流の輪を
広げましょう。

�区内在住の65歳以上で、介護保険の要介護1～5の認定
を受けていない、一人で会場まで通える方（初めての方、高
齢の方優先）　���下表のとおり　�1食400円

�はがき（記入例参照。①～45のうち第3希望まで記入）で、
3月9日（金）（必着）まで　※1通1名まで
※アレルギー等の除去食など、特別な食事は対応できませ
んのでご了承ください。

��〒114－8508（住所不要）高齢福祉課高齢福祉係
☎（39 0 8）11 5 8

平成30年度 高齢者ふれあい食事会参加者募集

～おいしく・たのしく・交流しましょう！～

食後の様子（防犯講座） 手づくり会場 食事例会食風景

王子消防署前

王子四丁目

王子三丁目

JR
王
子

至 東十条

至 上中里

王子駅前交番

明治通り

紀州通り

北
本
通
り 北とぴあ前

王子消防署

王子警察署新庁舎

☎ （3911）0110

〒114－0002
王子3丁目22番22号

溝田橋

　王子警察署の新しい庁舎が完成しました。

以下のとおり新庁舎へ移転し業務を開始しま

す。なお、新庁舎での業務開始前までは、旧庁

舎で通常業務を行っていますので、お間違い

のないようにしてください。

［新庁舎業務開始日］3月17日（土）　正午から

［旧住所］王子3－22－3　

［新住所］王子3－22－22　※電話番号及び

ファクス番号は変更ありません。

�警視庁王子警察署　

☎（39 1 1）01 1 0

警視庁王子警察署
新庁舎へ移転のお知らせ春の

火災予防運動
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� http://www.city.kita.tokyo.jp/

●江戸囃子　鼓太郎　和太鼓�毎月第

2・4火曜　午後6時～9時�北とぴあ�
（入）3,000円、1カ月3,000円［PR］江戸

囃子、和太鼓の保持、育成。各種イベント

出演　�小野田☎090（7808）8867

●レインボーダンスサークル　�毎週金

曜　午後2時30分～4時30分�赤羽北ふ

れあい館�（入）1,000円、1カ月3,000円

［PR］明るい方を希望します　

�岡村☎090（9977）2423

●カラオケサークルすずらん同好会　

�毎週水曜　午後1時～4時�赤羽文化

センター�（入）1,000円、1カ月3,500円

［PR］指導あり。赤羽文化ひろばの発表会

にも出場します　�立石☎（3907）1668

●秀青会　書道�毎月第1・3月曜　午

前10時～11時45分�北とぴあ�（入）

1,000円、1カ月2,500円［PR］まずは自

分の名前を小筆で。初心者歓迎。楽しく学

べます　�西沢☎090（3802）0403

●グリーンティー英会話　シニアの初心

者英会話無料体験会　�60代以上の方

�3月1日（木）・8日（木）　午後2時30分

～3時30分�北とぴあ［PR］日本語が堪

能な外国人講師を招きます　

�清水☎070（3824）4297

●あすなろダンスサークル　社交ダンス

�毎月3回木曜　午後1時～5時�赤羽会

館�（入）1,000円、1カ月4,000円［PR］雰

囲気も良く、Ａ級の先生の指導有。見学者

歓迎　�本沢☎090（5783）3577

●茶道裏千家つばき会　�初心者及び

経験者�毎月1回日曜　午前10時～正

午�滝野川東ふれあい館�（入）2,000

円、1回2,000円［PR］点前作法行儀作法、

立居振舞を細かく指導。小中高生歓迎

�柳原☎080（1201）1506

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。申込の際は十分にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルの PR文※費用の記載がない場合は無料です。

�広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（39 0 8）11 0 2

������下表のとおり

�往復はがき（記入例参照）で、3月14日（水）（当日消印有効）まで　

※1通1レッスン　

※定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくは、お問い合わせください。

��〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1　

�����下表のとおり　

�2月20日（火）から電話申込　

���赤羽体育館（志茂3－46－16）　

☎（39 0 1）31 4 0

◆北運動場スポーツ教室

初級者・初中級者テニス教室

�区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者不可）　�初級クラス…4月3日

～5月29日（5月1日を除く）　毎週火曜　

①午前10時～正午　②正午～午後2時　

初中級クラス…4月6日～6月1日（5月4日

を除く）　毎週金曜　③午前10時～正午　

④正午～午後2時　いずれも計8回

�新河岸川庭球場（岩淵町41）

�北運動場所属テニスコーチ　

�各10名（抽選）　�各8,000円　

�往復はがき（記入例参照。①～④の別も

記入）で、3月23日（金）（必着）まで

��〒115－0043　神谷2－47－6　

北運動場　☎（39 0 2）56 3 9

種目 対象 日程 時間 定員（抽選） 費用

① やさしいヨガ

区内在住、在勤、在学の16歳以上の方

4月2日～6月25日
（4月16日・30日、 5月21日、
6月18日を除く）　
毎週月曜　計9回

午前9時45分～10時45分

各30名

6,930円
② やさしいピラティス 午前11時～正午

③ ヨガでリラックス
4月4日～6月27日　
毎週水曜　計13回

午前11時～正午 1万10円

④ シニア向け筋力アップ教室
区内在住、在勤の50歳以上の医師から
運動制限されていない方

4月5日～6月28日
（5月3日を除く）　
毎週木曜　計12回

午前9時10分～10時10分

9,240円

⑤
膝・肩・腰・痛み解消！
筋膜リリース・裸足でリズム体操

区内在住、在勤、在学の16歳以上の方

午前10時20分～11時05分 20名

⑥ ZUMBA （ZUMBA GOLD®） 午前11時15分～正午 30名

⑦ 初級エアロビクス教室 4月7日～6月30日
（5月5日を除く）　
毎週土曜　計12回

午前9時30分～10時30分 20名

⑧ サタデー　ヨガ＆ピラティス 午前11時～正午

各30名⑨ にこにこ50体操教室
区内在住、在勤の50歳以上の医師から
運動制限されていない方

4月4日～6月27日　
毎週水曜　計13回

午前9時30分～10時30分 1万10円

⑩ 健康づくり体操教室
区内在住の65歳以上の医師から運動
制限されていない方 4月6日～6月29日

（5月4日を除く）　
毎週金曜　計12回

午前9時30分～10時30分
9,240円

⑪ 親子リズム体操教室

区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者
(2名１組）

午前11時～正午 15組

⑫ リトミック水曜教室（Ⅰ部） 4月11日～6月20日
（5月2日、6月6日を除く）
毎週水曜　計9回

午前10時～10時45分
各10組 9,270円

⑬ リトミック水曜教室（Ⅱ部） 午前11時～11時45分

⑭ キッズチア 区内在住、在園の4歳～未就学児 4月6日～6月29日
（5月4日を除く）　
毎週金曜　計12回

午後3時45分～4時45分
各15名 1万2,360円

⑮ キッズダンス 区内在住、在学の小学1年～3年生 午後5時～6時

⑯ 小学生フットサル教室(Ⅰ部） 区内在住、在学の小学1年～2年生 4月19日～7月19日
（5月3日を除く）　
毎週木曜　計13回

午後3時40分～4時40分

若干名

1万3,390円
⑰ 小学生フットサル教室（Ⅱ部） 区内在住、在学の小学3年～6年生 午後4時50分～5時50分

⑱ キッズフットサル教室 区内在住、在園の幼児

4月9日～7月9日
（4月16日・30日、 5月21日、
6月18日を除く）　
毎週月曜　計10回

午後3時40分～4時40分 1万300円

⑲ ノルディックウォーキング 区内在住、在勤、在学の16歳以上の方
4月11日～6月13日　
毎月第2水曜　計3回

午前10時～11時 20名 3,090円

教室名 対象 　日程 講師
定員

（申込順）
費用

① ウォーキング・
筋力トレーニング
セミナー

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

3月9日（金）　
午前11時～正午 （株）ルネサンス

トレーナー

各20名 1,000円

②
3月16日（金）　
午前11時～正午

③ ソウルダンス
3月21日（祝）　
午後0時45分～1時45分

MiKA氏

④ フラダンス
3月21日（祝）　
午後2時～3時

（株）キットクルー
インストラクター

⑤ 親子ダンス
区内在住、在勤、在学の
幼児～小学生と保護者

3月24日（土）　
午後1時～2時30分

鵜ノ沢みどり氏

各30名 1組1,000円

⑥ 親子体操
区内在住の1歳6カ月～
3歳で歩行が可能な未
就園児と保護者

3月28日（水）　
午前9時30分～10時30分

AYAYA氏

⑦ ジュニアヒップホップ
区内在住、在勤、在学の
小学生

3月28日（水）　
午前10時45分～11時45分

（株）キットクルー
インストラクター

10名 1,000円

ワンダフルチャレンジ！！

戌年3月体験会

滝野川体育館　

春のスポーツ教室

赤羽体育館

　都は女性の防災への参画を促すと

ともに、都民の一層きめ細やかな災

害への備えを促進することを目的と

して、女性の視点から防災ブック「東

京くらし防災」を作成しました。3月

1日（木）から都立・区市町村立施設

及び民間事業者の店舗などで配布し

ます。配布場所など詳しくは、ホーム

ページをご覧ください。

�東京くらし防災コールセンター

〔午前10時～午後7時（土・日曜及び

祝日を除く）〕　☎（63 0 2）86 4 1

�http://www.bousai.metro.to

kyo.jp/

女性視点の防災ブック

「東京くらし防災」
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んだりしないよう気をつけ、早く処理し

ましょう。

●室内で鳥などを飼育するときは換気を

　心がける

●砂場や公園で遊んだら必ず手を洗う

　動物が排せつの場として利用しやすい

砂場や公園は注意が必要です。特に子ど

もの砂遊び、ガーデニングなど、草とりや

土いじりをした後は、十分に手を洗いま

しょう。また、フンを見つけたら速やかに

処理しましょう。

●輸入及び国内にいる野生動物の家庭で

　の飼育は避ける

　野生動物はどのような病原体を保有し

ているか分かりません。動物由来感染症

予防のためにも、動物資源保護の観点か

らも、輸入及び国内にいる野生動物の飼

育は避けましょう。

　動物の病気がすべての人に感染するわ

けではありませんが、中には、人に感染し

て発症するものもあります。これを「動物

由来感染症」といいます。動物由来感染症

の病原体に感染しても動物は無症状なこ

とがあるため、知らないうちに飼い主が

感染してしまう場合があります。ペット

に定期検診を受けさせるなど、日常の健

康管理に注意し、病気を早めに見つけま

しょう。また、ペットが病気と診断された

場合、人にうつる可能性があるか獣医師

に確認しましょう。

　国内で近年発生のない狂犬病は、海外

からの再上陸が心配される代表的な動物

由来感染症です。

［注意点］

●飼い犬の登録と狂犬病予防注射をする

　飼い主は犬の登録と狂犬病予防注射の

接種をして、鑑札と注射済票の交付を受

け、犬に装着してください。

●過剰なふれあいは控える　

　細菌やウイルスなどが動物の口の中

や、つめにいる場合があります。口移しで

エサを与えたり、スプーンや箸
はし

の共用は

やめましょう。動物を布
ふ と ん

団に入れて寝る

ことも、要注意です。

●動物に触ったら必ず手を洗う

　知らないうちに唾
だ

液や粘液、傷口など

に触ってしまうこともあるので、必ず手

を洗いましょう。

●動物の身の回りは清潔にする

　飼っている動物はブラッシング、つめ

切りなど、こまめに手入れをしましょう。

小屋や鳥かごなどの掃除はもちろん、タ

オルや敷物、水槽なども細菌が増殖しや

すいので、こまめな洗浄が必要です。

●フン尿は速やかに処理する

　フンは乾燥すると空中に漂い、吸い込

みやすくなります。直接ふれたり吸い込

3月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とある事業は予約制です。

区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方
測定
結果説明

10日（土）
17日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制
限を受けていな
い中高年の方

毎週水曜（21日を除く） 13：30～15：00

健康増進センター　�（5390）2220　FAX（5390）2233

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

区　分 対　象 実 施 日 時　間

パーキンソン病患者会
パーキンソン病
患者及び家族

15日（木） 13：30～15：30

王子障害相談係　�（3908）1358　FAX（3908）5344
赤羽障害相談係　�（3903）4161　FAX（3903）0991

3月の電話相談

月 水

  

金

  2日 眼科
5日 婦人科   7日 小児科   9日 耳鼻咽喉科

12日 整形外科 14日 精神科 16日 内科
19日 内科 21日 休み 23日 内科
26日 内科 28日 小児科 30日 外科

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後１時20分～

 　２時50分

☎（５３９０）３１３１

区　分 対　象 実施日 場 所 問い合わせ先

名主の滝オープン
カフェ

どなたでも

★28日(水）
13：30～15：30

名主の滝老人
いこいの家

十条台
高齢者あんしんセンター
☎(5948)5630

Jサロン
☆20日(火）
13：00～15：00

十条高齢者あんしん
センター多目的室

十条
高齢者あんしんセンター
☎(5948)9981

集い場
☆27日（火）
13：00～15：00

神谷・東十条
健康プラザ

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター
☎(6908)4711

にこにこカフェ
☆23日（金）
13:30～15:30

赤羽会館4階小ホール
赤羽　　　　　　　　　
高齢者あんしんセンター
☎(3903)4167

カフェグランダ
☆8日（木）
10:00～15:00

住宅型有料老人ホーム
「グランダ王子」

上中里つつじ荘　　　　
高齢者あんしんセンター
☎(5390)6009

神谷ふれあい広場
★15日（木）
13:00～15:00

介護複合施設TOKI
神谷病院
オレンジカフェ担当
☎(3914)5536

きたい～な街なか
どなたでも
（家族限定
コーナー有）

☆26日（月）
13:00～15：00

ダイニング街なか
十条
高齢者あんしんセンター
☎(5948)9981

家族の集いカフェ　
滝野川

家族限定
5日(月）
10:00～11:30

オレンジほっと
クリニックデイケア

オレンジほっと
クリニック
☎(3911)2661

●3月のオレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）のお知らせ
※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。
　このほかにも区内23カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者
   あんしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。
※★は医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

王子健康支援センター　�（3919）7588　FAX（3919）5163

区　分 対　象 実 施 日 時　間

はぴママ学級（予） 妊婦 7日(水)・14日(水)・28日(水) 電話予約 9：30～11：30

ツインズ・イン・北区
双子以上の

子どもと家族
8日（木） 10：00～11：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）

子育て中の母親 14日（水） 電話予約 13：30～15：00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 12日（月） 電話予約 13：30～15：00

歯科健康診査（予） 2歳児 5日（月） 電話予約 13：30～15：00

精神保健相談（予） 心の相談をしたい方 14日（水） 電話予約 13：30～16：00

滝野川健康支援センター　�（3915）0184　FAX（3915）0171

区　分 対　象 実 施 日 時　間

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

子育て中の母親 20日（火） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 9日（金） 電話予約 13：30～15：00

歯科健康診査（予） 2歳児 26日（月） 電話予約 13：30～15：00

精神保健相談（予） 心の相談をしたい方 28日（水） 電話予約 13：30～16：00

区　分 対　象 実 施 日 時　間

はぴママ学級（予） 妊婦 2日(金)・9日(金)・16日(金) 電話予約 9：30～11：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

６カ月までの
子どもと家族

8日（木） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 16日（金） 電話予約 13：30～15：00

歯科健康診査（予） 2歳児 27日（火） 電話予約 13：30～15：00

精神保健相談（予） 心の相談をしたい方 7日（水） 電話予約 13：30～15：30

赤羽健康支援センター　����������(3903)6481　　FAX（3903)6486

精神保健・依存症など
専門医相談（予）

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

7日（水） 電話予約 9：30～12：00

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください

北区保健所　　　�（3919）3101　FAX（3919）5163　

区　分 対　象 実 施 日 受付時間 結 果 日

エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人）
12日（月）13：00～13：45 疑陽性の場合は19日（月）

26日（月）13：00～13：45 疑陽性の場合は4月2日（月）

ウイルス肝炎検査（予）
一般（個人）
(北区民）

7日（水） 9：00～10：00 15日（木）

19日（月）15：00～16：00 26日（月）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

区内在住、
在勤、在学の方

6日（火）

9：00～15：00

12日（月）以降

13日（火） 19日（月）以降

27日（火） 4月2日（月）以降

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

ペットと動物由来感染症
～動物の病気は人に感染する？～

●犬をリードでつなぐ
　河川敷はドッグランではありませ

ん。必ずリードをつけてください（伸

び縮みのするリードは取り扱いに注

意してください）。

●トイレは散歩前に家ですませる
　電柱や他人の家の壁などにオシッ

コをしてしまった場合

は水ですぐ流すことが

飼い主としてのマナー

です。

●フンは必ず持ち帰る

犬を散歩させる
ときのルール

　　＝以下、共通＝

�北区保健所生活衛生課生活衛生係
☎（39 1 9）04 3 1

◆女性の健康相談

①女性の医師による健康相談

�3月5日（月）　午後2時～4時

�妊活・月経前緊張症・更年期などの相談

�8名（申込順）

②乳がん自己触診法体験

�3月5日（月）　午後1時50分～2時50分

�10名（申込順）

③栄養相談

④骨粗しょう症相談（測定・健康アドバイス）

�過去1年間以内に骨粗しょう検診を受け

ていない70歳までの女性　

�3月5日（月）　午後1時15分～2時30分

�50名（申込順）

　　＝以下、①～④共通＝

�2月20日（火）午前9時から電話申込

���健康推進課赤羽健康支援センター

（赤羽会館7階）　☎（39 0 3）64 8 1

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

㋐胃がん検診のみ

㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診

㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診

㋕胃・子宮・大腸がん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

�胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

平成30年12月31日現在35歳以上の方

（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受

けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除

く。受診間隔同一年度に1回。また、前回受

診からおおむね1年経過していること）

子宮がん検診…区内在住の平成30年12月

31日現在20歳以上の女性で29年度子宮が

ん検診を受診していない方　※子宮の病気

で通院中または経過観察中の方を除く　

�5月1日（火）～31日（木）（土・日曜、祝日

を除く）　�東京都予防医学協会（JR市ケ

谷駅下車5分、東京メトロ南北線市ケ谷駅

下車2分）　�胃がん検診…問診・胃エック

ス線間接撮影　※安全に検診が実施できな

いと判断される場合はご遠慮いただくこと

があります。　大腸がん検診…問診・便潜血

反応検査　子宮頸がん検診…問診・視診・細

胞診・コルポスコピー診　※医師が必要と認

めた場合は子宮体がん検診を実施します。

�胃がん…70名　大腸がん…95名　子宮

がん検診…120名（いずれも申込順）

�はがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕

の別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏名・

ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記入

して申込

［申込期間］3月1日（木）～4月2日（月）午後

5時（必着）　※検診日は、検診日の2週間前

頃に、東京都予防医学協会から通知で連絡

します。胃・大腸がん検診の受診票と子宮が

ん検診の受診票は別々に送ります。満員な

どで受診ができない場合は健康推進課から

通知します。　※検診希望日の記載がない

場合は健康推進課で日程を決定します。

��健康推進課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

�区内在住で平成29年2月～4月生まれの

お子さん（第1子優先）の保護者（保育なし）

�3月16日（金）　午後1時30分～3時　

�離乳食から幼児食への移行のポイント

（お話と試食）

�20名（申込順）　

�2月23日（金）午前9時から電話申込

���健康推進課滝野川健康支援セン

ター（西ケ原1－19－12）

☎（39 1 5）01 8 4

野菜をおいしく食べよう！
親子クッキング教室
～みそ作りに挑戦～

①幼児親子クッキング教室

�区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者（2

名1組）　�3月22日（木）　午後1時～3時

30分　�1組1,000円

②小学生親子クッキング教室

�区内在住の小学生と保護者　※1組3名

まで（3名の場合は保護者1名、小学生2名。

未就学児同伴不可）

�3月24日（土）　午後1時～3時30分　

�1組1,200円（3名の場合1,400円）

　　＝以下、①②共通＝

�健康増進センター（王子5－2－5－101）

�調理「手作りみそ、とうふきなこもち、呉

　「歯ブラシをくわえたままイスから転

落した」「歩きながら歯みがきをしていて

転倒した」「歯みがき中にふざけて兄弟と

ぶつかり歯ブラシが喉にささった」など

の歯ブラシ事故が実際に起きています。

事故を起こした子どもの約9割が1歳か

ら3歳前半です。

●子どもを歯ブラシ事故から守るために

・保護者の見守りの中で、床に座って歯み

がきしましょう。

・洗面台が届かず、うがいに踏み台を使用

している場合、歯ブラシを置いてから踏

み台に乗りましょう。

・歯ブラシを口にくわえたまま歩かせな

いようにしましょう（歯ブラシだけでな

く、箸やフォークなど、喉突きの危険性

のある日用品も、口に入れたまま遊んだ

り、歩いたり、走ったりしないようにしま

しょう）。

　幼児期の子どもにとって歯みがきは日

常生活の習慣付けとして大切なことで

す。歯みがきをする場所や生活環境を整

え、家族全員で安全に歯みがきを行いま

しょう。

健康推進課

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

①胃がん検診のみ

②胃と大腸がん検診

 ※大腸がん検診単独での申込はできません。

�区内在住で、平成30年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中

または手術を受けた方、自覚症状のある

方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度に

1回。また、前回受診からおおむね1年経過

していること）　

��王子会場（北区保健所）…5月18日（金）

赤羽会場（赤羽会館）…5月17日（木）・31日

（木）　※検診時間は後日通知します。

汁など」　※材料に大豆を使用します。

食育講座「大豆のへ・ん・し・ん」

�北区楽しい食の推進員　�24名（抽選）

�往復はがき（記入例参照。①②の別、参加

者全員の氏名・ふりがな、お子さんの年齢、

小学生は学年も記入）で、3月5日（月）（必

着）まで

��〒114－8508（住所不要）健康推進

課健康づくり推進係「親子クッキング教

室」担当　

☎（39 0 8）90 6 8

�胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮

影（検診車）　※安全に検診が実施できない

場合はご遠慮いただくことがあります。　

大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　

�①②合計1日45名（申込順）　

�はがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり

がな・生年月日・性別、電話番号を記入、また

は電話で申込

［申込期間］3月1日（木）～4月2日（月）午後

5時（必着）　※検診日は調整し、検診日の

2週間前頃に、胃がん検診は東京都予防医

学協会から、大腸がん検診は健康推進課か

らそれぞれ通知します。満員などで受診が

できない場合は、健康推進課から通知しま

す。検診希望日の記載がない場合は健康推

進課で日程を決定します。

��健康推進課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4

 〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

健康ひとくちメモ健康ひとくちメモ健康ひとくちメモ 子どもの歯ブラシによる事故を防ぐために

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 3月10日（土）・17日(土） 午後3時 （5993）1125

●小学生のためのおはなし会

子どものためのおはなし会
図書館 日程 電話番号

中央
3月の毎週土曜（3日・31日を除く）午前11時

（5993）1125
3月17日（土） 午後2時30分

滝野川 3月16日（金） 午後3時30分 （3910）9092

浮間
3月の毎週火曜 午前11時

（3965）6531
3月の毎週金曜(2日・30日を除く）午後3時30分

昭和町 3月14日（水） 午後3時30分 (3893)5418

上十条 3月7日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北
3月8日（木） 午後3時30分

（3907）6412
3月23日(金） 午前11時

東田端 3月16日（金） 午後3時30分 （3810）4341

滝野川西 3月14日（水） 午後3時30分 （3576）8800

豊島 3月15日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条
3月9日（金）・16日（金） 午前10時30分

（5390）6680
3月23日(金） 午後3時30分 中央 3月24日（土） 午後2時30分 （5993）1125

●紙芝居

図書館 日程 電話番号

中央
3月12日（月）・26日（月） 午前11時

（5993）1125
3月24日（土） 午前10時 

中央分室 3月18日（日） 午前11時 （3912）8566

滝野川 3月16日（金） 午前11時 （3910）9092

赤羽 3月14日（水）・28日（水） 午前10時30分 （3901）1992

田端 3月23日(金） 午前11時 （3828）5569

上十条 3月7日（水） 午前11時 （3905）3533

神谷 3月6日（火） 午前11時 (5249)1200

滝野川西 3月20日（火） 午前11時 （3576）8800

豊島 3月15日（木） 午前10時40分 （3927）3421

東十条 3月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

春だよ！プレーパークで外遊び

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

�3月4日（日）

●中央公園拡張部（十条台1－2）

�3月5日（月）・12日（月）・18日（日）・19

日（月）

　　＝以下、共通＝

［時間］月曜…午前10時30分～午後3時　

日曜、祝日…午前10時30分～午後5時

�当日、直接会場へ

�北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（1 7 6 7）9 0 9 4

※詳しくは、ホームページをご覧ください。

�http://www.kita-asobo.com

子ども未来課次世代育成係

☎（39 0 8）90 9 7


