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主 　 内 容な

●感染リスクが高まる「５つの場面」…２面

●年末年始に向けて防犯意識を高めま

　しょう……………………………２面

●日曜、平日夜間における赤羽区民事

　務所の転出入などの受付窓口…３面

●清野とおるさんのマンホールカード

　を配布しています……………４面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
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　引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止

にご協力ください。

　2面で感染リスクが高まる「5つの場面」に

ついて掲載していますのでご覧ください。



令和２年 12 月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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・明るい人通りのある道を通り、バッグなどは建物側に持ちま

しょう。

・歩きスマホや音楽を聴きながらの歩行はやめましょう。

・金融機関でお金を下ろした後は、周りに不審者がいないか確認

しましょう。

・自転車のかごには、ひったくり防止ネットカバーをつけましょう

・わずかな時間の駐輪や自宅や学校の敷地内でも鍵

をかけましょう。

・ワイヤーロック等で2重に施錠しましょう。

・オートバイはハンドルロックして、U字ロック等の補

助錠を取り付けましょう。

・ゴミ捨てや買い物など短時間の外出でも必ず戸締りをしま

しょう。

・脚立やポリバケツなど足場になるようなものは置かないよ

うにしましょう。

・合鍵を玄関周辺などに置かないようにしましょう。

・窓に補助錠や防犯フィルムを取り付けましょう。

・車を離れるときは必ずドアロックし、窓ガラスも閉めま

しょう。

・車内にはバッグや背広の上着などは置かないようにし

ましょう。

・貴重品は身から離さないようにしましょう。

・留守番電話設定やナンバーディスプ

レイで知らない電話には出ないよう

にしましょう。

・親族を名乗る不審電話を撃退するた

め、家族で合言葉を決めましょう。

・「自分だけは大丈夫」、犯人はそうい

うあなたを狙っています。

年末年始に向けて防犯意識を高めましょう年末年始に向けて防犯意識を高めましょう

特殊詐欺認知件数　1月～10月の累計

令和2年

令和元年

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

昨年より
36件減少
昨年より
３９件減少

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

136件

９７件

120 130 140

a生活安全担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

王子警察署　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0　　　赤羽警察署　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0　　　滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

(※)。

ひったくり対策 自転車・オートバイ盗難対策

侵入盗対策 車上狙い対策

特殊詐欺に注意！

（※）防止ネットカバーは生活安全担当課（区役所第一庁舎２階１６番）で配布しています。

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。
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年末年始は何かと忙しく、防犯意識が薄れがちになりますが、防犯意識を高め、犯罪被害に遭わないようにしましょう。
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◆国民健康保険の医療費のお知らせを１月下旬に被保険者の方にお送りします

　このお知らせは日頃の健康に対する認識を深め、保険制度にご理解をいただくため

のものです。

　通知対象者は通知作成時点（送付時期の約1カ月前）で北区の国保資格を有してい

る満15歳以上の方です。医療機関などにかかった年月、入院・通院、日数（回数）、医療

機関名、医療費の総額、自己負担相当額などをお知らせします。今回は令和2年6月か

ら9月受診分です。柔道整復師（整骨院・接骨院）などは、受診年月が異なる場合があ

ります。

　なお、令和3年度から送付回数が年1回に変更になります。送付時期は令和4年2月

上旬を予定しています。

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆後期高齢者医療保険料の「口座振替済」及び「特別徴収済」のお知らせを発送し

ます

　令和2年1月から1年間に口座もしくは年金で納めた保険料額をはがきでお知らせ

します。

　年末調整や確定申告の際に参考資料としてご利用ください。

①口座振替（自動払込）で納付した方…12月下旬に発送

②年金特徴（年金からの差し引き）で納付した方…令和3年1月下旬に発送

a国保年金課高齢医療係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆産前産後の国民年金保険料が免除となります

　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の国民年金保険料が免除

されます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3カ月前か

ら6カ月間の国民年金保険料が免除されます。

d国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の方

［届出時期］出産予定日の6カ月前から

ab国保年金課国民年金係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

●個人の方の所得税、消費税及び贈与税の確定申告書は国税庁ホームページで作

成できます

①税務署に行く手間がかかりません

　ご自身のスマートフォンやパソコンを使って、国税庁ホームページ内の「確定申告書

等作成コーナー」で確定申告書を作成することができます。作成した確定申告書は、マイ

ナンバーカードを利用する方式、または税務署で受け取ったIDとパスワードを利用する

方式で、そのままデータ送信により提出することができます。また、印刷して郵送等で税

務署に提出することもできます。

※スマートフォンをご利用いただくと所得税の確定申告書を作成することができます。

パソコンをご利用いただくと、所得税、消費税及び贈与税の確定申告書を作成すること

ができます。

②いつでも利用可能です

　確定申告期間中は24時間いつでもご利用できます。

③自動計算機能

　毎年の税制改正に対応した自動計算機能により、容易かつ正確に確定申告書を作成

することができます。

※令和2年分の確定申告書等作成コーナーは令和3年1月上旬公開予定です。

●個人の方の確定申告書作成会場の開設について

　王子税務署の確定申告書作成会場の開設日は令和3年2月16日（火）です。

　ただし、公的年金を受給されている方は、上記開設日の前でも相談を受け付けています。

※確定申告書作成会場では、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から混雑回避

のため、当日に「入場整理券」を配付する予定です。入場整理券の配付状況に応じて受

付を早めに締め切る場合があります。

●医療費控除を受けるための手続が変わりました

　平成29年分の確定申告から、医療費の領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細

書」の添付が必要となりました。

※医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります（税務署から求められたとき

は、提示または提出しなければなりません）。

（注）平成29年分から令和元年分までは、医療費の領収書について添付または提示の

いずれかによることもできますが、令和２年分からは必ず「医療費控除の明細書」の作成

が必要となります。

ah王子税務署（王子3－22－15）　

o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

日曜、平日夜間における赤羽区民事務所の転出入などの受付窓口

※令和3年４月以降の日程については、改めてお知らせします。

ce右表のとおり　

ah赤羽区民事務所（赤羽1－1－38赤羽駅南

口高架下）

o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

[3月２８日（日）の王子区民事務所の開設について］

ah王子区民事務所（区役所第二庁舎１階）

o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5

日
曜

平
日
夜
間

月1回、日曜に受付窓口を開設します。

[開設日]令和3年1月24日(日)、2月28日(日)、

3月28日(日)

※3月28日(日)は王子区民事務所も開設します。

[開設時間] 午前9時～午後4時

①転出・転入・転居の受付

②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く。税証明は事前に電話予約が

　必要）

④収納（納付書持参の場合のみ）

※日曜の③④については午後5時まで受付します。

※④については、赤羽区民事務所のみの取扱業務です。

※大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越しください。

※詳しい取扱業務については、北区ホームページをご覧ください。

※他の区市町村または関係機関に確認が必要な場合は受付でき

　ません。詳しくはお問い合わせください。

月1回、原則第3火曜の受付時間を延長します。

[延長日] 1月19日(火)、2月16日(火)

※3月・4月は実施しません。

[延長時間] 午後5時～7時

日時 主な取扱業務

国 保

後期高齢者医療

国民年金

王子税務署からのお知らせ

国税庁確定申告書

等作成コーナー

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症等に関する情報の需

要が引き続き高い傾向にあり、区公式ホームページ

へのアクセス数が大幅に増加しています。インター

ネットを活用した情報収集が日常になりつつあり効

果的なPRが期待できる今、ぜひバナー広告の掲載を

ご検討ください。　※詳しくは北区ホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

北区公式ホームページ「有料バナー広告」の募集



清野とおるさんのマンホールカードを配布しています清野とおるさんのマンホールカードを配布しています
北区赤羽限定！北区赤羽限定！

［配布場所］

赤羽エコー広場館1階カウンター（赤羽1－67－62）（午前10時～午後5時）

〔水曜、祝日及び12月28日（月）～令和3年1月6日（水）休館〕

［注意事項］

・無料配布（ただし、1名1枚まで）

・カードの取り置き、郵送での発送はしません。

・ロット番号の指定はできません。

・新型コロナウイルス感染症の状況次第で予告なく配布を中止する場合が

あります。

※マンホールカードとは…下水道事業をPRするため、下水道広報プラット

ホーム（GKP）が企画監修した、日本各地のマンホールの蓋の図柄とその由

来を紹介するコレクションカードです。

aシティプロモーション推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

漫画『東京都北区赤羽』の著者で登場人物でもある清野とおるさんご本人をモチーフにしたマンホールカード（※）

を配布しています。

マンホールカード

配布場所（赤羽エコー広場館）
デザインマンホール蓋設置場所

（赤羽1－67付近線路ガード下）

赤羽エコー広場館

東口

西口

至川口駅

至東十条駅

令和２年 12 月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111
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ご存知ですか？地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員、主任児童委員

民生委員・児童委員ってどんなことをしているの？

※東京都民生委員・児童委員

イメージキャラクター　ミンジ―a健康福祉課健康福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1

　民生委員・児童委員は、生活に困っている方、高齢者や障害のある方の相談

や見守りを行っています。

　また児童委員として、子育て中の方の相談活動や

児童館・放課後子ども総合プランの支援などを行う

ほか、不登校・いじめなどの問題についても、学校や

関係機関と連携・協力して解決を図っています。主任

児童委員は児童に関する問題を専門に担当します。

●いつもあなたのそばに

●秘密は厳守します
　民生委員・児童委員には、秘密を守る義務があります。子育てのことや生活上

の悩みごとも安心してお話しできます。

お近くの民生委員・児童委員、主任児童委員の氏名・連絡先がわからない場合

は、お問い合わせください。

●区・関係機関と連携しています 
　民生委員・児童委員と主任児童委員は区役所のほか、高齢者あんしんセン

ター、児童相談所、学校などの関係機関と連携し、皆さんが必要とするサービス

を利用できるように、情報提供に努めています。

●あなたと行政を結ぶパイプ役です

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

こんなときにはご相談ください

病気で失業してしまった。生活費や医療費が・・・

からだが不自由だけど、大きな地震がきたら心配・・・

近所で子どもの泣き声が激しい。もしかして虐待かな・・・

子どもが不登校に。どうしよう・・・

高齢者向けのサービスはどこに申し込むのかしら・・・



トップアスリートのまち・北区

①トップアスリート直伝卓球教室①トップアスリート直伝卓球教室 ②北区ハンガリー応援団員募集！②北区ハンガリー応援団員募集！

③4区（北区・文京区・台東区・荒川区）合同　初級障がい者スポーツ指導員養成講習会③4区（北区・文京区・台東区・荒川区）合同　初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

d区内在住、在学の小・中学生（1年以上の卓球経験者）　

c令和3年2月7日（日）　午前10時～正午（9時30分受付開始）　

h滝野川体育館アリーナ（西ケ原2－1－6）　

e日本トップレベルの指導者･選手から直接指導を受けるスポーツ教室を開催します。

f卓球日本代表総監督　宮﨑義仁氏、日本卓球協会専任コーチングスタッフ、JOC

エリートアカデミー生数名　

g60名（応募者多数の場合は抽選）

［持ち物］室内履き、ラケット、運動しやすい服装　　

l往復はがき（記入例参照。教室名、学校名・学年、卓球の経験年数も記入）で、1月

15日（金）（必着）まで

　北区で東京2020大会の事前トレーニングキャンプを実施するハンガリー柔道、

フェンシング代表チームを応援しましょう。

d区内在住、在勤、在学の方または区とハンガリーの交流事業

や同国に興味のある方など

［活動内容］ハンガリー柔道・フェンシング代表チームの応援

例：オンライン上で選手と会話してエールを送る、選手への応援

メッセージを投稿するなど

［団員特典］ハンガリー選手との交流、ハンガリーに関するメールマガジン配信など

l下記コードから北区ハンガリー応援団の団員登録フォームに進み、必要事項を記

入またはEメール〔記入例参照。申込者のEメールアドレス（15歳未満の方でアドレス

がない場合は不要）、保護者のEメールアドレス（申込者が15歳未満の方のみ）を記

入〕で申込　※Eメール申込は件名を「北区ハンガリー応援団申込」としてください。

d区内在住、在勤、在学の18歳以上（令和2年4月1日現在）で、障害者スポーツの推進、指導に意欲を持ち、地域で活動している方

または今後活動しようとする方　※全回参加できる方　

cA日程…令和3年2月20日（土）・27日（土）、3月6日（土）・13日（土）　B日程…2月20日（土）・28日（日）、3月6日（土）・13日

（土）　いずれも計4回

h2月20日、3月13日…赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）　2月27日・28日、3月6日…赤羽体育館（志茂3－46－16）

g10名（抽選）

i9,300円（申請料・認定料・登録料）　

l申込書〔スポーツ推進課（北とぴあ10階）にあります。北区ホームページからもダウンロードできます〕に記入し、郵送、ファクス、

Eメールまたは持参で、1月15日（金）（当日消印有効）まで　※北区ホームページから申込も可

［①②について］ab〒114－8503（住

所不要）東京オリンピック･パラリンピッ

ク担当課　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6　

kspo-vol@city.kita.lg.jp

［③について］ab〒114－8503（住所

不要）スポーツ推進課スポーツ推進係

（北とぴあ10階）　

o（5390）1134　n（5390）1137

kspo-suishin@city.kita.lg.jp

申込・問い合わせ先

令和元年度の様子 ハンガリー柔道代表　カラカシュ選手

ハンガリー特集ページ
（団体登録）はこちら

a自転車コールセンター　m（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2　 施設管理課自転車対策係　m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

放置ゼロ　キレイな街で　おもてなし

各移送場所返還日

（いずれの場合も祝日、

年末年始を除く）

月～土曜…午前10時30分～午後7時

日曜…午前10時30分～午後4時

～駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～

　通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」として社会問題になっています。

　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者の通行障害となり、特に車イスの方や目の不自

由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故の原因や、災害の際に避難、消防活動等の妨げ

にもなりかねません。

　区では、地元町会・自治会・商店街、警察署と共同でクリーンキャンペーンを実施します。

　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー錠などで公共物に

固定されている場合は、切断して撤去します。切断したものについては責任を負いません。撤去された自転車を引き取る際には移送

手数料として5,000円がかかります。

　クリーンキャンペーン期間中以外も、土・日曜も含め放置自転車撤去を行っています。自転車を放置せず、自転車駐車場をご利用く

ださい。

※放置自転車とは…利用者が離れていてた

だちに移動できない状態の自転車のこと。

赤羽駅周辺  令和3年1月13日(水)～17日（日）

王子駅周辺  1月20日（水）～24日（日）

日程

自転車の返還場所

●赤羽南口自転車移送場所
　（赤羽駅東口・南口周辺の移送先）　［所在地］東十条6－1－28

●赤羽西口自転車移送場所
　（赤羽駅西口周辺での移送先）　［所在地］赤羽台4－1－3

●堀船自転車移送場所
　（王子駅周辺での移送先）　［所在地］堀船2－28　

赤羽南口
自転車移送場所

赤羽西口
自転車移送場所

 

梶原駅

王子駅から
徒歩約20分

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

至川口駅

至東十条駅

堀船
自転車移送場所

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

信用
金庫
信用
金庫

イトーヨーカドー

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分 赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分

令和２年１２月２０日（５）

講
座
・
催
し
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

j https://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



（参考）30年度の
一人当たり給与費

150,982,821千円353,908人 4,283,006千円 24,342,671千円 16.1％ 16.7％

歳出額（Ａ）住民基本台帳人口
（令和２年１月１日現在）

実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率

（Ｂ）／（Ａ）
（参考）30年度

の人件費率

40.5歳
41.8歳
43.2歳

378,110円
－  ※

408,868円

平均年齢
301,280円
314,885円
327,564円

平均給料月額
419,183円
457,097円

－

平均給与月額
北区

東京都
国

区分 平均給与月額（国ベース）

1,732千円
幹部職員一般職員

勤勉手当期末手当

2.05月分
(1.00月分)

2.60月分
(1.45月分)

勤勉手当期末手当

2.45月分
(1.20月分)

2.20月分
(1.25月分)

勤勉手当期末手当

2.05月分
(1.00月分)

2.60月分
(1.45月分)

勤勉手当期末手当

1.90月分
(0.90月分)

2.60月分
(1.45月分)

　　－  ※
一般職員 一般職員

一人当たり平均支給額（元年度）
区分

支給
割合

加算
措置

北区 東京都 国

183,700円

147,100円
139,400円
194,800円
177,700円

北区

183,700円

145,600円
143,000円
197,300円
180,400円

東京都

150,600円

総合職186,700円
一般職182,200円

国

高校卒

大学卒
短大卒

一般
行政職

教育職
(幼稚園)

技能労務職

区分

276,547円
203,600円

－

経験年数１０年
326,393円
248,550円

－

経験年数１５年
367,379円
290,900円
280,000円

経験年数２０年
大学卒
高校卒

一般行政職

技能労務職

区分

22人 （0人）
61人 （0人）
97人 （0人）
241人 （0人）
606人 （167人）
484人 （0人）

部長の職務
課長の職務
課長補佐の職務
係長又は主査の職務
主任の職務
係員の職務

職員数
1.5% （0%）
4.0% （0%）
6.4% （0%）
15.9% （0%）
40.1% （100%）
32.0% （0%）

構成比
368,900円
283,900円
253,100円
226,600円
196,700円
142,500円

１号給の給料月額
512,600円
452,100円
426,300円
404,400円
355,500円
321,900円

最高号給の給料月額標準的な職務内容
６級
５級
４級
３級
２級
１級

区分

34.9歳
40.1歳

平均年齢
281,140円
336,864円

平均給料月額
398,734円
435,902円

平均給与月額
北区

東京都

区分

192人
123人
65人
－  ※

2,319人

357,315円
367,266円
343,990円

－  ※
328,862円

職員数
53.8歳
52.2歳
56.5歳
50.3歳
50.9歳

平均年齢
304,679円
304,401円
305,311円
291,521円
287,283円

平均給料月額
382,572円
402,340円
351,334円
397,001円

－

平均給与月額
北区

東京都
国

うち清掃作業員
うち用務員

区分 平均給与月額（国ベース）

4.60月令和２年度 4.60月 4.45月

民間の
支給割合Ａ

4.65月

公務員の
支給月数Ｂ

△0.05月

較差Ａ－Ｂ

人事委員会の勧告

△0.05月

勧告（改定月数）
年間

支給月数
区分

【参考】国の年間
支給月数

（人事院勧告）

2,574人
（223人）

17,080,071千円 6,636千円

6,688千円

職員数（Ａ）
計（Ｂ）

4,376,587千円

期末・勤勉手当

3,513,123千円

職員手当
給与費

9,190,361千円

給料
一人当たり給与費

（Ｂ）／（Ａ）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・職務段階別加算　5～20％
・管理職加算　15～20％

生活保護法、身体障害者福祉法、児童福祉法等に定める業
務を行うため家庭を訪問した場合等
建築物等の建設現場において、地上10メートル以上の足場
の不安定な箇所で工事監督及び検査業務に従事した場合等
感染症予防法に規定する二類感染症及び三類感染症の患
者等に接触した場合等
亜硫酸等を使用し、又は使用により発生する毒物に堪え
て試験研究、検査及び作業に従事した場合
廃棄物の処理を直接行う業務又はこれに密接に関連する
業務に従事した場合

職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・職務段階別加算　3～20％
・管理職加算　15～25％

職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・職務段階別加算　5～20％
・管理職加算　10～25％

勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
一人当たり平均支給額

その他の加算措置

18.00月分
28.00月分
39.75月分
39.75月分
314千円

定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）

区分
勤続年数

北区
普通

24.55月分
32.95月分
47.70月分
47.70月分

21,587千円

勧奨・定年
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

自己都合
24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分

応募認定・定年
国

令和元年度決算

平成３０年度決算

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

　　　　　　　806,548千円
　　　　　　313,344円

　　　　　　　688,758千円
　　　　　　275,945円

異なる

異なる

同じ

206,920円142,568千円

216,913円117,784千円

139,690円305,082千円

6,500円
10,000円

各6,500円

各5,000円

28,000円

6,000円
9,000円

各6,000円

各4,000円

8,300円

18,700円

9,300円

配偶者
子
その他の扶養親族

16歳～22歳までの
子への加算措置

賃貸住宅に居住
する場合支給限
度額

国の制度内容及び支給単価
支給実績

(元年度決算)

国の
制度と
の異同

支給職員
一人当たり平均

支給年額
（元年度決算）

配偶者
子
その他の扶養親族

16歳～22歳までの
子への加算措置

月額家賃27,000円
以上を負担する者

運賃等相当額　
限度55,000円

加
算
額

住
居
手
当

扶
養
手
当

手
当
名

通
勤

手
当

当該年度末現在、27歳
までの者

当該年度末現在、28歳
から32歳までの者

支給実績（元年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（元年度決算）

地域手当補正後ラスパイレス指数（元年度）（ラスパイレス指数）
20.0％

99.3％（99.3％）
2,574人20.0％

支給対象職員数（元年度）支給率支給対象地域
北区

国の制度（支給率）

1,889,641千円
734,126円

支給実績（元年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（元年度決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合（元年度）

日額440円等

日額290円等

日額310円等

日額190円　

日額700円　

日額1,470円　

日額490円　

福祉事務所等
現業手当
特定現場
危険手当
感染症

接触手当
有毒薬物
取扱手当
清掃業務
従事手当

手当の名称
生活福祉課に

勤務する職員等
建築課に

勤務する職員等
保健所に

勤務する職員等
保健所に

勤務する職員
清掃事務所に

勤務する職員等

児童福祉法に定める児童の一時保護業務に従事した場合
一時保護
業務手当

児童相談所等の
業務に従事する職員

児童福祉法に定める児童相談所の業務（一時保護業務を除く）
を行うため家庭訪問、指導、相談等の業務に従事した場合

児童相談所
業務手当

児童相談所等の
業務に従事する職員

主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

25,757千円
105,561円

9.5％

大学卒

380,804円令和２年度 － －

民間給与Ａ

380,961円

公務員給与Ｂ

△157円
（△0.04％）

較差Ａ－Ｂ
人事委員会の勧告

－

勧告（改定率）
給与改定率区分

【参考】国の改定率
（人事院勧告）

北区

100

99

98
特別区 全国市

（H28.4.1）
99.3

（H29.4.1）
99.4

（H28.4.1）
99.4

（H28.4.1）
99.1

（H29.4.1）
99.1

（H30.4.1）
99.1

（H31.4.1）
99.3

（H30.4.1）
100.1

（H30.4.1）
99.8

（H31.4.1）
99.8

（H31.4.1）
98.9

（H29.4.1）
99.6

人件費の状況（令和元年度普通会計決算）

北区の給与・定数管理等について

1

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況4

職員手当の状況９

職員の初任給の状況5

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況6

一般行政職の級別職員数及び給料表の状況７

昇給への人事評価の活用状況８

職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）2

北区と他団体との給与水準の比較3

区の職員の給与は、23区共同で設置している特別区人事委員会が、毎年、民間事業所の給

与の実態などを調査して行う勧告を受け、区議会の審議を経て、条例で決定されます。

また、職員定数については、適切な定数管理を行うとともに、限られた人材を効率的に活用

する職員配置を行い、総職員数の抑制に努めています。

これらの職員の給与・定数管理等について、区民の皆さんに知っていただき、区政に対して

一層のご理解をいただけるよう、そのあらましをお知らせします。なお、給与については、令和

2年人事委員会勧告前の金額を掲載しています。

詳しくは、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、北区ホームページ（右記コード）

及び図書館でご覧いただけます。

a［給与等に関すること］職員課給与福利係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 4 4

　［職員定数等に関すること］職員課人事係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

（注） １ 人件費には特別職に支給される給与、報酬等も含まれます。
２ 普通会計とは、一般会計と他の会計とを合算したものから、会計間の重複を除いた額です。

（注） １ 平均給料月額とは、令和２年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
２ 平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の

額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。また、平均給与月額（国ベース）
とは、比較のため、国家公務員と同じベース（時間外勤務手当、特殊勤務手当などを除いたもの）で算出しています。

３ 幼稚園教育職の「東京都」のデータは、小中学校教育職のものです。
4 ※は、東京都における令和２年度の給与等の状況について、令和２年１１月２０日現在未公表のため記載できない項目です。

（注） １ 「東京都」の「教育職（幼稚園）」のデータは、小中及び高等学校教育職のものです。
２ 国の初任給は、令和２年人事院勧告前の金額です。
３ 技能労務職の初任給は、職種により異なります。

（注） １ 北区の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
３ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（注） ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用い
て、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数です。

（注） １ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。
２ 職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。
３ 職員数は、平成３１年４月１日現在の人数です。

●ラスパイレス指数の状況 （各年４月１日現在）

●一般行政職

●幼稚園教育職

●技能労務職

（令和2年４月１日現在）

（令和2年４月１日現在）

（令和2年４月１日現在）

●期末手当・勤勉手当 （令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

●退職手当 （令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

（注） 「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、「公務員の支給月数」は期末手当及び勤勉
手当の年間支給月数です。

（注） １ （　）内は、再任用職員に係る支給割合です。
２ ※は、東京都における令和２年度の給与等の状況について、令和２年１１月２０日現在未公表のため記載できない項目です。

（注） 退職手当の一人当たり平均支給額は、元年度に退職した職員に支給された平均額です。

●時間外勤務手当

（注） 職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（○年度決算）」と同じ年度の４月１日現在の総職員数（管理
職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く）であり、短時間勤務職員を含む。

（注） 感染症接触手当については、令和２年７月１５日施行の「職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を改正する条例」により、新型コロ
ナウイルス感染症に係る業務に従事した場合の支給額（日額4,000円等）を別途定め、令和２年１月２７日に遡って適用しています。

●その他の手当

●地域手当 （令和２年４月１日現在）

（注） 地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域手当を加味した地域における国家公務員と地方公務員の給与水準を比較するため、地域手当の支給率を用
いて補正したラスパイレス指数〔補正前のラスパイレス指数×（１＋北区の地域手当支給率）／（１＋国の支給基準に基づく地域手当支給率）により算出〕

●特殊勤務手当 （令和２年４月１日現在）②特別給

（国家公務員＝100）

　職員の能力及び職務能率の向上を目的に全職員に対して勤務評定を実施し、その結果を昇給・勤勉手当

の支給率等に反映させています。

北区の給与・定数
管理等について

（12月20日公開予定）

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事委員会勧告において公民の４月分の給与額をラスパイレス比較した平均給与月額です。

●給与改定の状況
①月例給

（国家公務員＝100）

令和２年１２月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



期末手当 退職手当

923,400円
792,600円
615,000円

3.75月分
3.75月分
3.75月分

議長
副議長
議員

1,147,100円

918,700円

3.75月分

3.75月分

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間１年につき500／100
（１期の手当額）22,942,000円　（支給時期）任期毎

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間１年につき400／100
（１期の手当額）14,699,200円　（支給時期）任期毎

区長

副区長

区分 給料・報酬

対前年
増減数

職 員 数
令和2年平成31年

主 な 増 減 理 由

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生
労　　働
商　　工
土　　木

計

14

461

88

1,187

344
0

29
213

2,336
238

2,574

14

473

87

1,234

352
0

26
218

2,404
245

2,649

0

12

▲1

47

8
0

▲3
5

68
7

75

114

114

118

118

4

4

教　 　 育
小　 　 計

そ　の　他

小　 　 計

合　　　計 ＜参考＞人口１万当たりの職員数７８人
2,688

[2,557]
2,767

[2,683]
79

 [126]

一

般

行

政

部

門

普

通

会

計

部

門

公
営
企
業
等

会

計

部

門

シティプロモーション推進担当課の新設、大規模災害等
の対応に係る事務執行体制の充実等

保育運営体制の充実、他自治体の児童相談所等への派
遣、育休代替の配置等

育休代替の解消

事務執行体制の充実、育休代替の配置等

プレミアム付商品券事業事務執行体制の見直し等
公園への指定管理者制度導入に伴う事務執行体制の充実等
＜参考＞人口１万当たりの職員数６８人
学校改築・リノベーション事業に伴う事務執行体制の充実等
＜参考＞人口１万当たりの職員数７５人

外国人被保険者の手続き数増加に伴う事務執行体制の充実等

区　分

職員数（人） 4 174 329 358 269 266 203 228 281 271 267 117 2,767

合　計
20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳
～

27歳

28歳
～

31歳

32歳
～

35歳

36歳
～

39歳

40歳
～

43歳

44歳
～

47歳

48歳
～

51歳

52歳
～

55歳

56歳
～

59歳

60歳
以上

男
女

合　計

760
560

1,320

事務系

86
817

903

福祉系

173
49

222

一　般
技術系

5
96

101

医　療
技術系

157
35

192

技能系
業務系

0
25

25

幼稚園
教　諭

2
2

4

指　導
主　事

1,183
1,584

2,767

合　　計

回　数 受講人数
158回
47回

205回
5回

58回
7回

25回
41回
24回

160回
3回
3回
6回

371回

職層研修
特別研修

自治体経営研修
専門研修
児童相談所関連研修
ステップアップ研修
職層研修
サポート研修

職層研修
特別研修

区研修

特別区職員
共同研修

第２ブロック
合同研修

区研修　計

特別区職員共同研修　計

第２ブロック合同研修　計

合　　　計

2,177人
1,664人
3,841人

48人
226人
13人
44人

676人
93人

1,100人
28人
40人
68人

5,009人

本庁舎 7時間45分8：30～17：15

交代制勤務の例
（区民事務所）

7時間45分

38時間45分

38時間45分

日曜及び土曜

４週間を通じて８日
8：00～16：45
8：30～17：15
10：30～19：15

１日の勤務時間勤務時間 週休日１週間の勤務時間

平均取得日数 13.1日
幹部職員

16.4日
一般職員

男性職員
女性職員

合　　計

11人
160人

171人

育児休業取得者数
0人
8人

8人

育児短時間勤務取得者数
14人
85人

99人

部分休業取得者数

降任
0人

免職
0人

休職
49人

降給
0人

通勤災害
6人

公務災害
12人

合計
18人

公益法人等
5人
0人

5人

再就職先
退職時職層

部長級
課長級

合　計

民間企業
0人
0人

0人

5人
0人

5人

停職
0人

免職
0人

減給
0人

戒告
0人

人数 69
定年退職

5
勧奨退職

26
普通退職

14
その他（死亡等）

114
合　計事由

法定外

共済制度
公務災害補償制度

安全衛生管理

互助制度

東京都職員共済組合
地方公務員災害補償基金
職員健康診断・職員健康相談（一部法定外）
安全管理・職場環境衛生
特別区職員互助組合
北区職員互助会

法　定

職員数
年　度

2,472
平成23年度

2,456
24年度

2,444
25年度

2,470
26年度

2,466
27年度

2,478
28年度

2,563
29年度

2,609
30年度

2,688 2,767
令和元年度 ２年度

令和元年度
2.52％
2.50％

北区
法定雇用率

令和２年度
2.63%
2.50%

再就職
合計

Ⅰ　類
Ⅱ　類
Ⅲ　類
経験者
その他

合　計

42

11
11

64

事務

3
64

7

74

福祉

2

2

心理

1

1

土木

2

2

1

1

1

1

建築

1

1

衛生
監視

1

1

2

2

学芸
研究

歯科
衛生

栄養士

1

1

保健師

5

5

看護師

5

5

51
66
12
21
10

160

幼稚園
教　諭

技能Ⅵ 合計

特別職の報酬等の状況10

部門別職員数の状況と主な増減理由11

年齢別職員構成の状況12

人事行政の運営等の状況について

職員の任免及び職員数に関する状況

Ⅰ　北区の状況

Ⅱ　特別区人事委員会の業務状況の報告

1

職員の研修及び勤務成績の評定の状況7

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況3

職員の分限及び懲戒処分の状況4

職員の服務の状況5

職員の退職管理の状況6

職員の福祉及び利益保護の状況8

職員の給与に関する状況2

（注） １ 退職手当については、任期満了等に伴う退職時に支給されます。
２ 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手

当の見込額です。

※区民事務所以外にも、施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っています。

※取得者数は延べ人数です。

（令和２年４月１日現在）

（注） １ 職員数は一般職に属する職員数です。　２ [　　　]内は、条例定数の合計です。

（各年４月１日現在）　（単位：人）

（令和２年４月１日現在）

　区の人事行政に関し、公平性と透明性の確保を高めることを目的として、「北区人事行政の

運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区民の皆さんにお知らせします。

a職員課人事係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

　職員の給与に関する状況については「北区の給与・定数管理等について」をご覧ください。

　一般職員の勤務時間等については、「北区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」で定められてお

り、おおむね下記のとおりとなっています。

（１） 職員状況

（１） 勤務時間等

　職員やその家族が病気や負傷、出産をしたときや災害を受けたとき、短期給付（健康保険事業）を行うと

ともに、職員が死亡したときの残された遺族や、退職後の職員に対し、長期給付（年金支給事業）を行ってい

ます。あわせて、人間ドック等の健康づくり支援（福祉事業）を行っています。事業に要する費用は、短期給

付、長期給付及び福祉事業ごとに定められ、組合員と地方公共団体による負担金で賄われています。

　特別区人事委員会は、23区全体の職員の採用（各区実施分を除く）や管理職選考、給与・勤務時間その

他の勤務条件に関する報告及び勧告などを行っています。報告内容については、区政資料室（区役所第一

庁舎1階）、北区ホームページ及び図書館でご覧いただけます。

（１） 東京都職員共済組合

（３）  職員健康管理

　労働安全衛生法に基づき、職員の健康診断、健康相談、メンタルヘルス相談を行っています。

　健診の項目には、呼吸器系健診、循環器系健診、消化器系健診（胃がん検診、大腸がん検診）、婦人科健

診（乳がん検診、子宮がん検診）、VDT健診等があります。

（４） 安全管理・職場環境衛生

　労働安全衛生法に基づき職員の安全と健康を確保、増進するとともに、快適な作業環境の形成を図るた

めに、安全衛生委員会を設置し、活動を進めています。

（５） 特別区職員互助組合

　特別区職員の福利厚生の向上を図るため、主に「保険事業」や「ライフプラン事業」、「会員制施設事業」を

行っています。互助組合で行う事業は、組合費と保険事務の手数料等で運営されています。

（６） 北区職員互助会

　職員の相互扶助、親睦及び福利厚生の向上を図るため、弔慰品、見舞品、祝品等の給付、生活資金の貸付、

文化・体育事業を行っています。互助会で行う事業は、会員が負担する会費と区の交付金で運営されています。

　職員は、地方公務員法又は条例で定める事由による場合でなければ、本人の意に反して分限処分や懲戒

処分を受けることはありません。

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたっては、全力をあげてこ

れに専念しなければならないこととされております。この趣旨を具体的に実現するため、「法令及び上司の

命令に従う義務」、「信用失墜行為の禁止」等、服務上の制約が課されています。

　北区では、「職員の退職管理に関する条例」を定め、管理監

督者の地位にあった元職員について離職後２年以内に営利

企業等へ再就職した場合は届出を義務付けています。

　平成３０年４月１日から令和２年３月３１日までに離職した者

のうち、届出のあった者の再就職状況は右記のとおりです。

（２） 職員の勤務評定

①幹部職員

　職務上の成果等を定期評定に反映させ、人

事評価の客観性、透明性、納得性を確保する

ため、目標管理に基づく評価を実施していま

す。評価の結果については、昇給区分の決定

や勤勉手当の支給率に反映しています。

②一般職員

　一般職員については、年１回の定期評定を

実施しており、評定の結果については、昇任

選考、昇給区分の決定等の参考にしていま

す。また、年１回、職員が提出する自己申告書

をもとに幹部職員が個別に面接を行い、職員

の指導や育成を行っています。

　職員には一会計年度（４月１日～翌年の３月３１日）において２０日の年次有給休暇が与えられています。年

次有給休暇に残日数がある場合は、２０日を限度に翌年度に繰り越すことができます。

○年次有給休暇の取得状況

※休職は、病気などの心身故障によるものです。

（２） 休暇等

　分限処分は、公務能率を維持することを目的として、一定の事由

がある場合に、職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたら

す処分であり、その種類としては、免職、降任、休職及び降給があり

ます。

（１） 分限処分

　育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進することを目的として、３歳

に満たない子を養育するための制度です。

　育児短時間勤務とは、職員の小学校就学の始期に達するまでの子を養育するために、常勤職員のまま、

いくつかある勤務の形態から選択し、希望する日及び時間帯に勤務することができる制度です。

　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続及び両立が図れるよう、小学校就学の始期に達

するまでの子を養育するため、勤務時間の始め又は終わりにおいて、１日を通じて２時間の範囲内において

勤務しないことができる制度です。

○育児休業及び部分休業の取得状況

（３） 育児休業及び部分休業の取得状況

（令和２年４月１日現在）　（単位：人）

（１） 職員の研修の実施状況
○研修実績 （令和元年度）

（２） 職員採用数 （平成３１年４月２日～令和２年４月１日付新規採用者数）　（単位：人）

（３） 職員退職者数

（４） 職員数の推移 （各年度４月１日現在）　（単位：人）

（令和元年度）　（単位：人）

（５） 障害者雇用率 （各年度６月１日現在）

（令和元年度）

○分限処分状況

　懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問う

ことにより、公務における規律と秩序を維持することを目的とする

処分であり、その種類として、免職、停職、減給及び戒告があります。

（２） 懲戒処分
○懲戒処分状況

（令和元年度）

　地方公務員災害補償法に基づき、職員が公務上や通勤

途上で災害を受けた場合に、その災害によって生じた損害

を補償しています。補償に要する費用は、職員の人数や職

種区分に応じて定められ、地方公共団体が負担しています。

（２） 公務災害補償制度
○公務災害及び通勤災害の認定状況

（令和元年度）

○再就職の状況

　職員の生活と精神の安定に寄与し、職員

一人ひとりが能率的に公務にあたることが

できるよう、区では以下のとおり福利厚生

事業を行っています。福利厚生事業は、法律

で定めている法定事業と、事業主として実

施している法定外のものとに分かれます。

（令和元年度）

（令和元年度）

令和２年１２月２０日（７）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



ヨガ

ソフトシェイプビクス

ボクシングDE
エクササイズ

アクアビクス女性
（午前の部）

18歳～70歳の方

18歳～75歳の方

18歳以上の方

18歳～75歳の女性

令和3年1月25日～3月22日（2月15日、3月15日を除く）
毎週月曜　計7回

1月28日～3月11日　毎週木曜　計7回

1月27日～3月10日　毎週水曜　計7回

午後7時～8時10分

午後1時40分～2時40分

①午後6時45分～7時45分
②午後8時～9時

午前9時30分～10時30分 パノラマプール十条台
（中十条1－5－6）

赤羽体育館
エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）

20名

各25名

40名

教室名 日程 時間 場所 定員（抽選） 費用
対象

（区内在住、在勤の方）

各6,500円

令和3年1月27日（水）
午前10時～正午

1月12日（火）
（必着）

1月27日（水）
午後1時30分～3時30分

1月27日（水）
午後2時～3時30分

2月3日（水）
午前10時30分～正午

2月5日（金）
午後6時30分～8時30分

各10名

5名

10名

定員(抽選)日時プログラム名・対象・費用 申込締切

気軽にドイツ語を話してみよう

楽しく音読しませんか！（脳トレ）

無理なく使える楽しい韓国語

お花を生け、心リフレッシュしましょう

i1,100円（教材費）

初めての篆刻体験～印材に文字を彫ります～

d20歳以上の方　i500円（教材費）

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

１

月
の

電
話
相
談

4日

11日

18日

25日

休み

休み

内科

内科

6日

13日

20日

27日

精神科

泌尿器科

内科

皮膚科

1日

8日

15日

22日

29日

休み

耳鼻咽喉科

整形外科

小児科

整形外科

赤羽

滝野川

8日(金）・22日(金)

4日(月)・25日(月)

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

滝野川

13日（水）

7日（木）

20日（水）

26日（火）

29日（金）

15日（金）

22日（金）

28日（木）

29日（金）

29日（金）

8日（金）

はぴママ学級(予）
（出産予定月が令和3年3月～5月
の方。4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

精神保健相談（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）月 水 金

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）

区内在住、在勤、
在学の方

5日（火）

12日（火）

19日（火）

26日（火）

25日（月） 午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

12日（火）以降

18日（月）以降

25日（月）以降

2月1日（月）以降

疑陽性の場合は
2月1日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・
O157など)

梅毒検査（即日検査）
(当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

月の健康に関する事業月の健康に関する事業1
令和3年

dchgi下表のとおり　lホームページまたは往復はがき（記入例参照。希望する時間帯、緊急連絡先

も記入）で、令和3年1月5日（火）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8　jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会
スポーツ教室

申込はこちら

「学びスタートｄａｙ・学習体験会
  ～新しい学びを始めてみませんか～」

滝野川文化センター

dcgi［申込締切日］右表のとおり

lはがき、ファクス（記入例参照。希望プログラム名も記入）または直接窓口で申込

※1通1プログラム1名まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3　滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

家族葬を予定していたが、葬儀料金が高額で支払えない！

a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2（相談専用）

［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除く）

午前9時30分～午後4時

くらしのトラブル注意報くらしのトラブル注意報

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

［相談事例］

葬儀業者に家族葬で行いたいと伝えたが、新型コロナウイルス感染症の影響で、大部屋しか使用できないと言わ

れ、葬儀料金が高額になった。

葬儀の契約の多くは突然発生します。日頃から情報を集めておくと

トラブル防止に役立ちます。多くの葬儀事業者は自社サイトで、葬儀の

パッケージプランと費用を掲載しています。プランの中に不要なサー

ビスが含まれていないか等もよく確認しましょう。事業者との打ち合わ

せには、複数人で対応し、サービスの内容や費用を確認するようにしま

しょう。新型コロナウイルス感染症の影響で追加費用がかかる場合も、

申し込む前に見積書をよく見て、納得してから契約しましょう。

アドバイス

令和２年１２月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・
区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



ビン笛コンサート
（赤ちゃんに捧げる
空きびんの調べ）

令和3年2月4日（木）
午前10時50分～
11時40分

初めて聴くのにどこか懐か
しい、ちょっと不思議な演奏
会です。

ファーストオペラ♪
2月9日（火）

午前10時50分～
11時40分

赤ちゃんの大好きな童謡か
ら本格的な歌曲まで親子で
楽しめます。

各20組
（抽選。区内
在住の方
優先）

0歳児と
保護者

北とぴあ
14階カナリア
ホール

①

②

対象 日時 内容場所 定員

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c令和3年1月3日（日）　午前10時30分～

午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c1月4日（月）・11日（祝）・17日（日）・18日

（月）　午前10時30分～午後5時

　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者（予定

の方を含む）

c令和3年1月23日（土）

①午後1時30分～3時30分…セミナー　

②午後3時40分～5時…出張相談

h赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）

①第1学習室A　②第1学習室A・第5学習　

g①20名　※保育あり（就学前まで。6名）

②4名　※いずれも申込順　

l1月22日（金）までにホームページまたは

電話で申込

※①②のどちらかまたは両方

の申込可

abそらまめ相談室

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

後援　北区

d区内在住、在学の小・中学生

c①令和3年1月7日～28日　②2月4日～

25日　③3月4日～25日　毎週木曜　いず

れも計4回　午後4時～4時50分、午後5時

～5時50分（どちらかの時間帯を選択してご

参加ください）　

hにのラボ工房（赤羽南1－22－4）

e①1月テーマ「立体×錯覚」…立体の不思

議について、作品を作りながら学びます。

②2月テーマ「ヒカリ×色」…人間の目の構造

と光の性質を学びつつ、光と色のアート作品

を作ります。

③3月テーマ「宇宙×ミライ」…宇宙の歴史を

学び、宇宙や未来の街をテーマに作品を作り

ます。

fNPO法人にのラボ

g各10名（申込順）

i各月1万円

l12月24日（木）午前10時からEメール（記

入例参照）または電話申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

主催　東京都・東京都体育協会・北区体育協会

d区内在住、在学、北区バドミントン協会に

登録している小・中学生

c令和3年2月14日（日）　午前9時から

h桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）

※詳しくはホームページをご覧ください。

a北区バドミントン協会　伏間

o 0 9 0（ 1 3 1 4 ）4 9 5 7

jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

後援　北区

d区内在住の生後１年以内のお子さんと母

親　

c令和3年1月21日（木）　午前10時～11

時（9時30分受付開始）（開催時間中は出入

り自由）

h赤羽会館3階第1和室（赤羽南1－13－1）

e子育て中のお母さん同士の交流や助産

師に相談できる場です。お悩み解決、お出か

け練習、息抜きの場としてお気軽にご利用く

ださい。

［持ち物］母子健康手帳、バスタオル

f助産師

g10組（申込順）

lEメール（記入例参照。お子さんの月齢

も記入）またはTwi t te r北区助産師会

@kitakumidwifeの申込フォームで、1月14

日（木）まで

ab（公社）東京都助産師会北地区分会　
いかだい

筏井
o 0 8 0（ 5 0 6 4 ）6 0 0 3　

kkita.ku.midwife@gmail.com

プレーパークで新春遊び初め！

申込コード

赤羽理科実験教室

子育てトーク

ひとり親家庭の

お子さんの手当

ひとり親家庭の

お子さんの手当

d区内に住所があり、下表の受給要件にあてはまる児童を養育

している方

※手当の支給は原則として申請の翌月分からです。

※児童育成手当は申請者の所得制限が、児童扶養手当は申請者

及び同居の親族の所得制限があります。詳しくはお問い合わせく

ださい。

a子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。

1月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせ

ください。

a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

生演奏や絵本を通して赤ちゃんのココロとコトバを育みましょう。

dcheg下表のとおり　［企画・運営］北区図書館活動区民の会

lEメール、ファクス（記入例参照。希望するコンサートの番号と名称、保護者氏名・住所、

お子さんの人数と月齢も記入）で、令和3年1月9日（土）まで　

※参加者には入場券を郵送します（落選通知は送りません）。

ab中央図書館事業係ブックスタートフォローアップ事業担当

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5　n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4　kbsfup2020@gmail.com

赤ちゃんと一緒にコンサート
（ブックスタートフォローアップ事業）

赤ちゃんと一緒にコンサート
（ブックスタートフォローアップ事業）

赤ちゃんと一緒にコンサート
（ブックスタートフォローアップ事業）

ファーストオペラの様子ビン笛コンサートの様子

ジュニア育成地域推進事業

北区ジュニアバドミントン大会

ひとり親家庭のための資格取得

セミナーとそらまめ相談室の土曜

出張相談

手当

児童育成手当
（育成手当）
（都の制度）

児童扶養手当
（国の制度）

【１人目】
全部支給…4万3,160円
一部支給…所得に応じて4万3,150円～1万180円
【２人目】
全部支給…1万190円加算
一部支給…所得に応じて1万180円～5,100円

加算
【３人目以降】
全部支給…6,110円加算
一部支給…所得に応じて１人あたり6,100円～

3,060円加算

受給要件

１８歳に達した日以後の最初の３月末日までの児
童で次の①～⑨のいずれかの状態にある児童を
養育する場合
※児童扶養手当のみ、児童が中度以上の障害が
ある場合は２０歳未満まで対象
①父母が離婚した児童
（親権の有無は問わない）
②父または母が死亡した児童
③父または母が生死不明である児童
④父または母が重度の障害を有する児童
⑤父または母に引き続き１年以上遺棄されている
児童

⑥父または母が裁判所からの配偶者暴力による
ＤＶ保護命令を受けた児童
⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されている
児童

⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童
（父の扶養がある場合を除く）
⑨母が児童を懐胎した当時の事情が不明な児童
（棄児等）

月額 手続きに必要なもの

１人あたり1万3,500円

・印鑑（朱肉で押すもの）
・請求者の預金口座（都
　内に本支店を有する金
　融機関のもの）のわかる
　もの
・請求者及び児童の戸籍
　全部事項証明書（謄本）
（発行日から1カ月以内
　のもの）
※他に提出書類が必要な
場合があります。

令和２年１２月２０日（９）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期する場合があり
ます。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

◆第8回東京都北区景観づくり審議会

◆システム切り替えに伴う住民票の

写しの様式変更及びコンビニ

　交付サービスの利用停止について

◆介護予防講演会「コロナ時代を元気

に生きる！～逆境は工夫の神様～」

体操図付手ぬぐいプレゼント！

◆第4回東京二十三区清掃一部

　事務組合議会定例会

◆令和2年度北区登録手話通訳者

認定試験

◆北区教育広報紙「くおん」の有料

広告募集

◆夜間学級への入級をお考えの方へ

◆北区地域づくり応援団事業の募集

◆就職支援セミナー「わが子の就活」

◆公開歴史講座

　「北区の軍用鉄道そのナゾにせまる」

◆令和2年度災害ボランティア養成講座

　【ボランティアリーダー編】

c令和3年1月27日（水）　午後2時から（1

時30分受付開始）

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e［予定議題等］

①北区景観づくり計画＜追録版＞の発行に

ついて

②「あるきた」北区景観10選コース配信の報告

③令和2年度景観届出等の状況報告

g10名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a都市計画課　

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

c12月24日（木）　午後3時から（2時受付

開始）　

h東京区政会館20階202・203会議室（千

代田区飯田橋3－5－1）　

g15名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局　

o（ 5 2 1 0 ）9 7 2 9

　令和3年1月4日(月)から、住民記録などの

システムの切り替えに伴い、住民票の写しの

様式が変わります。住民票の写しの世帯票様

式は1枚につき今まで3名までの記載でした

が、最大4名まで記載できるようになります。

また、システム切り替えに伴い、マイナンバー

カードを利用したコンビニ交付サービスが利

用できなくなります。期間は12月29日(火)から

令和3年1月25日(月)までを予定しています。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a[住民票・印鑑登録証明書に関すること]

王子区民事務所

o ( 3 9 0 8 ) 8 7 4 5

赤羽区民事務所

o ( 5 9 4 8 ) 9 5 4 1

滝野川区民事務所　

o ( 3 9 1 0 ) 0 1 4 1

〔課税（非課税）証明書に関すること〕

税務課税務係　

o ( 3 9 0 8 ) 1 1 1 4

d次の①～⑤の要件をすべて満たす方

①障害者に対する理解があり、年間を通じて

手話通訳活動が可能な方

②区内在住、在勤の方　※北区手話サーク

ル会員であれば、区外在住、在勤でも受験可

③令和3年3月31日現在、20歳以上の方

④北区以外で手話通訳者登録をしていない方

⑤令和2年度北区以外で手話認定試験を受

験しない方

※本試験は北区手話講習会・通訳養成クラ

ス基礎コース終了程度、手話学習歴3年以上

の方を対象としています。

c令和3年2月28日（日）　午前9時30分～

午後3時（予定）

h区役所別館2階研修室

l申込用紙〔王子障害相談係（区役所第一

庁舎1階2番）、赤羽障害相談係（赤羽会館6

階）にあります〕に必要事項を記入し、1月4日

（月）から15日（金）までに郵送（当日消印有

効）または直接窓口で申込

ab〒114－8508（住所不要）障害福祉課

王子障害相談係手話担当

o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 8

　夜間学級が設置されている都内の公立中

学校8校では、小・中学校を卒業していない

方や、諸事情により中学校で十分に学べな

かった方の入級の相談に応じます。15歳を

超えた方であれば、年齢・国籍に関係なく入

級の相談に応じます。また、日本語の勉強か

ら始める日本語学級を設置している学校も

あります。いずれも授業料は無料です。

a荒川区立第九中学校夜間学級

o（ 3 8 9 2 ）4 1 7 7（午後2時～9時）

●障害者福祉センター

c令和3年1月11日（祝）

e全館設備点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●赤羽文化センター

c令和3年1月19日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3906）3911

●田端文士村記念館

c令和3年1月25日（月）～2月1日（月）

e展示替えのため休館します。

a田端文士村記念館（月曜休館）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

●滝野川図書館・神谷図書館

c令和3年1月26日(火)～28日（木）

e特別整理のため、利用できません。

a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

［広告掲載号］令和3年4月号掲載分

［広告の規格及び掲載料］規格…縦6.0cm×

横8.0cm、掲載料…5万円

l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階

11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に記入し、令和3年1月15

日（金）までに郵送、ファクスまたは直接窓口

で申込

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a教育政策課

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9　

b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（3908）110 2  n（3905）342 2

　北区のまちづくりのための新しい担い手

の裾野を広げることを目的に、NPOやボラン

ティア団体等が主体となって行う事業に対し

て助成します。要件、選定方法等については

北区ホームページをご覧ください。

［助成金額及び助成予定事業数］

①20万円上限…10事業　

②50万円上限…6事業 

l助成金交付申請書に所定の書類を添え

て、直接窓口で申込

［募集期間］令和3年1月5日（火）～29日（金）

●事業説明会（募集要項に沿って説明）

c①1月8日（金）　午後2時から、午後7時

から　②1月12日（火）　午後7時から　

※各回同一内容で1時間程度

h北とぴあ9階902会議室

l電話申込

　＝以下、共通＝

ab地域振興課地域振興係

北区地域づくり応援団事業募

集担当（北とぴあ10階）

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

d区内在住の方　c令和3年1月19日（火）

午後2時～3時30分（1時20分から分散入場

開始）

h北とぴあ3階つつじホール

eコロナ禍での介護予防の取り組み方、通

いの場再開のためのヒントを学びましょう。

※手話通訳あり

f東京都健康長寿医療センター研究所　高

齢者健康増進事業支援室　研究部長　大渕

修一氏　g200名（抽選）

［持ち物］筆記用具

l往復はがき（記入例参照）で、1月5日（火）

（必着）まで

※車イスで来場される方、手話通訳ご希望の

方は、その旨ご記入ください。当選した場合、

別途確認のご連絡をさせていただく場合が

あります。

ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d以下の①～④すべてを満たす中学生以上

の方

①全回出席でき、災害ボランティアとして登

録できる方

②災害ボランティア活動に主体的に関わる

意思のある方

③修了後も災害関連の活動に取り組める方

④インターネットやEメールを使用できる方

※18歳未満の方は保護者承諾必須

c令和3年1月23日～3月27日（3月13日・

20日を除く）　毎週土曜　計8回　午前10

時～午後4時

h北とぴあ内会議室、みどりと環境の情報

館（エコベルデ）（北区豊島5－6－1）ほか

e被災された方に寄り添う視点、災害ボラ

ンティア活動時の注意点を全8回の講座で丁

寧に学びます。あなたの力や特技を「災害ボ

ランティア」で活かしませんか。

g20名（申込順）　

i無料　※ボランティア保険（登録後加入

必須）は自己負担

l電話またはファクス、Eメール（記入例参

照。性別、Eメールアドレス、災害ボランティア

活動経験の有無、受講しようと思った理由も

記入）で申込　※定員になり次第締切

abNPO法人東京都北区市民活動推進機構

（北区NPO・ボランティアぷらざ指定管理者）

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

n（ 5 3 9 0 ）1 7 7 8

kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

d高校生、大学生、短大生、専門学校生、就

活中のお子さんのいる家族

c令和3年1月29日（金）　午後7時～9時

（6時30分受付開始）

h北とぴあ7階第一研修室

e就活の実態と親だからできるサポート法

についてお話します。

f㈱HRP代表取締役　澤本和重氏

g30名程度（申込順）

l電話またはファクス、Eメール（記入例参

照）で、1月27日（水）（必着）まで

ab産業振興課産業振興係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1

kkitaku-job@city.kita.lg.jp

d中学生以上の方　

c令和3年2月7日（日）　午後2時～4時

h中央図書館3階ホール　

eかつて、堀船・十条・滝野川・板橋・桐ケ丘

などの軍事施設の間を列車が行き来してい

ました。この講演では、陸軍の資料をもとに、

軍の専用軌道のナゾにせまります。

f中央図書館地域資料専門員

g20名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、1月20日

（水）（必着）まで　

※視覚障害のある方は電話申込可　

※聴覚障害のある方はファクス申込可

※手話通訳が必要な方は事前にご連絡くだ

さい。

※会場にはヒアリングループ補聴援助シス

テムが設置されています。

ab〒114－0033　十条台1－2－5　

中央図書館図書係　

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5 

n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベ

ントを中止・延期することがあります。最新情報は北区ホームペー

ジをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機関へお問い合わ

せください。

　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスク

の着用や咳エチケット、手洗い等の感染症予防対策にご協力をお

願いします。

詳しくはこちら

大渕修一氏

令和２年１２月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



◆中央公園文化センター特別講座

　「きたくせんたー寄席

　～三遊亭粋歌・入船亭遊京～」

◆赤羽文化ひろば1月のプログラム ◆区民体育大会スポーツウエルネス

吹矢競技

◆パノラマプール第4期水泳教室

北区高齢者いきいきサポーター制度

交付金申請

介護予防で元気はつらつサロン

介護予防講座「免疫力を高めよう」

介護予防で元気はつらつサロン 「いき

いきからだ調整体操～ストレッチ編～」

シニアスポーツ振興事業　アクティ

ブシニアのための社交ダンス体験会

長生きするなら北区が一番

さん  ゆう てい すい　か いり  ふね てい ゆうきょう

◆図書館で読書会

c令和3年2月21日（日）　午後1時30分～

3時30分　e三遊亭粋歌氏（3月真打昇進・

改メ
べんざいていいずみ

弁財亭和泉）、入船亭遊京氏の落語各2

席　g50名（抽選）

i大人800円、子ども（小・中・高校生）500円

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、2月9日（火）（必着）まで　

※未就学児不可

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、定員を超える入場を制限させていただき

ますのでご了承ください。

①心身のリフレッシュ　瞑想・呼吸法の実

演会

c令和3年1月10日（日）　午前10時20分

～11時40分（10時10分開場）

e家庭で誰でも手軽にできるストレス解消、

心身のバランス調整に効果のある瞑想法・

呼吸法の実演です。　［参加団体］瞑想の会

g24名（先着順）

②マンドリンコンサート

c1月16日（土）　午後2時～4時（1時30分

開場）　

e昭和の時代から親しまれてきた名曲の

数々を、マンドリンとギターの演奏でお楽し

みください。　［参加団体］
 ね   む 

音夢の
 き  がくだん

樹楽団　

g50名（先着順）

③写真展示

c1月24日（日）～30日（土）　午前10時～

午後4時30分　

eプロ写真家の指導を受けて撮影した写真

や日頃撮影している写真の中から、これぞと

思う作品を展示します。　

［参加団体］サンアート　フォトクラブ　

g混雑状況により入場を制限する場合があ

ります。

　

　＝以下、①～③共通＝

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

c令和3年1月9日（土）　午後1時30分～3時

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。一人で読むのとはまた違った本

の読み方を楽しむ会です。見学のみの参加、

小中高生の参加も大歓迎です。今回の課題

本は『レイチェル・カーソン［沈黙の春］で地

球の叫びを伝えた科学者』（ジンジャー・ワズ

ワース著/上遠恵子訳）です。

［あらすじ］ 殺虫剤や除草剤などの化学物質

が生態系に与える影響

について警鐘を鳴らし

た『沈黙の春』の著者レ

イチェル・カーソンのエ

ネルギッシュな生涯を

描く伝記です。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤、在学、支部所属の方

c令和3年2月11日（祝）　午前9時～午後

4時30分

h赤羽体育館（志茂3－46－16）

i1,000円（傷害保険料を含む）

l電話またはEメール（記入例参照）で、1月

21日（木）（必着）まで

ab北区スポーツウエルネス吹矢協会　

坪山　

o 0 9 0（ 2 7 2 2 ）9 7 2 7

ktubo-ss＠eco.ocn.ne.jp

ce令和3年2月7日～3月28日…①幼児

水泳教室1（3歳～4歳対象）　②幼児水泳教

室2（5歳～6歳対象）　毎週日曜　いずれも

計8回

2月4日～3月25日（2月11日を除く）…③小

学生水泳教室（初級）　④小学生水泳教室

（基礎）　⑤小中学生水泳教室（小学校1年

生～中学校1年生対象）　毎週木曜　いずれ

も計7回　※⑤は保護者の送迎が必要です。

2月5日～3月26日…⑥成人水泳教室（中級）

⑦成人水泳教室（初級）　⑧水中ウォーキング

毎週金曜　いずれも計8回

　＝以下、共通=

※各教室について詳しくはホームページを

ご覧ください。

fフクシ・エンタープライズ

l往復はがき（記入例参照。性別も記入）で、

1月18日（月）（当日消印有効）まで

※申込者数が定員を上回った

場合は抽選となります。

ahb〒114－0032　

中十条1－5－6　十条台

小学校温水プール事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

dいきいきサポーター制度登録者で、介護

保険料の未納・滞納がなく、令和2年1月1日

～12月31日の期間に集めたスタンプが10

個以上の区内在住の方

［申請期間］令和3年1月14日（木）～2月28

日（日）　火～土曜…午前10時～午後3時、

日曜…午前10時～午後2時

※2月7日（日）、月曜、祝日を除く

※申請期間以外は申請できません。

［持ち物］「2020年いきいきサポーター手帳」

（繰り越しスタンプがある方は「2019年手

帳」も持参）、交付金交付申請書、介護保険被

保険者証、印鑑（交付金交付申請書に押印し

たシャチハタ以外の印鑑）、アンケート

l事前に申請日時を電話申込

※詳しくはお問い合わせください。

※交付金交付申請書・アンケート等は、12月

中にご自宅に郵送します。

ahbNPO法人東京都北区市民活動推

進機構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）

（北とぴあ4階）（月曜、祝日、年末年始休館）

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d田端、中里、上中里1丁目、西ケ原1丁目在

住の65歳以上で、医師から運動制限を受け

ていない方

c令和3年1月8日（金）　午後1時30分～2時

30分

h田端ふれあい館第1ホール（田端3－16－2）

e転倒予防の体操など

f介護予防運動指導員

g15名（申込順）　

l12月21日（月）午前10時から電話申込

［持ち物］動きやすい服と運動靴、フェイスタ

オル、飲み物、マスク

ab滝野川はくちょう高齢者あんしんセン

ター

o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

d赤羽西1～6丁目（5丁目の3～15を除

く）、西が丘1～3丁目に在住の65歳以上で、

医師から運動制限を受けていない方

c令和3年1月9日（土）　午前10時～11時

30分

h赤羽スポーツの森公園競技場ふれあい

ホール（赤羽西5－2－27）

e身体に優しいシニアの為のストレッチや

体操を行います。

f運動指導員　山村典子氏

g30名（申込順）

l12月22日（火）午前10時から電話申込

［持ち物］動きやすい服と上履き、フェイスタ

オル、飲み物、筆記用具、マスク　

ab西が丘園高齢者あんしんセンター　

o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

主催　東京都・東京都体育協会・北区体育協会

d区内在住、在勤で60歳以上の方

c令和3年1月9日～2月6日　毎週土曜　

計5回　午後1時～2時15分

h元気ぷらざ（志茂1－2－22）

fJDSF公認指導員

g15名（申込順）

i2,500円（初日に集金）

lEメール（記入例参照。Eメールアドレスも

記入）または電話で、1月8日（金）まで

ab北区ダンススポーツ連盟　吉村

o 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6

kdancesports3719@yahoo.co.jp

後援　北区

d区内在住の方　c令和3年1月22日（金）

午後2時～3時30分（1時30分開場）

h北とぴあ15階ペガサスホール

e講演「免疫力を高める生活習慣」、介護予

防体操　

f地域リハビリテーション活動支援推進員

中村睦美氏　

g70名（抽選）　　

l往復はがき（記入例参照）で、1月8日（金）

（当日消印有効）まで

［持ち物］飲み物、動きやすい服と運動靴

ab〒114－0034　上十条1－26－12　

北区介護予防リーダーの会　石川

o 0 8 0（ 4 8 6 6 ）1 6 0 3

詳しくはこちら
●JET　英会話dシニアc毎週火曜　午

前10時～11時45分h北とぴあi（入）

1,000円、1カ月4,000円［PR］初心者歓

迎。英語でひと言から。楽しく学べます

a渡辺☎090（8433）8160

●ゆうゆう書道　c毎月第1・2・4水曜　

午後1時～8時30分h北とぴあi（入）

1,000円、1カ月3,000円（20歳以上は

5,000円）［PR］子どもには正しい字を身に

つけさせ大人には美しい文字を

a吉田☎080（1293）1253

●詩吟サークル　c毎月第2・4木曜　午後

1時30分～4時h中央公園文化センター

i（入）1,000円、1カ月1,500円［PR］教本に

沿ってやさしいお稽古　

a井岡☎（3906）2072

●赤羽スピーチクラブ　c毎月第2・4木曜

午前6時10分～8時30分h赤羽文化セン

ターi1カ月2,000円（8回ごとにテキスト

代1,000円）［PR］自治会、老人会、職場等

でのスピーチ力を高めましょう

a鈴木☎090（4063）7594

●木踊会　リズム体操d50代～80代の未

経験者c毎週木曜　午前10時～11時30

分h滝野川体育館i（入）1,000円、1カ月

5,000円［PR］バランス能力を高め筋力の

衰えを防ぎ、美しい姿勢を作る

a堀江☎（3910）3742

●こまごめ絵画クラブ　c毎週月・金・土

曜　午前9時30分～午後3時30分（2部制）

h北とぴあi（入）5,000円、2回5,000円

（4回8,000円）［PR］絵画教室を通して人生

を楽しむ。年1回作品展あり

a高井☎090（7414）8795

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

三遊亭粋歌氏

令和２年１２月２０日（１１）
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10
面

j https://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、

一部の事業を中止または変更する場合があります。

最新の情報はホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ つつじホール北とぴあ 15階 ペガサスホール北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

●北区政策提案協働事業とは

●障がい児・者の外出・外食を支援する共生の街づくり事業

●協力店舗第1号：十条「ダイニング街なか」にて形態食の提供を開始しました

例題の答え：④

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

障がい児・者の外出・外食を支援する共生の街づくり事業
～協力店舗第1号が決定しました！～ 北区政策提案協働事業

　地域の課題解決のため、NPO法人やボランティア団体等か

ら提案された事業を提案した団体の主体的な関わりの下、団体

の持つ先駆的、創造性、専門性及び柔軟性を活かしながら、区と

の協働により、多様で豊かな地域社会の実現を目指し取り組む

事業です。

　障害福祉課では、NPO法人「重度心身障がい児・者親子の会スマイリーサン」ととも

に、「障がい児・者の外出、外食を支援する共生の街づくり」を目指し、形態食（普通食を

刻んだり滑らかに加工した食事）を提供していただける協力店舗を増やしていきます。

　合わせて、形態食の提供は難しくても、お店の普通

食を加工するために使用するブレンダーなどの器具

や加工器具を使用するために必要となる電源を提供

していただける店舗、その他、トイレ・おむつ替えとし

て使用できる場所や駐車場を提供してくださる店舗

など、さまざまな形でのご協力をお願いしながら事

業を進めていきたいと考えています。

北区HP

『論語と算盤』の中で、渋沢栄一が、菅原道真の「和魂漢才」に関連して提唱した言葉を、

次の選択肢から選びなさい。 

①一日一才　　②現夢完才　　③政軍有才　　④士魂商才

記号の見方

6

託児サービスあり…２歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上からご入場いただけます

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

詳しくはHPへ

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

ほくとぴあ亭特別編
～三遊亭圓馬と芸協カデンツァ～

第32回
きたくなるまち区民寄席

Six Unlimited コンサートツアー
～オールスターズの企て～

6

〈発売中〉

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

チケットぴあ

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

チケットの購入は
コチラ♪

ほくチケ

落語シーンを牽引する一人・柳家花緑が久々
に登場！古典の名手・柳家三三に、次代を担う
若手真打・柳亭小痴楽、絶妙な掛け合いで会場に笑いの渦
を巻き起こす東京ボーイズまでたっぷり！第31回北とぴあ
若手落語家競演会大賞受賞の三遊亭わん丈も登場！

〈2021/1/8（金）一般発売〉

6

〈全席指定〉
1階席 3,800円
2階席 2,800円
U-25 各席種半額 （Pコード：503-915）

今が旬の若手落語家による演目を４席聴けて
”笑撃”価格！なんと1,000円！

王子在住の実力派真打・三遊亭圓馬と、
若手落語家ユニット「芸協カデンツァ」が
初笑いをお届け！
三遊亭圓馬、瀧川鯉津、
春風亭昇吾、桂 竹千代、
昔昔亭喜太郎、
小泉ポロン(奇術)

6

ほくとぴあ亭
1000円落語～3月の回～

2021/

13：00
3/6 土

2021/

14：00
1/9 土

柳家花緑 柳家三三 柳亭小痴楽 東京ボーイズ

春風亭昇吾瀧川鯉津三遊亭圓馬

三遊亭好青年雷門音助柳亭明楽春風亭一蔵
（演目：三方一両損）

〈全席指定〉 1,600円

〈2021/1/12（火）一般発売〉〈全席自由〉 1,000円

出演：東儀秀樹、古澤 巖、塩谷 哲、小沼ようすけ、大儀見 元、井上陽介

2021/

14：00
4/4 日

2021/

15：00/19：00
1/24 日

詳しくはHPへ

c令和3年1月24日（日）

①午前10時～11時　②正午～午後1時　③午後2時～3時　④午後4時～5時

※試験時間は60分間。検定時間の30分前から受付開始

h北とぴあ13階飛鳥ホール　

g各80名（申込順）　i3,000円（受講料。検定当日に支払）

※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

［監修］守屋　淳

a（一社）SHOIN

jhttps://rongotosoroban-kentei.com/

kshoin.shoin.2020@gmail.com

2021年大河ドラマの主人公、新一万円札の顔ともなる渋沢栄一翁の考えが凝縮された『論語と算盤』の魅力を広く伝えるべく、

検定会を開催します。全30問の70％の正解率で合格となり、合格者には合格証書を交付します。

『論語と算盤』検定【渋沢栄一プロジェクト推進助成対象事業】

詳しくはこちら

例 題

　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報・新型コロナウイルス感染症情報を取得することができます。

　また、メニュー画面の「広報・シティプロモーション」から「北区ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご活用ください。

※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

後援　（公財）渋沢栄一記念財団

［店舗名］ダイニング街なか　o（ 6 4 5 4 ）3 8 7 0

［所在地］十条仲原1－11－1　［営業時間］午前11時～午後8時（日曜を除く）

［形態食提供メニュー］いずれも「きざみ食」または「ソフト食」での提供となります。

・ビーフシチュー

・オムレツのクリームソースがけ

［その他］形態食をご希望される方は、事前予約が必要です。

a［「障がい児・者の外出・外食を支援する共生の街づくり事業」に関すること］

NPO法人「重度心身障がい児・者親子の会スマイリーサン」　

ksmileysunall@gmail.com

障害福祉課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 https://www.city.kita.tokyo.jp/

令和２年１２月２０日（１２）
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刊行物登録番号  31-3-047


