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６
月
の
北
区
議
会
定
例
会
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
中
心
と
し

た
補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
区
民

の
皆
さ
ん
の
不
安
解
消
や
、
命
と
健
康
を

守
る
感
染
の
再
拡
大
防
止
へ
の
的
確
な
対

策
を
、
引
き
続
き
、
全
庁
を
挙
げ
て
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
▼
給
付
金
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い

る
一
方
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し

取
る
等
の
悪
質
な
詐
欺
が
全
国
的
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
給
付
金
に
便
乗
し
た
詐
欺

に
は
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
▼
梅
雨

が
明
け
る
と
夏
も
本
番
で
す
。
「
新
し
い

生
活
様
式
」
の
励
行
が
求
め
ら
れ
る
中
、

マ
ス
ク
を
常
時
着
用
す
る
こ
と
に
よ
る
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
換

気
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
休
息
な
ど
、
熱
中

症
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
▼
夏
に

咲
く
鮮
や
か
な
百
日
紅
の
花
が
区
内
の
至

る
所
に
彩
り
と
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
ず
に
青
空
に
向
か

っ
て
咲
く
百
日
紅
の
花
の
よ
う
に
、
こ
の

夏
を
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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記号の見方 え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

区民や事業者
への支援

新型コロナウイルス感染症対策を中心とした

令和2年度一般会計補正予算（第2号）
を編成しました

　北区は、新型コロナウイルス感染症への緊急対策として、国の特別定額給付金に係る経

費のほか、区内中小企業者への融資あっせん（約400億円）などを行うため、5月7日に令和

2年度一般会計補正予算（第1号）の専決処分を行いました。

　さらに、6月17日に令和2年度一般会計補正予算（第2号）が、区議会本会議で可決され

ました。同予算では、感染症対策に係る子育て世帯への支援や児童生徒の家庭学習支援の

ほか、区民や区内中小企業者への支援など、迅速な対応が必要となる経費を計上しました。

　補正予算の詳しい内容は、北区ホームページでご覧になれます。

一般会計補正予算（第2号）補正額

14億9,641万円
※金額は千円単位を四捨五入しています。　

※令和2年6月17日現在の情報を掲載しています。

a財政課　o（3908）1105

令和２年度一般会計補正予算（第２号）の主な内容

新型コロナウイルス感染症の影響により、北区ニュース６月～８月の10日号は休刊とさせていただきます。

（北区ホームページ：　　　　　　　　　　　　　　　で検索）令和２年度一般会計補正予算

〇プレミアム付き区内共通商品券の発行…8,945万円

　感染症拡大の収束を見据え、プレミアム付き区内共通商品券（発行規模4億円、プレミ

アム率20％）を発行

a産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

〇区内中小企業者への支援…5,990万円

（1）相談会の開催

　　国や東京都などの各種支援制度について、専門家による相談会（会場は北とぴあ）

　を開催

（2）助成金の創設

　●雇用調整助成金を申請する中小企業者を対象

　　に、社会保険労務士が申請を代行した費用を助

　　成（1事業所につき上限10万円）

　●事業所・店舗の衛生環境改善やテレワーク導入

　　のための環境整備などを行った中小企業者を対

　　象に、費用の半額を助成（1事業所につき上限

　　50万円）

a産業振興課産業振興係　o（5390）1234

オンラインを活用
した教育の充実

〇医療提供体制の整備など…6,109万円

　北区PCR検査センターの運営経費を計上するとともに、今後に備え、PCR検査セン

ターを増設するための経費などを計上

a地域医療連携推進担当課　o（3908）1134

〇生活困窮者への支援…6,200万円

　住居確保給付金の対応件数の増加に伴い、「北区くら

しとしごと相談センター」の受付相談体制を強化

a生活福祉課生活支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 6

医療提供体制
の整備

〇はぴママグッズの追加配布…4,463万円

　妊娠中の方を対象に、感染防止のための物品の購入やタクシーの支払いに利用でき

る「こども商品券（1万円分）」を配布

〇乳児健診費用の助成…714万円

　乳児健診（3～4カ月健診）の休止に伴い、自費により個別受診した方に費用を助成

（上限額あり）

a健康推進課王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

〇児童扶養手当の臨時給付…8,953万円

　児童扶養手当受給世帯を対象に、区独自に一世帯あたり

一律5万円を臨時給付

a子ども未来課子育て給付係　o（3908）9096

〇民間保育施設や私立幼稚園などへの支援…4,276万円

　民間保育施設などを対象に、感染症対策のための費用を

助成

a［民間保育施設について］　

　保育課私立保育園係　 o（ 3 9 0 8 ）1 3 3 3

　［私立幼稚園・私立認定こども園について］　

　子ども環境応援担当課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 4 3

〇オンラインによる民間学習教材を活用した児童生徒

　の家庭学習支援…6,342万円

　ICT環境が整っていない家庭を対象に、端末機器の貸

出などの支援を実施

〇学習用端末の配備や通信環境の整備など

…2億9,083万円

　児童生徒1人1台の学習用端末を配備し、高速大容量

の通信環境を整備

a学校支援課学校支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

セーフティネットの強化

区民や区内中小企業者への支援子育てするなら北区が一番

子育て世帯への
支援の拡充

さ
る
す
べ
り

　少し体力が落ちたと感じる方も多い

のではないでしょうか。

　ケガ防止や熱中症予防のために、　

外出や運動する時は、軽い運動から始めましょう。

　比較的気温の低い朝方や夕方に運動す

ることをおすすめします。のどが渇いてい

ない時もこまめに水分をとるようにして

徐々に体を慣らしていきましょう。

新型コロナウイルス感染症予防で

外出を控えていた皆さんへ
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・納付書

・口座振替

特別徴収 普通徴収

納付方法

対象保険料額

Ａ

Ｂ

Ｃ

対象になる保険料

世帯の主たる生計維持者の、減少することが見

込まれる事業収入等に係る令和元年の所得額

世帯の主たる生計維持者と世帯のすべての被

保険者の令和元年の合計所得金額（介護保険

料は、世帯の主たる生計維持者の令和元年の

合計所得金額）

Ｄ減免割合　世帯の主たる生計維持者の令和元年の

　　　　　　所得に応じた以下の割合

国民健康保険料

世帯の主たる生計維持者の令和元年の所得 減免割合

後期高齢者医療

保険料

300万円以下

400万円以下

550万円以下

750万円以下

1,000万円以下

200万円以下

200万円超

全部

8/10

6/10

4/10

2/10

全部

8/10
介護保険料

※ 上記にかかわらず、世帯の主たる生計維持

  者が事業等を廃止した場合や失業した場合
全部

介 護

令和２年7月１日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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◆新しい国民健康保険高齢受給者証をお

送りします

　高齢受給者証は毎年8月に更新します。8

月1日（土）からの医療機関窓口での負担割

合は、国保に加入している70歳～74歳の

方の令和2年度住民税課税標準額に基づい

て判定します。負担割合は、「3割」または「2

割」です。

　詳しくは、同封するしおりをご覧いただく

か、お問い合わせください。

　なお、負担割合が「3割」の方のうち、一定

の収入額未満の方は申請により申請月の翌

月から負担割合が「2割」となります。

　対象者には、７月上旬にお知らせと申請書

をお送りします。ご不明な点がありました

ら、お問い合わせください。

d70歳～74歳の方

［発送時期］7月下旬

［発送方法］世帯主宛て普通郵便

a国保年金課国保資格係　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

◆後期高齢者医療制度の令和2年度の保

険料が７月に決定します

　被保険者の方へ7月中旬に保険料の決定

通知書と納付書を発送します。納付方法は、

年金から差し引かれる「特別徴収」と納付書

や口座振替で納めていただく「普通徴収」が

あります。

●特別徴収

d次の①②すべてに該当する方

①特別徴収対象年金支給額が年額18万円

以上の方

②介護保険料と後期高齢者医療保険料の

合計額が特別徴収対象年金支給額の2分の

1を超えない方　

※ただし、年度途中に他の区市町村から転

入した方や、新たに後期高齢者医療制度の

対象となった方は、一定期間普通徴収とな

ります。

※特別徴収対象年金には優先順位があり、

必ずしも多く支給されている年金が特別徴

収の対象ではありません。

※令和元年度が特別徴収の方は、原則とし

て令和2年4月以降も特別徴収となります

（表中㋐）。

※令和元年度の保険料額に変更があり、特

別徴収から普通徴収となった方は、令和2年

10月から特別徴収となる場合があります

（表中㋑）。

※特別徴収の方は、納付方法を口座振替に

変更できます。ご希望の方は、お問い合わせ

ください。

●普通徴収

d特別徴収の対象にならない方

※納付書や口座振替で令和2年7月から令

和3年3月まで9回に分けて納めていただき

ます（表中㋒）。　

※納付書が届いた方で、口座振替を希望す

る場合は、通知書に同封してある口座振替

依頼書に必要事項を記入・押印して、返信

用封筒で返送してください。

a国保年金課高齢医療係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9 　

◆新型コロナウイルス感染症に係る後期

高齢者医療制度傷病手当金の支給

d以下の①～④すべてに該当する方

①東京都後期高齢者医療制度に加入して

いる方

②被用者である方（勤務先から給与等の支

払いを受けている方）

③新型コロナウイルス感染症に感染または

発熱等の症状があり感染が疑われ、その療

養のため労務に服することができなかった方

④上記の就労できなかった期間中、就労を

予定していた日があり、その給与の全額ま

たは一部を受けることができなかった方

※支給額などについては下記へお問い合わ

せください。

l東京都後期高齢者医療広域連合あて直

接郵送

※申請書は東京都後期高齢者医療広域連

合から希望者へ郵送します。必ず事前に電

話にてお問い合わせください。

a東京都後期高齢者医療広域連合「お問

合せセンター」

（受付時間：月～金曜　午前9時～午後5時）

o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9

［PHSやIP電話から］o（ 3 2 2 2 ）4 4 9 6

n 0 5 7 0（ 0 8 6 ）0 7 5

◆新型コロナウイルス感染症の影響による

収入減少等に伴う保険料減免制度について

　新型コロナウイルス感染症の影響により

収入が減少等した方を対象とした国民健康

保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険

料（第一号被保険者）の減免制度について

のご案内です。

d以下のいずれかに該当する場合

（1）世帯の主たる生計維持者が、新型コロ

ナウイルス感染症により死亡または重篤な

傷病を負った。

（2）世帯の主たる生計維持者が、以下の全

てに該当する。

①令和元年に「事業収入等」（給与・事業・不

動産・山林収入のいずれか）があり、新型コ

ロナウイルス感染症の影響により、令和2年

の当該収入が、令和元年より3割以上減少

すると見込まれる。

②令和元年の所得のうち、減少が見込まれ

る事業収入等以外のものが、400万円以下

である。

③令和元年の合計所得が1千万円以下であ

る（国民健康保険料、後期高齢者医療保険

料のみの要件）。

[対象になる保険料]

納期限が、令和2年2月から令和3年3月ま

での保険料

[減免額]

（1）に該当する場合…対象になる保険料の

全部

（2）に該当する場合…対象になる保険料の

全部又は一部

[計算方法]

（2）に該当する場合の減免額＝対象保険料

額(Ａ×Ｂ／Ｃ)×減免割合(Ｄ)

[申請方法]申請書に必要な書類を添付して

申請してください。

[申請書について]

●国民健康保険・介護保険

　一定の条件に該当する世帯に７月８日

（水）頃申請書及びご案内を送付します。申

請書が届かない方は、北区ホームページか

らダウンロードしていただくか、コールセン

ターにご連絡ください。

  国民健康保険・介護保険の両方で被保険

者となっている場合は、ひとつの申請書で

同時に申請できます。

●後期高齢者医療保険

　申請書が必要な方は担当にご連絡くださ

い。　※新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、お問い合わせは電話で、申請は

郵送にてお願いします。

ab北区国保・介護コロナ減免コールセ

ンター　☎（ 3 9 6 7 ）0 2 9 1

[開設時間]令和2年7月1日～9月30日

午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）

※国民健康保険・介護保険に係る本制度の

内容・手続き方法のご案内に限定したコー

ルセンターです。後期高齢者医療保険の本

減免に関するお問い合わせやその他各保険

に関するお問い合わせは、各担当までお願

いします。

[その他]すでに他の減免制度を受けている

方や軽減制度の対象になる方は本減免の

対象にはならない場合があります。

※詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

［国民健康保険］国保年金課国保資格係　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

［後期高齢者医療保険］国保年金課高齢医

療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

［介護保険］介護保険課介護保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

◆介護保険料納入通知書をお送りします

　65歳以上の方（第1号被保険者）の令和2

年度の介護保険料納入通知書を、7月7日

（火）に発送します。

　介護保険料は、令和2年度の住民税課税

状況や所得額及び世帯の方の住民税課税

状況等に基づいて保険料を決定していま

す。ただし、令和2年1月2日以降に転入した

方の保険料は、前住所地に課税状況等を確

認しているため、仮の保険料にて算定して

いる場合があります。課税状況などが判明

し、保険料額が変更になる方には、後日改め

て変更通知書をお送りします。

［保険料の納め方］介護保険料は、基礎年金

の受給額によって納め方が法律で決められ

ています。納め方を個人で選ぶことはできま

せん。通知に従って納付をお願いします。

●特別徴収

　基礎年金が年額18万円以上の方は年金

からあらかじめ差し引かれます。ただし、65

歳になったとき、転入したとき、保険料の所

得段階が変更になったときなどは、一時的

に納付書で納める場合があります。

●普通徴収

　基礎年金が年額18万円未満の方は、納

付書や口座振替で納めます。

※納付書で納める方には、今回の通知に、7

月期分から9月期分の納付書を同封します。

10月期分から翌年3月期分の納付書は、10

月中旬にお送りします。納期限までに、お近

くの金融機関、コンビニエンスストアなどで

納めてください。

a介護保険課介護保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5  

◆新しい介護保険負担割合証をお送りし

ます

　要介護（要支援）認定を受けている方が

現在お持ちの負担割合証の有効期限は7月

31日です。8月1日から有効の新しい負担割

合証を7月13日（月）に発送します。

　8月1日以降に介護サービスを利用すると

きは、必ず新しい介護保険負担割合証と介

護保険被保険者証を一緒に、サービス事業

者または施設の窓口に提示してください。

　古い負担割合証は、介護保険課またはお

近くの区民事務所、地域振興室、高齢者あ

んしんセンター（地域包括支援センター）へ

お返しください。

a介護保険課介護保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

l北区から世帯主へ申請書を発送済です。必要事項をご記入の上、必要書類を合わせて、

返信用封筒に入れてご返送ください。申請書類に不備がある場合は、ご案内を送付しま

す。申請書が届いていない場合は、右記の専用ダイヤルまでご連絡ください。

［締切期限］令和２年8月25日（火）　※当日消印有効。オンライン申請も同日まで受付。

［給付時期］個別の申請状況を確認したい方は、右記の専用ダイヤルにお問い合わせくだ

さい。また、申請状況を確認できるオンライン検索サービスを開始しました。あわせて、給付

スケジュールの目安も掲載していますので、詳しくは北区ホームページをご確認ください。

［通知の送付］ご指定の口座への振込完了後、通知を送付します。ただし、現在、給付事務を

優先していることから、6月中に振込が完了した方には７月中旬頃に送付予定です。その後

は、振込が完了して約1、2週間後に送付します。ご理解、ご協力をお願いします。

　不審な電話や郵便物が届いたら、下記の専用ダイヤルや最寄りの警察署にご連絡くだ

さい。

a北区特別定額給付金専用ダイヤル（コールセンター）　た 0 1 2 0（ 8 0 7 ）2 2 1

受付時間：午前9時～午後6時（土・日曜、祝日を除く）　※英語、中国語、韓国語にも対応　

※返信用封筒の送付先の「京都中央郵便局私書箱8号」は北区の事務処理センターです。

※個人情報は「東京都北区個人情報保護条例」に基づき、適切に管理しています。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください

特別定額給付金（一律10万円給付）の申請を受け付けています

新型コロナウイルス感染症対策として、5月～8月の期間は全号㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



がん・生活習慣病に関する相談

介護または看護の方法に関する相談

こころの悩み事に関する相談

女性の健康相談

子どもの子育て・健康相談

9月23日（水）　午後1時30分～3時
9月24日（木）　午前10時30分～正午

7月8日（水）　午前10時～11時30分

7月29日（水）　午前10時～11時30分

7月2日（木）　午前10時30分～正午

7月9日（木）　午前10時～11時30分

9月17日(木）　午前10時～11時30分

呼吸器症状（息切れ・せき・たんなど）
に関する相談

帝京大学4号館1階
「帝京けんこうひろば」

相談室
（板橋区加賀2－11－1）

内容

●健康相談●健康相談

日時 会場

内容・講師

●健康講座●健康講座

対象・日時・会場・定員・申込

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

eこころの健康を保つヒント－不安な気持
ちへのセルフケア－
f帝京大学医療技術学部看護学科助教　
大河内敦子氏

c9月4日（金）　午前10時30分～正午
hホームページをご確認ください。
g30名（先着順）

e知っていますか？育児と介護の「ダブル
ケア」
f帝京大学医療技術学部看護学科助教　
寺田由紀子氏

c9月10日(木）　午前10時～11時30分
hホームページをご確認ください。
g30名（先着順）

e最近の手術事情と術後の過ごし方：大腸
がんについて
f帝京大学医療技術学部看護学科准教授
古屋洋子氏

c9月11日(金）　午後1時30分～3時
hホームページをご確認ください。
g50名（先着順）

e女性の尿失禁予防
f帝京大学医療技術学部看護学科准教授
遠藤寛子氏

c9月16日(水）　午後1時30分～3時
hホームページをご確認ください。
g30名（先着順）

e親のがんを知らされた子どもの心に寄り
添うコアラカフェ®
f帝京大学医療技術学部看護学科教授　
南川雅子氏ほか7名

d親ががんである小学生とその保護者　　　　　　　　　
c7月19日（日）、9月13日（日）　いずれも午後1時30分～4時
h帝京大学4号館　g5～6組（申込順）
lEメール（記入例参照）で申込
※メール件名を「コアラカフェ®参加希望」としてください。　
kkoala@med.teikyo-u.ac.jp
※詳しくは、コアラカフェ®ホームページまたはFacebookを
ご覧ください。
jhttp://www1.med.teikyo-u.ac.jp/koalacafe/
jhttps://www.facebook.com/koalacafe.teikyo/

日
曜

平
日
夜
間

月1回、日曜に受付窓口を開設します。

[開設日]7月12日(日)、8月23日(日)、

9月27日(日)

[開設時間]午前9時～午後4時

①転出・転入・転居の受付

②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登

録申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く。税証明は事

前に電話予約が必要）

④収納（納付書持参の場合のみ）

※日曜の③④については午後5時まで受付します。

※大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお

越しください。

※詳しい取扱業務については、北区ホームページ

をご覧ください。

※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要

な場合は受付できません。詳しくはお問い合わせく

ださい。

月1回、原則第3火曜の受付時間を延

長します。

[延長日]7月21日(火)、8月18日(火)、

9月15日(火)

[延長時間]午後5時～7時

日時 主な取扱業務

dchefg下表のとおり　l当日、直接会場へ（⑪は要予約）

［受付］開始15分前から。混雑状況に応じて、お待ちいただくことがありますので、あらか

じめご了承ください。　※開催場所など詳しくはホームページをご覧ください。

a帝京大学医療技術学部看護学科　帝京けんこうひろばプロジェクト（板橋キャンパス

教務課）　o（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1

jhttps://www.teikyo-u.ac.jp

9月末までの期間、熱中症の発症の危険性が高まったときに、北区防災気象情報メール

から携帯電話やパソコンに熱中症予防情報を配信します。また、ホームページでは48時間

先までの1時間毎の熱中症ランク、気温の予報を見ることができます。

熱中症を予防して、この夏を気持ちよく乗り切りましょう。

※このサービスは、日本気象協会に委託して運営しています。

a[熱中症予防について]

健康推進課王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

[北区防災気象情報メールについて]防災・危機管理課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

望まない受動喫煙を防止するため、4月1日から改正健康増進法及び東京都受動喫煙

防止条例が全面施行されました。区では制度の周知啓発に取り組んでいます。

改正健康増進法及び東京都受動喫煙防止条例では、多数の方が利用する施設の屋内

は原則禁煙です。ご協力をお願いします。

飲食店等では以下の対応が必要です。

・店内の喫煙状況について適切な表示をすること。

・一定の要件を満たした飲食店等が店内を喫煙可能とする場合、保健所へ届け出ること。

※これらの確認のため、区の委託巡回員が訪問することがあります。

法律により、望まない受動喫煙が生じないよう配慮する義務があります。周りの方へ一

層のご配慮と思いやりをお願いします。

喫煙所での「3つの密」の状態を避ける措置を講ずる

とともに、近隣住民等への受動喫煙に対する一層のご配

慮と喫煙所の適切な管理をお願いします。

関係法令および受動喫煙に関するお問い合わせ、ご

相談は下記専用ダイヤルで受け付けています。

a北区受動喫煙防止対策専用ダイヤル

o（ 0 5 7 0 ）6 6 6 3 2 8

［開設時間］月~金曜（祝日を除く）

午前9時~午後5時

［開設期間］令和2年9月30日（水）まで

※相談は無料ですが、通話料金がかか

ります。

下記メールアドレスまたは下記

コードを利用し、空メールを送り、手

続きをしてください。

［登録用メールアドレス］

entry-kita-city@bousai-mail.jp

［北区防災気象情報メール登録］

・ご利用の通信機器の状態や環境などにより、

メールが届かない場合があります。

・本メールの登録料は無料ですが、受信料（通

信料）や通信機器は自己負担となります。

・携帯電話で迷惑防止メールの設定をしている

方は、設定を解除するか@bousai-mail.jpか

らの電子メールが受信できるように設定を

行ってください。

〔北区防災気象情報サイト（ＰＣ版）〕

http://www.micosfit.jp/kita-city/

〔北区防災気象情報サイト（携帯版）〕

http://www.bousai-mail.jp/kita-city/top.html

もうお済みですか？

①すべての区民の皆さんへ

②飲食店等を経営する皆さんへ

③たばこを吸われる皆さんへ

④喫煙所を設置している事業者等の皆さんへ

熱中症予防のメール配信サービス

●登録方法 ●利用上の条件と注意

「帝京けんこうひろば」のご案内「帝京けんこうひろば」のご案内

 
ce下表のとおり　
ah赤羽区民事務所（赤羽1－1－38赤羽駅南口高架下）

o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

日曜、平日夜間における赤羽区民事務所の転出入などの受付窓口

※10月以降の日程については、改めてお知らせします。

北区防災気象情報サイト用
（携帯版）コード

登録はこちらから

詳しくはこちら 禁煙標識

新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくために、暮らしや働く

場での感染拡大を防止する習慣＝「新しい日常」を一人ひとりが実践

していきましょう。

●少人数・短時間で済ませましょう

●レジで並ぶ時は間隔をあけましょう

●通販やキャッシュレスを活用しましょう

●オンラインを活用し楽しみましょう

●公園は空いている時間、場所を選びま

しょう

●お箸やお皿の共用を避ける、座り方を工

夫するなど、新しい食事マナーを実践し

ましょう

●テイクアウトやデリバリーを活用しま

しょう

a防災・危機管理課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

買い物 食事

娯楽・スポーツ等

暮らしや働き方の「新しい日常」

手洗いの徹底・
マスクの着用

ソーシャルディスタンス
（距離を保とう）

「3つの密」を
避けて行動

令和２年７月１日（３）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



令和２年 7月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・
区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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子規が打ち、龍之介が泳ぐ　田端の大運動会

田端文士村記念館企画展　

c9月21日（祝）まで会期延長　※休館日を除く

e正岡子規やサトウハチローの野球ユニフォーム姿、芥川龍之介、菊池寛、堀辰雄の水着姿など、ス

ポーツに懸命に取り組む姿から見られる、作家たちのプライベートな一面を、ぜひお楽しみください。 

ah田端文士村記念館（田端6－1－2）　o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

　芥川龍之介の命日である7月24日に親族や友人たちが集っ

た偲ぶ会、いつしかそれは「河童忌」と名付けられました。かつて

の歴史を紐解きながら、今年の「河童忌」は現代に生きる作家た

ちが芥川龍之介を偲び、作品を創作しました。ここでしか見られ

ない、人気作家たちの貴重な直筆作品をぜひお楽しみください。
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c7月7日（火）～9月21日（祝）

※休館日を除く

ah田端文士村記念館（田端6－1－2）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1
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記念にフォト

スポットで撮影は

いかがですか？
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昭和９年の「河童忌」『時事寫眞新報』より昭和９年の「河童忌」『時事寫眞新報』より

　10月3日（土）・4日（日）に開催を予定していた「第37回ふるさと北区 区民まつり」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となりました。

毎年区民まつりを楽しみにされていた方々には申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願いします。

a地域振興課地域振興係（北とぴあ10階）　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 4

第37回ふるさと北区 区民まつり中止のお知らせ第37回ふるさと北区 区民まつり中止のお知らせ

詳しくはこちら

　北区を愛し、北区に居を構え、北区から日本

を導いていった渋沢栄一翁が、2021年大河

ドラマの主人公に、2024年新一万円札の顔

になります。

　全国から北区に熱い視線が注がれる中、渋

沢栄一翁を通して北区を盛り上げていただけ

る皆さんを応援します。

l持参または郵送で、８月

31日（月）まで

※助成の詳細、申請手続は

北区ホームページをご覧く

ださい。

助成区分

助成対象者

助成対象事業

助成上限額

助成率

申請窓口・

問い合わせ先

渋沢翁顕彰事業助成

北区に活動の拠点を置く

・区民団体 　　　

・事業者　　　　　

・事業者連携による団体

・各種法人

渋沢翁と北区の関係性・渋沢翁

の功績を広めることを目的とし

た主体的かつ公益性の高い事

業であって、営利性のないもの

30万円　※ただし条件有

10分の10

〒114－8508（住所不要）シティ

プロモーション推進担当課（区役

所第一庁舎３階１番）                     

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

渋沢翁商品開発助成

北区に活動の拠点を置く

・事業者

・事業者連携による団体 　

・各種法人

北区物産の魅力を区内外に発

信するために行う渋沢翁にち

なんだ新しい商品の開発・当

該開発に伴う販売促進事業

30万円

3分の2

〒114－8503（住所不要）産業

振興課商工係(北とぴあ１１階）

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

東京北区 渋沢栄一
プロジェクト推進事業助成

補助金のご案内

東京北区 渋沢栄一
プロジェクト推進事業助成

補助金のご案内

～渋沢翁に関する

イベント開催や

新しい商品開発を

募集します！～

芥川龍之介　©国立国会図書館芥川龍之介　©国立国会図書館



●北区文化芸術ビジョン2020（素案）

［閲覧期間］8月11日（火）まで

［閲覧場所］文化施策担当課（北とぴあ10

階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地

域振興室、図書館、田端文士村記念館〔田端

6－1－2（月曜休館）〕、北区文化芸術活動拠

点ココキタ〔北区豊島5－3－13（月曜休館）〕

各文化センター及び北区ホームページ

a文化施策担当課　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

●北区児童相談所等複合施設基本構想（素案）

［閲覧期間］8月31日（月）まで

［閲覧場所］子ども家庭支援センター（王子6

－7－3）、区政資料室、地域振興室、図書館及

び北区ホームページ

a子ども家庭支援センター　o（3914）9565

［閲覧場所］総務課（区役所第一庁舎3階）、

区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振

興室、図書館及び北区ホームページ

a総務課　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

　新型コロナウイルス感染症の影響により、

家計が急変した世帯については、直近の収

入状況を踏まえた審査を行います。申請月か

ら原則直近3カ月の収入が分かる資料等を

提出していただき、年間所得に換算後、審査

します。

　前年の所得では対象外の方も、支給対象とな

る場合があります。詳しくは、北区ホームページ

をご覧いただくか、お問い合わせください。

a学校支援課学事係　o（3908）1541

c7月8日（水）　午後2時から

h区役所第一庁舎4階第2委員会室

l傍聴を希望する方は、当日、会場へお越し

ください。

aシティプロモーション推進担当課

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

●耐震化のための建替えまたは改修を行っ

た住宅（一定の要件を満たすもの）に対する

固定資産税・都市計画税を減免します(23区

内)。減免を受けるには、申請が必要です。

a北都税事務所固定資産税課

o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 6

●新型コロナウイルス感染症の影響により

都税の納税が困難な場合には、申請により

最長１年間納税を先延ばしできる（徴収猶

予）制度があります。

※詳しくは、都税事務所にご相談ください。

a北都税事務所徴収課　o（3908）1181

　休館していた元気ぷらざ（温水プール及び

集会施設）について、下記のとおり施設利用

を再開します。

●温水プール…7月13日(月)から利用人数

の制限等を行った上で、再開します。利用に

あたっては、事前予約が必要となります。予

約方法等詳しくは、ホームページをご覧くだ

さい。

●集会施設…８月１日(土)から再開します。再

開にあたり、以下の日程により、8月利用分以

降の抽選会を開催します。

c下表のとおり

e8月1日（土）から10月31日（土）利用分の

予約抽選会

h元気ぷらざ第一ホール（志茂1－2－22）

※11月分（区外の方の10月分を含む）の抽選

会は、8月1日（土）に行います。

※抽選会終了後の施設申込は、8月1日（土）

から元気ぷらざで受け付けます。

a地域振興課区民施設係　

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5

元気ぷらざ　o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

jhttps://genkiplaza.tokyo.jp/

　容器包装リサイクル法の関係省令が改正

されたことに伴い、令和2年7月1日より全国

一斉にプラスチック製買物袋（レジ袋）の有

料化が開始されます。これを機会に区民の皆

さんにはマイバッグを持参するなどご協力を

お願いします。詳しくは、ホームページをご覧

いただくか、お問い合わせください。

aプラスチック製買物袋の有料化に関する

相談窓口（経済産業省）

［事業者向け］o（ 0 5 7 0 ）0 0 0 9 3 0

［消費者向け］o（ 0 5 7 0 ）0 8 0 1 8 0

〔月~金曜（祝日を除く)　午前9時～午後6

時15分〕

jhttps://www.meti.go.jp/policy/re

cycle/plasticbag/plasticbag_top.html

後援　北区

c7月14日（火）　午後1時30分～4時

h区役所第一庁舎１階ロビー

e年金の疑問や職場のお困りごとはありま

せんか。あなたの街の社会保険労務士が相

談に応じます。　l当日、直接会場へ

a東京都社会保険労務士会北支部

o（ 3 9 0 3 ）1 1 0 5

後援　北区

c7月22日（水）　午後6時～9時

h北とぴあ8階804A会議室

e相続・贈与・財産分与などの不動産登記、

会社の登記、遺言、成年後見、少額の裁判、空

き家問題、借金問題など

l前日までに電話申込

ab東京司法書士会　北・荒川支部　片桐

o（ 6 9 0 3 ）5 9 5 5

　令和2年度特別区職員Ⅲ類・経験者・障害

者及び就職氷河期世代を対象とする採用試

験・選考を実施します。今年度から、雇用環境

が厳しい時期に就職活動を行った就職氷河

期世代の方を対象に、特別区職員採用試験・

選考を実施します。

［試験区分・受験資格］各採用試験・選考案内

をご覧ください。

［第１次選考日］経験者・氷河期世代…9月6

日（日）、Ⅲ類・障害者…9月13日（日）

l［インターネット］7月16日（木）まで（午後

5時まで受信有効）

［郵送］7月14日（火）（当日消印有効）までに

特別区人事委員会事務局任用課へ　※申込

書は、各区役所〔北区は職員課（区役所第一

庁舎3階8番）、区民事務所、図書館〕及び特

別区人事委員会事務局にあります。

ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5

－1東京区政会館内　特別区人事委員会事

務局任用課採用係　o（5210）9787

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/sai

you-siken.htm

a職員課人事係　

o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

d地方公務員法第16条の欠格事由に該当

しない方

［勤務内容］屋外の集積所でごみを清掃車に

積込む作業

［勤務期間］7月～9月

［勤務日数］4週で16日以内

［勤務時間］午前7時40分～午後4時25分

［賃金］日給1万145円（交通費別途支給）

l7月9日（木)から11日（土）までに電話連

絡後、履歴書を持参

※詳しくは、北区ホームページをご覧いただ

くか、お問い合わせください。

ab北区清掃事務所（北区豊島8－4－3）

o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

d次の①～⑤のすべてに該当する方　

①申込者本人が区内に居住する成年者（20

歳未満の既婚者及び入居手続きのときまで

に入籍できる婚姻予定者を含む）で、そのこ

とが住民票の写しで証明できる（外国人は

「永住者（特別永住者を含む）及びその配偶

者等」「定住者」「日本人の配偶者等」または

在留実績が継続して1年以上ある）　②同居

親族がいる（外国人の同居親族は在留資格

を有しており、そのことが住民票の写しで証

明できる）　③所得（同居親族に所得がある

場合は合算）が定められた基準内である　

④住宅に困っている　⑤申込者（同居親族を

含む）が暴力団員ではない

※単身者向けの募集はありません。

［募集戸数］14戸　※募集は区営住宅全体

として行いますので、団地を指定して申し込

むことはできません。

［申込書・募集案内の配布期間・場所］

7月1日（水）～8日（水）に区営住宅受付担当

(区役所第一庁舎7階1番)、区民事務所及び

地域振興室（各開庁時間内）で配布

※区民事務所及び地域振興室は配布部数に

限りがあります。

l郵送で、7月13日（月）（必着）まで　

※6月の都営住宅募集に申し込みした方、ま

た、7月に実施する都営住宅地元割当に申し

込む方も申込できます。

ab〒114－8508（住所不要）区営住宅受

付担当（土・日曜、祝日を除く）

o（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3

［申込書・募集案内の配布期間・場所］

7月2日（木）～10日（金）に区営住宅受付担当

（区役所第一庁舎7階1番）及び区民事務所

（各開庁時間内）で配布　※区民事務所は配

布部数に限りがあります。　※申込書配布期

間中は東京都住宅供給公社ホームページ

（https://www.to-kousya.or.jp/）からも

ダウンロードできます。

l郵送で、7月15日（水）（必着）まで

ab〒150－8322　渋谷区神宮前5－53

－67コスモス青山3F　東京都住宅供給公社

都営住宅募集センター　

o（ 3 4 9 8 ）8 8 9 4

住宅課区営住宅受付担当

o（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3

※いずれも土・日曜、祝日を除く

［募集内容］家族向け住宅

［募集する住宅及び戸数］

滝野川三丁目ほか（11戸）

［申込書・募集案内の配布期間・場所］

7月1日（水）～8日（水）に区営住宅受付担当

（区役所第一庁舎7階1番)、区民事務所及び

地域振興室（各開庁時間内）で配布　

※区民事務所及び地域振興室は配布部数に

限りがあります。　

※詳しくは募集案内をご覧ください。

l郵送で、7月13日（月）（必着）まで

※6月の都営住宅募集に申し込みした方も

申込できます。

ab〒114－8508（住所不要）区営住宅受

付担当（土・日曜、祝日を除く）　

o（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3

はがき等での

申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

●7月の番組　自助・共助・公助で取り組

む北区の防災（再放送）

［放送日時］毎日午前9時、正午、午後8時・

11時の4回。　※放送時間は約15分で

す。ひと月ごとに内容を変更します。ＤＶＤ

での貸出もしています。

aシティプロモーション

推進担当課

o（３９０８）１３６４

対象月

8月分

9月分

10月分

7月20日
（月）

7月21日
（火）

7月22日
（水）

午前
9時から

午前
9時から

午前
9時から

午前
9時15分

午前
9時15分

午前
9時15分

参加可

参加可

参加不可

抽選日 整理券
配布時間

抽選会
開始時間

区外の方

詳しくはこちら

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・

延期することがあります。

　最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施

機関へお問い合わせください。

住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組

J:COM東京北（J:COMチャンネル東京北）で放映中

◆パブリックコメントの結果がまと

まりました

◆元気ぷらざの再開について

◆就学援助（新型コロナウイルス感染

症に伴う対応について）

◆夏季ごみ収集作業員（会計年度任

用職員）募集

◆都民住宅（東京都施行型）あき家

の入居者募集

◆都営住宅地元割当・家族向け

　（あき家）の入居者募集

◆北都税事務所からのお知らせ

◆職員募集

◆区営住宅（あき家）の入居者募集◆年金・労働・雇用無料相談会

◆北区外国人意識・意向調査の結果

がまとまりました

◆第3回東京北区大河ドラマ

　「青天を衝け」活用推進協議会

◆司法書士による無料相談会

◆令和2年7月1日からレジ袋が有料

化されます

令和２年 7月１日（５）

講
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・
催
し
な
ど
を
往
復
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・
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・
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ル
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を
ご
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左
上

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

新型コロナウイルス感染症再拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用を休止しています。詳しくは、各施設のホームページ
をご覧いただくか、各施設までお問い合わせください。



　北区の優れたものづくり企業や技能者を

顕彰します。自薦・他薦は問いません。

d企業部門、技人部門それぞれ5社（名）程度

［顕彰］令和3年2月5日（金）の顕彰式で賞

状、副賞及び記念品を贈呈。北区ホームペー

ジ等で広く顕彰内容を周知します。その他、

さまざまな特典があります。

l申請書類一式を持参または郵送で、8月

31日（月）（必着）まで　※詳しくは、北区

ホームページをご覧ください。

ab〒114－8503（住所不要）産業振興課

商工係（北とぴあ11階）

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

［広告掲載号］令和2年10月号掲載分

［広告の規格及び掲載料］規格…縦6.0cm×

横8.0cm、掲載料…5万円

l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階

11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に記入し、7月17日（金）ま

でに郵送、ファクスまたは直接窓口で申込

※詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

a教育政策課　

o（3908）9279　n（3908）1265

b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（3908）1102　n（3905）3422

d区内在住、在勤、在学の方　

c8月6日（木）　午前10時30分～正午

e中南米の歴史や文化を学びます。

f世界遺産アカデミー研究員　本田陽子氏

g20名（抽選）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、7月29日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

①区民講座「私のまちで国際交流！～留学生

と一緒に『和室での美しいマナー』を学びま

せんか～」

d区内在住、在勤、在学の方

c8月3日（月）　午前10時～正午　

f小笠原流礼法宗家本部　総師範　
べ っ ぷ

別府
りょう び

菱美氏　［協力］東京外語学園日本語学校学

生、社会教育関係団体「礼法やよい会」

g15名（抽選）　

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、7月23日（祝）（必着）まで

②PC特別講座「みんなのパソコンひろば」

d区内在住、在勤、在学で、Windowsの基

本操作ができる方　

c8月6日（木）　午後6時30分～8時30分

eパソコン相談、ミニセミナー「Excel2013

のピボットテーブル機能でデータを集計」　

f堀　愛弓氏

g14名（抽選）　

i2,000円（テキスト代金含む）　

l往復はがき、ファクス（記入例参照）、申込

コードまたは直接窓口で、7月28日（火）（必

着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　

n（3906）3915

d区内在住、在勤、在学の小学生以上（小学

3年生以下は保護者同伴）の方

c8月2日（日）　午前10時～正午

e植物観察会とお花をモチーフにしたパステ

ルアートです。夏休みの自由研究にもどうぞ。

g20名（抽選）　

i200円

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参

照）で、7月22日（水）（必着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

d区内在住、在勤の方（親子歓迎）

c7月19日(日)　午前10時～正午

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北

区豊島5－6－1）

e藍の生葉を使った草木染講座です。

f染色家　小池啓子氏

g30名（申込順）

i500円～2,000円（材料費）

lＥメール（記入例参照）または電話で、7月

13日（月）（必着）まで

ab東京都北区環境教育を進める会　広報 

渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3

knabecyanmiko@yahoo.co.jp

d区内在住、在勤の方（親子歓迎）

c8月2日(日)　午後6時～7時30分

h八幡小学校下の赤羽緑道公園入口付近

e身近な自然と接し、自然への関心や保護

意識の高揚を目的に、夏の夜の昆虫観察会

を開催します。

f北区エコリーダー　丁　祐介氏

g20名（申込順）

lＥメール（記入例参照）または電話で、7月

27日（月）（必着）まで

ab東京都北区環境教育を進める会　広報

渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3

knabecyanmiko@yahoo.co.jp

c7月14日（火）～11月23日（祝）（休館日

を除く）　午前10時～午後5時

h北区飛鳥山博物館3階「飛鳥山アートギャ

ラリー」（王子1－1－3飛鳥山公園内）

e第1室…北区岩淵町出身の洋画家・大野

五郎氏による油彩画

第2室…東京都名誉都民に選定された人間

国宝の奥山峰石氏による鍛金作品を展示

《
おぼろぎんはち

朧銀鉢2018》を当ギャラリーで初公開

a北区文化振興財団　

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者不可）

c初級クラス…8月4日～9月29日（9月22

日を除く)　毎週火曜　①午前10時～正午

②正午～午後2時、8月6日～9月24日　毎

週木曜　③午前10時～正午　

初中級クラス…8月7日～9月25日　毎週金

曜　④午前10時～正午　⑤正午～午後2時

いずれも計8回　

h新河岸川庭球場（岩淵町41）

fサンスクエア所属テニスコーチ

g各10名（抽選）　

i各8,000円

l往復はがき（記入例参照。①～⑤の別も

記入）で、7月20日（月）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　

北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤の方

c①初中級者…9月1日～11月24日（9月

22日、11月3日を除く）　毎週火曜　②初心

者及び初級者…9月2日～11月25日（9月

23日を除く）　毎週水曜　③中級者…9月3

日～11月26日　毎週木曜　いずれも計10回

午前10時～正午（10月から午前9時～11時）

※予備日を2日程度含んでいます。

h桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－17

－57）

g各10名（抽選）

i各8,000円（傷害保険料を含む）

l往復はがき（記入例参照。①～③の別も

記入）で、7月15日（水）（当日消印有効）まで

afb〒115－0043　神谷3－10－8－

115　北区テニス連盟　豊田

o 0 9 0（ 6 1 3 5 ）4 0 9 0

●転倒予防の体操など

d田端、中里、上中里1丁目、西ケ原1丁目に

在住の65歳以上で、医師から運動制限され

ていない方

c7月10日（金）　午後1時30分～2時30分

h田端ふれあい館第1ホール（田端3－16－2）

f介護予防運動指導員

g15名（申込順）

［持ち物］動きやすい服と靴、飲み物・マスク

l7月1日（水）午前10時から電話申込

ab滝野川はくちょう高齢者あんしんセン

ター　o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

●体力測定

d赤羽1～2丁目、赤羽3丁目1～4、5（2～

11）、6（1～9、27～32）、赤羽南1～2丁目、

岩淵町に在住の65歳以上の方　※機器を

使用するため、ペースメーカーを利用してい

る方は参加できません。

c8月4日（火）　午前10時～11時

h赤羽会館4階小ホール

f介護予防運動指導員

g15名（申込順）

［持ち物］動きやすい服と靴、飲み物・マスク

l7月2日（木）午前9時から電話申込

ab赤羽高齢者あんしんセンター　

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

d区内在住、在勤、在学で、おおむね70歳ま

でのスマートフォン初心者の方

c8月6日（木）　午後2時～4時　

h消費生活センター学習室（北とぴあ11

階）　

eわかりやすく使い方を紹介します。講座中

は、スマートフォンを1人1台貸し出します。

fＫＤＤＩ（株）認定講師　g9名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、7月22日

（水）（必着）まで　

ab〒114－8503（住所不要）消費生活セ

ンター消費者講座「シニアスマホ安全教室」係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

申込コード
（7月1日公開）

長生きするなら北区が一番

介護予防で元気はつらつサロン

消費者講座「シニア向け初めての

スマートフォン安全教室（Ａｎｄｒｏｉｄ）」
「北区くらしのガイド（令和2～3年度版）」の有料広告募集「北区くらしのガイド（令和2～3年度版）」の有料広告募集

名称

1号広告

2号広告

3号広告

4号広告

5号広告

6号広告

7号広告

8号広告

28.0cm×20.0cm

13.2cm×20.0cm

28.0cm×19.0cm

13.2cm×19.0cm

28.0cm×18.0cm

13.2cm×18.0cm

6.3cm×18.0cm

6.3cm×  8.7cm

位置・大きさ等

裏表紙外側ページ全面

裏表紙外側ページ横1/2面

裏表紙内側ページ全面

裏表紙内側ページ横1/2面

本文中指定ページ全面

本文中指定ページ横1/2面

本文中指定ページ横1/4面

本文中指定ページ横1/8面

刷色

カラー

カラー

カラー

カラー

カラー

カラー

カラー

カラー

掲載料金

20万円

10万円

18万円

9万円

12万円

6万円

3万円

1万5,000円

 規格（縦×横）

奥山峰石/朧銀鉢2018

　北区くらしのガイドは、区の窓口や施設の案内など区民生活に関わりの深い行政情報

を掲載した冊子で、転入者及び希望者を対象に配付します。

［発行時期］令和2年10月末（予定）　［発行予定部数］3万7,000部　

［規格・掲載料・募集枠］下表のとおり

［広告掲載位置］裏表紙（内側・外側）、冊子後方の区が指定したページ

l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページか

らもダウンロードできます〕に記入し、広告の原稿案を添えて、郵送、ファクスまたは直接

窓口で、7月31日（金）（必着）まで　※広告の掲載基準など、詳しくは北区ホームページ

をご覧ください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

◆初級者・初中級者テニス教室

◆北区教育広報紙「くおん」の有料

広告募集

◆赤羽文化センター講座 ◆長期テニス教室

◆飛鳥山アートギャラリー　

　「北区コレクション」展示リニューアル◆エコベルデみどりの教室　

　3色パステルアート

◆北区きらりと光るものづくり顕彰

募集

◆草木染講座

◆自然体験講座

◆中央公園文化センター区民講座

 「世界遺産の魅力！～文明の足跡が

　残る中南米①～古代文明の足跡」

令和２年 7月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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日程 会場 定員（申込順） 申込・問い合わせ先

健康推進課
赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

滝野川健康支援センター2階
（西ケ原1－19－12）

8月21日（金）
午後1時30分から

8月26日（水）
午後1時30分から

32名

20名
健康推進課
滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

産前産後のセルフケア講座

赤羽体育館「親子バレエ体験会」

～子どもとの関わり方の工夫を学ぶ～

「ペアレントトレーニング」を実施します 夏休み親子おもしろ科学体験

自然教室「水辺の生きもの探検隊」

文化庁伝統文化　茶道親子教室子育てセミナー

輝けＯＮＬＹ　ＯＮＥの子ども達

～みんな違ってみんないい～

離乳食講習会（8月）～みんなで食育・楽しく食育～

①八幡山子どもセンター（中十条4－15－7）

c8月4日（火）　午前10時～11時30分

ab健康推進課王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

②浮間子ども・ティーンズセンター（浮間4

－29－32）

c8月7日（金）　午前10時～11時30分

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

③滝野川東児童館（滝野川1－46－7）

c8月28日（金）　午前10時～11時30分

ab健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

　　＝以下、①～③共通＝

d区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦

fNPO法人マドレボニータ産後セルフケア

インストラクター

g①妊婦7名、親子7組　②③妊婦10名、親

子10組（いずれも申込順）

l7月15日（水）午前9時から電話申込

［利用回数］産前・産後各1回

ペアレントトレーニングは、話を聞こうとし

ない・かんしゃくを起こす等のお子さんの行

動を理解し、より適切に関わるための方法を

学ぶプログラムです。

d区内在住の4歳～小学4年生のお子さん

の保護者（令和2年10月1日時点）で、全回参

加できる方

※参加をご希望の方には、7月29日（水）、8

月5日（水）・6日（木）のいずれかの日程で、事

前面接を行います（お子さん同伴）。

c10月14日・28日、11月11日・25日、12月

9日・23日、令和3年1月6日・20日、2月17日

各水曜　計9回　午前10時～11時30分

※回数等変更となる場合があります。

g8組（申込順）　※保育が必要な方はご相

談ください。

l7月9日（木）から電話申込

ahb子ども家庭支援センター（王子6－

7－3）　o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

（受付時間：月～金曜　午前9時30分～午後

5時）

d区内在住、在学、在園の①幼児（4歳～6

歳）～小学2年生と保護者　②小学3年生～

6年生と保護者（いずれも2名1組）

c7月12日（日）　①午前9時30分～10時

10分　②午前10時30分～11時30分

fバレエインストラクター　玉井英里香氏

g各20組（申込順）

i1組1,010円

l7月1日（水）午前9時から電話申込　

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住、在学の小学生（3年生以下は保

護者同伴）

c8月10日（祝）　午前10時～11時30分

e自然ふれあい情報館の裏手にある、自然

園の水辺にすむメダカやザリガニなどの、生

きものを探して観察します。

g20名（抽選）

l往復はがき、Eメール(記入例参照。電話は

当日連絡のつく番号を記入)で、8月1日（土）

(必着)まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の小学4年生～6年

生と保護者

c①8月3日（月）　午後2時～4時　②4日

（火）　午前10時～正午　※①②同一内容

e手洗い実験…食中毒予防にもウイルス感

染症予防にも重要な、正しい手洗い方法を学

びます。測定器で手を洗う前後の汚れの量を

調べ、正しい手洗いができたか確認します。

食品実験…食品の科学を学びながら、好み

の色でタピオカ風ミニゼリーを作ってみま

しょう。

展示…食中毒予防や食べ物の不思議など楽

しく学びます。夏休み自由研究のヒントが盛

りだくさんです。

※北区ホームページで昨年の様子がご覧に

なれます。

g各10組（申込順）

l7月1日（水）から17日（金）までに電話申込

ahb北区保健所生活衛生課食品衛生担

当（東十条2－7－3）

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

後援　北区教育委員会

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者

c8月6日（木）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階和室　f鶴川文子氏

g15名（申込順）　i300円

l電話申込

ab家庭倫理の会　高橋

o 0 9 0 ( 4 7 3 7 ) 0 4 6 1

第４話　北とぴあ展望台

《アクセス》
〒114－8503　王子1－11－1
〇JR京浜東北線 王子駅 下車 徒歩2分
〇南北線 王子駅
　5番出口より直結
◎詳しい情報はQRコードを

　読み取ってみてね！！

この景色、久しぶりに見たね。

どんなプロポーズだったのー？

《SNS》

栄一

※「北区」と「帰宅」をかけてます

つつじ

結婚前パパと何度も来て、
プロポーズもしてもらった
思い出の場所なんだよ。

さくら

でもね、ママはパパのそんな
ところも大好きなんだよ。

これだから栄一さんは～

俯いちゃってどうしたの？

この夜景何度見て
も綺麗ねー。

パパったら、昔もそんなだったのー？

龍之介

前も、来たことがあるの？

そ、そうだね、、、

回 想

今日は、結婚記念日。家族で食事に行っ
た帰り、北とぴあの展望台に行きました。

回 想

もちろん！嬉しい！…あれ、指輪
が入らないなあ…？

ごめん、サイズ、
間違えちゃったか
な…

この指輪、受け取ってくれま
せんか？結婚してください！！

展望ロビーは三方に窓があり、区内でここまでの夜景が一望できるのは北とぴあのみ。
晴れた日には東京スカイツリーがはっきりと見える、北区自慢の展望スポット。

後援　北区教育委員会

d区内在住、在学の小学生以下のお子さん

と保護者（2名1組）

ch9月12日（土）・13日(日)・26日（土）・

27日(日)、10月3日(土)・4日(日)・10日(土)・

24日（土)・25日(日)…北とぴあ9階茶室、

11月14日(土)…滝野川文化センター(西ケ

原1－23－3)　計10回　いずれも午前10時

30分～11時30分

e茶道の基本からの実技指導を行います。

g10組（抽選）

i1組7,500円

l往復はがき、Ｅメール(記入例参照）で、8月

26日（水）（当日消印有効）まで

ab〒114－0002　王子1－6－15－202

清風会　篠埜　o 0 9 0 ( 6 4 8 7 ) 6 0 1 7

kkeikosasano@docomo.ne.jp

新型コロナウイルス感染症の影響で利用が一部制限される場合があります。開館状況

等、詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://www.hokutopia.jp/

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護者（保育なし）

e離乳食の始め方とすすめ方のポイントについて　※各同一内容。1名1回のみ受講可　

l7月6日（月）午前9時から電話申込　chgab下表のとおり

令和２年７月１日（７）

講
座
・
催
し
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ど
を
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復
は
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・
フ
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ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

５
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

j http://www.city.kita.tokyo.jp/



C－1

A－1

A－2

A－3

T－1

T－2

T－3

T－4

7月17日（金）

7月17日（金）

8月3日（月）

7月25日（土）

７月２０日（月）

７月２４日（祝）

７月２１日（火）

７月21日（火）

1名200円

無料

500円

無料

15組

24名

16名

24名

15名

２４名

1組
３００円程度

１２組

各12組

100円程度
（教材費）

100円程度
（教材費）

100円程度
（画用紙代）

費用
（全回分）

定員
（抽選）

対象
（区内在住、在学の方）

締切
（必着）

会場・申込・問い合わせ先講師日時講座名コース

3Dスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙
～夏の星座と太陽系～

7月26日（日）
午後2時～3時20分

サイエンスコンサルタント
福原将之氏

中央公園文化センター
〒114－0033　十条台1－2－1

（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

赤羽文化センター
〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

滝野川文化センター
〒114－0024　西ケ原1－23－3

（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

小学生と保護者
（保護者1名と子ども
2名まで）

初めて本講座に参加
する小学生

小学生

小学4年生～6年生

小学生と保護者
（2名1組）

小学生
（保護者の見学可）

小学４年生～中学生

①小学１年生～３年生
と保護者（2名1組）
②小学４年生～６年生
と保護者（2名1組）

画家・白日会会員
田中絵美氏

紙あそびすと
荒川千恵子氏

NPOブルーアース

NPO法人フラワーセラピー
研究会東京　友田さく子氏

一級建築士　大沼敏夫氏

陶芸家　高橋和則氏

前田就喬氏

夏休みこども絵画教室

折り紙で水族館！
～冷え冷えペンギンランドを作ってみ
よう～

あかばね理科実験教室
～なぜ落ちないの？ふしぎなバランス
とんぼを作ろう！～

お花を使った楽しい工作♪
ゆらゆら花たまご
～普段は捨てる卵のからが大変身～

昔の地図で江戸時代にタイムスリップ
～自分の住む地域について調べてみ
よう～

ジュニア陶芸教室

みんなで早押しクイズ！
ウルトラクエスト

8月4日（火）・5日（水）・6日（木） 
計3回

午後1時30分～3時30分

8月17日（月）・20日（木）
計2回

午前10時～11時30分

8月19日（水）
午前10時～正午

８月２日（日）
午前１０時３０分～正午

８月５日（水）
午前１０時～正午

８月６日（木）・２０日（木）　計２回
午前９時３０分～正午

（８月２０日は11時まで）

８月８日（土）
①午前１０時～１１時３０分、

②午後１時～２時３０分

世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

67減

18増

85減

53減

35減

18減

331,833

164,448

167,385

22,787

11,414

11,373

（令和2年6月1日現在） 前月比

世帯数

総人口

128減

120減

199,657

354,620

年齢別
人口＊

（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.4％）
（65.0％）
（24.6％）

36,914
230,311
87,395

＊外国人人口を含む

北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター 
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

dchfgiab下表のとおり　

l往復はがき（記入例参照。希望コース、学校名・学年、保護者の緊急連絡先を記入。

Ｃ－1・Ｔ－1・Ｔ－4は同伴する保護者の氏名も記入。T－2は見学を希望する場合の保護者

の氏名も記入）で、各文化センターへ申込　

※締切日必着・申込多数の場合は抽選　※1コースにつき1名または1組1通

夏の恒例行事「わくわくミュージアム」！今年は
いつもとは一味違います。体験キットを持ち帰っ
たり、ホームページで動画を見たり、おうちにい
ながら博物館を楽しめる催し物が盛りだくさ
ん！！わくわくドキドキしながら、おうちで楽しい
思い出づくりをしよう！！！

期間中、小中高生は常設展示観覧料が無料になり

ます。博物館でたからを探してクイズに答えましょう。

挑戦した人にはもれなく景品をプレゼントします。

d幼児から

e写真をヒントに展示室にかくれた人たちを探しま

しょう。

d小学3年生から

e北区を7つの地域にわけたタカラの地図を手に入

れて、常設展示室にあるちいきのタカラモノを探しま

しょう。ちいきしらべにもきっと役に立ちます。

d小学5年生から

e歴史の教科書にのっているもののホンモノを博物

館で見てみましょう。

e陶器風の土台に色をぬって、自分だけのブローチ

を作ります。

i150円（材料費・1日限定10個）

e江戸時代に王子みやげとして知られていたキツネ

の紙人形を作ります。

i100円（材料費・1日限定5個）

e波や金魚などの夏らしい和の文様を切り絵にして、

竹の団扇を作ります。

i250円（材料費・50個限定）

e昔の子どもたちのように、家にあるもので割りばし

でっぽうを作って遊びましょう。

i100円（材料費）

e昔の子どもたちのように、家にあるもので糸電話を

作って遊びましょう。

i100円（材料費）

e江戸時代に子どもの遊べる浮世絵として知られて

いたおもちゃ絵を作りましょう。

i100円（材料費）

e牛乳パックでつくる、むかしの明かりの道具「行灯」

の設計図を手に入れましょう。　※作り方のみの配布

ですので、材料は各ご家庭でご準備ください。

e北区飛鳥山博物館オリジナルぬりえセットを持ち帰

りましょう。　※完成した作品は持ってきてい

ただければ、博物館の中に展示します。

2020
北区

飛

博物館

鳥山 夏夏休み休み
わくわく

　　＝以下、共通＝

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山公園内）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3〔8月10日（祝）を除く月曜及び8月11日（火）は休館〕

o（3916）1133

8月1日　 ～23日　

おうち    博物館「おうち  de  博物館」

8月1日　 ～23日　土 日

詳しくはこちら

（7月20日公開）

北区飛鳥山博物館

キャラクター“コン吉”

あんどんう ち わ

博物館のミュージアム

ショップで体験キットを

ゲットしよう！

北区飛鳥山博物館

過去の様子

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

令和２年７月１日（８）
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刊行物登録番号  31-3-047


