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　令和2年度北区当初予算が、3月24日の区議会本会議で可決されました。同予算では、「区民とともに」の基本姿勢のもと、10年後の北区のあるべき将来を見据え、

「北区基本計画2020」に掲げた内容を踏まえて、2つの最重要課題と3つの優先課題を中心とした施策に積極的に取り組むため、限られた資源を重点的かつ効率的に

配分しました。さらに、「北区の新たな魅力や価値を創出する施策」を積極的に展開して、「新たな時代に　未来への希望を紡ぐ　ふるさと北区」の実現に向け、新たな

基本計画を力強くスタートする予算としています。なお、新型コロナウイルス感染症拡大への対応については、別途必要な予算措置を講じます。
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地震・風水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

　　新 いきがい活動センターの開設…2億6,055万円

　健康増進センターを廃止し、「いきがい活動センター」を設置することで、高齢者の「就労」と

「社会参加」につながる「いきがいづくり」を支援していきます。

新 がん検診の拡充…1億665万円

 新 妊娠期から子育て期の切れ目のない支援…5,295万円

　産後デイケア事業の対象施設数等の拡大と自己負担の引下げをはじめ、乳幼児を対象とし

たショートステイ事業の開始や産前産後の母親をサポートする専門支援員による家事・育児支

援の導入など、支援の充実を図ります。

      新 学校給食費保護者負担軽減策の実施…1億2,327万円

　区立小中学校の給食費について、令和2年10月分から、第2子には半額、第3子以降には全

額を補助し、保護者負担の軽減を図ります。

      レ 教育支援環境の充実…1億4,795万円

　英語検定料の全額補助の対象を中学1・2年生まで拡充するほか、学力フォローアップ教室

を全校で実施するなど、確かな学力の育成や外国語教育の充実を図るとともに、教育環境を整

備します。

　　新たに取り組む学校施設の長寿命化…37億7,347万円

　小・中学校長寿命化計画に基づき、建物の機能や性能を現在の学校に求められる水準まで

引き上げるリノベーション（長寿命化改修）に新たに取り組むとともに、引き続き、小中学校の

改築を計画的に推進します。

児童相談所等複合施設の開設に向けて…2,618万円

　令和7年度の児童相談所等複合施設の一部開設に向けて、基本計画の策定や基本設計の

実施に向けた準備を進めます。

十条駅周辺のまちづくりの推進…13億2,095万円

　十条駅西口地区市街地再開発事業では、令和6年度の再開発ビル竣工をめざし、

既存建物の除却及び再開発ビル等の工事に着手する再開発組合を支援します。

また、連続立体交差事業では、鉄道付属街路（側道）の用地取得に着手します。

      新 飛鳥山公園のさらなる魅力向上

…1億8,178万円

      新 大河ドラマ館設置に向けた取組み…4億3,505万円

　渋沢栄一翁を主人公とする大河ドラマの放映決定を契機として、大河ドラマ館を活

用した地域振興の本格的な取組みを開始するため、飛鳥山博物館の一角に、23区初

となる大河ドラマ館を設置します。

      新 東京北区渋沢栄一プロジェクトの推進…3,382万円 

 新 多文化共生・国際化社会へ向けての取組み…1,937万円

　多言語・多文化に対応した環境づくりをめざし、保育園等に翻訳端末等を導入す

 新 AI等先端技術を活用した取組み…1,723万円

　23区では先駆的な取組みとして、RPA（パソコンによる定型作業を自動化するソ

フトウエア）システムを介護保険業務へ導入するなど、先端技術を活用し、区民サー

ビスの向上を図ります。

応援サポーター基金の活用…400万円

　北区応援サポーター寄附制度における寄附金を原資とした北区応援サポーター

基金を活用し、渋沢栄一翁の副読本の作成などを行います。

子育てするなら北区が一番
多様性の尊重　だれもがいきいきと生活できる基盤の確立

その他

長生きするなら北区が一番

本格化するまちづくりの一層の推進

水・みどり・公園　新たな魅力とうるおいの創出

文化・芸術・産業・観光　北区らしさの創造

　渋沢栄一翁の功績や渋沢翁を核とした北区の魅力を

広く発信することで、北区の知名度向上とイメージアッ

プを図ります。

新 北とぴあの大規模改修に向けて…706万円　

　令和7年度から8年度にかけて実施する北とぴあの大

規模改修工事に向けて、基本計画の策定に着手します。

令和2年度の主な事業を、基本計画2020と中期計画に基づき「3つの優先課題」を中心にお知らせします。

　　新 大規模水害への対応強化…3,121万円

　令和３年度中の大規模水害避難行動計画策定に向け、令和２年度は、区民と意見交換を重ね

ていきます。また、水害対策の基本的な考え方について情報を

発信するなど、水害対策に取り組みます。

　  物流機能を取り入れた新たな備蓄物資管理…1,575万円

　災害用備蓄・管理・供給計画に基づき、備蓄物資を適正に管

理・供給するためのシステムを構築します。

 レ 自動通話録音機の無償貸与…2,103万円

　特殊詐欺等の被害を防ぐため、65歳以上の高齢者のいる

希望世帯に5年間で2万5,000台の自動通話録音機を無償貸

与します。
　老朽化した木柵や飛鳥舞台等の木製施設を

中心に全面的な改修を実施するほか、園内の旧

渋沢庭園の改良として、渋沢栄一翁の銅像へと

続く園路等を整備します。

※  　は令和2年度の特色ある事業、 新 は新規事業、 レ はレベルアップ事業を表します。

物流業界のノウハウ・資機材に
よる備蓄物資の管理・供給手法

　新たに肺がん検診を開始するとともに、大腸がん

検診を特定健診等と同時に受診できるようにし、

受診しやすい環境を整備します。

 新 障害者支援の充実に向けて…204万円

　令和2年4月1日施行の「東京都北区手話言語

の確立及び障害の特性に応じた意思疎通の支援

に関する条例」の普及啓発に取り組むほか、災害

時などにも使用可能なコミュニケーション支援

ボードを作成します。

飛鳥山公園

令和 2年度当初予算が決まりました令和 2年度当初予算が決まりました

渋沢栄一翁肖像
（国立国会図書館所蔵）

るほか、多言語対応のごみ分別アプ

リを導入し、ごみの分別や収集日等

の情報を分かりやすく提供します。

令和2年度当初予算の概要については2面でお知らせします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区の事業・イベントを中止・延期等することがあります。最新情報は北区ホームページをご覧いた

だくか、それぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。

いきがい活動センター（旧健康増進センター）



＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和２年 4月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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令和２年度北区当初予算にみる1,000円の使い方

※1,000円の使い方には、人件費として174円が含まれています。

329円

高齢の方や障害の
ある方などのために

227円

保育園や児童館の
運営などに

小学校、中学校、
幼稚園などの運営に

105円107円

安全・安心、防災対策
や区民施設の管理運
営などに

公園や道路の整備
などまちづくりに

93円

健康づくりや健康
診断などに

3２円

特別区債の償還
などに

23円

19円

商工業の振興
などに

2２円

図書館、体育施設
の運営などに

5円

区議会の運営に

3４円

清掃事業や環境・
リサイクル対策などに

4円

その他
（基金の積立など）　社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改革を行うため、平成26年4月1日から消費

税及び地方消費税の税率が引き上げられ、増収分は、社会保障４経費（年金、医療及び介護の社会保

障給付並びに少子化に対処するための施策）を含む社会保障施策に要する経費に充てられます。

　令和2年度予算における北区の地方消費税交付金のうち社会保障財源分は、42億2,700万円と見

込んでおり、幼児教育・保育の無償化や保育所の待機児童解消、低所得者の国民健康保険料・介護保

険料の負担軽減などに活用していく方針です。

地方消費税率引上げ分の社会保障施策の取組み 

計画的な財政運営（歳入の確保と歳出の見直し） 

　「経営改革プラン」の項目を中心に、事業の廃止を含めた既存施策の見直し、外部化のさらなる推

進や学校施設跡地等の利活用を図っていきます。また、AI等の先端情報技術を活用し、施策や業務の

利便性・効率性の向上に取り組み、持続可能な行財政システムを確立していきます。

　さらに、「小・中学校長寿命化計画」を踏まえ、今後の計画的な改築等に取り組むため、学校改築基

金条例を改正し、リノベーションや大規模改修工事に要する財源を確保します。基金については、学校

改築や学校リノベーション、特別区債の償還のためなどに繰入れを行うほか、財政調整基金から約67

億円の繰入れを行い、主要5基金合計で約91億円を活用します。特別区債は、学校改築や（仮称）区営

シルバーピア滝野川三丁目建設など、6事業に約41億円を活用します。

　歳入の確保については、特別区民税や各種保険料等の収納率のさらなる向上を図るとともに、国や

東京都補助金などの特定財源の確保にも努め、各課の連携を深めて、総力を挙げて取り組みます。

　多額の経費を必要とする新庁舎建設、ま

ちづくり、学校改築などの計画事業を着実

に進めるとともに、景気変動等にも柔軟に対

応して、持続可能で安定した財政運営を行

うため、景気が回復基調にあるときには、確

実な基金残高の確保に努めています。  

　一方、令和２年度末の特別区債残高は約

２８８億円となる見込みであり、令和元年度

末に比べて約８億円の増加となります。

①景気変動や大災害に対応するための将来への備え

②特別区債の計画的償還

③施設建設（新庁舎建設など）

④まちづくり（十条駅周辺のまちづくりなど）

⑤小中学校の改築や大規模改修

※③～⑤の基金は上記用途のために積み立てている

「特定目的基金」であり、基本的には当該用途で活用

するものです。

令和２年度末基金残高見込み（主要５基金）

①財政調整基金

②減債基金

③施設建設基金

④まちづくり基金

⑤学校改築等基金

111億５，６０７万円111億５，６０７万円

1８４億２，１１４万円1８４億２，１１４万円

1３億５，４７１万円1３億５，４７１万円

７８億３，１２１万円７８億３，１２１万円

1３８億２，９３４万円1３８億２，９３４万円
（億円）

０ ５０ １００ １５０ ２００

各基金の主な用途

基金・特別区債残高の状況

特別区税
305億4,100万円

(19.6%)

特別区税
305億4,100万円

(19.6%)

特別区交付金
502億円
(32.3%)

特別区交付金
502億円
(32.3%)

国・都支出金
418億5,257万円

(26.9%)

国・都支出金
418億5,257万円

(26.9%)

地方消費税交付金
74億8,200万円

(4.8%)

地方消費税交付金
74億8,200万円

(4.8%)

繰入金
92億4,705万円

(5.9%)

繰入金
92億4,705万円

(5.9%)

特別区債
41億2,400万円

(2.6%)

特別区債
41億2,400万円

(2.6%)

その他
121億8,338万円

(7.9%)

その他
121億8,338万円

(7.9%)

　区の主要財源である特別区交付金（都区財政調整交付金）は、その主な財源である

市町村民税法人分が税制改正等の影響を受けて大幅な減収が見込まれるため、39

億円の減少を見込んでいます。  

　特別区税については、特別区民税が納税義務者数の増加などにより増収となる見

込みであることから、全体で約6億8千万円の増加を見込んでいます。 　

　地方消費税交付金は、消費税率の引上げ等により、約16億円の増加を見込んでい

ます。

　特別区債は小学校の改築などに活用するため、約41億円を発行します。  

一般会計当初予算（歳入）　予算額　1,556億3,000万円

衛生費
50億5,062万円

(3.3％)

衛生費
50億5,062万円

(3.3％)

福祉費
865億7,050万円

(55.6%)

福祉費
865億7,050万円

(55.6%)

その他
49億7,081万円

(3.1％)

その他
49億7,081万円

(3.1％)
総務費

177億3,344万円
(11.4%)

総務費
177億3,344万円

(11.4%)
教育費

186億5,320万円
(12.0%)

教育費
186億5,320万円

(12.0%)

土木費
145億2,364万円

(9.3%)

土木費
145億2,364万円

(9.3%)

環境費
52億4,682万円

(3.4%)

環境費
52億4,682万円

(3.4%)

産業経済費
28億8,097万円

(1.9%)

産業経済費
28億8,097万円

(1.9%)

　福祉費は、特別養護老人ホーム等大規模改修事業費や、待機児童解消に向けた保育

定員の拡大に伴う私立保育所委託費の増などにより大幅な増額となり、前年度に引き

続き最も大きな割合を占め、予算規模の50％を超える構成比になっています。 

　教育費は、（仮称）都の北学園建設費が増となった一方で、学校改築事業費の減など

により、減額となっています。  

　総務費は、大河ドラマ館を活用した地域振興のための大河ドラマ活用地域振興推進

費や、内部情報系システム運営費の増などにより、増額となっています。  

　土木費は、（仮称）区営シルバーピア滝野川三丁目建設費が増となった一方で、十条

駅西口市街地再開発促進事業費の減などにより、減額となっています。  

一般会計当初予算（目的別歳出）　予算額　1,556億3,000万円

令和２年度当初予算の概要

全会計合計

一般会計

2，36１億円

1，556億円
区分

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計

介 護 保 険 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 会 計

計

1,556億3,000万円

367億7,710万2千円

347億7,615万9千円

89億6,469万8千円

－（※）

2,361億4,795万9千円

1,580億1,100万円

379億6,209万5千円

326億1,451万7千円

88億4,012万2千円

4億5,178万2千円

2,378億7,951万6千円

増減率

予算規模

a財政課　o ( 3 9 0 8 ）1 1 0 5

△1.5%

△3.1%

6.6%

1.4%

△0.7%

皆減

※中小企業従業員退職金等共済事業会計については、令和元年度をもって廃止

令和2年度当初予算額 令和元年度当初予算額

中小企業従業員退職金等
共 済 事 業 会 計

(
)



安全・安心快適コーナー

国 保 国民年金

国保・後期高齢者医療

北区における内部統制の取組

地方公共団体における内部統制とは

◆保険証の返却のお願い

社会保険等に加入した場合は、北区の国

民健康保険の喪失の届出が必要になりま

す。併せて被保険者証（保険証）は必ず北区

に返却してください。資格喪失後に北区の

被保険者証を使用して受診した場合、医療

費（北区負担分）を北区に返還していただ

くことになります。

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆令和元年度国民健康保険料・後期高齢

者医療保険料の完納のお願い

国民健康保険・後期高齢者医療制度の健

全な運営のため、保険料を完納するようお

願いします。なお、納付書を紛失した方には

再度郵送しますのでご連絡ください。その

まま納付がない状態が続くと、財産の差押

えなどの処分をする場合があります。納付

が困難な場合はお早めにご連絡ください。

a［国民健康保険料］国保年金課国保保

険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢

医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆会社などを退職したときは国民年金の

加入届出をお忘れなく

日本国内に居住している20歳以上60歳

未満の方は、厚生年金保険に加入している

方を除き、ご自身で国民年金の加入手続き

を行う必要があります。

会社などを退職し、厚生年金保険に加入

しなくなった方は、区役所で国民年金への

加入の届出を行ってください。なお、厚生年

金に加入中の配偶者に扶養されていた方

（第3号被保険者）がいる場合、ともに第1

号被保険者として国民年金への加入の届

出が必要になります。

また、厚生年金保険に加入している方の

被扶養配偶者となる場合は、国民年金第３

号被保険者となります。この加入手続きは、

配偶者の勤務先を通じて行ってください。

ab北年金事務所

o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

ab国保年金課国民年金係（区役所第一

庁舎2階26番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・1 1 4 0

誰もが安全で安心して暮らすことができるまちづくりを実現するため、

地域ぐるみで犯罪等の防止に重点的に取り組む日として、令和2年度か

ら、毎月20日を「北区安全・安心の日」としました。

区では警察と連携しながら、地域環境や、地域で多く発生している犯罪

などそれぞれの実情に合わせた防犯活動に取り組みます。

また、区民の皆さん一人ひとりが、犯罪に遭わないために気をつけること

も重要です。毎月20日は防犯対策を意識するよう心がけましょう。

a生活安全担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

毎月20日は北区安全・安心の日です！

「北区内部統制基本方針」
を策定しました

地方自治法の一部改正に伴い、令和2年4月1日より、地

方公共団体において、内部統制制度が導入されることにな

りました。北区においても、本制度の導入にあたり、組織的

な取組の方向性を示すため、北区内部統制基本方針を策定

しました。

本方針に基づき、区長を最高責任者とする内部統制推進

体制を構築し、全ての組織及び職員が一丸となって、事務の

適正な執行を確保するとともに、区民から信頼される組織

づくりを進めていきます。

方針の内容等については、北区ホームページをご覧くだ

さい。

地方公共団体における事務が適切に実施され、住民の福

祉の増進を図ることを基本とする組織目的が達成されるよ

う、事務を執行する主体である首長自らが、行政サービスの

提供等の事務上のリスクを評価及びコントロールし、事務

の適正な執行を確保することを表します。

●区が対応すべきリスクの設定

北区では、区を取り巻くリスクの抽出及び評価を行い、全

庁を挙げて対応すべきリスクを以下のとおり設定しました。

①現金等の不適切な管理取扱

②事業者・団体等との不適切な関係

③非公開情報等の漏えい

これらのリスクが含まれる各部課の事務を、内部統制の

対象事務とします。なお、区の現況や社会情勢を踏まえて、

適宜、対象事務の見直しを行います。

●リスク管理体制の構築

各部課において、以下のPDCAサイクルを継続的に回し

ていくことにより、リスクの発生を未然に防止する体制を構

築します。

★Plan（リスクの見える化）…各部課の業務に内在するリス

クを抽出し、対応策を作成する

★Do（リスク対応）…作成したリスク対応策に基づき、各担

当業務に取り組む

★Check（リスク監視）…リスク対応策の整備及び運用状

況に対して、評価を行う

★Action（リスク対応策の改善）…評価結果に対して、リス

ク対応策の改善を行う

a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

期間は令和2年4月7日から5月6日までの29日間です。

区としては、国や東京都の動向に注視し今後も感染拡大防止のため、

【3密】を避けていただく呼びかけや、
日中及び夜間の外出自粛のお願い等の啓発運動を推進してまいります。

区民の皆さんにおかれましても、風邪や季節性インフルエンザ同様、咳エチ

ケットや手洗いの実施がとても重要です。

令和2年4月7日に国が

７都府県に対し

緊急事態宣言
を発令しました

令和2年4月7日に国が

７都府県に対し

緊急事態宣言
を発令しました

1.換気の悪い【密閉空間】

2.多数が集まる【密集場所】

3.間近で会話や発声をする【密接場面】の

一人ひとりの行動が、みんなの命を救います。

　　　この難局を一緒に乗り越えていきましょう。

令和２年４月２０日（３）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/



d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が令和2年8月～10月の

方。パートナーも同席可）

c6月20日（土）　①午前9時30分～11時

30分　②午後1時30分～3時30分（いずれ

も30分前から受付）　※①②同一内容　

e妊婦体験、育児体験実習（赤ちゃんのお風

呂入れ、おむつ交換など）、グループトーク　

g各20組（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望時

間（①②のどちらでも参加できる場合は希望

順位）も記入〕で、5月11日（月）（当日消印有

効）まで　

※車での来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12

健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住で平成31年4月～令和元年6月

生まれのお子さん（第一子優先）の保護者

（保育なし）　

c5月22日（金）　午後1時30分～3時　

h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　

e離乳食から幼児食への移行のポイント

（お話と試食）　

g25名（申込順）

l4月24日（金）午前9時から電話申込　

ab健康推進課王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住の未就学児（1歳～3歳）と保護

者（2名1組）　

c5月11日（月）　1歳児…午前10時～11

時、2・3歳児…午前11時～正午

f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか

g各15組（申込順）　

i1,500円　

l5月1日（金）までに電話または直接窓口

で申込

ahb赤羽スポーツの森公園競技場管理

事務所（赤羽西5－2－27）

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1（午前9時～午後7時）

　区では、中学生の皆さんに「楽しみながら」

北区のことを学んでもらい、区をよくするた

めの話し合いに参加していただきたいと考

えています。

d区内在住、在学で北区に関心を持つ中学生

c7月～8月の間　計7回程度　原則夏休

み中の午前（発表、施設見学を除く）　

h区内公共施設　

e施設見学、話し合いたいテーマの設定と

議論、区への提案（発表）

g20名程度（抽選）　

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

性別も記入）で、5月18日（月）（必着）まで　

※区立中学校に通っている場合は学校を通

じて申込

ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴

担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

kkocho@city.kita.lg.jp

後援　北区教育委員会

子育てのストレスとうまく付き合う方法

～親との関係性、あり方～

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保

護者　

c6月11日（木）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階和室

f鶴川文子氏　

g20名（申込順）　

※お子さん連れ可。保育あり（要予約）　

i300円　

l電話申込

ab家庭倫理の会　高橋　

o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c5月3日（祝）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）　※中央図書館横

c5月4日（祝）・11日（月）・17日（日）・18日（月）　午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会　

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

パパになるための半日コース

ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

親子ふれあいサロン

～リズムに合わせて親子で体操～

北区をもっと知ろう　中学生モニター募集

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
各図書館では、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っていま

す。5月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館

ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

a各図書館

子育てセミナー

親子の外遊びを応援！五感を育もう！親子の外遊びを応援！五感を育もう！

詳しくは

こちら

　新型コロナウイルス感染症の影響による外出自粛が続く中、街の飲食店は経営

危機に晒されています。好きなあのお店に行きたいけど行けない、支援したいけど

方法がわからない、そんな声がたくさん上がっています。そんな北区の飲食店を応

援するために「東京都北区帰宅メシ」プロジェクトが立ち上がりました。

　北区のテイクアウト可能な店舗一覧をマップにしてホームページで掲載していき

ます。また、各SNSで「＃東京都北区帰宅メシ」でテイクアウト商品を投稿すると、公

式アカウントが紹介します。

　街の飲食店の料理をテイクアウトして家で楽しく食べることが、１つの支援にな

ります。ぜひご覧いただき、北区の帰宅メシを応援してください。

a東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

jhttp://prkita.jp/kitakumeshi/

［SNS公式アカウント］

［Twitter］

https://twitter.com/kitakumeshi

［Instagram］

https://www.instagram.com/

kitakumeshi/

北区でお持ち帰り可能な飲食店をマップで掲載！

北区の「おいしい」を自宅に持ち帰ろう！

5月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　
5月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　

地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。令和2年4月1日現在、新型

コロナウイルス感染症拡大を防止するため開催を中止しています。再開につきまして

は、各高齢者あんしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧く

ださい。

こころとからだの健康を保つためには「休養」をとることが大切です。「休養」には、大

きく分けて「休む」と「養う」という2つの方法があります。区の健康づくりに関する意識・

意向調査（平成30年3月）では、特に男性の30歳代～50歳代、女性の50歳代の約半数

の人が休養不足を意識していることがわかりました。

睡眠や休息を取ることで日頃の心身の疲れを解消するために「休む」、そして趣味の

活動や仲間との交流などで英気を「養う」、この二つをバランスよく組み合わせること

で、心とからだの健康を保ちましょう。

健康推進課

健康ひとくちメモ

「休養」のすすめ

東京都北区帰宅メシ
プロジェクト

令和２年4月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。

昨年度の発表会の様子

詳しくはこちら



区分 対象 実施日 受付時間 結果日

区分 会場 実施日 詳しくはこちら北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

ＨＩＶ検査（即日検査）

ウイルス肝炎検査 (予）

梅毒検査(即日検査）

一般（個人）

一般（個人）

一般（個人）
(北区民）

区内在住、在勤、
在学の方

㋐11日（月）・
㋑25日（月）

25日（月）

12日（火）

19日（火）

26日（火）

11日（月）
13：00～13：45

9：00～15：00

検査当日

18日（月）以降

25日（月）以降

6月1日（月）以降

疑陽性の場合は㋐18日（月）、
㋑6月1日（月）

18日（月）
13：30～14：00

はぴママ学級(予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）

2歳児歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

王子

滝野川

王子（予）

赤羽

滝野川

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

13日(水)・20日(水)・27日(水)

11日(月)・18日(月)・25日(月)

20日（水）

7日（木）

20日（水）

21日（木）

26日（火）

22日（金）

29日（金）

15日（金）

28日（木）

22日（金）

8日（金）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

５
月
の

電
話
相
談

4日

11日

18日

25日

休み

内科

内科

整形外科

6日

13日

20日

27日

休み

泌尿器科

外科

皮膚科

1日

8日

15日

22日

29日

休み

耳鼻咽喉科

小児科

内科

休み

月 水 金

開講式「新しい仲間と知り合おう」

c5月17日（日）　h中央公園文化センター（十条台1－2－1）

グループ活動をしよう

c6月14日（日）　h中央公園文化センター

野外活動に挑戦！！(シニアリーダー研修合同活動)

c7月5日（日）　h赤羽自然観察公園（赤羽西5－2－34）、赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）

キャンプに向けて

c8月2日（日）　h中央公園文化センター　

自然の中でグループ力を高めよう（野外宿泊研修）

c8月21日（金）午前8時30分～23日（日）午後5時30分

h群馬県立北毛青少年自然の家（群馬県吾妻郡高山村大字中山6853－18）

みんなの力でやりとげよう

c9月6日（日）　hフォレストアドベンチャーおおひら（栃木県栃木市大平町西山田857）（予定）

閉講式「未来の自分へつなげよう」

c9月27日（日）　h中央公園文化センター

アフター研修「シニアリーダー研修生との交流会」

c12月6日（日）　h中央公園文化センター

［時間］①②④⑦…午前9時30分～午後3時30分、⑥…午前8時～午後5時30分、
③…午前9時～午後4時

開講式「自分を知ってもらおう、相手を知ろう」　

c5月17日（日）　h中央公園文化センター（十条台1－2－1）　

アウトドアトレーニング①「学ぶ楽しさを知ろう」

c6月14日（日）　h赤羽自然観察公園（赤羽西5－2－34）、赤羽スポーツの森公園競技場ふれあ
いホール（赤羽西5－2－27）

アウトドアトレーニング②「教える楽しさを知ろう」（ジュニアリーダー研修合同活動）

c7月5日（日）　h赤羽自然観察公園、赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）

宿泊研修に向けて「しっかり準備し、楽しいキャンプを」

c8月2日（日）　h中央公園文化センター

野外宿泊研修（２泊３日）　「ひとりはみんなのために、みんなはひとりのために」

c8月21日（金）　午前8時30分～23日（日）　午後5時30分

h群馬県立北毛青少年自然の家（群馬県吾妻郡高山村大字中山6853－18）

リーダへの道「自分のやりたいことを形にしよう」

c9月6日（日）　h中央公園文化センター

野外活動（ラフティング）「チームで乗り越えよう」

c9月27日（日）　hアウトドアセンター長瀞（埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1429）（予定）

外部研修（うきまこのはまつりへの参画）　「自分たちの企画を実現させよう」

c10月25日（日）　hわくわく浮間広場（浮間3－4－27）

リーダーシップトレーニング「研修の成果を発揮しよう」

c12月6日（日）　h中央公園文化センター

閉講式「明日の自分へつなげよう」

c12月20日（日）　h中央公園文化センター

［時間］①②④⑥⑧⑨⑩…午前9時30分～午後3時30分、③…午前8時30分～午後4時30分、
⑦…午前8時～午後5時30分

［時間］①②④⑥⑧⑨⑩…午前9時30分～午後3時30分、③…午前8時30分～午後4時30分、
⑦…午前8時～午後5時30分

日時・会場・テーマ回

日時・会場・テーマ回

①

①

②

③

④

⑥

⑦

④

⑥

⑩

★

⑤

③

⑦

⑧

⑨

②

⑤

月の健康に関する事業月の健康に関する事業5

としての

ご家庭でのマスク等の捨て方

新型コロナウイルス感染症対策

d区内在住、在学の小学5・6年生　ch下表のとおり　g40名（抽選）　i1万円

d区内在住、在学の中学生～高校生　※研修会とは別に、北区「親子でチャレンジ飛鳥山」

〔11月23日（祝）〕のお手伝いも企画としてあります（希望者のみ）。

ch下表のとおり　g35名（抽選）　i1万2,000円

　　＝以下、共通＝

lはがき（記入例参照。学校名・学年、生年月日、性別も記入）で、5月7日（木）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　　＝以下、共通＝

lはがき（記入例参照。学校名・学年、生年月日、性別も記入）で、5月7日（木）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区ジュニアリーダー・

シニアリーダー研修会受講生募集

令和2年度

北区ジュニアリーダー研修会受講生募集

北区シニアリーダー研修会受講生募集

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方やその疑いのある方などがご家庭

にいらっしゃる場合、鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、

以下のとおり捨ててください。

以上のことを心がけていただくことにより、ご家庭だけでなく、近隣の方々や区の

ごみ収集職員にとっても、新型コロナウイルスなどの感染症対策として有効ですの

で、ご協力をお願いします。

a［赤羽・王子地区］北区清掃事務所　o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

［滝野川地区］滝野川清掃庁舎　o（ 3 8 0 0 ）9 1 9 1

・マスク等のごみに直接触れない

・ごみ袋はしっかりしばって封をする

・ごみを捨てた後は石鹸を使って、流水で手をよく洗う

・ポイ捨ては絶対にしない

詳しくはこちら

新型コロナウイルスへの感染が国内でも相次いで

確認される中、感染者や中国の方、そして感染者の

治療にあたっている医療機関関係者及びその家族に

対する誹謗中傷が、インターネットなどで見受けられ

ます。

新型コロナウイルスを理由とした、いじめや偏見、

不当な差別があってはなりません。

不確かな情報に惑わされて人権侵害につながるこ

とのないよう、国や地方公共団体が発表する正しい

情報に基づいた冷静な対応をお願いします。

令和２年４月２０日（５）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



　北区男女共同参画条例（平成18年6月制

定）第3条に規定する7つの基本理念に基づ

き、男女共同参画に関する施策を総合的か

つ計画的に推進するための計画です。

［閲覧場所］多様性社会推進課（北とぴあ

5階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、

地域振興室、図書館及び北区ホームページ 

a多様性社会推進課（月曜休館）

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

　本計画は、都市緑地法及び北区みどりの

条例に基づき策定（改定）されるもので、「緑

の視点を踏まえたまちづくり」の指針となり

ます。

［閲覧場所］環境課（区役所第二庁舎3階）、区

政資料室（区役所第一庁舎1階）、図書館、み

どりと環境の情報館（エコベルデ）（北区豊島

5－6－1）、自然ふれあい情報館（十条仲原4

－2－1清水坂公園内）及び北区ホームページ

a環境課自然環境みどり係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　調査結果は、中小企業施策や産業施策な

どの基礎資料として利活用されます。

　4月下旬から調査員が調査回答のお願い

に各事業所を訪問しますので、ご協力をお願

いします。　※調査内容を統計の作成以外の

目的に使用することはありません。

d製造業を営む事業所

［調査期間］4月下旬～6月下旬

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

施設の休館及びサービスの

一部休止について

d不燃化特区にお住まいの方（上十条1丁

目～2丁目全域、十条仲原1丁目～2丁目全

域、中十条1丁目5～29番、中十条2丁目～3

丁目全域、岸町2丁目3～11番、志茂1丁目

～5丁目全域、赤羽西1丁目の一部、赤羽西4

丁目の一部、西ケ原1丁目46番、西ケ原3丁

目65,66番）　

l直接窓口で申込　

［持ち物］印鑑、住所がわかるもの（運転免許

証、健康保険証等）　

※在庫がなくなり次第、配布終了　

ab防災・危機管理課（区役所第一庁舎2

階14番）　o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

　区では、街区表示板の破損取替や新規貼

付などの整備を計画的に行っています。身分

証明書として区が発行した「作業委託員証」

を携帯した委託業者が、対象地域の状況を

調査し、日を改めて建物を所有している方な

どから承諾を得て、作業を行います。

※作業は年末年始を除く、土・日曜、祝日も行

う場合があります。

　街区表示板は住居表示に関する法律や条

例により定められ、緊急車両、集配、訪問者な

どに目的地をわかりやすくするために設置し

ています。

［対象地域］赤羽1丁目～3丁目、志茂1丁目～

5丁目、浮間1丁目～5丁目　※対象地域以外

でも街区表示板の破損等にお気づきの際は、

お手数ですがお知らせください。

a王子区民事務所住居表示担当

o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 6

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、配布が遅れてしまう可能性がありま

す。北区ニュースは区民事務所、地域振興室、区内の駅広報スタンド等にも置いてあり

ますので、ご利用ください。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの

利用を休止しています。なお、今後の状況により、休止期間の延長や対象施設を拡大

する可能性があります。

　詳しくは、各施設のホームページをご覧いただくか、各施設までお問い合わせくだ

さい。

　北区ニュース4月1日号の2面で、元気ぷら

ざ･志茂老人いこいの家の施設再開が5月1

日(金)と告知していましたが、新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため当面の間、延期

します。なお、施設再開時期については、改め

て北区ニュースでお知らせする予定です。

　また、4月20日(月)の予約抽選会について

も中止とします。

a[元気ぷらざについて]地域振興課区民施

設係　o ( 5 3 9 0 ) 0 0 9 5

[志茂老人いこいの家について]高齢福祉課

高齢福祉係　o ( 3 9 0 8 ) 1 1 5 8

　7月5日（日）執行の東京都議会議員補欠

選挙の立候補手続きなどについて説明会を

開催します。

c5月22日（金）　午後2時から　　　　

h滝野川分庁舎2階教育委員会室

l当日、直接会場へ

a選挙管理委員会事務局　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

d区内の団体等（20名～60名程度）

h各団体で用意していただきます（有料施

設の場合、申込者の方がご負担ください）。

［テーマ］応相談（地震対策についてなど）

l電話またはEメール（団体名、代表者名、電

話番号、参加予定人数、希望実施日時、場所、

テーマを記入）、直接窓口で申込

ab地域防災担当課（区役所第一庁舎2階

14番）　

o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

kchiikibosai-ka@city.kita.lg.jp

●障害者福祉センター

c5月3日（祝）～6日（休）・9日（土）

e全館一斉清掃、エレベーター工事等のた

め利用できません。

a障害者福祉センター　

o（3905）7111

●赤羽文化センター

c①5月11日（月）　②19日（火）

e①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　

o（3906）3911

●北区ふるさと農家体験館

c5月19日（火）　

e害虫駆除のため、茅葺屋根に薬剤を散布

します。当日の施設利用・見学はできません。

a北区飛鳥山博物館　

o（3916）1133

d次の①～③すべてに該当する方

①満20歳以上で、区内に引き続き1年以上

居住し、住民基本台帳に記載されている方

②都及び都内区市町村の公務員ではない方

③北区区政レポーターの経験者ではない方

［任期］6月～令和3年3月31日（原則）

e年3回程度、区が提示する課題（テーマ）

に対する意見を提出していただきます。区政

レポーターには「郵便レポーター」「ファクス

レポーター」「Eメールレポーター」の3種類が

あります（調査員ではありません）。　

g20名程度（選考）　

［謝礼］全国共通図書カードなど　

l郵便、ファクス、Eメール〔記入例参照。生年

月日・性別・職業、応募理由（200字程度）、希

望種別も記入〕で、5月22日（金）（必着）まで

※選考結果は6月中に全員に連絡予定

ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴

担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

kkocho@city.kita.lg.jp

　年中行事や工作教室、古民家のガイドなど

を行うメンバーの募集をします。

d区内在住、在勤、在学で年中行事や昔の

暮らしについて知っている、または興味のあ

る方　l申込書〔北区ふるさと農家体験館

及び北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山

公園内）にあります〕に記入し、郵送、ファクス

または直接窓口で、5月29日（金）（必着）まで

※はがき申込の場合は、お問い合わせください。

ab〒115－0055　赤羽西5－2－34赤羽

自然観察公園内　北区ふるさと農家体験館

運営協議会

o（5993）8361　n（5993）8362

［募集職種］事務補助　※勤務日数、報酬、申

込方法など、詳しくは北区ホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

［申込期間］4月20日（月）～5月11日（月）

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

［従事期間］令和2年10月下旬～11月中旬

（実勤務日数は15日程度）

［報酬］10万円程度（交通費含む）

［勤務地］旧西浮間小学校（浮間4－29－30）

l詳しくはお問い合わせください。

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］1室　［使用期間］3年間

②ｅスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定または創業間もない方

［募集数］4ブース　

［使用期間］6カ月間（審査後3回まで更新可）

　　＝以下、①②共通＝

［募集部屋・使用料など］下表のとおり　

※入居審査あり。詳しくはホームページをご覧

いただくか、お問い合わせください。　

l5月20日（水）午後5時までに直接窓口で

申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

jhttp://www.nest-akabane.com/

①オフィス使用料　
※別途保証金、電気使用料金がかかります。

階 室番号 面積 使用料（月額） 共益費（月額）

2階 207 15.22㎡ 3万1,200円 1万340円

階 室番号 面積 使用料

1階 E3,E5
E6,E7 約2㎡ 4万3,200円（6カ月）を

使用登録時に前払い

②eスタートスペース使用料

施設の休館及びサービスの

一部休止について

施設の休館及びサービスの

一部休止について

今後の北区ニュースの

配布について

今後の北区ニュースの

配布について

今後の北区ニュースの

配布について

◆元気ぷらざ･志茂老人いこいの家

再開延期のお知らせ

◆地震時の通電火災を抑制する

　「感震ブレーカー」を無償配布します

◆「北区緑の基本計画2020」を

　策定しました

◆北区男女共同参画行動計画「第6

次アゼリアプラン」を策定しました

◆街区表示板の整備事業を行って

います

◆工業統計調査にご協力ください

◆令和2年度区政レポーター募集

　～区政へのご意見をお聞かせください～

◆防災セミナー

　～無料で講師を派遣します～

◆東京都議会議員補欠選挙立候補

予定者説明会

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

　使用者募集（令和2年7月入居）

◆北区ふるさと農家体験館活動

　メンバー募集

◆国勢調査審査事務補助員募集

◆令和2年度北区会計年度任用職員

（地域振興課統計調査係）募集

令和２年４月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111
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申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



d区内在住の40歳～64歳の高次脳機能障

害の方で、病院での訓練終了後も継続して

訓練することが望ましい方または軽度の若

年性認知症の方　

※医療機関のリハビリとは併用できません。

c7月から開始　※水・木曜で実施

l事前見学（予約制）をして、5月12日（火）

までに直接窓口で申込

ahb障害者福祉センター事業係機能訓

練室（中十条1－2－18）（月～金曜　午前9

時～午後5時）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

d区内在住、在勤、在学の方　

c5月26日（火）　午後2時～3時30分

h消費生活センター学習室（北とぴあ11階）

fパナソニック㈱ライフソリューションズ社

畠　健志氏　

g18名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照）で、5月13日（水）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）消費生活セン

ター「住まいの安全」係　o（5390）1239

c5月9日（土）　午後1時30分～3時　

g50名（申込順）

l5月7日（木）午後3時までに電話申込

ahb北清掃工場（志茂1－2－36）　

o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1（月～土曜　午前9時

～午後5時）

①太極拳
すいしゅ

推手に見る護身術

d区内在住、在勤、在学のおおむね65歳以下

の方　

c6月3日～17日　毎週水曜　計3回午前10

時～11時30分　

e推手（ペアでの練習法）を使った護身術を

学びます。

f太極拳気功練習会会長　江口　博氏

［協力］太極拳気功練習会　

i30円（保険料）

②ディスコダンスにチャレンジ！～サウンドに

合わせて楽しくダンスエクササイズ～

d区内在住、在勤、在学の方

c6月4日～7月16日（6月25日を除く）　毎週

木曜　計6回　午後7時15分～8時45分

fダンスインストラクター　渡部　肇氏

［協力］Mr.HAJIMEとFunk&Soul　

i60円（保険料）

　　＝以下、①②共通＝

g20名（抽選）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、①5月26日（火）　②27日

（水）（必着）まで　

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1 　

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

①各国の外国人留学生から文化や習慣を学ん

でお話ししましょう！

d区内在住、在勤、在学で、外国人とコミュ

ニケーションを図りたい方

c6月3日（水）　午前10時～正午

［協力］中央工学校附属日本語学校

g15名（抽選）　※保育あり（6カ月～未就

学児。若干名）　

i10円（保育利用の方のみ保険料）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、5月22日（金）（必着）まで

②ねむっている布をリメイク！手縫いでつくる

わたしだけの創作帯（半幅帯）

d区内在住、在勤、在学の方

c6月9日～30日　毎週火曜　計4回　午後

1時30分～4時（6月9日は座学で3時まで）

f創作帯作家　鈴木陽子氏　  g6名（抽選）

i2,040円程度（材料費・保険料）

l往復はがき（記入例参照）で、5月30日（土）

（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）　

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0 　

n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、全

回参加できる方　

c5月24日（日）、6月13日（土）〔雨天時は

14日（日）〕・20日（土）〔雨天時は27日（土）〕

計3回　午前9時30分～正午（6月13日・20

日は1時30分まで）　

e北区のまちをガイドと歩きます（本講座は

北区環境リーダー養成講座入門編A自然と

歴史コース春編です）。　

g20名（抽選）　

l往復はがき、Eメール（記入例参照）で、5月

17日（日）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕　

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、全

回参加できる方　

c①5月23日、6月27日、7月18日　各土曜

計3回　いずれも午前10時～正午　

eプランターや寄せ植えにも対応できる花

壇づくりについて学びます（本講座は北区環

境リーダー養成講座入門編Aガーデニング

コースです）。　

g30名（抽選）　

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参照）

で、5月13日（水）（必着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　

o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0 　

n（ 5 9 0 2 ）3 8 8 7

kecoverde@eco-plan.jp

d区内在住、在勤の方　

c5月24日（日）　午前10時～11時30分

e自立歩行ができるために必要な筋力ト

レーニングや、体操を行います。　

［持ち物］運動できる服装、室内履き、タオル

（講座内容で使用）、飲料水など　

fわかくさ整骨院院長　奥成考浩氏

g30名程度（申込順）　

i500円　　

l開催日前日までに電話または直接窓口で

申込

ahb赤羽スポーツの森公園競技場管理

事務所（赤羽西5－2－27）

o（5948）9281（午前9時～午後7時）
国民健康保険のお手続きで来庁
予定のお客様へ（新型コロナ感染
症拡大防止対策のご案内）一部の
お手続きを郵送で受け付けます
　毎年3月から5月上旬にかけて、国民健康

保険のお手続きで大変多くの方が来庁し、

窓口が混雑します。

　感染が拡大している新型コロナウイルス

の感染リスクを減らすため、加入のお手続

きをはじめ、通常は来庁によるお手続きを

お願いしている一部のお手続きについても

一時的に郵送で受け付けています。お手続

きのために来庁を予定されているお客様は

ぜひ郵送でのお手続きをご検討ください。

必要書類等、お手続きについて詳しくは各

係にお問い合わせください。

［郵送で受付可能な手続き］

○国民健康保険に加入する手続き

○国民健康保険をやめる手続き

○保険証・高齢受給者証の再交付申請

a国保年金課国保資格係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

○限度額適用認定証の申請

○限度額適用・標準負担額減額認定証の

申請

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

産前産後の国民年金保険料が
免除となります
　出産予定日または出産日が属する月の前

月から4カ月間の国民年金保険料が免除さ

れます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定

日または出産日が属する月の3カ月前から

6カ月間の国民年金保険料が免除されます。

d国民年金第1号被保険者で出産日が平

成31年2月1日以降の方

※届出時期は出産予定日の6カ月前からです

ab国保年金課国民年金係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

北年金事務所　

o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

第3号被保険者の届出をお忘れなく
　結婚や退職などで、厚生年金保険に加入

している配偶者の扶養になったときは、配偶

者が勤務している会社に、国民年金の第3号

被保険者の届出が必要です。保険料は、配偶

者が加入している被用者制度が負担してい

るので、ご自分で納める必要はありません。

第3号被保険者から第1号被保険
者への切替忘れはありませんか
　国民年金の第3号被保険者が、配偶者

（第2号被保険者）の退職やご本人の収入

が増えたこと等によって扶養から外れた場

合には、第1号被保険者への切替手続きが

必要です。

a北年金事務所

o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保年金課国民年金係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

出産育児一時金の支給
　北区国民健康保険に加入している方が

出産（妊娠85日以上で死産、流産の場合を

含む）したとき、出産育児一時金として42

万円を世帯主に支給します。

　原則として、北区国民健康保険が出産育児

一時金を病院などに直接支払います（直接支

払制度）。なお、出産する方が他の健康保険に

本人として1年以上加入し、資格を喪失してか

ら半年以内の出産については、前の健康保険

から支給される場合があります。その場合は、

前の健康保険に申請をしてください。出産費

用が42万円に満たない場合は、差額分を世帯

主に支給します。出産から2～3カ月後に、世

帯主あてに差額分の支給申請書を送ります。

　直接支払制度を利用しない場合は、出産

費用の全額を病院などに支払った後に、出

産育児一時金の申請をしてください。

申請に必要なものはお問い合わせください。

ab国保年金課国保給付係（区役所第一

庁舎2階22番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

国保と交通事故
～国保で治療を受けるとき～
　交通事故などの第三者行為によってけ

がをしたときは、原則として医療費は加害

者が負担すべきものですが、届け出により

国保で治療を受けることができます。

　国保を使って治療を受けたときは、窓口

負担分を除いた医療費を国保が一時立替

え、後日、被害者に代わって、国保（北区）が

加害者に請求することになります。

　なお、次の場合は国保は使えません。

●加害者からすでに治療費を受け取った

り、示談を済ませたとき

●業務中や通勤中の事故で労災保険が適

用されるとき

●酒酔い運転や無免許運転などによりけ

がをしたとき

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

［後期高齢者医療制度該当の方］

国保年金課高齢医療係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆障害者福祉センター高次脳機能

障害訓練利用者（7月）募集

◆いきいき健康サロン～自分の足で

いつまでも元気に歩きましょう～

◆消費者講座「住まいの安全対策」

　～意外と多い家の中の危険～

◆エコベルデ　みどりの教室

　「四季を通して楽しむガーデニング

入門講座」

◆北清掃工場の個人見学会

◆中央公園文化センター区民協働講座

◆滝野川文化センター区民講座

◆北区まちぶら歩き

　～自然×歴史 再発見！～

令和２年４月２０日（７）j http://www.city.kita.tokyo.jp/
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●大正琴　なでしこ会　c毎月第1・3水曜

午後1時～3時30分h赤羽文化センター

i1カ月3,000円［PR］基礎から身につけ童

謡・演歌等楽しく演奏しましょう

a野澤o（3902）0914

●ヨーガ陽光会　d女性c毎週水曜　午

前10時～11時30分h北とぴあi（入）

1,500円、1カ月2,000円［PR］無理なく身体

を伸ばして、心も身体も健康になりましょう

a先崎o（3908）5650

●赤羽スクエアダンスクラブ　無料体験講

習会　c5月11日（月）・18日（月）　午後6

時～8時30分h赤羽北ふれあい館［PR］5月

11日・18日の2回、無料体験講習会を開催

します　

a鳥山o090（6301）8137

●江戸囃子　鼓太郎　c毎月第2・4火曜

午後7時～9時h北とぴあi（入）3,000円、

1カ月3,000円［PR］江戸囃子の保持育成

a小野田o090（7808）8867

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



北とぴあ さくらホール

このほか様々な公演を実施しています。詳しくはコチラ→

https://kitabunka.or.jp

北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

川澄　直子
平木　結千佳
岡田　惺矢

及川　碧

小林　正英

中村　友里乃
𠮷岡　龍

酒井　明人

野口　琥徹

石島　健太郎
小野澤　佳乃
青山　はる花

小塩　遥菜

木原　美悠

木津喜　一花

野﨑　穂果

長尾　佳音

今野　凜々香
菅澤　杏花里

会田　佳世

南　日向

高橋　昴
三田　さくら

成田　華
渡邊　海

宇塚　大輔
森脇　海人
老川　鈴唄

十条富士見中学校陸上競技部
武蔵野中学校卓球部

武蔵野高等学校卓球部

武蔵野高等学校競技水泳部

順天高等学校陸上競技部
東京成徳大学高等学校女子バスケットボール部

東京成徳大学高等学校水泳部

駿台学園中学校男子バレーボール部
駿台学園中学校女子バレーボール部

駿台学園高等学校男子バレーボール部
駿台学園高等学校ボクシング部

東十条小学校
赤羽小学校
稲田小学校

西浮間小学校

赤羽台西小学校

赤羽台西小学校
東京国際フランス学園

王子桜中学校

十条富士見中学校

十条富士見中学校
十条富士見中学校

堀船中学校

稲付中学校

稲付中学校

女子聖学院中学校

武蔵野中学校

武蔵野高等学校

武蔵野高等学校
武蔵野高等学校

順天高等学校

順天高等学校

駿台学園高等学校
駿台学園高等学校
駿台学園高等学校
駿台学園高等学校
駿台学園高等学校
駿台学園高等学校

東京音楽大学付属高等学校

女子200M個人メドレー（小学生）　優勝
女子ダブルス（4年生以下）　ベスト16
全国学校図書館協議会長賞

推薦
（東京都児童発明くふう展東京商工会議所会頭賞）

推薦
（東京都社明運動作文コンテスト東京更生保護女性連盟会長賞）

徒手チャイルドの部　優勝
2年男子形　2位
5位（東京都中学校代表チーム）

①男子100Ｍバタフライ　1位
　　　200Ｍ　　〃　　　1位
②男子100Ｍバタフライ　5位

ABC男子共通円盤投　出場
女子共通四種競技　1位
国税庁長官賞

①女子シングルス　優勝
②ジュニア女子シングルス　優勝
　カデット女子ダブルス　優勝

①女子シングルス　準優勝
②女子シングルス　優勝
　女子ダブルス　優勝

女子100Ｍバタフライ　2位
女子200Ｍ個人メドレー　2位

女子シングルス　優勝

少年女子B　
５０M自由形　優勝
１００M自由形　２位

少年女子A２００M背泳ぎ　２位
女子ダブルス　優勝

全体　９位（東京都代表チーム）
区間　１６位

①女子１５００Ｍ　１２位
　　　  ８００M　出場
②３位（東京都代表チーム）

バンダム級Ａ　優勝
女子ジュニアライトフライ級　３位
女子フライ級　優勝
バンダム級Ｂ　優勝
少年男子バンダム級　優勝
ライトウェルター級　3位
声楽部門高校の部　1位
女子対抗　優勝
女子団体　優勝
女子学校対抗　優勝

女子4×100Mリレー　2位

出場
優勝

女子4×100M
メドレーリレー　出場

優勝
3位
出場
優勝

第１３回東京都選手権水泳競技大会
第２８回全国小学生バドミントン選手権大会
第６５回青少年読書感想文全国コンクール

第７８回全日本学生児童発明くふう展

法務省主唱　第69回社会を明るくする運動作文コンテスト

第19回全日本新体操クラブ団体選手権
第19回全日本少年少女空手道選手権大会
第25回全国ジュニア・ラグビーフットボール大会

①第71回東京都中学校選手権水泳競技大会
②第59回全国中学校水泳競技大会

第50回ジュニアオリンピック陸上競技大会
第65回全国中学校通信陸上競技大会東京都大会
令和元年度中学生の「税についての作文」

①第50回全国中学校卓球大会
②ITTFジュニアサーキット・香港オープン 

①平成３０年度全日本卓球選手権大会
②ITTFチャレンジ・クロアチアオープン

第59回全国中学校水泳競技大会

第58回東京都中学校総合体育大会　卓球

第７４回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体　水泳競技

第７４回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体　水泳競技
令和元年度東京都高等学校総合体育大会　卓球

皇后盃第３７回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

①令和元年度全国高等学校総合体育大会　陸上競技
②皇后盃第３８回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

令和元年度第61回関東高等学校ボクシング大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会
令和元年度関東女子高等学校ボクシング大会
令和元年度第61回関東高等学校ボクシング大会
第74回国民体育大会ボクシング競技会
第73回全国高等学校ボクシング選手権大会
第73回全日本学生音楽コンクール
第58回東京都中学校総合体育大会
第58回東京都中学校総合体育大会
令和元年度東京都高等学校総合体育大会

令和元年度全国高等学校総合体育大会
第87回日本高等学校選手権水泳競技大会

第30回全国高等学校女子駅伝競走大会
令和元年度東京都高等学校総合体育大会

令和元年度全国高等学校総合体育大会

第49回全日本中学校バレーボール選手権大会
第49回全日本中学校バレーボール選手権大会
令和元年度全国高等学校総合体育大会
令和元年度東京都高等学校ボクシング選手権大会

学校（団体）名 出場大会名等 成績・事績顕彰対象者名

北区アンバサダー倍賞千恵子氏が春の飛鳥山公園をPR

令和元年度北区子どもかがやき顕彰

※はじめに利用登録をしてください

北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター 
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

文化・スポーツ等で特に優秀な成績を収め、

または他の模範となる事績があった児童生徒

等を顕彰するため、北区子どもかがやき顕彰

を実施しています。

「令和元年度北区子どもかがやき顕彰（北区

かがやき賞）」の受賞者は、右表のとおりです。

また、「北区子どもかがやき顕彰（北区はばた

き賞）」は、134名、3団体が受賞しました。

a生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3
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「令和元年度北区子どもかがやき顕彰（北区

かがやき賞）」の受賞者は、右表のとおりです。

また、「北区子どもかがやき顕彰（北区はばた

き賞）」は、134名、3団体が受賞しました。

a生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　あすかパークレール「アスカルゴ」車内で、倍賞氏の

アナウンスが流れます。

［期間］5月31日（日）まで　※放送終了日は予定です。

aシティプロモーション推進担当課　o（3908）1364

松竹大歌舞伎
今をときめく人気の若手花形俳優、
尾上松也らが北とぴあに登場！
ユーモアあふれる舞踊が見どころの「操り三番叟」、
起伏に富んだ義太夫狂言の名作「彦山権現誓助剱 毛谷村」、
恋に狂った男を描き出した、哀しくも美しい「二人椀久」と
見どころ満載！さらに8 月16 日（日）には、
歌舞伎を初めて観る方に
おすすめの「はじめて講座」
を開催！

尾上松也、中村梅枝、
中村萬太郎、大谷桂三、
上村吉弥 ほか

■ほくとぴあチケットオンライン　5月12日（火）～14日（木）
○先着制、座席指定可
○あらかじめ「ほくチケ」への北区民登録をお済ませください。

■往復はがき　5月14日（木）必着
○抽選制、座席指定不可
○往信面：住所・氏名・年齢・電話番号・公演回（昼14:00・夜18:30）・

席種（S・A・B）・希望枚数（計4枚まで）
※U-25券、車椅子席希望の場合はその旨朱書き

返信面：住所・氏名
宛先　〒114－8503（住所不要）北区文化振興財団  松竹大歌舞伎K係

○5月20日頃返信はがきをお送りします。当選者は5月31日（日）までに最寄りの
ファミリーマートにて代金の支払いおよびチケットの引取を行ってください。

※2歳以下は保護者の膝上鑑賞無料
お席が必要な場合はチケットをお求め
ください

14：00/18：30
8/31月

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

〈全席指定〉
S席  6,500円　A席  5,000円　B席  3,000円　U-25  各席種半額

きかんしゃトーマス
ファミリーミュージカル
ソドー島のたからもの

ショパンの愛したピアノたち
～ショパンをとりまくパリのサロン音楽～

古いソドー島の地図にのっている宝の場所を探していた
トーマスは、見知らぬ線路に迷い込んでしまいます。
ソドー島の宝物とは
いったい…？
歌と踊りがいっぱい
で映像も駆使した、
迫力満点のライブ
ショーです！

きかんしゃトーマスが北とぴあの

ステージを駆け巡る！

〈4月24日（金）一般発売〉

0 6

〈6月5日（金）一般発売〉

13：00/15：00
8/22土

19：00
7/8水

〈全席指定〉
一般 2,800円 ➡

［区民割引］
2,400円

詳しくはHPへ

（Pコード：645-041）

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

イープラス チケットぴあ 詳しくはHPへ

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

ほくチケへの「北区民」登録手順

①利用登録後、メールの本文に住所・名前・電話番号を記入

の上、住所の確認がとれるものの写し（スマホ等で撮影し

た写真可）を添付し、touroku@kitabunka.or.jpへお

送りください

②確認が取れたら登録完了メールをお送りします

（1週間程度かかります）

中村梅枝中村梅枝尾上松也尾上松也

〈北区民先行〉 北とぴあ1階チケット売場での取り扱いはありません

ほくチケと往復はがきあわせてお一人様４枚まで

記号の見方

6

託児サービスあり
…２歳以上の未就学児・有料

公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上から
ご入場いただけます

車イス席あり
…問合せ先までお申し込み

ください

（Pコード：501-318）

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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刊行物登録番号  31-3-047


