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　仕事や学業・家事などに従事しながら「わがまちを災害から守る」という使命感のもと地域

のために組織された防災機関です。消防団員は地域の住民等で組織され、災害に備え消防訓

練や防災指導にあたり災害時には地域のために消防署と連携し災害現場で活躍します。

　18歳以上の健康な方であれば男女問わず入団資格があります。お住まいの地域や勤務

している事業所･通学先の学校を管轄している消防団に入団できますので、最寄りの消防

署へお問い合わせください。

a王子消防署　o（ 3 9 2 7 ）0 1 1 9 　赤羽消防署　o（ 3 9 0 2 ）0 1 1 9

滝野川消防署　 o（ 3 9 1 6 ）0 1 1 9

　消防署の方とともに災害時対応やお祭り

の警備など、仕事と両立し活動しています。

魅力は、応援の言葉をいただいたり、地域

の方とのつながりができたりすることです。

今後も地域の皆様の安全のため日々訓練

や活動を行っていきます!

　私は救急救命士を目指しており、大学の

先輩からの勧誘がきっかけで入団しまし

た。地域の警戒活動や見回りなど、地域の

ために活動しています。地域をまもることが

でき、入団してよかったと感じますね。

　災害時に炊き出しを実施し、地域の方か

ら感謝された時はとてもやりがいを感じま

したね。また、消防団のつながりで知り合い

が増えましたよ。ぜひ若い方も参加し、一緒

に活動しましょう!

　平常時は防災訓練の指導、学校へ出向い

て応急手当の講習や地域の警戒活動など

消防署と連携して活動しています。地域の

安全･安心に寄与できることが魅力ですね。

女性の消防団員も増えているので、女性の

強みを活かして一緒に地域を守りましょう!

おか    だ   ふみ  ゆき岡田文幸さん
王子消防団第5分団　

入団23年目

おか    だ   ふみ  ゆき

「平常時」 「非常時」

消防団とは? 入団希望の方はお近くの消防署へ！

黛　奈奈さん
王子消防団第4分団　

入団12年目

まゆずみ 　　　な　  な

山岸史明さん
王子消防団第6分団

入団2年目

やま　ぎし ふみ　あき

片岡達哉さん
王子消防団第1分団　

入団2年目

かた  おか   たつ   や

地域の安全を守るため、日々訓練をしています。 災害発生時には消防署と連携し活動します。

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。



長生きするなら北区が一番

d区内在住の60歳以上の方　c①2月12

日（水）　②3月11日（水）　いずれも午前10

時～正午　h赤羽区民事務所会議室（赤羽

1－1－38）　g各50名（申込順）　l①2

月10日（月）、②3月9日（月）までに電話申込

［持ち物］筆記用具　

ab北区シルバー人材センター

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

d区内在住、在勤の方　c2月18日（火）　

午後2時～4時　h豊島五丁目団地4号棟C

－5集会室（北区豊島5－4－4）　

f北区高齢者あんしんセンターサポート医

今泉貴雄氏　g30名（申込順）　

l2月3日（月）午前10時から電話申込

ab豊島高齢者あんしんセンター

o（ 6 9 0 3 ）2 7 1 2

d区内在住、在勤の方　c2月17日（月）　

午後2時～3時30分　h赤羽北ふれあい館

第2ホール（赤羽北2－25－8－201）　

fNPO法人エンディングコミュニティー縁

生舎　半谷睦美氏　g40名（申込順）　

l2月1日（土）午前9時から電話申込

ab赤羽北高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

c2月29日（土）　午後2時～4時（1時30分

開場）　h北とぴあつつじホール　

f写真家　國森康弘氏　g400名（先着順）

l当日、直接会場へ

a地域医療連携推進担当課　o（3908）1134

体操図付き手ぬぐいプレゼント!

d区内在住の方　c2月18日（火）　午後

2時～3時30分（1時40分開場）　

h北とぴあつつじホール　

f東京都健康長寿医療センター研究所研

究部長　大渕修一氏　g400名（先着順）

※手話通訳あり

［持ち物］筆記用具　

l当日、直接会場へ

a長寿支援課　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d滝野川3～7丁目に在住の65歳以上で医

師から運動制限されていない方　

c2月21日（金）　午後2時～3時30分　

h滝野川西ふれあい館6階会議室（滝野川

6－21－25）　fぷらっとほーむ滝野川東

介護予防運動指導員　g30名（申込順）　

［持ち物］動きやすい服装と運動靴、フェイス

タオル、飲み物、筆記用具

l2月1日（土）午前9時から電話申込

ab滝野川西高齢者あんしんセンター　

o（ 6 9 0 3 ）4 0 1 5

①お口と食の健康教室

～おいしく食べて、元気に笑いましょう～　

c3月6日（金）･13日（金）　計2回　午後2

時～3時30分　h滝野川文化センター（西

ケ原1－23－３）　e6日…お口は健康の源

（手鏡持参）、13日…新型栄養失調の予防

（一口試食あり）　f歯科衛生士、栄養士

②シニア体力測定

c3月6日（金）･13日（金）　計2回　午前9

時30分～11時30分　h健康増進センター

e6日…体力測定（５種目）、13日…結果返

却と運動実技

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤の65歳以上で両日参加で

きる方　g20名（抽選）　l往復はがき

（記入例参照）で、2月13日（木）（必着）まで

ab〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター　o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住で平成31年1月～3月生まれの

お子さん（第1子優先）の保護者（保育なし）

c2月26日（水）　午後1時30分～3時　

h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　

e幼児食への移行のポイントと試食

g25名（申込順）　

l2月5日（水）午前9時から電話申込　

ab健康推進課王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住で4歳～6歳の未就学児と保護者

（2名1組）　c3月7日（土）　午後1時～3時

30分　h健康増進センター料理室（王子5－

2－5－101）　e手作りパン、人参ジャム、い

ちごラッシーを作ります。　※アレルギー食材

についてはお問い合わせください。　f北区

楽しい食の推進員会　g12組（抽選）

i1組600円　l往復はがき（記入例参照。

参加者全員の氏名･ふりがな･お子さんの年

齢も記入）で、2月20日（木）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「幼児親子クッキング教室」

担当　o（3908）9068

d3歳～小学2年生のお子さんと保護者（2

名1組）　c3月7日（土）　午後1時30分～

4時30分　e手づくりバターでパンケーキ

とスープを作ります。　

f食育指導士　伊藤由紀子氏　g16組

（抽選）　i3,000円（材料費･保険料含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、2月25日（火）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

d小学生　ch右上表のとおり　※時間内

なら何種目でも参加可　l当日、直接会場へ

［持ち物］タオル、飲み物　※水泳は水着･水

泳帽･水泳ゴーグル、その他の種目は体育館

用運動靴。卓球･バドミントンのラケット、竹刀

をお持ちの方は持参してください。　 

aスポーツ推進課スポーツ支援係　

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

d区内在住の1歳～3歳のお子さんと保護者

（2名1組）　c3月9日（月）　午前10時～正午

f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか　

g25組（申込順）　i1,500円　l2月20

日（木）までに電話または直接窓口で申込

ahb赤羽スポーツの森公園競技場管理事

務所（赤羽西5－2－27）　o（5948）9281

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小･中学生は保護者同伴）　c2月29日

（土）　午前9時30分～午後3時　高尾駅現地

集合･解散　f森林インストラクター　須藤

正男氏ほか2名　g40名（抽選）

i2,000円（ガイド料･保険料含む）　

※小学生無料。交通費各自負担　

l往復はがき（記入例参照）で、2月15日

（土）（当日消印有効）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6　

滝野川体育館　o（3940）1801

主催　北区スポーツ推進委員協議会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）　c2月23日（祝）

午前9時30分～午後3時　メッツァビレッジ

（埼玉県飯能市宮沢327－6）集合　

e宮沢湖周辺でのノルディックウォーキン

グ、ムーミンバレーパーク内を観覧します。　

g40名（抽選）　i中学生以上500円（保

険料、レンタルポール代、入園料含む）　

※小学生無料。交通費各自負担　lはがき

（記入例参照。参加者全員の氏名･年齢･性別、

連絡先も記入）で、2月14日（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推

進課スポーツ推進係　o（5390）1134

シルバー人材センター入会説明会

～あなたも地域で活躍しませんか

家族介護者教室「墓じまいと身寄り

のないひとの葬儀　パート②」

在宅療養を進める講演会

写真が語る、いのちのバトンリレー～在宅

看取りの現場からあたたかい死を考える～

家族介護者教室「アドバンス･ケア･プランニ

ング（ACP）～人生会議ってどんなこと?～」

介護予防講演会「効果ばつぐん!仲間と運

動する魅力～地域でつなごう!元気の輪～」

介護予防で元気はつらつサロン

「元気はつらつ体操」

健康増進センター（へるしあKITA）

からのお知らせ

ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

わくわく土曜スポーツクラブ

～スペシャルデー～

赤羽文化センター特別講座「親子料理

教室～手づくりバターでパンケーキ～」

幼児親子クッキング教室

ネイチャーガイドのおもしろ自然講座

「梅香る八王子城址ウォーキング」

親子ふれあいサロン

～リズムに合わせて親子で体操～

メッツァをノルディックウォーキングで歩こう

令和 2 年 2月 1日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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日程

2月15日（土）

午後1時～2時30分

2月15日（土）

午後3時～5時

3月14日（土）

午前10時～正午

3月14日（土）

午後1時30分～3時

種目

ミニバスケット

ボール

バレーボール

卓球、剣道

ストリート

ヒップホップ

水泳

（水上運動会）

会場

赤羽体育館

サブアリーナ

（志茂3－46－16）

赤羽体育館

メインアリーナ

赤羽体育館

サブアリーナ

赤羽体育館

エクササイズスタジオ

十条台小学校温水プール

（中十条1－5－6）

健康推進課王子健康支援センター
〒114－0001　東十条2－7－3

o（3919）7588　n（3919）5163

【直接窓口の場合】2月10日（月）から、
検診日の7日前までに希望する各健康
支援センター窓口で申込

【はがき・ファクスの場合】2月10日
（月）から、検診日の14日前までに、は
がきまたはファクス（記入例参照。検診
名、検診希望日、生年月日、性別も記
入）で申込
※後日採便セットを郵送します。

健康推進課赤羽健康支援センター
〒115－0044　赤羽南1－13－1　赤羽会館6階
※検診会場は7階

o（3903）6481　n（3903）6486

健康推進課滝野川健康支援センター
〒114－0024　西ケ原1－19－12

o（3915）0184　n（3915）0171

3月18日（水）
午前9時～11時

3月6日（金）
午前9時～11時

3月11日（水）
午前9時～11時

申込・問い合わせ先(採便セット配布場所）・会場 日時 申込方法

大腸がん検診　　　　　　　　　　　　　d区内在住の35歳以上の方（昭和59年12月

31日以前に生まれた方）ただし、受診間隔が1年未満の方は除く　

e検便（便潜血反応検査）　g各110名（申込順）　chlab下表のとおり

　シェイクアウト訓練とは、同日同時刻一斉に、身の安全を図る訓練です。

d区内在住、在勤、在学の方　c3月11日（水）　午前10時（実施時間は目安です）　

［訓練想定］東京北部に震度6強の地震が発生したものとします。　

［訓練内容］「安全行動の1－2－3」を参考に、1分程度、一斉に身の安全を図ってください

（区からの放送は行いません。アラームなどを使い工夫してください）。訓練終了後は、地

震への備えを再確認してください（家具の固定･備蓄の有無など）。　l登録申込書〔防

災課（区役所第一庁舎2階14番）、防災センター（西ケ原2－1－6）、地域振興室にありま

す〕に記入し、ファクス、郵送または北区ホームページで、3月10日（火）（必着）まで

●熊野神社の白酒祭（オビシャ行事）

c2月7日（金）　午前11時～正午頃

h熊野神社（志茂4－19－1）　e北区指定無形民

俗文化財（風俗慣習）「熊野神社の白酒祭（オビシャ行

事）」が、熊野神社境内で開催されます。五穀豊穣を祈

り鬼の文字が書かれた的を弓矢で射る行事です。　

●稲付の餅搗唄

c2月9日（日）　午前11時～正午頃

h道観山稲荷社（赤羽西2－14－20）

e正月や祝いの餅を搗く際に唄われた北区指定無

形民俗文化財（民俗芸能）「稲付の餅搗唄」を初午祭

で披露します。

北区指定無形民俗文化財のご案内
a北区飛鳥山博物館事業係　o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

シェイクアウト訓練を実施します

※区職員も同日午前9時よ

り一斉訓練を行います。

窓口などの業務には支障

がないようにします。ご理

解･ご協力をお願いします。

ab〒114－8508(住所

不要)防災課防災普及係

o ( 3 9 0 8 ) 8 1 9 4　 

n ( 3 9 0 8 ) 4 0 1 6

① ② ③

姿勢を

低くして

頭や体を

守って

揺れが収まる

までじっとする

安全行動の1-2-3

しろ　ざけ  まつり

もち　つき　うた

はつ　うま

バドミントン

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・
区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



◆消費者講座「旅行で失敗しないた

めに～トラブル事例から学ぶ旅行

の注意点～」

◆令和2年度北区会計年度任用職員

（子どもわくわく課･児童指導員補

助）の募集

◆誰もがいきいきと輝ける北区を目指

して ! ～多様性（ダイバーシティ）

社会の実現に向けて～

はがき等での

申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

◆令和元年度第4回

東京都北区住宅対策審議会

◆令和元年度第5回

東京都北区環境審議会

◆パブリックコメントの結果がまとま

りました

◆第11回中里貝塚保存活用計画策定

委員会

◆令和2年度定期課税分の自動車税

種別割の障害者減免申請の受付

◆2月7日は北方領土の日です

◆区指定自転車置場利用登録の受付

◆令和元年度第4回子ども･子育て会議

◆3月2日（月）は固定資産税･都市

計画税第4期分の納期限です

◆令和2年度幼稚園会計年度任用職員募集

◆令和2～3年度区政モニター募集

◆都営住宅入居者の募集

◆マイ･タイムライン作成講座

◆人間国宝　奥山峰石　作品を語る

◆補助金活用セミナー～申請書の書

き方のコツから設備投資後まで～

◆NPO法人専門講座

「SNSを活用して、情報発信しよう」

c2月7日（金）　午後2時から（1時50分受

付開始）　h北とぴあ14階スカイホール

e北区住宅マスタープランの改定について

ほか　g20名（先着順）　l傍聴希望の方

は、当日、直接会場へお越しください。

a住宅課住宅計画係　o（3908）9201

c2月12日（水）　午前10時から

h区役所第一庁舎4階第一委員会室

e「北区緑の基本計画」の改定について

g20名（先着順）　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

a環境課環境政策係　o（3908）8603

c2月10日（月）　午後6時30分から

h北とぴあ14階スカイホール

e区の子ども･子育て支援に関する各種計

画の点検･評価･改定、区の子育て支援施策

などを審議します。　l傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。

a子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

c2月10日（月）　午後2時から

eパブリックコメントの結果報告及び計画

書の最終確認・検討について　l傍聴希望

の方は、当日、直接会場へお越しください。

※当日は傍聴の方のみ入館できます。

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）（月曜休館）　o（3916）1133

東京都北区生活安全推進プラン（素案）

［閲覧期間］2月1日（土）～3月31日（火）

［閲覧場所］危機管理課（区役所第一庁舎2階

16番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、

地域振興室、図書館及び北区ホームページ

a危機管理課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

身体障害者手帳･精神障害者保健福祉手

帳等をお持ちで、一定の要件を満たす方は、自

動車税種別割･自動車税環境性能割の減免を

受けることができます。新たに身体障害者手

帳等の交付を受けた方、減免申請がお済みで

ない方を対象に、6月1日（月）まで減免申請の

受付を行っています。なお、自動車を新たに取

得した場合の申請期間は、登録日から1カ月

以内です。申請期限を過ぎると、減免は受けら

れません。また、減免額には上限があります。

a東京都自動車税コールセンター

o（ 3 5 2 5 ）4 0 6 6〔月～金曜（祝日を除

く）午前9時～午後5時〕

23区内に土地･家屋･償却資産をお持ち

の方は、お近くの金融機関、郵便局、コンビニ

エンスストアまたは都税事務所で、忘れずに

納付してください。納税には、安心･便利な口

座振替をご利用ください。

a北都税事務所　o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1㈹

返還へ　未来志向の　対話と交流

内閣府

JR4駅（赤羽･十条･駒込･上中里）、東京メトロ

南北線2駅(赤羽岩淵･志茂)、北谷端公園脇･

赤羽公園脇

d通勤、通学で駅を利用し、次の①～④のい

ずれかに該当する方

①住居または通勤、通学先が駅からおおむね

800ｍ以上離れている方（申請件数により距

離の変更あり）　②65歳以上の方

③身体に歩行困難を伴う障害のある方

④通勤時に保育送迎をする方

［申請書の配布及び申請期間］2月5日(水)～

14日(金)　［利用期間］令和2年4月1日～令

和3年3月31日（1年間）

［申請書の配布場所］①駅改札口脇の申請書

スタンド　②施設管理課自転車対策係（区役

所第一庁舎3階17番）、区民事務所及び各指

定自転車置場近隣の地域振興室（いずれも

開庁時間内のみ）

l申請書に必要事項を記入し、郵送〔2月14

日（金）（当日消印有効）〕または電子申請（申

請期間のみ開設）で申込

［登録手数料］区内在住の方…4,110円、区外

在住の方…8,220円　※現在登録している方

でも、今回申請しないと利用できなくなります。

ab〒114－8508（住所不要）施設管理課

自転車対策係　o ( 3 9 0 8 ) 9 2 1 8

d児童館事業や放課後子ども総合プラン事

業に意欲があり、子どもたちと一緒に身体を

動かして遊ぶことができる方

［勤務場所］児童館･わくわく☆ひろば（学童

クラブ･放課後子ども教室）等　※指定管理

者制度･業務委託を導入している場所を除く

［勤務日数・時間］児童指導員補助A…週3日

1日4時間勤務　児童指導員補助B…週2日

1日7時間勤務　※勤務条件や申込方法な

ど、詳しくは募集案内〔子どもわくわく課（滝

野川分庁舎1階1番）にあります。北区ホーム

ページからもダウンロードできます〕をご覧く

ださい。

［申込締切］2月25日（火）（必着）

ab子どもわくわく課　o（3908）9361

［募集職種］幼稚園運営補助員、幼稚園特別

支援対象児補助員　※受験資格や報酬、申

込方法など、詳しくは募集案内〔教育指導課

（滝野川分庁舎2階5番）にあります。北区

ホームページからもダウンロードできます〕

をご覧ください。　※募集案内の郵送を希望

する方は、84円切手を貼った返信用封筒を

送付してください。

［申込締切］2月14日（金）（必着）

ab教育指導課教職員係

o（ 3 9 0 8 ）9 2 8 6

d次の①～③のすべてに該当する方

①満20歳以上で、区内に引き続き1年以上

居住し、住民基本台帳に記載されている方

②都及び都内区市町村の公務員ではない方

③北区区政モニターの経験者ではない方

e年3回程度実施する区政モニター会議で、

区の施策等の説明を聞き、グループで意見

交換後、発表していただきます。また、区内の

施設見学等にも参加していただきます。

［任期］令和2年6月～令和4年3月31日（約2

年間）　※会議は原則土曜または日曜で3時

間程度　g19名　［謝礼］年額1万2,000円

以内（会議等の出席状況により異なります）

l2月21日（金）までに、応募理由及び区政

への意見（200字程度）のほか、住所･氏名

（ふりがな）･性別･年齢、職業、電話番号を記

入し、郵送、ファクスまたはEメールで申込

※選考結果は、4月中に通知予定です。

ab〒114－8508（住所不要）広報課

広聴担当

o（3908）1102　n（3905）3422

kkocho@city.kita.lg.jp

［募集内容］ポイント方式（ひとり親世帯、高齢

者世帯、心身障害者世帯など）、抽選方式（単

身者、車イス使用者、シルバーピア住宅など）

［申込書･募集案内の配布期間･場所］2月3日

（月）～12日（水）に区営住宅受付担当（区役

所第一庁舎7階1番）、区民事務所及び地域

振興室（各開庁時間内）で配布

※区民事務所及び地域振興室は配布部数に

限りがあります。

※配布期間中は東京都住宅供給公社ホーム

ページ（https://www.to-kousya.or.jp/）

からもダウンロードできます。

※入居資格･申込方法など、詳しくは募集案

内をご覧ください。

ab東京都住宅供給公社都営住宅募集セ

ンター　o0570（010）810（募集期間

中のみ）　o（3498）8894（期間外）

区営住宅受付担当　o（3908）1523

※いずれも土･日曜、祝日を除く

d区内在住で水害対策に関心のある方また

はご家族　c①2月18日（火）　午後6時～7

時30分　②20日（木）　午後6時～7時30分

③24日（休）　午後3時～4時30分　

h①赤羽会館小ホール　②滝野川会館小

ホール　③北とぴあ7階第一研修室

eマイ･タイムライン（避難行動を時系列に

整理した計画のこと）を作成します。

g各50名（申込順）　l参加申込書〔防災課

（第一庁舎2階14番）、地域振興室にありま

す〕に記入し、ファクス、郵送または持参で申込

ab〒114－8508（住所不要）防災課マ

イ・タイムライン担当

o（3908）8184　n（3908）4016

d中小企業の従業員または関心のある方

c2月18日（火）　午後5時～7時

h北とぴあ9階902会議室

eものづくりに関する国や都の補助金申請

等の成功事例や苦労話などをお話しします。

f㈲岩井精機製作所　岩井大輔氏、㈱スリー

エス　小沼由樹氏、大栄工業㈱　谷　幸三氏、

玉川食品㈱　関根康弘氏、㈲丸幸レジン　

本間雅也氏　g50名（申込順）

※申込方法など詳しくは北区ホームページ

をご覧ください。

［申込締切］2月17日（月）（必着）

ab産業振興課商工係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d区内在住、在勤、在学の方

c2月26日（水）　午後2時～4時

h北とぴあ7階第一研修室

f日本旅行業協会　高林しおり氏

g40名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照。手話通訳が必要な場合はその旨も記入）

で、2月14日（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）消費生活セ

ンター「旅行講座」係　

o（5390）1239　n（5390）1143

c2月13日（木）･20日（木）　計2回　午後

7時～9時　h北とぴあ9階901会議室

e地域課題共有にむけ情報発信のコツを学

びます。　fNPO法人CANPANセンター

元代表理事　山田泰久氏　g30名（申込順）

※1回のみの受講も可　l開催前日までに

ファクス、Eメール（記入例参照。所属団体が

ある場合は団体名も記入）または電話で申込

ab北区NPO・ボランティアぷらざ

o（5390）1771　n（5390）1778

kplaza＠kitaku－vplaza．tokyo．jp

令和元年度北区地域づくり応援団事業

c2月13日（木）　午後2時～4時

h赤羽文化センター第二学習室（赤羽西1－

6－1－301）

eLGBTをテーマに、企業に求められるダイ

バーシティ経営とリスクマネジメントについ

てお話しします。　fレインボーノッツ（同）

代表　五十嵐ゆり氏

g30名(申込順)

lEメール（記入例参照）また

は右記コードより申込

abRainbow Tokyo 北区

o 0 7 0（ 1 4 4 9 ）0 1 0 1

krainbowtokyokita@gmail.com

c2月23日（祝）　①午後1時30分から　

②3時から　いずれも30分程度

h北区飛鳥山博物館3階飛鳥山アートギャ

ラリー第2室（王子1－1－3飛鳥山公園内）

g各20名（申込順）

l2月1日（土）から電話またはEメール（記

入例参照。①②の別も記入）で申込　※件名

は「作品を語る申込」としてください。

ab北区文化振興財団（ココキタ）（月曜休館）

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（午前9時～午後5時）

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.or.jp

詳細･申込はこちら

令和２年２月１日（３）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



◆市民公開講座

「痛くなく歩こう～変形性膝関節症

の治療」

◆ネスト赤羽勉強会　インバウンド

ビジネス―そのアイデアと仕掛け

◆スペースゆうパートナーシップ事業

未来を拓くことば　晶子もみすゞ もらいてうも

パートⅢ～大正琴の演奏を交えて～

◆日本文化体験イベント

◆「見る」、「聞く」ことのご不便な方も

ご一緒に楽しめるバリアフリー映画会

◆プロの吹奏楽を体感しよう !

「アンサンブル･ルヴァン」演奏会にご招待

◆市川右團次、市川右近親子ら出演

歌舞伎舞踊公演「伝統芸能　華の舞」にご招待

◆トップアスリートのまち・北区

北区スポーツボランティア養成講座

◆図書館で読書会

◆駿台天文講座

◆北管ネット春季マンションセミナー

◆スポーツ体験会

◆ソフトボール教室

◆長期テニス教室

◆現代の寺子屋 楽しい北区雑学大学

北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター 
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

d区内事業主または起業をお考えの方

c2月19日（水）　午後3時～5時

e訪日客を対象としたビジネスの立ち上げ

方についてお話しします。　fMYコンサルサ

ポート代表　小平広人氏　g18名（申込順）

l2月3日（月）から電話またはファクス（記

入例参照）で申込　※2月19日（水）午後2時

～4時に融資に関する個別相談会を開催（予

約制）。詳しくはホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（3598）0571　n（3901）7789

jhttp://www.nest-akabane.com/

c3月7日（土）　午後2時～3時30分

e時代を切り拓いてきた女性たちをふりか

える、大正琴の演奏を交えた北区イザコ座に

よる朗読。　［企画･運営］アゼリア会

g40名（申込順）　l2月7日（金）午前9時

からファクス、Eメール（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で申込　※保育〔1歳以上未就

学児。定員あり（抽選）〕希望の方は、2月15

日（土）までにご連絡ください。

ahbスペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階）

o（3913）0161　n（3913）0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の日本文化を体験し

たい外国人の方　c3月1日（日）　午後1時

～4時　h北とぴあ9階　e茶道、琴、折り紙、

生け花の体験　g40名（抽選）　lファクス、

Eメール（記入例参照。国籍、日本語レベルも

記入）で、2月14日（金）（必着）まで

ab総務課総務係

o（3908）9308　n（3905）3423

kkokusai-ka@city.kita.lg.jp

c3月8日（日）　午後2時～4時30分

e「天国からのエール」を上映します。映画

音声のほか、視覚障害者用音声ガイドも同時

に流します。また、聴覚障害者用日本語字幕

を表示します。

［企画･運営］北区図書館活動区民の会

g50名（申込順。障害のある方優先）

l電話または申込書（図書館にあります。

ホームページからもダウンロードできます）

に記入しファクスで、3月1日（日）（必着）まで

※手話通訳者あり　※日常付き添いを必要

としている方は、付き添いの方1名入場可

ahb中央図書館

図書係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

c2月15日（土）　午後1時30分～3時

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。今回の課題本は『ドリトル先生航

海記』（ロフティング著／井伏鱒二訳）です。

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

後援　北区教育委員会

①人類の宇宙観の変遷

d区内在住、在勤の方

c2月15日（土）　午後5時～6時

②駿台ジュニア天文教室「昔の人の宇宙」

d区内在住、在勤、在学で小学3年生～6年

生と保護者及び中学生

c2月15日（土）　午後3時30分～4時30分

　　＝以下、①②共通＝

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏

g20名（抽選）　l往復はがき（記入例参

照。②は全員の名前も記入）で、2月10日

（月）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

後援　北区

c2月11日（祝）　午後2時～4時

h東田端地域振興室2階会議室（東田端1－

12－14）　e100年マンションの実現につ

いて今できることを事例紹介します。

fNPO法人マンション100年倶楽部　

所　賢一氏　g40名（申込順）

l開催当日までにファクス、Eメール（記入例

参照）、電話またはホームページで申込

abNPO法人北区マンション管理組合ネッ

トワーク事務局　担当　小川

o（3893）9792　n（3893）9793

kkitakannet@aol.com

jhttp://www.kitakan.in/

後援　北区文化振興財団

c2月15日（土）　午後2時～4時

h王子小学校王子ホール

e1960･1970年代のフォークソングを楽し

みます。　fガッチャン矢崎とその仲間たち

g100名（先着順）　l当日、直接会場へ

a北区明るい社会づくりの会　佐藤

o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

後援　北区文化振興財団

d区内在住、在勤、在学の方（②は未就学児

を除く）　c①2月24日（休）　午後2時開演

②27日（木）　午後7時15分開演

h北とぴあつつじホール

e①ファミリーコンサート、「パプリカ」ほか

②小編成の吹奏楽による本格コンサート

g①5組（3名1組）　②3組（2名1組）（いず

れも抽選）　l往復はがき（記入例参照。①

②の別も記入）で、2月10日（月）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団「ルヴァン」係　o（53 9 0）1 2 2 1

後援　北区文化振興財団

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除く。

2名1組）　c3月17日（火）　午後6時開演

h北とぴあさくらホール

eラグビーワールドカップでも披露された

人気舞踊『連獅子』などを上演します。

g2組（抽選）　l往復はがき（記入例参

照）で、2月14日（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団「華の舞」係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

スポーツ現場で救急対応！あなたならどう
する？～理学療法士がサポートしたフェンシ
ングの現場を事例に～

d区内在住、在勤、在学の高校生以上の方

※北区スポーツボランティア制度に登録して

いない方も参加可　c3月1日（日）　午前

10時～正午（9時30分受付開始）

h赤羽体育館サブアリーナ（志茂3－46－16）

e座学…救急時の初期対応について　実技

…フェンシング会場設営体験、緊急時対応計

画（EAP）の作成、車イス移送体験　※EAP

とは…傷病者に対する迅速な対応･搬送のた

め、救急対応時の流れを事前にまとめたもの

f（公財）東京都理学療法士協会、東京都

フェンシング協会　g30名（申込順）

lファクス、Eメール（記入例参照）または電

話で、2月25日（火）（必着）まで

ab東京オリンピック・パラリンピック担当課

o（5390）1136　n（5390）1137

kspo-vol@city.kita.lg.jp

主催　北区スポーツ推進委員協議会

共催　北区

c2月16日（日）　午後1時～3時30分

h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

eティーボール、ボッチャ、レクリエーション

吹矢の体験会

［持ち物］運動ができる服装、上履き、飲み物

※用具の貸出あり　l当日、直接会場へ

aスポーツ推進課スポーツ推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の高校生以上の方

c2月23日（祝）　午前9時30分～11時30

分（9時15分受付開始）（雨天中止）

h赤羽岩淵中学校校庭　f日本体育大学

ソフトボール部コーチ　相川雄祐氏

g50名（申込順）　lEメール（記入例参

照）または電話で、2月16日（日）（必着）まで

ab北区ソフトボール連盟　佐藤

o 0 9 0（ 6 1 2 6 ）4 8 6 9

kkita.soft1963@gmail.com

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤の方

ce①火曜コース（初中級者）…4月7日～

6月30日　②水曜コース（初心者及び初級

者）…4月1日～6月24日　③木曜コース（中

級者）…4月2日～6月25日　いずれも計10

回　午前10時～正午　※祝日除く（予備日

2日程度あり）

h滝野川体育館テニスコート（西ケ原2－1－6）

f北区テニス連盟　豊田　實氏

g各10名（抽選）

i各8,000円（傷害保険料を含む）

l往復はがき〔記入例参照。①～③の別、希

望順位（第2希望まで）も記入〕で、2月15日

（土）（当日消印有効）まで

ab〒115－0043　神谷3－10－8－115

豊田　o 0 9 0（ 6 1 3 5 ）4 0 9 0

後援　北区

c2月15日（土）　午前10時～11時30分

h北とぴあ15階ペガサスホール

e実践を交えて膝関節症の痛み緩和につい

てお話しします。　

g100名（申込順）　l電話申込

ab花と森の東京病院総務課

o（ 5 9 0 7 ）5 1 3 1（月～金曜　午前9時

～午後5時）

��
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誰もが楽しめる開放的な公園
～新河岸東公園～

北区の
魅力を再発見！

今年度の後半は、昨年7月に選定された

「みんなでつくる北区景観百選2019」に

スポットをあててご紹介します。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

今月は、浮間地区で親子やスポーツを

楽しむ人々から親しまれている「新河岸東

公園」をご紹介します。

荒川と新河岸川に囲まれた水辺のうる

おい豊かな地域であるとともに、工場跡地

や農地の土地利用転換などにより住宅立

地が進み、住宅と工場が混在している浮間

地区。この地域で、住民の方々から親しま

れているのが新河岸東公園です。浮間水再

生センターの上部空間を利用した開放的

な園内には、ターザンロープやゴムボール

を敷き詰めたボールネットなどのカラフル

な遊具、野球場、サッカー場やフットサル場

があり、幅広い世代の方々が楽しめる公園

となっています。また、休日にはさわやかな

青空の下、冬の寒さに負けず元気に遊ぶ親

子連れの姿で賑わいます。

JR浮間舟渡駅から徒歩3分ほどとアク

セスの良いこの公園。みなさんもスポーツ

や息抜きなどそれぞれの時間を過ごして

みてはいかがでしょうか。

h新河岸東公園（浮間4－27）

世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

85減

18減

67減

46減

1減

45減

330,358

163,850

166,508

23,550

11,921

11,629

（令和2年1月１日現在） 前月比

世帯数

総人口

164減

131減

198,711

353,908

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.4％）
（64.9％）
（24.7％）

36,753
229,753
87,402

＊外国人人口を含む
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