
　令和３年度当初予算が、３月23日の区議会本会議で可決されました。同予算では、厳しい財政見通しの中、内部努力を徹底するとともに、緊急的な財源対策を

講じ、基金と起債の効果的な活用を図ることで、重要性・緊急性等の高い事業を中心に、限られた資源を各分野に重点的に配分し、区民の皆さんと、共にこの困

難を乗り越え、未来を切り拓く予算としました。感染症対策をはじめとする喫緊の課題への対応のほか、子育て支援の充実や教育環境の確保、デジタル化の推進

など、未来を見据えた取組を中心に新規事業の構築やレベルアップを図っています。

 　　  ワクチン接種及び医療機関への緊急支援

22億1,188万円※

　全区民を対象としたワクチン接種の円滑な実施に向け

て、全庁を挙げて万全の体制で取り組みます。また、医療

提供体制を堅持するため、区内医療機関等へ緊急支援を

実施します。

※令和２年度補正予算で計上し、21億7,295万円は繰越

明許費を設定しています。

　 PCR検査・医療提供体制の強化 ３億7,558万円

　　   コロナ禍における区内産業支援　４億6,041万円

　　   キャッシュレス化の推進 ２億7,287万円※

　区民税等のキャッシュレス決済を推進・拡充し、区民

サービスの向上を図ります。また、区内中小店舗キャッ

シュレス決済促進事業を導入し、区内経済の活性化及び

キャッシュレス社会の実現を促進します。

※令和２年度補正予算で計上し、２億2,000万円は繰越

明許費を設定しています。

オンライン経営相談・法律相談の開始 33万円

大規模水害への対応強化 1,294万円

　令和４年度の「大規模水害避難行動支援計画」策定に

向け、検討に着手していくほか、マイ・タイムライン作成

講座を拡充します。

北区洪水ハザードマップの作成 1,860万円

　荒川等が氾濫した場合に備えて、想定される浸水の深

さや避難場所などを示した洪水ハザードマップを改定す

るほか、新たに高潮ハザードマップを作成します。

 　　  「国土強靭化地域計画」の策定 584万円

　　   妊娠期から子育て期の切れ目のないきめ細かな

サポート  １億3,254万円

　産後デイケア事業の利用期間及び実施施設を拡大す

るとともに、３歳未満の多胎児がいる世帯を対象に家事・

育児支援事業を開始するなど、きめ細かなサポート体制

を整備します。

私立幼稚園等に通う園児保護者の経済的負担の軽減

１億6,617万円

　私立幼稚園等に通園する子どもを持つ保護者の経済

的負担の軽減を図るため、月々の保育料に関する区補助

額を増額します。

　 学校施設の改築・長寿命化の推進 62億9,158万円

 　　  魅力ある公園の整備 ５億7,630万円

　「公園総合整備構想」に基づき、区民が愛着を感じ、生

活にやすらぎとうるおいを与え、人々が集まり笑顔あふ

れる「魅力ある公園づくり」を推進します。

　 大河ドラマ館の運営 １億48万円

　東京北区大河ドラマ「青天を衝け」活用推進協議会に

対し、大河ドラマ館の運営やイベント経費などを補助しま

す。また、大河ドラマの放送を機に、官と民が一体となっ

て、渋沢栄一翁ゆかりの地である北区を全国に向けてＰＲ

します。

　　  北区町会自治会連合会へのタブレット端末の整備等 

215万円

応援サポーター基金の活用 300万円

　北区応援サポーター寄附制度における寄附金を原資

とした北区応援サポーター基金を活用し、病児・病後児保

育への支援などを行います。

 　　  新たな「北区基本構想」の策定に着手

2,559万円

「環境基本計画」の改定に着手 880万円
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令和３年度の主な事業を、基本計画２０２０と中期計画に基づきお知らせします。

令和３年度当初予算が決まりました a財政課　o ( 3 9 0 8 ）1 1 0 5

新型コロナウイルス感染症対策 子育てするなら北区が一番 地震・風水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

文化・芸術・産業・観光　北区らしさの創造

デジタル化の推進

障害児者支援の充実に向けて １億3,669万円

　児童発達支援センターを設置するとともに、児童発達

支援サービスの給食費を区独自に補助します。

　また、入退院を繰り返すことが多い措置入院者に対し

て、退院後に向けた支援を開始します。

全高齢者実態把握調査の実施 5,000万円

　 地域公共交通導入に向けた支援 1,327万円

　コミュニティバスの新規路線の運行計画作成や関係機

関への手続き等において、運行事業者への支援等を行

い、試験運行の早期着手を目指します。

十条駅周辺まちづくりの推進 22億7,630万円

新

新

長生きするなら北区が一番

本格化するまちづくりの一層の推進

その他

水・みどり・公園　新たな魅力とうるおいの創出
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令和3年度当初予算にみる1,000円の使い方

328円

高齢の方や障害の
ある方などのために

229円

保育園や児童館の
運営などに

小学校、中学校、
幼稚園などの運営に

120円 103円

安全・安心、防災対策
や区民施設の管理運
営などに

公園や道路の整備
などまちづくりに

75円

健康づくりや健康
診断などに

36円

特別区債の償還
などに

21円35円

清掃事業や環境・
リサイクル対策などに

※1,000円の使い方には、人件費として176円が含まれています。

21円

商工業の振興
などに

20円

図書館、体育施設
の運営などに

5円

区議会の運営に

7円

その他
（基金の積立など）

　社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改革を行うため、平成26年４月１日から消費

税及び地方消費税の税率が引き上げられ、増収分は、社会保障４経費（年金、医療及び介護の社会保

障給付並びに少子化に対処するための施策）を含む社会保障施策に要する経費に充てられます。

　令和３年度予算における北区の地方消費税交付金のうち、社会保障財源分は40億8,500万円と見

込んでおり、幼児教育・保育の無償化や保育所の待機児童解消、低所得者の国民健康保険料・介護保

険料の負担軽減などに活用していく方針です。

地方消費税率引上げ分の社会保障施策の取組 

計画的な財政運営（歳入の確保と歳出の見直し） 

　財政環境の先行きに厳しさが見込まれたため、令和３年度の予算編成に向け、全庁を挙げて「緊急

的な財源対策」に取り組んできました。特別区税や特別区交付金などの一般財源総額は、前年度比で

約24億円もの大幅な減を見込むものの、財源対策により一定の財源を確保したほか、基金・起債の積

極的な活用を図り、財政の持続性の確保にも努めた予算としています。

　また、「経営改革プラン」の項目を中心に、既存施策の見直し、外部化のさらなる推進、学校施設跡地

等の利活用、使用料の改定等による受益者負担の適正化のほか、ICTの活用による業務プロセスの

見直しなどに対応し、安定的な財源の確保に努め、持続可能な行財政システムを確立していきます。

　基金については、柔軟な運用を図っていきます。計画的な活用では、学校改築や十条駅西口地区市

街地再開発事業のためなどに繰入れを行うほか、財政調整基金から約78億円の繰入れを行い、主要

５基金合計で約100億円を活用します。

　特別区債については、学校改築や上中里つつじ荘大規模改修など、５事業に約51億円を活用します。

　歳入の確保については、特別区民税や各種保険料等の収納率のさらなる向上を図るとともに、国や

東京都補助金などの特定財源の確保にも努めます。また、ＡＩ等の先端情報技術を活用し、施策や業務

の利便性・効率性の向上を図っていきます。

　多額の経費を必要とする新庁舎建設、ま

ちづくり、学校改築などの計画事業を着実

に進めるとともに、景気変動等にも柔軟に対

応し、持続可能で安定した財政運営を行う

ため、景気が回復基調にあるときには、確実

な基金残高の確保に努めています。 

　一方、令和３年度末の特別区債残高は約

300億円となる見込みであり、令和２年度末

に比べて約20億円の増加となります。

①景気変動や大災害に対応するための将来への備え

②特別区債の計画的償還

③施設建設（新庁舎建設など）

④まちづくり（十条駅周辺のまちづくりなど）

⑤小・中学校の改築や大規模改修

※③～⑤の基金は上記用途のために積み立てている

「特定目的基金」であり、基本的には当該用途で活用

するものです。

令和3年度末基金残高見込み（主要５基金）

①財政調整基金

②減債基金

③施設建設基金

④まちづくり基金

⑤学校改築等基金

106億2，423万円106億2，423万円

178億4，１１1万円178億4，１１1万円

18億3，309万円18億3，309万円

７3億1，１48万円７3億1，１48万円

1３1億7，886万円1３1億7，886万円
（億円）

０ ５０ １００ １５０ ２００

各基金の主な用途

基金・特別区債残高の状況

特別区税
296億4,500万円

(19.2%)

特別区税
296億4,500万円

(19.2%)

特別区交付金
490億円
(31.8%)

特別区交付金
490億円
(31.8%)

国・都支出金
409億157万円

(26.6%)

国・都支出金
409億157万円

(26.6%)

地方消費税交付金
69億9,400万円

(4.5%)

地方消費税交付金
69億9,400万円

(4.5%)

繰入金
101億3,963万円

(6.6%)

繰入金
101億3,963万円

(6.6%)

特別区債
50億8,200万円

(3.3%)

特別区債
50億8,200万円

(3.3%)

その他
122億1,980万円

(8.0%)

その他
122億1,980万円

(8.0%)

　特別区交付金（特別区財政調整交付金）は、その主な財源である市町村民税法人

分が、地方法人課税の見直しによる影響の平年度化に加え、コロナ禍の影響なども

あり、大幅な減収が見込まれるため、12億円の減少を見込んでいます。 

　特別区税については、特別区民税が所得環境の悪化及び納税義務者数の減少な

どの影響により減収となる見込みであることから、全体で約９億円の減少を見込んで

います。  

　繰入金については、財政調整基金から約78億円、学校改築等基金から約15億円

などを繰り入れ、主要５基金合計で約100億円を取り崩します。  

　特別区債は、小学校の改築などに活用するため、約51億円を発行します。  

一般会計当初予算（歳入）　予算額　1,539億8,200万円

衛生費
5５億７４４万円

(3.６％)

衛生費
5５億７４４万円

(3.６％)

福祉費
8５８億835万円

(55.７%)

福祉費
8５８億835万円

(55.７%)

その他
５０億９,624万円

(3.3％)

その他
５０億９,624万円

(3.3％)
総務費

167億6,786万円
(10.9%)

総務費
167億6,786万円

(10.9%)

教育費
206億5,407万円

(1３.４%)

教育費
206億5,407万円

(1３.４%)

土木費
116億1,311万円

(7.5%)

土木費
116億1,311万円

(7.5%)

環境費
5３億３,３７８万円

(3.５%)

環境費
5３億３,３７８万円

(3.５%)

産業経済費
32億115万円

(2.1%)

産業経済費
32億115万円

(2.1%)

　新型コロナウイルス感染症対策では、衛生費が、ＰＣＲ検査体制及び保健所機能の強

化を図ることなどにより増額となっています。また、産業経済費が、緊急資金の融資あっ

せんや感染防止のための設備投資にかかる補助を行うなど中小企業の事業継続を支

援するほか、区内中小店舗のキャッシュレス決済導入の促進を図ることなどにより、増額

となっています。  

　福祉費は、総額では減額となっていますが、前年度に引き続き最も大きな割合を占め

ており、予算規模の 50％を超える構成比になっています。  

　教育費は、ＧＩＧＡスクール構想事業費（児童・生徒１人１台の学習用端末の整備）や学

校改築事業費の増などにより、増額となっています。

　土木費は、シルバーピア滝野川の建設が終了したことなどにより、大幅な減額となっ

ています。  

一般会計当初予算（目的別歳出）　予算額　1,539億8,200万円

令和3年度当初予算の概要

全会計合計

一般会計

2，297億円

1，540億円
区分

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計

介 護 保 険 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 会 計

計

1,539億8,200万円

351億9,017万5千円

315億9,445万6千円

89億4,260万4千円

2,297億923万5千円

1,556億3,000万円

367億7,710万2千円

347億7,615万9千円

89億6,469万8千円

2,361億4,795万9千円

増減率

予算規模

a財政課　o ( 3 9 0 8 ）1 1 0 5

△1.1%

△4.3%

△9.1%

△0.2%

△2.7%

令和3年度当初予算額 令和2年度当初予算額
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＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ



・入院、施設入所者※
・基礎疾患を持つ者が主治医の下で接種する場合※
・災害による被害にあった方※
・勾留又は留置されている方、受刑者※

・出産のため里帰りしている妊産婦
・遠隔地へ下宿している学生
・単身赴任者
・ドメスティック・バイオレンス、ストーカー行為等　
 これらに準ずる行為の被害者

※やむを得ない事情で区市町村への申請が困難で、
　申請を省略できる方の例
　このほかの住所地外接種者も、申請が困難な方
　は申請を省略できます。

やむを得ない事情で住民票所在地以外に長期間滞在している例

［封筒見本］

［接種券見本］

住所地外接種対象者

《65歳以上の方対象》

新型コロナウイルスワクチンの接種券を発送します

新型コロナウイルス感染症に関する区の新たな支援制度をご案内します

　65歳以上の方を対象としたワクチン接種は、供給量が増える5月以降に、本格的に始まる見込みです。これに先立ち、ワクチンの接種券などが入った封書を対象者のご自宅へ、近

日中に発送します。封書には、接種当日に持参していただく接種券や予診票、ワクチン接種の案内書などを同封していますので、届きましたら開封してご確認ください。

　ワクチン接種は、事前に接種会場と希望日時の予約が必要です。予約受付開始の時期は5月上旬以降を予定しており、区が開設するインターネットの専用予約サイトやコールセン

ターで受け付ける予定です。

①事業継続支援事業補助金

　コロナ禍における事業継続に有効なテレワーク、時差出
勤等を導入する際に必要となる就業規則作成･見直しの経
費の一部を補助します。

d区内に住所（法人の場合は本店登記）または主たる事業
所を有し、引き続き1年以上区内で事業を営む中小企業者

［対象経費］就業規則作成・見直しに要する社会保険労務士
への委託費用　

e対象経費の2/3、上限10万円
②新型コロナウイルス対策設備投資等支援事業の拡充

　テレワーク環境整備、滅菌・消毒・換気等の設備購入費や
店舗・事務所の改装費用のほか、新たなサービスを行うなど
の業態転換や販路拡大に必要となるホームページ構築な
ど、広告媒体作成委託費の一部を補助します。

d北区内に本社または主たる事業所を有する中小企業・個
人事業主

［対象経費の例］テレビ会議用Webカメラ、除菌機能付き空
気清浄機の購入費、自動水栓設置工事費、ホームページリ
ニューアル委託費、動画・VR等のコンテンツ作成委託費など

e補助対象経費の1/2　限度額50万円
③雇用調整助成金等申請支援補助金

　新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、国の助成金
（雇用調整助成金等の特例措置）を受けようとする区内事
業者等が、支給申請の代行事務を社会保険労務士に依頼す
る場合の費用の一部を補助します。

［住所地外接種をご希望の方］

　新型コロナウイルスワクチンは、原則として住民票のある区市町村で接種

することと定められています。しかし、やむを得ない事情があり、住民票所在地

で接種を受けることができない方は、他の区市町村で受けられます。その際、

希望する接種会場が所在する区市町村に対して、原則事前の申請が必要で

す。住民票所在地が北区以外の方で、北区内の接種会場で接種を希望する際

は、コールセンターへお問い合わせください。

※住所地外接種の申請手続きは、原則接種を行う区市町村等へご相談くださ

い。

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

◆これまで北区ニュースでお知らせしたワクチン接種の情報は、北区ホームページで公開しています。

◆ワクチン接種に関するお問い合わせ

助成

⑤事業継続力強化計画策定セミナー

　感染症の流行や自然災害の発生等不測の事態が生じた
場合に備える事業継続計画の策定セミナーを開催します。

e国の認定が受けられる「事業継続力強化計画」を演習に
よって作成できるセミナーを独立行政法人中小企業基盤整
備機構との共催で年1回開催
⑥オンライン経営相談

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減しつつ、オ
フィスや自宅から経営相談ができるよう、5月下旬からオン
ライン経営相談を実施します。

e区内の中小企業者、個店、創業予定者、商店街等を対象
に、中小企業診断士の資格を持つ経営アドバイザーが、ビデ
オ通話アプリ「Zoom」を使って相談に応じます。
　　＝以下、共通＝

※その他の助成制度、融資制度、相談事業等は北区ホーム
ページをご覧ください。
※それぞれの助成制度、融資制度、相談事業等には様々な
異なる条件があります。
詳しくは北区ホームページをご覧いただくかお問い合わせ
ください。
※国や東京都の支援事業は、各ホームページをご覧ください。

a［①④⑤⑥］産業振興課経営支援係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

［②］産業振興課商工係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

［③］産業振興課産業振興係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

相談事業等d北区内に本社または主たる事業所を有
する中小企業･個人事業主など

e国の助成金（雇用調整助成金、緊急雇用
安定助成金）の申請に係る社会保険労務士
の代行費用。対象経費の全額で上限10万円

④新型コロナウイルス感染症対策緊急資金の融資あっせ

ん継続

　区内中小企業者の経営の安定を図るため、令和2年度に引
き続き「北区新型コロナウイルス感染症対策緊急資金」の融
資あっせんを実施します。

d北区中小企業融資制度を利用できる事業者で、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、直近1カ月の売上高が
前々年同期と比較して減少しているまたは創業3カ月以上
1年未満でセーフティネット保証の認定を受けている事業者

［融資限度額］1,000万円　※創業3カ月以上1年未満の方
は500万円

［融資期間］5年以内（据置期間12カ月以内を含む）
［資金使途］運転資金  融資利率：1.9％以内
［利子補給］1年目1.9％（本人負担0％）、
2年目以降1.5％（本人負担0.4％以内）

［信用保証料］全額補助（実際の支払額）

融資

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html

［北区での取り組み、接種会場、予約方法のお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　Kita City COVID-19 Vaccination Callcenter

p 0 1 2 0（ 8 0 1 ）2 2 2　〔午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）〕　※英語・中国語・韓国語にも対応

［ワクチンの効果や副反応など一般的なお問い合わせ］

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　Ministry of Health,Labour and Welfare COVID-19 Vaccination Callcenter

p 0 1 2 0（ 7 6 1 ）7 7 0　〔午前9時～午後9時（土・日曜、祝日も開設）〕

j[厚生労働省] https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html

　[首相官邸] https://www.kantei.go.jp/

（以下は令和3年4月12日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

事業者の皆さんへ

令和３年４月２０日（３）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/



渋沢喜作役・高良健吾さん、
尾高千代役・橋本　愛さんへインタビュー！

Q．渋沢喜作役に決まった際の心境はどうでしたか。また、周囲から反響はありましたか。

A．まず主人公である渋沢栄一のことをよく存じ上げていなかったため、渋沢栄一について

調べましたが、とても魅力的な人だと知り、その従兄を演じられるということでとてもうれし

かったです。周りの人の反響は大きく、大河ドラマはやはり特別なものなのだと感じています。

Q．役の魅力を教えてください。

A．まっすぐで素直な少年っぽさが魅力です。国を思う気持ちを強く持った血洗島の青年

たちが、これからどのように変わっていくのか、その成長を見せたいです。

Q．役について意識したことは何ですか。

A．成長していく過程で差が出ていくといいと思っているので、何者でもない青年という

のを意識して今は演じています。

Q．江戸や徳川家の人々との出会いに

よって、演じるうえでの心境の変化はあり

ましたか。

A．血洗島と江戸での出来事の差が、栄一

と喜作をはじめとした青年たちに大きな

影響を与えると思っています。江戸の人々

と出会ったときに、血洗島とは異なる緊張

感を持ってやっていこうと、吉沢亮さんと

話し合いました。

Q．吉沢亮さんの印象は。

A．堂々として正直な人だと思います。一緒にいて楽しいです。

Q．渋沢栄一に惹かれるところはどこですか。

A．喜作を演じていても思うことですが、幕末の人間には、自分の決めたことを最後まで

信じて行動する潔さやかっこよさがあると思います。なかでも栄一の持つ、先の先を見

据える才能と、自分の真ん中にあるものを大切にしつつ状況に応じて変化していく強さ

に魅力を感じます。

Q．役の魅力を教えてください。

A．私自身千代のことが大好きです。かわいくて、やわらかくて、皆に愛される存在だと思い

ます。栄一と家族になって、栄一とともに成長する姿を感じていただければうれしいです。

Q．吉沢亮さんとの夫婦のシーンで意識

していることはありますか。

A．夫婦になる前もそうでしたが、夫婦に

なってから二人の関係性がより少女漫

画感が強くなり、女の子がキュンキュン

するシーンがたくさんあります。私はそ

ういうシーンがとても恥ずかしく、本番

までに恥ずかしさを取るのに一生懸命

です（笑）。また、千代の栄一への愛がと

ても大きく、演じていて溢れ出しそうになりますが、それを抑えることで千代から愛情が

滲み出るように意識して演技しています。

Q．吉沢亮さんの印象は。

A．知人から吉沢さんは人見知りだと聞いていて、私も人見知りなので安心して現場に

入れました。実際にお会いしたら、適度に力を抜いているような、そういう温度感が自分

と似ていると思いました。

Q．高良健吾さんの印象は。

A．以前共演させていただいたことがあるので、高良さんがいれば大丈夫という信頼感

がありました。幼い頃から思いを寄せる千代に、喜作が告白しようとしてできないシー

ンで、高良さんがランドセルを背負った少年のような表情をされていたことがとても印

象的でした。

Q．渋沢栄一の尊敬するところはどこですか。

A．ビジネスの才覚がずば抜けていて、その気になればいくらでもお金を稼げるのに、人

の人生や生活、心を重んじてビジネスと道徳の両立に尽力したところです。周りの人の

ために自分の才能を使うというのは、人のあるべき姿のように思います。

高
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　当日券は、博物館前のチケットカウンターにて販売しています（定員制）。確実にご入場い

ただける日時指定券（0円券）もチケット購入サイトにてご購入いただけます。詳しくはホー

ムページをご覧ください。

jhttps://taiga-shibusawa.tokyo/

a［大河ドラマ館について］

東京北区大河ドラマ「青天を衝け」活用推進協議会事務局

（北区シティプロモーション推進担当課）　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

［チケットについて］

渋沢×北区 青天を衝け 大河ドラマ館 入場券販売管理センター　o（ 6 9 0 3 ）3 9 0 1

【23区初】飛鳥山に大河ドラマ館開館中！
橋本愛さんナレーションのスペシャルコンテンツもあります！

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

5
月
の

電
話
相
談

3日
10日
17日
24日
31日

休み
小児科
外科
整形外科
内科

5日
12日
19日
26日

休み
内科
泌尿器科
皮膚科

７日
14日
21日
28日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
小児科

王子

滝野川

12日(水)・26日(水)

10日(月）・24日(月)

王子

赤羽

滝野川

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

19日（水）

6日（木）

18日（火）

20日（木）

6日（木）

21日（金）

28日（金）

21日（金）

27日（木）

7日（金）

14日（金）

はぴママ学級(予）
（出産予定月が令和3年7月～9月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

月 水 金

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

一般（個人）

一般（個人）

区内在住、在勤、
在学の方

11日（火）

18日（火）

25日（火）

10日（月）

24日（月）
午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

17日（月）以降

24日（月）以降

31日（月）以降

疑陽性の場合は
17日（月）
疑陽性の場合は
31日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける方
で希望する方）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎令和３年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことになり
　ました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係
　☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2 に電話でお申込みください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

月の健康に関する事業月の健康に関する事業5 （予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

青天を衝け青天を衝け青天を衝け
つ大河ドラマ大河ドラマ

令和 3年 4月 20 日（４）
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区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期等する場合が
あります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



ぱくぱく子どもごはん講習会

（個別相談）

北区をもっと知ろう　

中学生モニター募集

親子の外遊びを応援！五感を育もう！

北とぴあ　身体作り運動教室

速く走るためのコツやポイントを伝授！

赤羽体育館「かけっこ教室」

家庭教育学級　小・中学生親コース

「親が変われば、子どもも変わる！

～教育コーチングから学ぶ～」

子育てママの未来計画

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

（仮称）北区立都の北学園学校経営検

討委員会第4回校名・校歌・校章部会

c4月26日（月）　午後6時30分～8時30分

h神谷ふれあい館2階第1ホール（神谷3－

35－17）

e校歌の作成方法について検討します。

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越しく

ださい。　

a教育政策課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

d区内在住で令和2年4月～6月生まれのお

子さんの保護者（保育なし）　

c5月20日（木）　午前10時～午後2時45分

（1人あたり30分程度）　

h北区保健所2階講堂（東十

条2－7－3）　

e離乳食から幼児食へのステッ

プアップ方法を一人ひとりに合

わせてアドバイスします。

g21名（申込順）　

l4月26日（月）午前9時から電話申込

ab健康推進課王子健康支援センター　

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c5月2日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c5月3日（祝）・10日（月）・16日（日）・17日

（月）・24日（月）　午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ　

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o090（1767）9094

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d①3歳～未就学児　②小学1年生～3年生

c5月29日（土）、6月26日（土）　①午前11

時～正午　②午前9時30分～10時30分　

※1回ごとの申込

　　＝以下、①②共通＝

h北とぴあ地下1階多目的ルーム

fメガロスインストラクター　

g15名（抽選）

i1，000円（1名1講座）　

l往復はがき、Eメール〔記入例参照。希望日

と①②の別も記入〕で、申込。5月教室は5月

10日（月）、6月教室は6月7日（月）（いずれも

必着）まで

※1通の応募で1回1名まで申込可

a〒114－8503（住所不要）北とぴあ身体

作り運動教室係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

※詳しくはホームページをご覧ください。

※大人向けフィットネス講座も実施します。

jhttps://www.hokutopia.jp/

kevent@hokutopia.jp

d区内在住、在学、在園の幼児（4歳～6歳）～

小学2年生　

c5月15日（土）　①午後1時30分～2時

30分　②午後3時30分～4時30分　

g各20名（申込順）

i1,010円　

fルネサンストレーナー

l4月20日（火）10時から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）　

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住、在勤、在学の小・中学生の保護

者で原則全回参加できる方

ce第1回…6月8日「子どもの話を注意深

く聴いていますか？」　

第2回…6月15日「子どもの可能性を引き出

す質問とは？」　

第3回…6月22日「『ダメ！』ではなく、まず認

めてあげる大切さ」　

毎週火曜日　午前9時50分～11時50分

f（社）日本青少年育成協会認定PM級教育

コーチングトレーナー　仲野十和田氏　

h北とぴあ15階ペガサスホール

g20名（抽選）　　

l往復はがき（記入例参照。手話が必要な

方は、その旨も記入）で、5月17日（月）（必着）

まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　皆さんは、北区のことをどのくらい知って

いますか。「中学生モニター会議」は皆さんが

楽しみながら北区のことを学び、区をよりよ

くするための話し合いの場です。ぜひ、ご参

加ください。

d区内在住、在学で、北区に関心を持つ中

学生　

c7月～8月のうち計4回程度　原則夏休み

中の午前（発表、施設見学を除く）　

h区内公共施設　

e施設見学、テーマに沿った議論、区への提

案（発表）　

g20名程度（抽選）　

lはがき、ファクスまたはEメール（記入例参

照。学校名・学年も記入）で、5月18日（火）

（必着）まで　※区内公立中学校に通ってい

る方は、学校を通じてお申込みください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴

担当

o（3908）1102　n（3905）3422

kkocho@city.kita.lg.jp

共催　東京家政大学・北区・板橋区

　子どもや家族と同じくらい「自分」を大切に

していますか。自分の経験や将来をイメージ

し、その一つ一つを整理し、作品集をつくる

ように、形にするワークショップです。

d子育て中の女性（出産で一度退職した女

性、育児休業中の女性を優先）、Zoomを使

用できる方、原則全回参加できる方

ceg右表のとおり　

hオンライン（Zoomを使用します）で実施

l4月21日（水）午前9時から5月13日（木）正

午までにEメール（記入例参照。Zoom表示名、

全回参加の可否も記入）で申込　f東京家政

大学人文学部准教授　並木有希氏、東京家政

大学短期大学部保育科准教授　平野順子氏

abスペースゆう（北区男女共同参画活動

拠点施設）（月曜、祝日休館）

o（3913）0161　n（3913）0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

※「レジリエンス」とは「困難な状況でも、柔軟に
適応して、生き延びる力」を意味します。

詳しくはこちら

定員
（先着順）

内容日時

5月22日（土）、
5月29日（土）
午前10時～
11時30分

家政学入門編
＜2回連続講座＞

子どものいる毎日を充実
したものにするために

6月5日（土）、
6月12日（土）
午前10時～
11時30分

各回
15名

昨年度の発表会の様子

　区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。

5月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせ下さい。

a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

新生児臨時特別給付金の申請期限が間もなくです

　特別定額給付金の基準日の翌日以降に生まれた新生児を対象に、1人につき10万

円を支給しています。申請がお済でない方は、忘れずに申請してください。まだ申請書

を受け取っていない方は、ご連絡ください。

d［対象新生児］令和2年4月28日から令和3年4月1日までに生まれた新生児

［支給対象者］対象新生児を養育する保護者（原則、新生児と同居する父母）

※令和３年４月１日までに北区に転入した方も対象です。　

l対象新生児の住所地に、区から申請書を郵送しています。

［申請期限］令和3年5月7日（金）

［給付時期］申請書が提出されてから1～2カ月程度で指定の口座に

振り込みます。　※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来課次世代育成係（新生児

臨時特別給付金担当）（区役所滝野川分庁舎1階2番）

o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 4　（月～金曜　午前8時30分～午後5時）

令和2年度北区子どもかがやき顕彰令和2年度北区子どもかがやき顕彰

　文化・スポーツ等で特に優秀な成績を収め、又は他の模範となる事績があった児童生徒

等を顕彰するため、北区子どもかがやき顕彰を実施しています。「令和2年度北区子どもか

がやき顕彰（北区かがやき賞）」の受賞者は、下表のとおりです。

　また、「北区子どもかがやき顕彰（北区はばたき賞）」は、31名、1団体が受賞しました。

ab生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

学校（団体）名 出場大会名等顕彰対象者名

1

1

個
人

団
体

2

3

4

5

島野　楓真

本郷　達也

豊田　慶大

水元　心愛

高橋　海

Y.C.D　Glitters

北区立
十条富士見中学校

北区立
十条富士見中学校

北区立袋小学校

北区立浮間小学校

日本大学
豊山中学校

顕彰対象
成績／事績

①第９位
②２位（1位と同記録）

①第１０位
②優勝
③優勝

優勝

カブの部　優勝

ラテンの部　優勝

出場権獲得

①JOCジュニアオリンピックカップ全国
　中学生陸上競技大会2020（男子四種
　競技）
②第３２回東京ジュニア陸上競技大会
　(走り高跳び）

日本リトルリーグ野球協会　
リトルリーグ東京連盟秋季大会

2020年度　卓球男女ホープスナショナル
チーム選考合宿　東日本ブロック　

JOCジュニアオリンピックカップ
全日本ダンススポーツ選手権ジュニア

チアリーディング&ダンス全国選手権大会
「USA　All　Star　Nationals 2020」

①JOCジュニアオリンピックカップ全国
　中学生陸上競技大会2020（男子棒高
　跳び）
②第６６回全日本中学校通信陸上競技大
　会東京都大会（棒高跳び）　　　
③第３２回東京ジュニア陸上競技大会
　（棒高跳び）

レジリエンス編
＜2回連続講座＞

忙しい毎日の中でも自分
らしくいるために

令和３年４月２０日（５）

講
座
・
催
し
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
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入
例
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を
ご
覧
く
だ
さ
い

6
面

j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



①オフィス使用料
　※別途保証金、電気使用料金がかかります。

階 室番号 面積 使用料（月額）共益費（月額）

1階 103 14.38㎡ 2万9,470円 9,770円

2階 202 14.95㎡ 3万640円 1万160円

4万3,200円（6カ月）を
使用登録時に前払い

②eスタートスペース使用料

階 室番号 面積 使用料

1階 E2,E4 約2㎡

◆令和3年度区政レポーター募集

～区政へのご意見をお聞かせくだ

さい～

◆都市計画道路の事業期間が延伸されました

◆北区地域公共交通計画を策定しました

◆東京都議会議員選挙立候補予定者説明会

◆街区表示板の整備事業を行っています

◆5月1日(土)から5月5日(祝)まで、マイ

ナンバーカードを利用した住民票等の

コンビニ交付サービスが利用できません

◆「（仮称）西日暮里駅前地区第一種

市街地再開発事業」に関する環境

影響評価書案に係る見解書の縦

覧・閲覧と都民の意見を聴く会

◆6月1日から食品衛生法の許可制度

が大きく変わります

◆地震時の通電火災を抑制する「感

震ブレーカー」を無償配布します

◆経済センサス‐活動調査にご協力ください

◆北区創業支援施設ネスト赤羽使用

者募集（令和3年7月入居）

◆「東京都市計画都市計画区域の整

備、開発及び保全の方針」及び「東

京都市計画都市再開発の方針」が

変更されました

◆北区公園総合整備構想及び北区公園

魅力向上推進プランを策定しました

［路線名］補助線街路第85号線

［施行者の名称］東京都　［事業地]赤羽台三

丁目、赤羽台二丁目及び赤羽台一丁目地内

［事業期間]令和9年3月31日まで

［路線名］補助線街路第86号線

［施行者の名称］東京都　［事業地］赤羽西五

丁目、赤羽西四丁目及び赤羽西一丁目地内

［事業期間]令和8年3月31日まで

　　＝以下、共通＝

a[関係図書の縦覧場所]都市計画課（区役

所第一庁舎3階14番）　o（3908）9152

a［関係図書の縦覧場所］都市計画課（区役

所第一庁舎3階14番）　o（3908）9152

c5月20日（木）　午後2時から

h滝野川分庁舎1階大会議室

e7月4日（日）執行の東京都議会議員選挙

の立候補手続きなどについて説明会を開催

します。

a選挙管理委員会事務局　o（3908）9054

コンビニ交付サービスを運営する地方公

共団体情報システム機構がメンテナンス作

業を行うため、上記期間中はサービスをご利

用いただけません。サービスの再開は5月6

日(木)午前6時30分を予定しています。

a王子区民事務所　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5

赤羽区民事務所　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

滝野川区民事務所　o（ 3 9 1 0 ）0 1 4 1

[課税（非課税）証明書に関すること]

税務課税務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

区では、街区表示板の破損取替や新規貼

付などの整備を計画的に行っています。区が

発行した「作業委託員証」を携帯した委託業

者が、対象地域の状況を調査し、日を改めて

建物を所有している方などから承諾を得て、

作業を行います。　※作業は年末年始を除く、

土・日曜、祝日も行う場合があります。街区表

示板は住居表示に関する法律や条例により

定められ、緊急車両、集配、訪問者などに目的

地をわかりやすくするために設置しています。

［対象地域］神谷1丁目～3丁目、岩淵町、桐

ケ丘1丁目～2丁目　※対象地域以外でも

街区表示板の破損等にお気づきの際は、お

手数ですがお知らせください。

a王子区民事務所住居表示担当

o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 6

北区の地域及び公共交通を取りまく現状等

を踏まえた上で、今後、区民、公共交通事業

者、行政等の関係者が連携し将来に向けて継

続的に取り組みを進められるよう、北区の地

域公共交通に関する考え方や取り組みの方向

性を示すマスタープランとして策定しました。

［閲覧場所］土木政策課企画調整係（区役所

第一庁舎3階22番）、区政資料室（区役所第

一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区

ホームページ

a土木政策課企画調整係　o（3908）9238

北区における公園・児童遊園のあるべき

姿を定め、“魅力ある公園づくり”の視点から

「整備」「管理」「運営」を踏まえた施策を展開

し、生活にやすらぎとうるおいを与え、人々が

集まり笑顔があふれる公園づくりを推進して

いくことを目的として策定しました。

［閲覧場所］土木政策課事業計画係（区役所

第一庁舎3階22番）、区政資料室（区役所第

一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区

ホームページ

a土木政策課事業計画係　o（3908）9252

●見解書の縦覧・閲覧

［縦覧・閲覧日程］4月26日（月）～5月17日（月）

午前9時30分～午後4時30分　※縦覧・閲覧

場所の休館日を除く　［縦覧場所］環境課（王

子1－12－4TIC王子ビル2階）、荒川区環境

清掃部環境課（荒川区荒川1－53－20）、文

京区資源環境部環境政策課（文京区春日1－

16－21）、台東区環境清掃部環境課（台東区

東上野4－5－6）、東京都環境局総務部環境

政策課(新宿区西新宿2－8－1東京都庁第二

本庁舎19階)、東京都多摩環境事務所管理

課(立川市錦町4－6－3東京都立川合同庁舎

3階)　［閲覧場所］図書館（中央・滝野川・赤

羽・東田端・田端）、東田端地域振興室

●都民の意見を聴く会

c7月1日（木）　午前11時から

hふらっとにっぽり3階多目的ルームA～C

（荒川区東日暮里6－17－6）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。　※公述人の申出がない場合は中

止となります。

●都民の意見を聴く会の公述人募集

［内容］1人15分以内で環境保全の見地から

の意見を述べる　［定員］25名程度（抽選）

［申込期間］5月6日（木）～20日（木）

［申込方法］事業名、氏名、住所及び電話番号

（法人その他の団体にあっては、名称、代表

者の氏名及び東京都の区域内に存する事務

所または事業所の所在地）並びに環境保全

の見地からの意見を記入し、持参または郵送

（当日消印有効）で申込

ab〒163－8001（住所不要）東京都環境

局総務部環境政策課　o（5388）3441

１.新しい許可が必要になる場合があります

漬物製造や、食品の小分け包装などを行う

場合に、新しく許可が必要になることがあり

ます。現在該当する営業を行っている方は令

和6年5月31日までに許可取得が必要です。

2.届出制度が新設されます

今まで許可や届出が不要であった営業で

も届出が必要になる場合があります。食品の

製造、加工、調理や、無包装食品の販売（野菜

も含む）、期限の短い包装済食品を販売する

場合などが該当します。現在これらの営業を

行っている方は令和3年11月30日までに主

要な営業について届出が必要です。

現在許可を取得して営業している方へ

各施設の営業内容に応じて、順次はがき

等でご案内を送っています。施設によっては

今お持ちの許可期限にあわせてご案内をし

ますので、期限満了近くになるまでは連絡が

行かない場合があります。

現在許可が不要な営業を行っている方へ

北区ホームページ等で許可や届出が必要

か確認し、必要な場合は期日までに手続きを

行ってください。許可、届出営業に該当する

場合は管理計画の作成や、食品衛生責任者

の選任が必須となります。内容については北

区ホームページ等で確認してください。

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

d不燃化特区内で木造住宅にお住まいの方

（上十条1～2丁目全域、十条仲原1～2丁目

全域、中十条1丁目5～29番、中十条2～3丁

目全域、岸町2丁目3～11番、志茂1～5丁目

全域、赤羽西1丁目の一部、赤羽西4丁目の

一部、西ケ原1丁目46番、西ケ原3丁目

65,66番、岩淵町の一部）　l直接窓口、

ファクス、電話で申込　［窓口申込］印鑑、住所

がわかるもの（運転免許証、健康保険証等）

を持参　［ファクス・電話申込］「感震ブレー

カー配布を希望すること」と「氏名・電話番号・

住所」をお伝えください。後日配達します。

※在庫がなくなり次第配布終了

ab〒114－8508（住所不要）防災・危機

管理課（区役所第一庁舎2階13番）

o（3908）8194　n（3908）4016

令和3年6月1日を基準日に、経済センサス

‐活動調査を実施します。経済センサス‐活動

調査は、我が国における事業所・企業の経済

活動を全国的及び地域的に明らかにするとと

もに、各種統計調査のおおもとの情報を得る

ことを目的とした統計法に基づく基幹統計調

査です。5月中旬から調査員が調査票を持っ

てお伺いしますので、調査票への記入をお願

いします。なお、統計以外の目的に使うこと

や、外部に出されることは一切ありません。

d区内全ての事業所・企業

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

●障害者福祉センター

c5月2日（日）～5日（祝）　e全館設備点

検、一斉清掃等のため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●田端文士村記念館

c5月6日（木）～14日（金）

e展示替えのため休館します。

a田端文士村記念館（月曜休館）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

●赤羽文化センター

c①5月10日（月）　②5月18日（火）

e①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3906）3911

●北区ふるさと農家体験館

c5月19日（水）

e害虫駆除のため茅葺屋根に薬剤を散布し

ます。当日の施設利用・見学はできません。

a飛鳥山博物館管理運営係

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

●田端図書館・豊島図書館・浮間図書館

c5月25日(火)～27日（木）

e特別整理のため、利用できません。

a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d次の①～③すべてに該当する方

①満20歳以上で、区内に引き続き1年以上

居住し、住民基本台帳に記載されている方

②都及び都内区市町村の公務員ではない方

③北区区政レポーターの経験者ではない方

［任期］令和3年6月～令和4年3月31日（原則）

e年3回程度区が提示する課題（テーマ）に

対する意見を提出していただきます。

※「郵便レポーター」「ファクスレポーター」

「Eメールレポーター」の3種類があります。

調査員ではありません。

g20名程度

［謝礼］全国共通図書カードなど

l応募理由（200字程度）、住所、氏名、ふり

がな、生年月日、職業、電話番号、希望種別

（例：Eメールレポーター希望）を記入の上、郵

便、ファクスまたはＥメールで、5月21日（金）

（必着）まで

［申込選定方法］応募理由を参考に、年齢・地

域などを考慮して選定。結果は、6月中に全

員に連絡する予定です。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴

担当　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

kkocho@city.kita.lg.jp

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］2室

［使用期間］令和6年3月末まで

②ｅスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定または創業間もない方

［募集数］2ブース

［使用期間］6カ月間（審査後3回まで更新可）

［募集部屋・使用料など］下表のとおり

　　

　　

＝以下、①②共通＝

※入居審査あり。詳しくはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

l5月20日（木）午後5時までに直接窓口で

申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

jhttp://www.nest-akabane.com/
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期するこ
とがあります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機
関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通



◆初夏の庭木剪定講座

◆個店の売上アップ特別講演会

◆図書館で読書会

◆赤羽文化ひろば5月のプログラム

◆女性の活躍推進応援塾エンパワー

メントセミナー　私たちは女に生ま

れてモヤってる！～ジャストフィット

な生き方は自分で決める～

◆滝野川文化センター講座

◆中央公園文化センター講座

◆パノラマプール1期水泳教室

◆専門医による呼吸器健康相談

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

◆北区環境リーダー養成講座

北区のまち・自然、再発見！～水辺

と崖線を訪ねる～

◆北区青少年海外交流オンライン

プログラム参加者募集

◆北区飛鳥山博物館講座

「第36回新聞から読む考古学

－2020年を振り返る－」

d区内在住で以下の条件をすべて満たす方

①平成15年4月2日～18年4月1日生まれの方

②心身ともに健康で、本事業の計画に従って

規律ある団体行動ができる　③外国及び他

国民に対する関心が深く、積極的な研修意

欲があり、全ての研修に参加できる　④団員

としての体験を活かし、交流会参加後も地域

において活発な活動ができる　⑤英語で日

常会話ができる　※希望者に対して通信端

末を貸出　c7月27日（火）～30日（金）、8月

3日（火）～6日（金）　計8回　午前9時～午

前10時30分　※各回90分程度　h中央

公園文化センター学習室D（十条台1－2－１）

（予定）　eアメリカ合衆国カリフォルニア州

ウォルナットクリーク市主催の写真や動画を

題材とした講座へのオンライン参加による現

地の青少年との交流活動　g15名（選考）

l応募書類〔総務課総務係（区役所第一庁

舎3階4番）にあります。北区ホームページか

らもダウンロードできます〕に記入し、郵送ま

たは直接窓口で、5月14日（金）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係

（区役所第一庁舎3階4番）

o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

d区内経営者及び在勤の方

c6月3日（木）　午後2時～4時30分

h赤羽会館講堂（赤羽南1－13－1）

e「コロナ禍を生き抜く商いのやり方」を

テーマとした科学的理論と膨大な事例に基

づいた実践的な講演

fオラクルひと・しくみ研究所

代表　小阪裕司氏

g300名（申込順）　

l詳しくは北区ホームページ

をご覧ください。

a産業振興課商工係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で原則、

全回参加できる方

c①5月29日（土）　②7月3日（土）　午前

10時～午後1時

e植物の特徴を学んで、庭木の手入れをし

てみませんか。室内で基礎を学び、エコベル

デの花壇の樹木を使って初夏の庭木の手入

れ実習を行います。「北区環境リーダー養成

講座」です。　fNHK趣味の園芸講師

川原田邦彦氏　g20名（抽選）

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参

照）で、5月19日（水）（必着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方で、

全回参加できる方

c①5月29日（土）〔雨天時は6月12日（土）〕、

②6月19日（土）〔雨天時は7月11日（日）〕、

③7月18日（日）〔雨天時は19日（月）〕　午前

9時30分～午後0時30分

e北区のまちをガイドと歩き、河川や緑地で

自然観察を楽しみます。自然と歴史や人との

関わりもひも解きます。　

g13名（抽選）　lはがき、Eメール(記入

例参照。電話番号は当日連絡のつく番号)で、

5月22日（土）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕　o（3908）0804

kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c5月15日（土）　午後2時～4時

eもしかしたらわたしたちの思考と行動は、

無意識のうちに、「男らしさ」や「女らしさ」に

囚われているのかもしれません。ラジオやコラ

ム、作詞など幅広く活躍されているジェーン・

スーさんにお話をうかがい、今まで当たり前と

されてきた価値観を問い直してみませんか。

そして時代の変化を柔軟に受け入れ、心を軽

くして、新しくて面白い人生をスタートさせて

みませんか。

fコラムニスト

ジェーン・スー氏

g30名（申込順）　

l4月21日（水）午

前9時から（9時以降

到着分から受け付け

ます）Ｅメール（記入

例参照）、電話または

直接窓口で申込

※保育〔１歳以上未就学児。定員あり（抽選）〕

希望の方は、4月28日（水）までに申込

※手話通訳を希望の方は、4月30日（金）まで

に申込

※詳しくは北区ホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。

ahbスペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階）

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

①区民講座「徒然草を味わう」

d区内在住、在勤、在学の方

c5月22日～6月26日　毎週土曜　計6回

午後1時30分～3時

f高橋善惠氏　g20名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、5月10日（月）（必着）まで

②特別講座「人生100年時代の健康づくり

～初夏の筋トレ・ウォーキングで活動力を

アップ～」

d60歳以上の方

c5月18日・25日　各火曜　計2回　午前

10時～11時　e筋力トレーニング・スト

レッチ・ウォーキング姿勢の指導など

f健康運動指導士　g14名（抽選）　

i2,000円（2回分・保険料を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、5月11日（火）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

①区民協働講座「ディスコダンスにチャレン

ジ！～サウンドに合わせて楽しくダンスエク

ササイズ！～」

d区内在住、在勤、在学の方

c6月3日～7月8日　毎週木曜　計6回　

午後7時15分～8時45分

eなつかしいサウンドに合わせて体を動

かし、心身のリフレッシュを図ります。

fダンスインストラクター　渡部　肇氏

［協力］Mr.HAJIMEとFunk&Soul

g20名（抽選）　i60円（保険料）

②区民協働講座「趣味の油彩画！」

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c6月5日～26日　毎週土曜　計4回　午後

1時20分～4時20分　e感じたまま自由に

のびのびと描いてみませんか。構図からデッ

サン、着色までの実技を楽しく学びます。

f土曜倶楽部指導者　藤間　勝氏

［協力］土曜倶楽部　g10名（抽選）

③PC特別講座「オンラインでいつでも会える！

～Zoomの基本とホスト体験～」

c5月22日・29日　各土曜　計2回　午前

10時～正午　e文化センターのPCを使用

し、初心者向けに基本操作とミーティングの

主催（ホスト体験）までを学びます。

f大人の小学校　山城純子氏　

g10名（抽選）　i4,000円（2回分）

　　＝以下、①～③共通＝

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、①5月26日（水）、②5月28日

（金）、③5月12日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

c5月8日（土）　午後1時30分～3時

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。一人で読むのとはまた違った本

の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も

大歓迎です。今回の課題本は『ビルマの
たてごと

竪琴』

（竹山道雄／著）です。

［あらすじ］竪琴の名人、

水島上等兵は、戦争が終

わっても降伏しない日本

兵の説得に向かったまま、

消息を絶つ。ところがある

日、水島そっくりのビルマ

僧が現れ…。戦死者の鎮

魂と平和への祈りに満ち

た物語です。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c①5月8日（土）　②5月9日（日）　いずれ

も午後2時～4時　※両日とも同一内容

e新聞を賑わす考古学の記事の中から、「こ

れは！」という記事をピックアップし、解説し

ます。　f同館学芸員

g各24名（抽選）　i100円（資料代）

l往復はがき（記入例参照）で、4月28日

（水）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、定員を超える入場を制限させていただき

ますのでご了承ください。

①第12回水彩画　作品展

c5月16日（日）～22日（土）　午前10時～

午後4時

e日頃学習している水彩画の成果を展示発

表します。色鮮やかな作品の数々をお楽しみ

ください。

［参加団体］赤羽美術クラブ

②若さの秘訣は太極拳

c5月30日（日）　午後1時30分～4時（1時

開場）

e月日を重ねて日々修練した太極拳を披露

します。その成果をぜひご覧ください。

［参加団体］北区太極拳愛好会・赤羽太極拳

g50名（先着順）

　　＝以下、①②共通＝

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d①小学1年生～3年生　②③小学1年生～

6年生　④⑤小学3年生～中学1年生

ce5月27日～7月15日　毎週木曜…①レッ

ツスイミング　②レッツトライ平泳ぎ　③レッ

ツトライ25ｍクロール　④レッツゴークロー

ル・背泳ぎ　⑤レッツゴー平泳ぎ・バタフライ

※④⑤は保護者の送迎が必要です。

5月28日～7月16日　毎週金曜…⑥成人中

級チャレンジ水泳教室　⑦成人中級ステッ

プアップ水泳教室　⑧成人初級ステップ

アップ水泳教室　⑨成人初級ビギナー水泳

教室

5月23日～7月11日　毎週日曜…⑩幼児水

泳教室1（3～4歳対象）　⑪幼児水泳教室2

（5～6歳対象）　いずれも計8回

※各教室の時間や定員など詳しくはホーム

ページをご覧ください。

fフクシ・エンタープライズ

l往復はがき（記入例参照。性別、ふりがな

も記入）で、5月7日（金）（必着）まで

※持参可。申込者数が定員を上回った場合

は抽選

ahb〒114－0032

中十条1－5－6　十条台小学

校温水プール事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

d区内在住のせき、たん、息切れなど呼吸器

の症状でお悩みの20歳以上の方

c5月18日（火）　午前9時30分から

h北とぴあ8階802会議室

f昭和大学特任教授　田中一正氏

g７名（申込順）

l4月22日（木）午前9時から電話申込

ab障害福祉課公害保健係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

『21世紀版少年少女
日本文学館　14
ビルマの竪琴』

竹山道雄/著
講談社

●話し方さくらの会　c毎月第2・4土曜

午後1時10分～3時20分h赤羽文化セン

ターi（入）1,000円、1カ月2,000円

［PR］よいコミュニケーションでよい人間

関係を作りましょう

a鈴木☎090（8109）8302

●王子書道サークル　c毎月第2・4金曜

午前10時～正午h北とぴあi1カ月3,000

円（教材費込）［PR］本当に書が上手にな

りたい方の為の初歩からの書道です

a白井☎（3906）6362

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和３年４月２０日（７）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



当財団では、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて開催しています。

最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●第33回北彫展

長生きするなら北区が一番

北区高齢者いきいきサポーター

登録説明会

北区認知症支援キャラクター

「こんちゃん」

国民年金

国保・後期高齢者医療

国 保

安全・安心　快適コーナー
ワクチン接種に乗じた詐欺に注意しましょう！

認知症について知ろう～区民向け

北区認知症サポーター養成講座～

?

◆保険証の返却のお願い
社会保険等に加入した場合は、北区の国民健康保険の喪失の届出が必要になります。

併せて被保険者証（保険証）は必ず北区に返却してください。資格喪失後に北区の被保

険者証を使用して受診した場合、医療費（北区負担分）を北区に返還していただくことに

なります。

a国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆国民健康保険料　新型コロナウイルス感染症対策に有効な「モバイルレジ」をご利
用ください

モバイルレジとは、専用アプリを起動して、納付書に印字されているバーコードを読み

取り、インターネットバンキングを利用して納付できるサービスです。区の窓口や金融機関

に出かける必要がなく、現金受け渡しにともなう感染リスクを低減することができます。

eバーコード印字のある30万円以下の納付書で利用可能です。領収書は発

行されません。　※詳しくはお問い合わせください。

また、新型コロナウイルス感染症の影響により、納付が一時的に困難な

場合は、ご相談ください。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、で

きる限り来庁はお控えいただき、電話でのご相談をお願いします。

a国保年金課国保保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

◆新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の支給
新型コロナウイルス感染症に感染した場合等で、その療養のため仕事に行くことがで

きなかった期間において、給与の一部を補てんするため国民健康保険等から傷病手当金

を支給（給与収入のある被用者に限る）

d以下の①②の両方に該当する方

①北区国民健康保険または東京都後期高齢者医療制度の加入者

②新型コロナウイルス感染症に感染した場合または発熱等の症状があり感染が疑われ、療

養のため仕事に行くことができなかった方　※この手当金は事業主の休業補償ではあり

ません。雇われている方が対象です。また、支給は一定の要件を満たした場合に限ります。

［支給対象日数］仕事に行くことができなくなった日から起算して3日を経過した日から、

仕事に行くことができない期間のうち仕事に行くことを予定していた日。

［支給額］直近の継続した3カ月間の給与収入合計額÷その間の就労日数×3分の2×支

給対象日数（給与の全部または一部を受けることができる場合は、支給額が調整された

り支給されない場合があります）

［適用期間］令和2年1月1日（水）から令和3年6月30日（水）の間で療養のため労務に服

することができない期間 （ただし入院が継続する場合等は最長1年6カ月まで）

［申請方法］郵送で申請　［申請に必要なもの］医師（医療機関を受診した場合）や事業主

の証明等　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お問い合わせは電話で、申請

は郵送にて受付。詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

［後期高齢者医療制度に加入している方］東京都後期高齢者医療広域連合「お問い合わ

せセンター」〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時〕　o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9

◆会社などを退職したときは国民年金の加入届出をお忘れなく
日本国内に居住している２０歳以上６０歳未満の方は、厚生年金に加入している方を除

き、ご自身で国民年金の加入手続きを行う必要があります。

会社などを退職し、厚生年金の資格を有しなくなった方は、区役所で国民年金加入の

届出を行ってください。なお、配偶者に扶養されていた第3号被保険者がいる場合、とも

に第1号被保険者として届出が必要になります。また、厚生年金に加入している方の被扶

養配偶者となる場合は、国民年金第３号被保険者となります。この加入手続きは、配偶者

の勤務先を通じて行ってください。

ab北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・1 1 4 0

区では、4月下旬より、65歳以上の方を対象に新型コロナウイルスワクチンの接種券

の発送を始めます。都内では、「予約金が必要です」、「ワクチンを優先接種できます」等と

かたり、お金を要求する詐欺が既に確認されています。少しでもおかしい・怪しいと感じ

た場合は、警察署へご相談ください。

a滝野川警察署防犯係　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0（内線 2 6 1 2）

　王子警察署防犯係　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0（内線 2 6 1 2）

　赤羽警察署防犯係　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0（内線 2 6 1 2）

　生活安全担当課　　　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

c5月12日（水）～16日（日）　午前10時～午後7時（最終日のみ6時まで）　h北とぴあ地下1階

展示ホール　e著名な彫刻家川崎普照氏（日本芸術院会員）をはじめとして北区にゆかりのある彫

刻家の作品を多数展示します。　※4月26日（月）から北とぴあ1階区民プラザにてプレ展示開催

a北区文化振興財団　o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（月曜を除く午前9時～午後5時）

d区内在住で65歳以上の方

c5月20日（木）　午後2時30分～4時　

h北区NPO・ボランティアぷらざ　交流

コーナー（北とぴあ4階）

eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）

を申請できる制度について説明後、希望者の

登録申請を行います。

［持ち物］介護保険被保険者証

g8名（申込順）

l4月20日（火）午前10時から電話申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機

構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）（月

曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

認知症の人や家族が地域で安心して生活

できるよう、地域で見守り応援する「認知症

サポーター」になりませんか。受講された方に

は「認知症の人やご家族を支援します」とい

うしるしの「認知症サポーターカード」を差し

上げます。

d区内在住、在勤の方　c5月20日（木）　

午後2時～3時30分（1時30分開場）

h田端ふれあい館第1ホール（田端3－16－2）

e認知症の特徴や認知症の人への接し方に

ついて

g10名（申込順）

l4月26日（月）午前10時から電話申込

ab滝野川はくちょう

高齢者あんしんセンター

o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

北区HP

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

●ワクチン接種は無料です！

●予約金は必要ありません！

●ＡＴＭによる手続きは一切ありません！

●北区役所から予約を促す電話は一切しません！

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を

確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必

要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

ルスランとリュドミラ序曲、わらの中の七面鳥　ほか

金管五重奏のズーラシアンブラスと
弦楽器とピアノの弦うさぎ達によるクラシックコンサート！

記号の見方

6

託児サービスあり…２歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上からご入場いただけます

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

10：30/14：00
7/17 土

〈全席指定〉
一般 2,500円

小学生以下 1,500円

〈全席指定〉
S席 5,000円
A席 4,500円

25歳以下 各席一般価格の半額

➡
➡

［区民割引］
4,500円
4,050円

アフリカン・シンフォニー、ラストダンスは私に　ほか

「音楽はエンターテイメントだ！」最高のラテン・
ジャズ・ビックバンドと共有する、唯一無二の音楽体験！

誰でも気軽に落語デビュー！
旬な若手の噺に大笑い間違いなし♪

6

17：00
8/28 土 熱帯JAZZ楽団

サマーライブ＠北とぴあ
音楽の絵本
フェアリーテール

〈5/13（木）発売〉

〈5/13（木）発売〉

北とぴあ さくらホール

※はじめに利用登録をしてくださいほくチケへの北区民登録手順

①利用登録後、メールの本文に住所・名前・電話番号を入力の上、住所の
確認がとれるものの写し（スマホ等で撮影した写真可）を添付し、
touroku@kitabunka.or.jpへお送りください

②確認が取れたら登録完了メールをお送りします（１週間程度かかります） チケットぴあ

13：00
7/10 土

北とぴあ 15階ペガサスホール

ほくとぴあ亭 千円落語
～7月の回～

〈全席自由〉 一般 1,000円

昔昔亭 昇立川志ら鈴林家けい木三遊亭好吉（演目：ねずみ）

（Pコード：193-844）

〈5/12（水）発売〉 （Pコード：193-102）

■ほくチケ　5/8（土）～5/10（月）
〇先着制、座席指定可
〇あらかじめ「ほくチケ」への北区民登録をお済ませください。

〈北区民先行〉 webのみ。お一人様4枚まで。
北とぴあ1階チケット売場での取扱いはありません。

※2歳以下は保護者の膝上鑑賞無料
　お席が必要な場合はチケットをお求めください

詳しくはこちら

0 6

CHAKA
（ゲストボーカル）カルロス菅野熱帯JAZZ楽団

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 https://www.city.kita.tokyo.jp/

令和３年４月２０日（８）
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刊行物登録番号  2-3-048


