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主な内容　新春特別対談…2・3面　地震 避難所説明会…4面　KITAKUスーパーサイエンススクール…5面
　　　　　情報の泉…6・7面　北区令和2年おもな出来事…8面

[写真]左から小島深谷市長、花川北区長（渋沢史料館　青淵文庫にて）

新春特別対談

明けましておめでとうございます
　健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　新春にあたり、2019年度「渋沢栄一翁の顕彰に関する包括連携協定」を締結した埼玉県深谷市の小島市長と、飛鳥山公園内にあり、国の重要文化財

にも指定されている「青淵文庫」で対談を行いました。対談では、渋沢翁の考え方で共感することや、自治体のトップ同士それぞれのまちの誇れる所

や魅力等を、大いに語り合いました。

　北区では現在、渋沢翁の功績や渋沢翁を核とした北区の魅力の発信、北区の知名度及びイメージアップへと
つな

繋げる「東京北区渋沢栄一プロジェク

ト」を進めております。そして、今年は、渋沢栄一翁が主役の大河ドラマ「青天を
つ

衝け」の放送が2月14日に開始されます。それに合わせて、いよいよ飛

鳥山博物館内に「大河ドラマ館」が2月20日にオープンする予定であり、今年はさらに北区の魅力を東京のみならず、全国の皆様に知っていただく絶

好の機会であると捉えています。このプロジェクトを推進することにより、子育てファミリー層などの定住化に繋げるとともに、区民の皆様の北区

への愛着や、次世代の「ふるさと北区」が育まれるよう、全力を尽くしてまいります。

　本年も皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。

令和3年元日　北区長　花川　與惣太　

深谷市長×北区長
～渋沢翁がつなぐきずな～
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

　渋沢翁の思想と行動を顕彰する財団法人であ

る渋沢青淵記念財団竜門社〔現（公財）渋沢栄一

記念財団〕の付属施設として昭和57年に飛鳥山

公園の一部に設立された博物館。

　令和2年11月19日（木）にリニューアルオープ

ンを迎えた。

　渋沢翁の傘寿（80歳）と子爵に昇格したお祝いを

兼ねて、大正14年に竜門社〔現（公財）渋沢栄一記念

財団〕が贈呈。書庫として建設されたことから全体的

に堅牢で、鋼製の書棚など機能にもこだわった建築

となっている。また、竣工後は主に接客の場として使

用された。国指定重要文化財。

　渋沢翁が喜寿（77歳）を迎えた時に清水組〔現在

の清水建設(株)〕から贈呈された洋風茶室。晩香廬

の名は「題晩香廬壁」という渋沢翁自作の漢詩から

命名されており、主に国内外の賓客を迎える接待・

接客の場として使用された。国指定重要文化財。

　資料室には渋沢翁ゆかりの遺墨や写真など、たく

さんの資料が展示されている。また、渋沢翁のアンド

ロイドの講義を聴くことができる。多目的室では渋

沢翁に関する映像を見ることができる（令和3年1月

末まで空調工事のため、休祝日のみ）。

※資料室及び講義室の見学は事前予約制

　渋沢家の住宅等として使われてきたもので、通称

「なかんち」と呼ばれている。渋沢翁の生地であり、

多忙の合間も時間をつくりこの家に帰郷していた。

帰郷した際、寝泊まりした部屋も残されている。主屋

を中心とした範囲は深谷市指定史跡に指定されて

いる。

　渋沢翁の喜寿（77歳）を記念して

第一銀行行員たちの出資により建設

された。当初は、銀行関係者のための

集会施設として使用されていた。建築

研究者や関係者の間では建築物とし

て高い評価を受けており、深谷市に

移築保存された。国指定重要文化財。

　ドイツ人ホフマンが考案し

た煉瓦の連続焼成が可能な

輪窯。国指定重要文化財。　

※現在保存修理中

令和6年春公開予定。

　現在の埼玉県深谷市の農家に生まれ、家業を手伝

う一方で幼い頃から「論語」などを学びました。

　渋沢翁は第一国立銀行を拠点に株式会社組織に

よる企業の創設・育成に力を入れ、「道徳経済合一説」

を説き続け、生涯に約500もの企業に関わったほか、

約600もの教育機関・社会公共事業の支援並びに、

民間外交に尽力しました。

　また、日本の近代経済社会の発展に尽力していく

中で、王子・滝野川地域施設への助言や寄付なども

行い、地域の発展を大事にしました。明治８年、王子に

抄紙会社（後の王子製紙）の工場を操業し、程なくし

て飛鳥山に別荘を建設します。明治34年、別荘として

使用してきた飛鳥山邸を本邸とし、昭和6年に91歳

で亡くなるまで飛鳥山に住みました。

1840（天保11）年～1931（昭和6）年
渋沢史料館所蔵

渋沢栄一翁の

｢生誕の地」深谷市と｢終焉の地」北区

～近代日本資本主義の父、渋沢栄一～

おすすめスポット
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明けまして

おめでとうございます。

深谷市とは、ともに渋沢翁に

ゆかりの深い自治体同士、

これからも連携を深めて

いきましょう。

北区長

花川　與惣太

明けまして

おめでとうございます。

今年は大河ドラマが始まり、渋沢翁

顕彰では勝負の年になります。

今年も張り切って

いきます！

深谷市長

小島　進

北区 深谷市

渋沢翁の功績や考え方などで一番共感するところはどこですか。

生誕の地の環境が渋沢翁にどのような影響を与えたと思われますか。

晩年を過ごした北区に渋沢翁がどのような影響を与えたと思われますか。

渋沢翁に関するエピソードで印象的なものを教えてください。

渋沢翁関連の事業について今後どのような事業を展開していく予定ですか。

渋沢翁関連の事業で今後、深谷市と北区でどのような連携を進めていくのか教え

てください。

それぞれご自身のまちを、どんなまちにしたいですか。

それぞれのまちの誇れるところ、魅力を教えてください。

最後に、広報紙の読者にメッセージをお願いします。

大河ドラマも放映されますが、特に注目されている部分があれば教えてください。

（こじま　すすむ）平成7年5月、深谷市議会議員に初

当選し、市議会福祉文教委員長や市議会議長（深谷

市議会史上、最年少）等を務める。平成22年2月、深

谷市長に就任。平成30年2月から就任3期目として、

現在に至る。

〇深谷市は埼玉県の北西部に位置し、利根川を隔てて群馬県と接する都市です。北

区から電車・車ともに約1時間で行くことができます。

〇人口は約14万人、約6万世帯が暮らしています。深谷市イメージキャラクター

「ふっかちゃん」も市民の一員として住民票があります。

〇埼玉県では有数の農業地帯で「関東の台所」としての役割を果たしています。有

名な深谷ねぎの出荷量は日本一です。また、深谷市の花であるチューリップの切

り花生産量は全国トップクラスで、春には市内で愛らしく咲いた花を楽しむこと

ができます。

〇地域の玄関口として関越自動車道花園インターチェンジ

が設置され、隣接地に令和4年秋にアウトレットがオープ

ンする予定です。

深谷市ってこんなところ！

☜詳しくはこちら
渋沢史料館ホームページ

詳しくはこちら☞
深谷市ホームページ渋沢翁ゆかりの

　　＝以下、共通＝

h西ケ原2－16－1　※完全予約制。詳しくは渋沢史料館ホームページをご覧ください。
h埼玉県深谷市下手計1204 h埼玉県深谷市血洗島247－１

h埼玉県深谷市起会110－1

h埼玉県深谷市上敷免28－11

それぞれの自治体について

シティプロモーションについて

渋沢翁について

ふっかちゃん

本号は、1月10日号との合併号です。　※1月1日号・20日号は（株）読売IS☎（5916）7088がお届けします。1月中は町会・自治会を通しての配布

はありません。

花川区長　渋沢翁は、「誠心誠意をもって人に対すれば、不思議なほど相手に感動を

与えるものである。」という言葉を残しています。私の好きな言葉は「誠」です。多くの

方々と接する機会が多い私にとって、この言葉は非常に示唆に富んだものです。いつ

も何事にも真心をもって、誠実に粘り強く区政に取り組んでいきたいと思っています。

小島市長　私は、栄一翁の「論語と
そ ろ ば ん

算盤」という考え方をしっかり胸に刻んでやって

います。ただ、私自身は商人だったこともあり、若い頃はどうしても「算盤」が先にきて

しまいました。今、こうして市長を務めさせていただく中で、若い頃よりも「公益」とい

うものを大事にするようになりました。今後も栄一翁のように「論語と算盤」を大切に

し、しっかりとした道徳観をもって経済施策やさまざまなまちづくりを行っていきたい

と思います。

小島市長　深谷はいわゆる片田舎で、よくあれだけの人物が生まれたといわれるの

ですが、私は二つの環境があると考えています。一つは「家族」です。特に父親の教

育の部分と、
  お  だか じゅんちゅう

尾高惇忠の私塾で学んだ部分が大きな要因の一つだと思います。あと

は江戸まで続く利根川や中山道があったことですね。これらの交通により、しっかり

情報の流れや動きが
つ か

掴めたのであろうと思います。田舎でもいろいろな人や文化と

出会える場所であったということです。深谷のこうした環境の中で健やかに育ちな

がら、世の中に大きく羽ばたいていったんだろうなと感じています。

花川区長　渋沢翁は、自ら創業に尽力した製紙工場を見守り続けたいという思いか

ら飛鳥山に別荘を構えたと聞いています。製紙工場の建設に必要な選定条件を満た

したのがこの王子だったということですが、何回も飛鳥山に足を運ぶ中で、住みやす

い土地としての魅力も感じたのではないかと思っています。飛鳥山は多くの
ひんきゃく

賓客を

迎える民間外交の場としても利用されていましたが、渋沢翁は地域の発展も大事に

していて、町行政の整備や地域の社会教育にも関わっていました。地域住民による

自治組織の発展の援助なども行い、北区を新たな時代へ導いてくれたと思います。

花川区長　関東大震災の際に、83歳だった渋沢翁を心配して子どもたちが避難を勧

めたのですが、「こういう時に働いてこそ生きている申し訳が立つ」と言って飛鳥山に

残り、
 り さ い し ゃ

罹災者の救済に力を注いだんですよね。さらに自宅を食料品の配給本部として

提供するなど地元の人々への支援もしています。何歳になっても人々のために働きた

いという気持ちにとても共感を覚えますね。

小島市長　栄一翁は、いまや新紙幣の顔にも選ばれたほどの大人物ですが、その陰に

は数多くの挫折もあったのだろうと思います。
じょうい  

攘夷実行を目指した高崎城乗っ取りなど

一連の計画の決行直前での断念。また、倒幕を志した時期を経て、幕臣、官僚そして実

業家と、決して当初の思惑通りにはいかなかった中でも、それを乗り越えて成長したの

ではないでしょうか。こうした人間味のあるところも含めて、栄一翁を尊敬しています。

花川区長　今年に関しては、やはり大河ドラマの放映が一番大きなトピックスになり

ますので、大河ドラマ館を筆頭にこれに即したプロモーションをしていく予定です。事

業展開にあたっては、区民や区内事業者の方々とともに盛り上げていきたいですね。

小島市長　深谷市では、渋沢栄一アンドロイドを作らせていただきました。このアンド

ロイドは70歳の栄一翁を再現したもので、「道徳経済合一説」などの講義を聴くことが

できます。実はアンドロイドはもう１体ありまして、今度は80代の栄一翁を再現したア

ンドロイドを栄一翁の
せ い ち  

生地「
 な か ん ち   

中の家」に設置する予定です。また、花園インターチェンジ

を降りたところにアウトレットもできますから、それも含めて渋沢栄一関連施設と連携

をとって観光に力を入れていこうというのが一つの目標です。アウトレットに来ながら

市内を回遊してもらう仕組みを整えて、なおかつ栄一翁関連施設にも足を運んでもら

いたいと思います。特に北区の方々には一回だけでなくリピーターとして来てもらい

たいですね。

花川区長　現在、大河ドラマ館の運営について緊密に連携をとって進めているところ

です。昨年末に深谷市と共同で販売した「大河ドラマ館の広告付年賀はがき」は、大変

な反響をいただきました。これからは渋沢翁を通じて、行政の連携だけではなくて、市

民間の交流、特に子どもたちの交流が増えるといいですね。

小島市長　そうですね。ぜひ子どもの交流も考えましょう。あとは、できれば多くの北

区民の方々に深谷を訪れてもらいたいですね。考えてみれば電車の快速で1時間です

からね。深谷市民にも北区の赤羽や王子などに出掛けてもらって、お互いにPRしてい

くということも大事ですよね。栄一翁のゆかりの地としては、北区とは比較的近い距離

で連携をとることができ、栄一翁には本当に感謝しています。この関係は長く続けたい

ですよね。

花川区長　そうですね。ぜひよろしくお願いします。

小島市長　やはり、栄一翁が幼少期から青年期を過ごした深谷の部分に注目してい

ます。特に、栄一翁の生地である
  ちあらいじま

血洗島に今も残る獅子舞を踊るシーンを楽しみにし

ています。エキストラで血洗島の方々も出させていただいいて、なおかつ獅子舞の指

導も地元の方が行いましたので、そのあたりにも注目しています。

花川区長　渋沢翁91年の生涯は、激動の一生といっていいと思います。ドラマでは青

年期が話の中心になるかと思いますが、ここ飛鳥山で過ごした半生をどのように描い

てくれるかが楽しみですね。幕臣・官僚・実業家と多彩な顔を持つ渋沢栄一という人物

が、どのように描かれるかにも注目しています。

小島市長　これから少子高齢化が進み、人口減少も進んでいきますが、市民サービス

は低下させずに安定した財政力の中で行政を進めていきたいと思います。それには歳

入を増やして歳出を少なくするのが大前提ですが、その中でも政治っていうのはしっ

かり夢を語っていく必要があると思います。「深谷に住んでよかった」「深谷で暮らして

よかった」と言われるようにしなければならないという中で、栄一翁はすごく大きな存

在です。おかげさまで庁舎の立て替えも完了して、まちの中も区画整理が進んでおり、

昔の賑わいだったまちもいくらか復活しつつあります。そして、先ほど言ったアウトレッ

トも含め、市民の方が「深谷は大きく変わったな」「面白くなったな」と言ってもらえるよ

うなまちにしたいと思います。

花川区長　現在、北区は若い世代の人口が増え続けていまして、活気があるまちに

なってきています。子育て世代が増えているのは、子育てや教育に関するさまざまな

取り組みの効果が出てきているのではないかと思っています。今後も、さまざまな施策

の充実に力を注ぎ、区民の皆さんが「北区に住んでよかった」「北区に住み続けたい」

と感じていただけるようなまちにしたいと考えています。

花川区長　北区は、江戸時代から飛鳥山の桜や滝野川の紅葉など四季を感じられる

行楽地として知られていました。今でも都内でありながらいくつもの大きな公園のあ

る緑豊かなまちです。また、ＪＲの駅が都内最多で、地下鉄や都電も走っていて交通の

利便性が高く、古くからの商店街もあり活気にあふれています。

小島市長　深谷市の魅力は何といっても農業でしょうね。今、アグリテックといって、

IT技術を活用した農業を推進しています。そういった新しい技術をどんどん取り入れ

て、日本の農業をリードしていこうという気概でやっています。また、深谷市は首都圏

から車や電車で１時間ほどの場所に位置していますが、自然がいっぱいあって、なおか

つ意外と災害が少ないという住みやすさも魅力のひとつですね。

花川区長　今年はこの特集で、渋沢翁や深谷市と北区の魅力について知っていただ

けたらと思っています。そして、今後も渋沢翁で繋がったご縁をもとに深谷市とさらに

連携を深めたいと思っておりますので、今後の展開にもご注目ください。

小島市長　今回このような対談が実現したのは、北区の多大なるご尽力のおかげで

す。この対談が、北区民の皆さんと深谷市民の皆さんとの交流の懸け橋となればと

思っております。ぜひ、広報ふかやと北区ニュースを併せて読み比べてみてください。

新春特別対談　令和３年１月１日（２） 新春特別対談　令和３年１月１日（３）



第19回「北区内田康夫ミステリー文学賞」
～授賞式・記念イベント観覧者募集～

授賞式 記念イベント

広報番組「　　　　　　　　　　」特別放送枠

～簡単で効果絶大！北区ご近所体操～

住めば、北区東京。住めば、北区東京。

区内で大地震が発生したとき、避難所はいつ誰が開設

するのか、どんな人が避難するのか、避難所には何があ

るのかなど、「避難所とはどんなところ？」という疑問について解説します。

いつ発生するかわからない大地震に向けて、避難所についての知識を身に付け、震災

への備えについて、ご家族やご近所で話し合いましょう。詳しくは北区ホームページをご

覧ください。

ch①2月5日（金）　午後6時30分～8時……王子小学校　

　　②2月6日（土）　午後2時～3時30分……田端小学校

　　③2月7日（日）　午前10時～11時30分…赤羽岩淵中学校

e実際の避難所となる区立小・中学校を会場とし、災害倉庫や避難スペースの展示を見

学するほか、避難所の感染症対策について説明します。

g各30名（申込順）

lはがき、ファクス（記入例参照。①～③の別も記入）、電話または直接窓口で、1月15日

（金）（必着）まで

※案内チラシ裏面の参加申込書に記入して、郵送、ファクスまたは持参で申込も可

［案内チラシ配布場所］防災・危機管理課（区役所第一庁舎2階13番）、地域振興室など

※北区ホームページからもダウンロードできます。

ab〒114－8508（住所不要）防災・危機管理課

o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

n（ 3 9 0 8 ）4 0 1 6

主催　北区　共催　北区文化振興財団　協力　内田康夫財団　協賛　㈱実業之日本社

応募総数237作品の中から、厳正な審査を経て、いよいよ各賞が発表されます。

記念イベントでは、昨年度の大賞受賞作品を舞台化し上演。今年は本イベント初の試み

となる朗読劇でお届けします。

また、大賞受賞作品及び特別賞受賞作品などを掲載したブックレットを来場者全員に配

布予定です。詳しくは北区ホームページをご覧ください。

c3月27日（土）　午後2時開演（0時30分開場）　h北とぴあ2階さくらホール

g450名（申込順）　lはがき〔記入例参照。希望人数（1通5名まで）、全員の氏名、車イス

席希望の方はその旨朱書きで記入〕または電子申請で、3月12日（金）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）シティプロモーション推進担当課「ミステリー文学賞」KN係

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

避難所説明会

詳しくはこちら

各賞の発表と表彰など 朗読劇『暗い駒音』

（第18回大賞受賞作品）

［原作］西浦　理氏　［演出］
 み とら

深寅　
あくた

芥

過去の授賞式

※受賞作品は、

「Webジェイ・ノベル」

でもご覧いただけます。

区では、高齢者向けに「北区ご近所体操」の映像を制作しました。この映像は

昨年4月にドナルド・キーン氏の養子であるキーン誠己氏より、北区の高齢者

福祉のためにといただいた100万円の寄付を活用して制作したものです。自

宅にいても、この映像を見ながら体を動かしてみましょう。

制作した映像はJ：COMチャンネル東京北で放送している広報番組「住めば、

北区東京。」の放送枠のうち、午前9時からの枠で3パターンの体操を週替わりで

放送します。

［放送期間］1月1日（祝）～3月31日（水）　［放送時間］午前9時から15分間　［放送チャンネル］J:COMチャンネル東京北

［放送内容］①準備体操編、②筋力トレーニング編、③整理体操編の3パターンを週替わりで放送します。北区ご近所体操を行なっている自主グループの紹介もあります。

a［北区ご近所体操について］長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7　［広報番組について］シティプロモーション推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

地震

「坂道が多い」「高低差がある」などの北区の地理的特徴や、「転倒・ふらつき」「猫背」などの高

齢者の特性を踏まえて考えられた北区オリジナルの体操です。筋力を維持し、足腰を丈夫にする

ことに効果のある体操です。

準備体操ストレッチ、筋力トレーニング、整理体操ストレッチで構成され、

ゆったりとした動作で行うスロートレーニングです。

イスを準備して、テレビの前で一緒にやってみましょう。体操のテキスト

は長寿支援課（区役所第一庁舎1階14番）で配布しています。

「北区ご近所体操」とは？

タレント

理学療法士

こにわ
うら べ  

卜部吉文

北区介護予防リーダーの会

介護予防自主グループ

が出演しています

令和３年１月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111
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新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期する場合があり
ます。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

北区保健所１階
（東十条2－7－3）

2月9日（火）
①午前11時から
②午後2時から

2月26日（金）
①午前11時から
②午後2時から

2月5日（金）
①午前11時から
②午後2時から

日程 会場 申込開始日定員（申込順）

各12名

各14名

各10名

赤羽健康支援
センター

o（3903）6481

王子健康支援
センター

o（3919）7588

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター

o（3915）0184

1月5日（火）
午前9時から電話申込

1月7日（木）
午前9時から電話申込

1月5日（火）
午前9時から電話申込

申込・問い合わせ先

がん・生活習慣病に関する相談

介護または看護の方法に関する相談

3月8日（月）・16日（火）
午後1時30分～3時

2月17日（水）
午前10時～11時30分

1月8日（金）
午前10時～11時30分

1月22日（金）、2月26日（金）
午後1時30分～3時

3月9日（火）
午前10時～11時30分

呼吸器症状（息切れ・せき・たんなど）
に関する相談

妊娠・出産・育児・性に関する相談

子どもの子育て・健康相談
（zoomによる相談）

l開催日当日に下記番号にお問
い合わせいただき、「けんこうひ
ろば」への相談である旨をお申し
出ください。
o（ 3 9 6 4 ）1 2 1 1㈹

（内線21770）

l3月8日（月）までにEメール（記入
例参照）で申込
※件名は「3/9健康相談希望」として
ください。
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp

内容

●健康相談●健康相談

日時 申込

テーマ・講師

●健康講座●健康講座

対象・日時・会場・定員・申込

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

イライラ・怒りと上手につきあいましょう
（アンガーマネジメント）
f帝京大学医療技術学部看護学科教授　
山﨑恭子氏ほか2名

c2月18日（木）　午後1時30分～3時（zoomによる開催）
l2月10日（水）までにEメール（記入例参照）で申込
※件名は「2/18健康講座希望」としてください。
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp
※開催日3日前までにzoomのURLを個別にメールで送信し
ます。

親のがんを知らされた子どもの心に寄り添
うコアラカフェ®
f帝京大学医療技術学部看護学科教授　
南川雅子氏ほか7名

d親ががん治療をしている（していた）ことを知っている小学
生と保護者
c1月17日、2月21日、3月14日　各日曜　午後1時30分～4時
hホームページまたはFacebookをご覧ください。
g各5～6組（申込順）
lEメール（記入例参照）で申込
※件名は「コアラカフェ®参加希望」としてください。
jhttp://www1.med.teikyo-u.ac.jp/koalacafe/
jhttps://www.facebook.com/koalacafe.teikyo/
kkoala@med.teikyo-u.ac.jp

離乳食講習会（2月）～みんなで食育・楽しく食育～

家庭教育学級　小学生コース

「親子で学ぼう！あんぜんパワー

アップ教室」

駿台ジュニア天文教室（オンライン）

「ロケットを飛ばそう！KU-MAの

宇宙教室」

桐ケ丘体育館

Ⅳ期子どもスポーツ教室

d区内在住、在学の小学4年生～中学生

c2月21日（日）　①午前10時～正午　②午後2時～4時

※①②同一内容

h北とぴあ15階ペガサスホール　

e調味料の科学、調理法の科学、洗剤の科学、デザートの科

学など実験を通して、身近なキッチンに潜む不思議な科学に

ついて学びます。　

f東京大学サイエンスコミュニケーションサークルCAST　

g各回20名（抽選）

i550円程度（材料費・保険料）　

l往復はがき〔記入例参照。希望時間（①②のどちらでも参加できる場合はその旨）、手

話が必要な方はその旨も記入〕で、2月3日（水）（必着）まで　

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

d区内在住、在勤、在学の小学生と保護者

c2月23日（祝）　午後2時～4時

h北とぴあ13階飛鳥ホール

e犯罪や事故から自分を守るために防犯に

役立つ体操や、反射材を使用した工作で楽し

く学びます。　

fうさぎママのパトロール教室主宰　武田

信彦氏

g20組（抽選）　

i1名200円程度（材料費・保険料）

l往復はがき（記入例参照。参加するお子さ

んの氏名・ふりがな・学年も記入。手話が必

要な方はその旨も記入）で、2月5日（金）（必

着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課　

o（3908）9323　n（3900）1139

①キッズバレエ体操

d区内在住、在学、在園の4歳～小学2年生

e柔軟性を養い、集中力を高め、楽しくバレ

エを始めるためのクラスです。

i1回1,270円

②子ども空手教室

d区内在住、在学、在園の5歳～小学生

e礼儀・作法からはじめ、空手道の基礎を学

びます。

i1回860円

　＝以下、①②共通＝

c1月7日～3月25日（2月11日を除く）　

毎週木曜　計11回　①午後3時30分～4時

30分　②午後5時～6時

g各回10名（先着順）

l当日、直接会場へ

ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）

o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学3年生～6年

生と保護者（2名1組）及び中学生

c1月16日（土）　午後3時～4時

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏

g20名（申込順）

l1月13日（水）までにEメール（記入例参

照）またはホームページから申込

ab駿台学園中学高等学校天文台　篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp/

kn-shinohara@sundaigakuen.ac.jp

d区内在住で令和2年6月～9月生まれの乳児（第1子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント

※3センターとも同一内容。1名1回のみ受講可

chglab下表のとおり

KITAKUスーパーサイエンススクール
「キッチンでサイエンス！～身近に潜む不思議な科学～」

KITAKUスーパーサイエンススクール
「キッチンでサイエンス！～身近に潜む不思議な科学～」

dchefgl下表のとおり

※①②③④は電話相談となります。⑤⑥⑦は事前申込が必要です。

※詳しくは帝京大学ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

a帝京大学医療技術学部看護学科帝京けんこうひろばプロジェクト（板橋キャンパス教

務課）　o（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1

jhttps://www.teikyo-u.ac.jp/

帝京けんこうひろば帝京けんこうひろば

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

冬の木々の楽しみ方
寒くなると、葉を落とした木々の姿が目立つようになります。そんな木々の枝先をよく

見てみると、小さくふくらんだ「
ふゆ め 

冬芽」を見つけることができます。

冬芽とは、寒い冬の間は休眠し、春になると伸びて葉や花になる芽のことです。木は

この冬芽が凍りついたり、鳥や昆虫などの生きものに食べられないよう、さまざまな方法

で身を守っています。たとえば、サクラの仲間の冬芽は、鱗のような固い皮で覆われてい

ます。また、コブシの仲間の冬芽は、ふわふわの毛で覆われています。こうした違いを観察

するのも楽しいですが、ほかにも楽しみ方があります。それは、葉が落ちた後の「
ようこん

葉痕」で

作られたユニークな「顔」を探すことです。オニグルミの葉痕はヒツジの顔に、センダンの

葉痕はサルの顔に似ています。このように種類によって表情の違う顔を見つけることが

できます。　

散歩の際には、身近な木々を観察して楽しんでみてはいかがでしょうか。

みどりと環境の情報館（エコベルデ）

令和３年１月１日（５）
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j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・
区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



◆北区総合教育会議

◆第3回北区介護保険運営協議会

◆各地区計画の都市計画変更（案）の

縦覧及び意見書の提出について

◆北都税事務所からのお知らせ

◆年金・労働・雇用無料相談会

◆フリーマーケット　出店者募集

◆自然教室「鳥たちの冬の暮らしを

見てみよう」

◆冬越しする生きものをさがそう

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会

◆中央公園文化センター特別講座

◆赤羽文化センター講座

◆シルバー人材センターパソコン教室

◆豊島区･北区･荒川区　

　女性起業家交流会

c1月25日（月）　午前11時から

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

eGIGAスクール構想の推進について

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c1月19日（火）　午前10時～正午

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e介護保険事業の現状や運営について

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a介護保険課給付調整係　o（3908）1286

　区内の一部では、良好な市街地の形成を

目指して地区計画を都市計画決定していま

す。東京都建築安全条例等の改正に伴う引

用条項の変更のために、地区計画の都市計

画変更（案）を策定しました。なお、地区計画

の実質的な制限の内容に変更はありません。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

●変更する地区計画

浮間舟渡駅周辺地区、田端駅周辺地区、田端

二丁目周辺地区、十条駅西口地区、補助83

号線周辺南地区、補助83号線周辺北地区、

上十条三・四丁目地区、志茂地区

●都市計画変更（案）縦覧及び意見書の提出

　当期間中に縦覧ができます。併せて、区内

在住の方または各地区計画内の利害関係の

ある方は、意見書の提出ができます。

［縦覧期間及び意見書提出期間］

1月12日（火）～26日（火）　午前8時30分

～午後5時15分（土・日曜を除く）　

※当期間中は、北区ホームページでも縦覧

図書を公開します。

［提出方法］住所・氏名・意見を記入し、持参

または郵送（必着）　

a［縦覧場所及び意見書の提出先］

［浮間舟渡駅周辺地区、田端駅周辺地区、田端

二丁目周辺地区、志茂地区］　　

〒114－8508（住所不要）まちづくり推進課

（区役所第一庁舎7階5番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

［それ以外の地区］〒114－8508（住所不要）

十条まちづくり担当課（区役所第一庁舎7階

6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 1 6 2

　2月1日（月）は、償却資産・住宅用地・認定

長期優良住宅減額・新型コロナウイルス感染

症の影響により事業収入が減少した中小事

業者等の令和3年度分の軽減（固定資産税）

の申告期限です。詳しくはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

a北都税事務所　o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1

jhttps://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

後援　北区

c1月12日（火）　午後1時30分～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

e年金の疑問や職場のお困りごとに社会保

険労務士が相談に応じます。

l当日、直接会場へ

a東京都社会保険労務士会北支部支部長

稲田　o（ 3 9 0 3 ）1 1 0 5

後援　北区

　販売はご家庭で出た不要品に限ります。

●赤羽公園

c2月23日（祝）　午前10時～午後3時（雨

天中止）　

h赤羽公園（赤羽南1－14－17）

［出店数］40店（抽選）

［出店料］1,000円（2ｍ×2.5ｍ）

l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使

用の有無も記入）で、2月12日（金）（必着）まで

ab〒205－0014　羽村市羽東3－1－17

リサイクル運動友の会

o 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学3年生以下は保護者同伴）

c2月20日（土）　午前9時30分~11時30分

e浮間公園で身近な野鳥や渡り鳥の冬の暮

らしを観察します。

g15名（抽選）

l往復はがき、Eメール（記入例参照。参加

者全員の氏名・年齢、電話は当日連絡のつく

番号を記入）で、2月10日（水）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館

〔月曜休館（祝日の時は翌日）〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方（小

学3年生以下は保護者同伴）

c2月13日（土）　午前10時～11時30分

e冬越しをしている昆虫やカエル、クモなど

の生きものを探して観察します。

g15名（抽選）

l往復はがき、Eメール（記入例参照。参加

者全員の氏名・年齢、電話は当日連絡のつく

番号を記入）で、2月3日（水）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館

〔月曜休館（祝日の時は翌日）〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

kjyohokan@eco-plan.jp

少しの違いで全然変わる！仕事でつかえる

ウェブ会議表現術！

d区内事業主または起業をお考えの方（ネ

スト入居者でなくても参加できます）

c1月20日（水）　午前10時～正午

e次に会ってみたいと思わせるような表情

がビジネスへと導く、その方法を紹介します。

f日本プロポリス㈱取締役　増田充弘氏、

ヴォイストレーナー　
し　お

史桜氏

g12名（申込順）

l1月4日（月）から電話またはファクス（記

入例参照）で申込

※1月20日（水）午後2時～4時に融資に関

する個別相談会を開催します。詳しくはお問

い合わせください。

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（3598）0571　n（3901）7789

jhttp://www.nest-akabane.com/

d起業に関心のある女性または女性起業家・

経営者（個人・法人問わず）

c1月23日（土）　午後1時～4時

hIKE・Biz（としま産業振興プラザ）6階多目

的ホール（豊島区西池袋2－37－4）

e第1部…トークセッション、第2部…懇親会

g40名程度（申込順）

l電話またはファクス、

Eメール（記入例参照）で、

1月15日（金）（必着）まで

※詳しくは北区ホーム

ページをご覧ください。

ab豊島区文化商工部生活産業課商工

グループ

o（4566）2742　n（5992）7088

kA0029099@city.toshima.lg.jp

①退職前後に考えておこう！資産活用の基

礎知識

ce①2月6日（土）…資産の寿命をめぐる話

題と課題　②2月13日（土）…資産活用に必要

な金融経済の基礎知識　計2回　午前10時

～正午　※会場またはオンライン（zoom）で

の受講となります。

f野村證券㈱投資情報部証券学習開発課

［協力］『社会教育』編集部

g会場・オンライン受講各20名（申込順）

i1,000円（全回分）

l1月7日（木）午前10時からはがき、ファク

ス、Eメール（記入例参照。会場かオンライン

の別も記入）または直接窓口で申込

※直接窓口で申込の方は、その場で参加費

をお支払いいただきます。はがき、ファクス、

Eメールで申込の方は、申込受付後に参加費

の支払方法についてお知らせします。

②歴史講座「分断と統合のアメリカ合衆国史」

c2月20日（土）・27日（土）　計2回　午後

2時～4時

e移民と先住民、独立派と王党派、産業革

命による南北の分断、労働・人種・ジェンダー

問題などについて学びます。

f順天堂大学非常勤講師　小林克則氏

g20名（抽選）　

i3,000円

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、2月9日（火）（必着）まで

　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

kchubun-kouza@kita-bunka.com

①区民講座「人生100年時代！くらしに役立

つ『睡眠』と『健康』の知恵袋」

d区内在住、在勤、在学の方

c2月2日（火）・9日（火）　計2回　午前10

時～11時30分

e睡眠と健康のお話、常識○×クイズほか、

簡単な体操を取り入れながら学びます。

f明治安田生命主席FPコンサルタント

g20名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、1月23日（土）（必着）まで

②区民協働講座「沖縄の音楽・言葉・踊りに

親しみましょう（琉球舞踊）」

d区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の方

c2月14日～3月7日　毎週日曜　計4回

午前10時～正午

f琉球舞踊
 き せん

喜扇本流分家家元　川口眞里

奈氏　［協力］琉舞友の会みやび

g10名（抽選）　i400円（教材費）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、2月4日（木）（必着）まで

③PC特別講座「みんなのパソコンひろば」

dパソコンの基本操作と文字入力ができる方

c2月4日（木）　午後6時30分～8時30分

eパソコン相談、ミニセミナー「Wordで案

内状の作成（イラスト挿入）」

f堀　愛弓氏　

g12名（抽選）

i2,000円（テキスト代金含む）

lはがき、ファクス（記入例参

照）、申込コード、電話または

直接窓口で、1月22日（金）

（必着）まで

　＝以下、①～③共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住、在勤、在学の方

ce①超初心者OKはじめてのパソコンと

インターネット…2月3日（水）～5日（金）　

②ワード入門…2月17日（水）～19日（金）

③ワード初級…2月24日（水）～26日（金）

④エクセル入門…3月10日（水）～12日（金）

⑤エクセル初級…3月17日（水）～19日（金）

いずれも計3回

［時間］㋐午前9時30分～正午

㋑午後1時30分～4時

⑥パソコン、スマートフォン、タブレット個人

レッスン…月～金曜（祝日を除く）随時受付　

午前9時～午後7時　※1回2時間

⑦パソコン無料相談と体験（申込不要）…

1月10日～3月14日　毎月第2日曜　午前

10時～午後2時　

g①～⑤各3名（抽選）

i①～⑤各8,000円（教材費含む）

⑥2,800円　⑦無料

l［①～⑤］往復はがき〔記入例参照。希望

コース（複数申込可）、時間帯の別も記入〕で、

1月25日（月）（必着）まで

［⑥］電話申込

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター　

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

申込はこちら
（1月1日公開）

過去の琉球舞踊講座の様子

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期するこ
とがあります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機
関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。

ご希望の場合は、広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。



北区公式LINEから北区ニュースがご覧になれます

◆れっど★しゃっふるの
　文化･健康プログラム

◆機能改善ファンクショナル
　トレーニング

◆親族後見人向け勉強会
　～申立書類を書いてみよう～

◆福祉のしごと総合フェア

◆初級者・初中級者テニス教室

◆北とぴあ就職面接会　
　就職フェア in 王子

◆年明けの身体を目覚めさせる！
　最高の音楽で楽しく筋トレ！
　大人気のバーベルエクササイズ
　「Group Power」

◆冬期初心者ゴルフ教室

家族介護者教室
「終活～もしものことを考える～」

滝野川文化センター特別講座
「人生100年時代の健康づくり～筋トレ＆
ウォーキングで活動力をアップ！～」

シルバー人材センター家事援助就業
会員募集

シニアお仕事フェア in 王子

◆ジュニアスポーツ指導者講習会
　ジュニア世代に教える
　正しいトレーニング方法

◆ヨガとピラティスの動きを取り入れて
　心身の鍛錬と健康増進！
　体幹の強化や柔軟性の向上にもオススメ！
　「Group Centergy」体験会

◆駿台天文講座（オンライン）
　「宇宙が子どもの心に火を灯す」

d親族後見を検討している方

c1月21日（木）　午前10時～11時30分

h岸町ふれあい館2階第2集会室（岸町1－

6－17）

e成年後見制度を利用する際には家庭裁判

所に申し立てを行う必要があります。成年後

見制度と申立書類の書き方について説明し

ます。　

g20名（申込順）

l1月6日（水）午前9時から20日（水）まで

に電話申込

ab権利擁護センター「あんしん北」

o（ 3 9 0 8 ）7 2 8 0　

主催　北区・北区社会福祉協議会・東京都福祉

人材センター・ハローワーク王子　　　

　福祉職の就職・合同説明相談会を開催し

ます（履歴書不要・服装自由。前回28法人が

出展・139名が来場）。

d区内で働きたい方

c1月22日（金）　午前11時～午後3時（入

退場自由）

h北とぴあ13階飛鳥ホール

e事業者の個別相談ブース、福祉資格相談、

ハローワーク相談、出展者PR（午前11時～

11時30分）、面接のポイントセミナー（午後0

時45分～1時、午後2時15分～2時30分）

l当日、直接会場へ

a北区社会福祉協議会　

o（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

主催　北区地域雇用問題連絡会議

c2月15日（月）　午後1時30分～4時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホ－ル

e区内企業の就職面接会です（参加企業12

社予定）。当日は履歴書などの応募書類とハ

ローワークが発行する紹介状が必要になり

ます（要事前予約）。

※参加企業の求人情報はハローワーク王子

の窓口及びホームページで公開予定です。

l2月12日（金）午後5時までに電話申込

abハローワーク王子企画調整部門（王子

6－1－17）　o（ 6 8 5 8 ）8 1 1 1

jhttps://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/

list/ouji.html

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤の方

c1月16日（土）　午後5時～6時

f子ども・宇宙・未来の会会長　並木道義氏

g50名（申込順）

l1月13日（水）までにホームページから申込

ab駿台学園中学高等学校天文台　篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp/

kn-shinohara@sundaigakuen.ac.jp

後援　北区

d区内在住、在勤の方

cei下表のとおり

※詳しくはホームページをご覧ください。

h①赤羽体育館（志茂3－46－16）

②③④赤羽岩淵中学校　

g各5名（申込順）

l1月12日（火）午前10時からEメール（記入

例参照。①～④の別も記入）または電話申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

jhttp://www.red-s.net/

kmurakami@red-s.net

d現在子どものスポーツ指導をしている方

または興味のある方

c2月12日（金）　午後6時45分～9時（6時

30分受付開始）

h北とぴあ7階第2研修室　

eジュニア世代の効率的なトレーニング方

法やケガ防止のためのトレーニングなどに関

する講習会です。

※簡単なトレーニングを行いますので運動し

やすい服装でお越しください。

fNPO法人NSCAジャパンヒューマンパ

フォーマンスセンターヘッドストレングス＆コ

ンディショニングコーチ　吉田直人氏

g30名（申込順）

l1月29日（金）まで

に電話またはファクス

（記入例参照）で申込

abスポーツ推進課

スポーツ支援係

o（5 3 9 0）1 1 3 5

n（5 3 9 0）1 1 3 7

d区内在住、在勤、在学の16歳以上の方　

c①1月21日（木）　午後7時30分～8時

30分　②1月27日（水）　午前9時30分～

10時15分　fルネサンストレーナー

g各20名（申込順）　i各1,010円

l1月5日（火）午前10時から電話申込　

※詳しくはホームページをご覧ください。

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

jhttp://akatai.net/

d区内在住の20代～50代の方

c1月30日（土）　午後0時30分～1時30分

fルネサンススタッフ

g10名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、1月15日

（金）（当日消印有効）まで　

※詳しくはホームページをご覧ください。

ahb〒115－0042　志茂3－46－16　

赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

jhttp://akatai.net/

d区内在住の20代～50代の方

c1月30日（土）　午後2時～3時

eルネサンスとadidasが作成した、転倒予

防を中心に身体機能を改善していくプログ

ラムです。

fadidas認定インストラクター

g14名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、1月15日

（金）（当日消印有効）まで　

※詳しくはホームページをご覧ください。

ahb〒115－0042　志茂3－46－16　

赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

jhttp://akatai.net/

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方（未

経験者不可）

c初級クラス…2月9日～3月30日（2月23

日を除く）　毎週火曜　①午前9時～11時

②午前11時～午後1時

2月4日～3月25日（2月11日を除く）　毎週

木曜　③午前11時～午後1時　

初中級クラス…2月12日～3月26日　毎週

金曜　④午前9時～11時　⑤午前11時～

午後1時　いずれも計7回　

h新河岸川庭球場（岩淵町41）

fサンスクエア所属テニスコーチ

g各10名（抽選）　

i各7,000円

l往復はがき（記入

例参照。①～⑤の別

も記入）で、1月20日

（水）（必着）まで

ab〒115－0043

神谷2－47－6　

北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方

c①2月1日～22日　毎週月曜 　

②2月5日～26日　毎週金曜　いずれも計4回

午後7時～8時20分

f北区ゴルフ連盟認定講師

g各25名（抽選）

i各1万円（初回に集金）

l往復はがき（記入例参照。①②の別、利き

手の別とクラブの有無も記入）で、1月15日

（金）（必着）まで　

※ゴルフクラブのない方は無料貸出あり

ahb〒114－0002　王子1－4－1サン

スクエア内　北区ゴルフ連盟事務局

o090（6474）5562（非通知電話不可）

d区内在住、在勤の方

c2月8日（月）　午後2時～3時30分 

h王子ふれあい館2階第1ホール（北区豊島

1－14－12）　

e遺言書やエンディングノートの書き方を

学ぶほか、アドバイスケアプランニングにつ

いてもお話しします。

f行政書士　冨田　賢氏　g20名（申込順）

l1月8日（金）午前9時から電話申込　

ab王子光照苑高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9

d60歳以上の方　

c2月9日（火）・16日（火）　計2回　午前

10時～11時

e筋力トレーニング・ストレッチ・ウォーキン

グ姿勢の指導など行います。

f健康運動指導士　g10名（抽選）

i2,000円（保険料含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、1月27日（水）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）　

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住の60歳以上の方

c2月12日（金）　午後1時～4時

h滝野川会館3階303集会室（西ケ原1－

23－3）

eシルバー人材センター入会説明会・家事

援助事業（掃除、洗濯、買物、調理など）の説

明・入会手続き

［持ち物］筆記用具、住所が確認できるもの

（健康保険証、運転免許証など）、印鑑

g20名（申込順）

l2月8日（月）までに電話申込

ab北区シルバー人材センター

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

主催　東京しごと財団

共催　北区

d55歳以上の求職者の方

c2月5日（金）　①正午～午後2時

②午後1時～3時　 ③午後2時～4時

④午後3時～5時　※各回同一内容

h北とぴあ地下1階展示ホール

e再就職セミナー、企業面接（参加企業10

社程度）、就業相談　

g各回20名（申込順）　l電話申込

※詳しくはホームページをご覧ください。

abシニア就業支援キャラバン事務局

o（ 5 2 1 2 ）2 6 3 6

（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後6時）

jhttps://senior-caravan.com/

世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

391減

167減

224減

185増

86増

99増

331,239

164,212

167,027

21,891

10,930

10,961

（令和2年12月1日現在）前月比

世帯数

総人口

22減

206減

198,883

353,130

年齢別
人口＊

（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.5％）
（64.8％）
（24.7％）

36,974
228,852
87,304

＊外国人人口を含む

　メニュー画面（広報・シティプロモーション）から「北区

ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご活用ください。

※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

北区HP

日程・費用プログラム

①

②

③

④

ピラティス

バレエストレッチ

初心者三線教室

エンジョイ詩吟

c毎週土曜　
午後1時～1時50分
i1回500円

c毎週金曜
午後6時50分～7時50分
i1回1,500円

c隔週月曜　
午後7時～9時
i1回1,000円

c隔週日曜　
午前10時～正午
i1回500円

吉田直人氏

長生きするなら北区が一番

令和３年１月１日（７）
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6
面

j https://www.city.kita.tokyo.jp/

令和2年12月10日号2面の「年末年始のご案内　窓口業務」の記事の中で、北区障害者口腔保健センターの診療日に誤りがありました。

『1月4日（月）は診療日』は誤りで、正しくは『1月4日（月）は休診日』です。お詫びして訂正いたします。　a地域医療連携推進担当課　o（3908）1134
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おもな出来事
北区  令和2年

◆第2回北区ビジネスプランコンテスト表彰式（1日）

◆第5回北区ecoかるた大会（2日）

◆北区きらりと光るものづくり顕彰顕彰式（7日）

◆トップアスリート直伝卓球教室（8日）

◆田端文士村記念館企画展「子規が打ち、龍之介が

泳ぐ　田端の大運動会」（8日～9月21日）

◆オリンピアンスケート教室（11日）

◆もうすぐ東京2020大会！来たKITA学びあいフェスタ

（15日・16日）

◆区内2カ所にデザインマンホール蓋設置（28日）

◆新年賀詞交歓会（6日）

◆学校対応事業「来て、見て、さわって！昔の道具展」（7日～3月1日）

◆成人の日記念式典（13日）

◆少年スポーツ活動指導者表彰式（25日）

◆北区みんなで楽しむ食育フェア2020（26日）

◆北区基本計画2020・北区中期計画（令和2年度～4年度）・北区経営改革プラン

2020策定

◆北区男女共同参画行動計画「第6次アゼリアプラン」策定

◆北区災害用備蓄・管理・供給計画策定

◆東京都北区大規模水害を想定した避難行動の基本方針策定

◆東京都北区スポーツ推進計画策定

◆北区新型コロナウイルス感染症対策緊急資金融資あっせん開始（5日）

◆帝京大学と「新型コロナウイルス感染症等発生時における東京都北区保健所

の業務継続のための支援等に関する協定」を締結（27日）

◆北区教育ビジョン2020策定（27日）

◆北区子ども・子育て支援計画2020策定（27日）

◆（仮称）芥川龍之介記念館の基本的な考え方及び整備構想策定（31日）

◆東京商工会議所「産学公連携相談窓口」と業務連携・協力に関する覚書を締結

（27日）

◆「認知症を知る月間」PRイベント（1日～30日）

◆特別展覧会「第19回　人間国宝奥山峰石と北区の工芸作家展」

（12日～10月11日）　

◆北とぴあ演劇祭2020（18日～10月18日）　

◆知的障害者サッカー教室（19日、12月6日）

◆区政功労者・徳行者表彰式（3日）

◆北とぴあ国際音楽祭2020（3日～22日）

◆オレンジリボンキャンペーン（9日・11日）　

◆東京北区渋沢栄一プロジェクト～倍賞千恵子氏によるアスカルゴ特別アナウン

ス放送とオリジナル フレーム切手の限定発売～（11日）

◆女性に対する暴力をなくす運動（12日～25日）

◆ドナルド・キーン記念事業展示「ドナルド・キーンと三島由紀夫」

　（17日～12月28日）

◆渋沢史料館リニューアルオープン（19日）

◆東京都・北区合同総合防災訓練（20日～22日）

◆ドナルド・キーン記念事業講演会

　「父ドナルド・キーンと“親友”三島由紀夫」（23日）

◆親子でチャレンジ飛鳥山（23日）

◆北区児童相談所等複合施設基本構想策定

◆北区都市計画マスタープラン2020策定（1日）

◆東京都知事選挙・東京都議会議員補欠選挙（5日）

◆田端文士村記念館特別企画展「河童忌記念帖2020 in 田端～現代作家が芥川

龍之介を詠む～」（7日～9月21日）

◆北区オープンデータサイト開設（9日）

◆北区第二PCR検査センター設置（16日）

◆医療従事者へ区立小中学校の児童・生徒が感謝

のメッセージを贈呈（20日）

◆東京都北区文化芸術ビジョン2020策定（31日）

◆東京ヴェルディ㈱と「スポーツの推進及び連携に

関する協定」を締結（31日）

◆北区内部統制基本方針策定（1日）

◆「東京都北区手話言語の確立及び障害の特性に応じた意思疎通の支援に関す

る条例」の施行（1日）

◆浮間中学校・浮間図書館・浮間子ども・ティーンズセンターの複合施設開設（1日）

◆王子小学校に北区初の自閉症・情緒障害特別支援学級新設（1日）

◆滝野川第五小学校に知的障害特別支援学級新設（1日）

◆ほくとぴあチケットオンライン導入（1日）

◆スペースゆう・にじいろ電話相談開設（4日）

◆道音坂児童遊園（滝野川一丁目）オープン（6日）

◆緊急事態宣言に伴う、新型コロナウイルス感染症

対策本部会議設置（8日）

◆北区第一PCR検査センター設置（30日）

◆北区飛鳥山博物館企画展「飛鳥山三百年展－楽しい！だから続く、吉宗がつくっ

た江戸のワンダーランド－」（2日～8月30日）　　　　　　　　　

◆北区新型コロナウイルス感染症対策支援制度相談会（10日～7月31日）

◆国勢調査

◆北区公式LINEアカウント開設（1日）

◆北区きずなづくり月間（1日～31日）

◆新生児臨時特別給付金受付開始（1日）

◆田端文士村記念館企画展「文士たちのアオハル～芥川龍之介と田端の雑誌～」

（2日～令和3年1月24日）

◆「東京北区マイベジプロジェクト」×味の素㈱「ラブベジ®」共同プレス発表会

　（7日）

◆第35回北区小・中学生アイディア工夫展（10日・11日）

◆北区×ハンガリーオンライン柔道交流会（13日）

◆プレミアム20％付き北区内共通商品券（コロナ禍経済支援）

抽選販売（15日～30日）

◆東京さくらトラム（都電荒川線）クイズラリー

（23日～12月13日）

◆東京北区渋沢栄一プロジェクト～埼玉県深谷市と連携し、

広告付年賀はがきを発売～（29日）

◆北区観光写真コンテスト（1日～令和3年1月11日）

◆北区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定証交付式（3日）

◆ドナルド・キーン記念事業スライド＆トーク

　「17年の友情の軌跡～父の思い出とともに～」

　（5日・18日）

◆障害者週間記念講演会（6日）

◆北区人権週間記念事業（8日・13日）

◆JOCオリンピック教室（赤羽岩淵中学校）

（17日・18日）

◆学校対応事業「来て、見て、知って！昔のくらし」

　（22日～令和3年2月26日）

◆夏休みわくわくミュージアム★2020－おうち de 博物館－（1日～23日）

◆平和祈念週間事業（4日～8日）

浮間中学校・浮間図書館・浮間子ども・ティー

ンズセンターの複合施設開設（4月）

医療従事者へ区立小中学校の児童・生徒が感謝

のメッセージを贈呈（7月）

「東京北区マイベジプロジェクト」×味の素㈱

「ラブベジ®」共同プレス発表会（10月）

東京都・北区合同総合防災訓練（11月）

第9回北区観光写真コンテスト
観光協会賞

「岩淵水門をくぐる、水上バス」

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 https://www.city.kita.tokyo.jp/

令和３年１月１日（８）
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