
●赤羽駅東口　

c令和5年2月28日（火）まで

［実施］赤羽商店街連合会

●赤羽駅西口
c2月28日（火）まで

［実施］西赤羽商店街連合会

●北赤羽駅赤羽口

c1月31日（火）まで

［実施］アクトピア北赤羽商店会

●板橋駅東口

c1月29日（日）まで

［実施］滝野川さくら通り商栄会

※実施期間は変更となる場合があります。

a産業振興課商工係　o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 5

赤羽駅

西口

赤羽駅

西口

冬の北区を彩るひかり
Illumination 2022-2023 赤羽駅

東口

赤羽駅

東口
赤羽駅

東口

赤羽駅

東口

北区広報
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〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22
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●北区の給与・定数管理等について…4～5面

●情報の泉……………………7～9面

●日曜、平日夜間における赤羽区民事務
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新型コロナウイルスワクチン情報

～駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分

至川口駅

至東十条駅

信用
金庫
信用
金庫

赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分

イトーヨーカドー

 

梶原駅

王子駅から
徒歩約20分

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

●堀船自転車移送場所
（王子駅周辺での移送先）

［所在地］堀船2－28

●赤羽西口自転車移送場所
（赤羽駅西口周辺での移送先）

［所在地］赤羽台4－1－3

●赤羽西口自転車移送場所
（赤羽駅西口周辺での移送先）

［所在地］赤羽台4－1－3

●赤羽南口自転車移送場所
（赤羽駅東口・南口周辺での移送先）

［所在地］東十条6－1－28

堀船
自転車移送場所

赤羽西口
自転車移送場所

赤羽南口
自転車移送場所

自転車の　代わりに置こう　思いやり

自転車の返還場所
各移送場所返還日

（祝日・年末年始を除く）

月～土曜…午前10時30分～午後7時

　　日曜…午前10時30分～午後4時

赤羽駅周辺

令和5年

1月11日（水）～15日（日）

王子駅周辺

1月18日（水）～22日（日）

年末年始に発熱などの症状が出たときは年末年始に発熱などの症状が出たときは
発熱などの症状

新型コロナウイルス感染症の重症化リスクの低い方

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。

a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和４年１２月１２日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区のワクチン接種に関して

最新情報は
北区ホームページへ

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

初回（1・2回目）接種では、従来株対応型ワクチンのみ接種可能です。オミクロン株対応型ワクチ

ンは使用できません。なお、従来株対応型ワクチンは、年内で国からの供給が終了する予定です。

1・2回目接種またはオミクロン株対応型ワクチンでの追加接種を希望される方は、年内に1・2回目

接種を終えられるよう、早めの接種をご検討ください。北区では、花と森の東京病院（西ケ原2－3－

6）でファイザー社製ワクチン（従来株対応）の接種が可能です。接種を希望される方

は、予約受付サイトまたはコールセンターからご予約ください。なお、ノババックスワ

クチンで1・2回目接種を希望される方は、コールセンターにお電話ください。

また、東京都でも、1・2回目接種が可能な会場を設置しています。予約なしで

接種ができる会場もあります。接種を希望される方は早めにご利用ください。

これから初回接種を希望する方へ
年内に1・2回目接種を終えることをご検討ください

東京都大規模
接種会場について

オミクロン株対応ワクチン接種を促進するため、12月27日（火）

午後0時30分から5時30分まで、北とぴあ15階ペガサスホールに、

臨時接種会場を設置します（初回接種不可）。事前予約は不要です。

当日は200人程度に接種を予定しており、混雑状況に応じて、午後

0時15分以降、時間指定整理券を配布します。整理券配布の注意

事項や接種に関する詳細はホームページをご確認ください。

通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」として社会

問題になっています。

自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者の通行

障害となり、特に車椅子の方や目の不自由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険

なものとなります。また、交通事故の原因や、災害の際に避難、消防活動等の妨げにもなりかね

ません。区では、警察署と共同でクリーンキャンペーンを実施します。期間中は、自転車駐車場

利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。撤去された

自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円がかかります。

※放置自転車とは…利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車のこと。

区では、クリーンキャンペーン期間中以外も、平日と同様に土・日曜も放置自転車撤

去を行っています。自転車を放置せず、自転車駐車場をご利用ください。

a自転車コールセンター　　o（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2

　土木管理課自転車対策係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

12月27日（火）臨時接種会場を設置します

まず、ご自身で抗原検査キットで検査してください。

東京都陽性者登録センターに登録してください。

専用コールセンター　o 0 5 7 0（ 0 8 0 ）1 9 7（24時間）

体調不安や療養中の困りごとは、うちさぽ東京へご相談ください。

うちさぽ東京　p 0 1 2 0（ 6 7 0 ）4 4 0（24時間）

必要に応じて、かかりつけ医や発熱外来を受診してください。

受診を希望する方は、かかりつけ医やお近くの医療機関へご相談ください。

東京都医療機関案内サービス　ひまわり

o（ 5 2 7 2 ）0 3 0 3（24時間）

北区休日応急診療所　　　　　

o ( 5 3 9 0 ) 3 0 1 1

(午前10時～午後9時30分)

東京都発熱相談センター

医療機関案内専用ダイヤル（24時間）

o（ 5 3 2 0 ）4 3 2 7または

o（ 5 3 2 0 ）5 9 7 1または

o（ 5 3 2 0 ）7 0 3 0

北区抗原検査キット配布事業
（区内協力薬局で配布）

新型コロナウイルス感染症の重症化リスクの高い方

（高齢者、基礎疾患を有する方、妊婦など）

小学生以下のお子さん

※小学生は、事前配布の抗原検査キットでの自己検査にご協力ください。

かかりつけ医がいる場合

かかりつけ医に相談してください。

かかりつけ医がいない、休診の場合

発熱外来（診療・検査医療機関）

※英語・中国語・韓国語など
　10カ国語に対応

日
程

o090（6519）2293
または

o080（7172）7848

（月～金曜、年末年始
午前9時～午後5時）

東京都無料配布事業

o0570（020）205

（午前9時～午後7時）

結果が陽性の場合

結果が陰性の場合

登録はこちら

◀詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

●ダンスサークルYY　c毎週土曜　午前

10時～正午h東十条区民センター4階第

2ホールi（入）1,000円、1カ月3,000円

［PR］初心者、意欲のある方歓迎。和気あい

あいサークル

a馬渕☎090（2550）5779

●ダンスサークルNdS　d入門者・初級

者c毎週木曜　午前10時～午前11時30

分h滝野川西ふれあい館i（入）500円、

1カ月2,000円［PR］「初めの一歩」楽しく

基礎から踊りましょう。プロの指導有

a髙橋☎080（4796）0855

●盆踊りサークル　c毎月3回月曜　午

後1時～4時h赤羽ふれあい館i1回800

円［PR］各地区の盆踊りを基本から楽しく

練習します

a柏木☎080（3099）1248

詳しくはこちら

※コールセンター年末年始休止のお知らせ
12月29日（木）～令和5年1月3日（火）の期間は、北区新型コロナウイルスワクチン接種

コールセンターが休止となります。予めご了承ください。

今冬は季節性インフルエンザとの同時流行により、多数の発熱患者が同時に生じる

可能性が懸念されています。小・中学生が必要な医療をスムーズに受けられるように

するとともに、小児科外来の安心・安全な診療検査体制を確保するために、区内の小・

中学生へ抗原検査キットを無償配布します。

北区内の小・中学生へ
抗原検査キット（1人2キット）を無償配布します

［対象］区内の小・中学生　

区立小・中学校に通う児童・生徒については12月下旬までに小・中学校を通じて配布

します。　※この検査キットではインフルエンザの検査はできません。

電話による申し込みにより住所地へ配送します。

［北区抗原検査キット配布事業コールセンター］

o 0 9 0（ 6 5 1 9 ）2 2 9 3またはo 0 8 0（ 7 1 7 2 ）7 8 4 8

月～金曜、年末年始：午前9時～午後5時
a地域医療連携推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 4

以外区立小・中学校以外に通う児童・生徒について

令和４年１２月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



トップアスリートのまち･北区

電話相談
（予約不要）

法律相談
（予約制）

相談専用電話
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 2

予約専用電話
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 3

パートナーや家族や友人との関係、職場や学校のことなど、性自認
及び性的指向に関するさまざまな相談

性的マイノリティに関する法律問題（遺産相続・戸籍変更・在留資格・
DV・ハラスメントなど）

北区における性の多様性に
関する取り組み

国 保 後期高齢者医療制度

国民年金

東京都民生委員・児童委員
イメージキャラクター

ミンジ―

◆特定健康診査・後期高齢者健康診査

令和４年度健康診査はもうすぐ終了します

令和4年度の健診は令和5年1月31日（火）

までです。終了間際は大変混み合います。受

診券に同封の医療機関一覧を確認のうえ、

お早めにご予約ください。受診券が見当た

らない場合は再発行しますので、健診コー

ルセンターまでご連絡ください。

d北区国民健康保険の加入者のうち40歳

～74歳の方、北区後期高齢者医療保険の

加入者の方

a健診コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

◆生活習慣病の疑いをお知らせします

特定健康診査の結果、高血圧症、糖尿病、

脂質異常症、いずれかの病気の疑いがある

方へ、医療機関への受診のご案内をお送り

します。

d北区国民健康保険の加入者のうち、令和

4年6月から8月に特定健康診査を受診した

方

a国保年金課庶務係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3

日本トップレベルの指導者･選手から直接指導を受けるスポーツ教室を開催します。

d区内在住、在学の小・中学生（1年以上の卓球経験者）

c令和5年2月4日（土）　午前10時～正午（9時30分受付開始）

h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－16）

f日本卓球協会専務理事　宮﨑義仁氏、JOCエリートアカデミー生数名ほか

g60名（抽選）

l1月18日（水）までに、北区ホームページ「トップアスリート直伝卓球教室」

の申込フォームから申込

aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

令和4年4月に開始した北区パートナー

シップ宣誓制度を利用したカップルは19組（令和4年11月末時点）となりました。

令和4年11月には東京都も「東京都パートナーシップ宣誓制度」を開始することとなり、

北区と都は、それぞれが実施するパートナーシップに関する制度を互いに尊重し、相互

に協力して取り組む事項を定めるため、協定を締結しました。これにより、区が宣誓者に

交付した宣誓書受領証は、都が発行する証明書と同様に扱われます。活用できるサービス

の詳細は、都ホームページをご覧ください。

区では、性自認・性的指向などに関する相談窓口を開設

しています。本相談は、区から委託された事業者（レインボーノッツ合同会社）が実施し

ており、LGBTQ+の知識の豊富な専門相談員・弁護士に無料で相談することができま

す。公正証書の作成や戸籍変更などの相談に加えて、企業や学校の制度や環境、ハラス

メントなどについて、本人だけでなく、家族や先生、人事担当者等からの相談も受け付

けています。秘密は固く守ります。安心してご相談ください。

アライ（Ally）とは、LGBTQ+について理解や支援の意思を

持つ人のことをいいます。アライになることは、誰もがいきいきと生きることができる社会

の実現につながります。6色（赤・橙・黄・緑・青・紫）のレインボーカラー

を身につけることで、アライであることを表明することもできます。

区では、アライであることを表明する際に活用していただくため、北区

アライロゴマークを配したピンバッチを作成し、講演会の参加者や啓発

資料を読まれた方にお渡ししています。

北区「性の多様性」

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/kurashi/jinken/tayosei/index.html

東京都「東京都パートナーシップ宣誓制度」

jhttps://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/sesaku/sonchou/partnership.html

a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

●あなたと行政を結ぶパイプ役です
民生委員・児童委員は、生活に困っている方、高齢者や障害

のある方の相談や見守りを行っています。

また児童委員として、子育て中の方の相談活動や児童館・

放課後子どもプランの支援などを行うほか、不登校・いじめ

などの問題についても、学校や関係機関と連携・協力して解決を図っています。主任

児童委員は児童に関する問題を専門に担当します。

●いつもあなたのそばに
こんなときにはご相談ください

・病気で失業してしまった。生活費や医療費が…

・からだが不自由だけど、大きな地震がきたら心配…

・近所で子どもの泣き声が激しい。

もしかして虐待かな…

・子どもが不登校に。どうしよう…

・高齢者向けのサービスはどこに申し込むのかしら…

●秘密は厳守します
民生委員・児童委員には、秘密を守る義務があります。子育てのことや生活上の悩み

ごとも安心してお話しできます。

お近くの民生委員・児童委員、主任児童委員の氏名・連絡先がわからない場合は、

お問い合わせください。

●区・関係機関と連携しています 
民生委員・児童委員と主任児童委員は区役所のほか、高齢者あんしん

センター、児童相談所、学校などの関係機関と連携し、皆さんが必要と

するサービスを利用できるように、情報提供に努めています。

●北区パートナーシップ宣誓制度の開始

●にじいろ電話・法律相談

●アライ（Ally）の推進

●パートナーシップ宣誓制度に関する連携協定及び覚書の締結

◆後期高齢者医療保険料の「口座振替済」

のお知らせを12月下旬に発送します

令和4年1月から1年間に口座振替（自動

払込）で納めた保険料額をはがきでお知ら

せします。年末調整や確定申告の際に参考

資料としてご利用ください。

※特別徴収（年金からの引き落とし）で納付

した方は、各年金保険者から令和5年1月頃

に発行される「公的年金等の源泉徴収票」

をご確認ください。

a国保年金課高齢医療係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆産前産後の国民年金保険料が免除とな

ります

出産予定日または出産日が属する月の前

月から4カ月間の国民年金保険料が免除さ

れます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定

日または出産日が属する月の3カ月前から

6カ月間の国民年金保険料が免除されます。

d国民年金第１号被保険者で出産日が平

成31年2月1日以降の方

［届出時期］出産予定日の6カ月前から

※出産予定日等が確認できる書類が必要

です（母子健康手帳など）。

ab国保年金課国民年金係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

ab北年金事務所　o（3905）1011

民生委員・児童委員ってどんなことをしているの？

ご存知ですか？地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員・主任児童委員
a地域福祉課地域福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1a地域福祉課地域福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1

民生委員・児童委員と主任児童委員は12月1日に一斉改選が

あり、286名が3年の任期で、厚生労働大臣より委嘱されました。

地域によっては民生委員・児童委員が交代していますので、

ご不明な場合はお問い合わせください。

トップアスリート直伝卓球教室トップアスリート直伝卓球教室

詳しくはこちら

主催　（一社）Tリーグ　共催（予定）　北区　特別協賛　PIA㈱

区民参加型の混合ダブルス卓球大会を開催します。

d卓球経験者（男女1組で申込）

c2月4日（土）　午後1時30分～6時30分　

h赤羽体育館メインアリーナ

［ゲスト］Tリーグ理事長補佐　宮﨑義仁氏

g計100組（申込順）〔1月22日（日）まで区内在住、在勤、在学の方の優先枠有〕

i1組2,000円（区内在住、在勤、在学の方が参加する組は無料）

l北区ホームページから申込

※詳しくは右記コードをご覧ください。

aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

混合ダブルス卓球大会参加者募集混合ダブルス卓球大会参加者募集

詳しくはこちら

令和４年１２月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



（参考）令和2年度の
一人当たり給与費

165,089,996千円351,278人 8,387,669千円 25,112,990千円 15.2％ 14.0％

歳出額（Ａ）住民基本台帳人口
（令和４年１月１日現在）

実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率

（Ｂ）／（Ａ）
（参考）令和２年度

の人件費率

40.4歳
42.3歳
42.7歳

375,320円
398,484円
405,049円

平均年齢
298,486円
316,417円
323,711円

平均給料月額
417,767円
453,549円

－

平均給与月額
北区

東京都
国

区分 平均給与月額（国ベース）

1,578千円
管理職員一般職員

勤勉手当期末手当

2.05月分
(1.00月分)

2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当期末手当

2.45月分
(1.20月分)

2.00月分
(1.15月分)

勤勉手当期末手当

2.05月分
(1.00月分)

2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当期末手当

1.90月分
(0.90月分)

2.40月分
(1.35月分)

1,788千円
一般職員 一般職員

一人当たり平均支給額（３年度）
区分

支給
割合

加算
措置

北区 東京都 国

183,700円

147,100円
139,400円
194,800円
177,700円

北区

183,700円

145,600円
143,000円
197,300円
180,400円

東京都

150,600円

総合職186,700円
一般職182,200円

国

高校卒

大学卒
短大卒

一般
行政職

教育職
(幼稚園)

技能労務職

区分

272,216円
－
－

経験年数１０年
315,350円
252,635円

－

経験年数１５年
351,615円

－
－

経験年数２０年
大学卒
高校卒

一般行政職

技能労務職

区分

25人 （0人）
58人 （0人）
102人 （0人）
258人 （0人）
611人 （145人）
513人 （1人）

部長の職務
課長の職務
課長補佐の職務
係長又は主査の職務
主任の職務
係員の職務

職員数
1.6% （0%）
3.7% （0%）
6.5% （0%）
16.5% （0%）
39.0% （99.3%）
32.7% （0.7%）

構成比
368,900円
283,900円
253,100円
226,600円
196,700円
142,500円

１号給の給料月額
512,600円
452,100円
426,300円
404,400円
355,500円
321,900円

最高号給の給料月額標準的な職務内容
６級
５級
４級
３級
２級
１級

区分

37.5歳
40.1歳

平均年齢
306,146円
337,226円

平均給料月額
409,889円
434,470円

平均給与月額
北区

東京都

区分

169人
123人
45人

1,275人
2,114人

346,119円
347,184円
344,946円
356,026円
328,416円

職員数
51.9歳
50.2歳
56.3歳
50.4歳
51.1歳

平均年齢
280,172円
279,311円
283,791円
288,149円
286,570円

平均給料月額
376,616円
385,937円
353,390円
388,154円

－

平均給与月額（Ａ）
北区

東京都
国

うち清掃作業員
うち用務員

区分 平均給与月額（国ベース）

4.56月令和４年度 4.55月 4.40月

民間の
支給割合Ａ

4.45月

公務員の
支給月数Ｂ

0.11月

較差Ａ－Ｂ

人事委員会の勧告

0.10月

勧告（改定月数）
年間

支給月数
区分

【参考】国の年間
支給月数

（人事院勧告）

2,672人
（184人）

16,376,681千円 6,129千円

6,188千円

職員数（Ａ）
計（Ｂ）

4,072,136千円

期末・勤勉手当

3,423,389千円

職員手当
給与費

8,881,156千円

給料
一人当たり給与費

（Ｂ）／（Ａ）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・ 職務段階別加算　5～20％
・管理職加算　15～20％

生活保護法、身体障害者福祉法、児童福祉法等に定める業
務を行うため家庭を訪問した場合等
建築物等の建設現場において、地上10メートル以上の足場
の不安定な箇所で工事監督及び検査業務に従事した場合等
感染症予防法に規定する二類感染症及び三類感染症の患
者等に接触した場合等

【特例】新型コロナウィルス感染症の患者等に接触した場
合等
亜硫酸等を使用し、または使用により発生する毒物に堪え
て試験研究、検査及び作業に従事した場合
廃棄物の処理を直接行う業務またはこれに密接に関連す
る業務に従事した場合

職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・職務段階別加算　3～20％
・管理職加算　15～25％

職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・職務段階別加算　5～20％
・管理職加算　10～25％

勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
１人当たり平均支給額

その他の加算措置

18.00月分
28.00月分
39.75月分
39.75月分
1,431千円

定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）

区分
勤続年数

北区
普通

24.55月分
32.95月分
47.70月分
47.70月分

19,425千円

勧奨・定年
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

自己都合
24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分

応募認定・定年
国

令和３年度決算

令和２年度決算

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

787,999千円
294,910円

706,747千円
266,798円

異なる

異なる

同じ

200,184円141,330千円

197,043円124,334千円

122,330円300,199千円

6,500円
10,000円

各6,500円

各5,000円

28,000円

6,000円
9,000円

各6,000円

各4,000円

8,300円

18,700円

9,300円

配偶者
子
その他の扶養親族

16歳～22歳までの
子への加算措置

賃貸住宅に居住
する場合
支給限度額

国の制度内容及び支給単価
支給実績

(３年度決算)

国の
制度と
の異同

支給職員
一人当たり

平均支給年額
（３年度決算）

配偶者
子
その他の扶養親族

16歳～22歳までの
子への加算措置

月額家賃27,000円以上を
負担する者

運賃等相当額
限度55,000円

加
算
額

住
居
手
当

扶
養
手
当

手
当
名

通勤
手当

当該年度末現在、27歳
までの者

当該年度末現在、28歳
から32歳までの者

支給実績（３年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（３年度決算）

地域手当補正後ラスパイレス指数（３年度）（ラスパイレス指数）
20.0％

98.4％（98.4％）
2,672人20.0％

支給対象職員数（３年度）支給率支給対象地域
北区

国の制度（支給率）

1,822,705千円
682,150円

支給実績（３年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（３年度決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合（３年度）

日額440円等

日額290円等

日額310円等

日額4,000円等

日額190円　

日額700円　

日額1,470円　

日額490円　

福祉事務所等
現業手当
特定現場
危険手当

感染症
接触手当

有毒薬物
取扱手当
清掃業務
従事手当

手当の名称
生活福祉課に

勤務する職員等
建築課に

勤務する職員等

保健所に
勤務する職員等

保健所に
勤務する職員
清掃事務所に

勤務する職員等

児童福祉法に定める児童の一時保護業務に従事した場合
一時保護
業務手当

児童相談所等の
業務に従事する職員

児童福祉法に定める児童相談所の業務（一時保護業務を除く）
を行うため家庭訪問、指導、相談等の業務に従事した場合

児童相談所
業務手当

児童相談所等の
業務に従事する職員

主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対す支給単価

26,436千円
97,550円

10.1％

大学卒

379,408円令和４年度 0.1％ 0.3％

民間給与Ａ

378,512円

公務員給与Ｂ

896円
（0.24％）

較差Ａ－Ｂ
人事委員会の勧告

0.1％

勧告（改定率）
給与改定率区分

【参考】国の改定率
（人事院勧告）

北区

100

99

98
特別区 全国市

（H30.4.1）
99.1

（H31.4.1）
99.3

（H30.4.1）
100.1

（H30.4.1）
99.8

（H31.4.1）
99.8

（H31.4.1）
98.9

（R2.4.1）
98.4

（R3.4.1）
98.4

（R2.4.1）
99.1 （R2.4.1）

98.9 （R3.4.1）
98.8

（R3.4.1）
98.9

人件費の状況（令和３年度普通会計決算）

北区の給与・定数管理等について

1

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況4

職員手当の状況９

職員の初任給の状況5

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況6

一般行政職の級別職員数及び給料表の状況７

昇給への人事評価の活用状況８

職員給与費の状況（令和３年度普通会計決算）2

北区と他団体との給与水準の比較3

区の職員の給与は、２３区共同で設置している特別区人事委員会が、毎年、民間事業所の給与

の実態などを調査して行う勧告を受け、区議会の審議を経て、条例で決定されます。

また、職員定数については、適切な定数管理を行うとともに、限られた人材を効率的に活用

する職員配置を行い、総職員数の抑制に努めています。

これらの職員の給与・定数管理等について、区民の皆さんに知っていただき、区政に対して

一層のご理解をいただけるよう、そのあらましをお知らせします。なお、給与については、令和

４年人事委員会勧告前の金額を掲載しています。

詳しくは区政資料室（区役所第一庁舎１階）、北区ホームページ（右記コード）

及び図書館でご覧いただけます。

a［給与等に関すること］職員課給与福利係　o（３９０８）８０４４

　［職員定数等に関すること］職員課人事係　o（３９０８）８０３１

（注） １ 人件費には特別職に支給される給与、報酬等も含まれます。
２ 普通会計とは、一般会計と他の会計とを合算したものから、会計間の重複を除いた額です。

（注） １ 平均給料月額とは、令和４年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
２ 平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の

額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。また、平均給与月額（国ベース）
とは、比較のため、国家公務員と同じベース（時間外勤務手当、特殊勤務手当などを除いたもの）で算出しています。

３ 幼稚園教育職の「東京都」のデータは、小中学校教育職のものです。

（注） １ 「東京都」の「教育職（幼稚園）」のデータは、小中及び高等学校教育職のものです。
２ 国の初任給は、令和４年人事院勧告前の金額です。
３ 技能労務職の初任給は、職種により異なります。

（注） １ 北区の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
３ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（注） ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用い
て、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数です。

（注） １ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。
２ 職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。
３ 職員数は、令和３年４月１日現在の人数です。

●ラスパイレス指数の状況 （各年４月１日現在）

●一般行政職

●幼稚園教育職

●技能労務職

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

●期末手当・勤勉手当 （令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

●退職手当 （令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（注） 「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、「公務員の支給月数」は期末手当及び勤勉
手当の年間支給月数です。

（注） （　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（注） 退職手当の１人当たり平均支給額は、３年度に退職した職員に支給された平均額です。

●時間外勤務手当

（注） 職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（○年度決算）」と同じ年度の４月１日現在の総職員数（管理
職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

●その他の手当

●地域手当 （令和４年４月１日現在）

（注） 地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域手当を加味した地域における国家公務員と地方公務員の給与水準を比較するため、地域手当の支給率を用
いて補正したラスパイレス指数。（補正前のラスパイレス指数×（１＋北区の地域手当支給率）／（１＋国の支給基準に基づく地域手当支給率）により算出）

●特殊勤務手当 （令和４年４月１日現在）
②特別給

　職員の能力及び職務能率の向上を目的に全職員に対して人事評価を実施し、その結果を昇給・勤勉手当

の支給率等に反映させています。

北区の給与・
定数管理等について

（12月20日公開予定）

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事委員会勧告において公民の４月分の給与額をラスパイレス比較した平均給与月額です。

●給与改定の状況
①月例給

（国家公務員＝100）（国家公務員＝100）

令和４年１２月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

記
号
の
見
方

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



期末手当 退職手当

923,400円
792,600円
615,000円

3.55月分
3.55月分
3.55月分

議長
副議長
議員

1,147,100円

918,700円

3.55月分

3.55月分

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間１年につき500／100
（１期の手当額）22,942,000円　（支給時期）任期毎

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間１年につき400／100
（１期の手当額）14,699,200円　（支給時期）任期毎

区長

副区長

区分 給料・報酬

対前年
増減数

職員数
令和4年令和3年

主な増減理由

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働
商　　工
土　　木

計

14

480

88

1,247

374

0
19

213
2,435

237
2,672

14

464

90

1,232

382

0
20

220
2,422

238
2,660

0

▲16

2

▲15

8

0
1
7

▲13
1

▲12

121

121

128

128

7

7

教　 　 育
小　 　 計

そ　の　他

小　 　 計

合　　　計 ＜参考＞人口１万当たりの職員数７９人
2,793

［2,683］
2,788

［2,743］
▲5

一

般

行

政

部

門

普

通

会

計

部

門

公
営
企
業
等

会

計

部

門

東京オリンピック・パラリンピック担当課長の廃止、東京オリン
ピック・パラリンピック組織委員会等への職員派遣の解消等

新型コロナウイルス感染症対策に係る事務執行体制の
充実、育休代替の配置等

滝野川北保育園指定管理者制度導入、学童クラブ・育成
室業務委託、事務執行体制の見直し等

育休代替の配置

SDGｓ推進に伴う事務執行体制の充実
事務執行体制の充実、育休代替の配置等
＜参考＞人口１万当たりの職員数６９人
事務執行体制の充実等
＜参考＞人口１万当たりの職員数７６人

育休代替の配置等

区　分

職員数（人） 0 148 364 331 339 264 238 203 254 269 251 127 2,788

合　計
20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳
～

27歳

28歳
～

31歳

32歳
～

35歳

36歳
～

39歳

40歳
～

43歳

44歳
～

47歳

48歳
～

51歳

52歳
～

55歳

56歳
～

59歳

60歳
以上

男
女

合　計

779
579

1,358

事務系
92

815

907

福祉系
172
50

222

一般技術系
5

100

105

医療技術系
147
22

169

技能系業務系
0

23

23

幼稚園教諭
3
1
4

指導主事
1,198
1,590

2,788

合　計

回　数 受講人数
92回

118回
210回

4回
58回
16回
22回
48回
26回

174回
4回
0回
4回

388回

職層研修
特別研修

自治体経営研修
専門研修
児童相談所関連研修
ステップアップ研修
職層研修
サポート研修

職層研修
特別研修

区研修

特別区職員
共同研修

第２ブロック
合同研修

区研修　計

特別区職員共同研修　計

第２ブロック合同研修　計

合　　　計

1,738人
1,789人
3,527人

15人
219人
33人

108人
371人
65人

811人
26人
0人

26人

4,364人

本庁舎 7時間45分8：30～17：15

交代制勤務の例
（区民事務所）

7時間45分

38時間45分

38時間45分

日曜及び土曜

４週間を通じて８日
8：00～16：45
8：30～17：15
10：30～19：15

１日の勤務時間勤務時間 週休日１週間の勤務時間

平均取得日数 13.4日
幹部職員

17.6日
一般職員

男性職員
女性職員

合　　計

18人
207人

225人

育児休業取得者数
0人

19人

19人

育児短時間勤務取得者数
12人

118人

130人

部分休業取得者数

降任
0人

免職
0人

休職
68人

降給
0人

通勤災害
4人

公務災害
25人

合計
29人

公益法人等
4人
4人

8人

再就職先
退職時職層

部長級
課長級

合　計

民間企業
0人
0人

0人

4人
4人

8人

停職
0人

免職
0人

減給
0人

戒告
1人

人数 68
定年退職

9
勧奨退職

36
普通退職

12
その他（死亡等）

125
合　計事由

法定外

共済制度
公務災害補償制度

安全衛生管理

互助制度

東京都職員共済組合
地方公務員災害補償基金
職員健康診断・職員健康相談（一部法定外）
安全管理・職場環境衛生
特別区職員互助組合
北区職員互助会

法　定

職員数
年　度 平成25年度

2,444
26年度
2,470

27年度
2,466

28年度
2,478

29年度
2,563

30年度
2,609

令和元年度
2,688 2,767 2,793

２年度 3年度
2,788
4年度

令和３年度
2.74%
2.60%

北区
法定雇用率

令和４年度
2.85%
2.60%

再就職
合計

Ⅰ　類
Ⅱ　類
Ⅲ　類
経験者

就職氷河期世代
その他

合　計

事務 福祉 心理 土木造園 建築 衛生監視 保健師 看護師
59
29
10
18
1

11

128

3

3

8

8

2

2

6

6

1

1

1

1

2

2

3

3

5
27

5

37

41

10
13
1

65

幼稚園教諭技能Ⅵ 合計

特別職の報酬等の状況10

部門別職員数の状況と主な増減理由11

年齢別職員構成の状況12

人事行政の運営等の状況について

職員の任免及び職員数に関する状況

Ⅰ　北区の状況

Ⅱ　特別区人事委員会の業務状況の報告

1

職員の研修及び勤務成績の評定の状況7

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況3

職員の分限及び懲戒処分の状況4

職員の服務の状況5

職員の退職管理の状況6

職員の福祉及び利益保護の状況8

職員の給与に関する状況2

（注） １ 退職手当については、任期満了等に伴う退職時に支給されます。
２ 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当

の見込額です。

※区民事務所以外にも、施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っています。

※取得者数は延べ人数です。

（令和４年４月１日現在）

（注） １ 職員数は一般職に属する職員数です。　２ ［　　　］内は、条例定数の合計です。

（各年４月１日現在）（単位：人）

（令和４年４月１日現在）

　区の人事行政に関し、公平性と透明性の確保を高めることを目的として、「北区人事行政の

運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区民の皆さんにお知らせします。

a職員課人事係　o（３９０８）８０３１

　職員の給与に関する状況については「北区の給与・定数管理等について」をご覧ください。

　一般職員の勤務時間等については、「北区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」で定められており、

おおむね下記のとおりとなっています。

（１） 職員状況

（１） 勤務時間等

　職員やその家族が病気や負傷、出産をしたときや災害を受けたとき、短期給付（健康保険事業）を行うと

ともに、職員が死亡したときの残された遺族や、退職後の職員に対し、長期給付（年金支給事業）を行ってい

ます。あわせて、人間ドック等の健康づくり支援（福祉事業）を行っています。事業に要する費用は、短期給

付、長期給付及び福祉事業ごとに定められ、組合員と地方公共団体による負担金で賄われています。

　特別区人事委員会は、２３区全体の職員の採用（各区実施分を除く）や管理職選考、給与・勤務時間その他

の勤務条件に関する報告及び勧告などを行っています。報告内容については、区政資料室（区役所第一庁舎

１階）、北区ホームページ及び図書館でご覧いただけます。

（１） 東京都職員共済組合

（３） 職員健康管理

　労働安全衛生法に基づき、職員の健康診断、健康相談、メンタルヘルス相談を行っています。

　健診の項目には、呼吸器系健診、循環器系健診、消化器系健診（胃がん検診、大腸がん検診）、婦人科健診

（乳がん検診、子宮がん検診）、VDT健診等があります。

（４） 安全管理・職場環境衛生

　労働安全衛生法に基づき職員の安全と健康を確保、増進するとともに、快適な作業環境の形成を図るた

めに、安全衛生委員会を設置し、活動を進めています。

（５） 特別区職員互助組合

　特別区職員の福利厚生の向上を図るため、主に「保険事業」や「ライフプラン事業」、「会員制施設事業」を

行っています。互助組合で行う事業は、組合費と保険事務の手数料等で運営されています。

（６） 北区職員互助会

　職員の相互扶助、親睦及び福利厚生の向上を図るため、弔慰品、見舞品、祝品等の給付、生活資金の貸付、

文化・体育事業を行っています。互助会で行う事業は、会員が負担する会費と区の交付金で運営されています。

　職員は、地方公務員法又は条例で定める事由による場合でなければ、本人の意に反して分限処分や懲戒

処分を受けることはありません。

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたっては、全力をあげてこ

れに専念しなければならないこととされております。この趣旨を具体的に実現するため、「法令及び上司の

命令に従う義務」、「信用失墜行為の禁止」等、服務上の制約が課されています。

　北区では、「職員の退職管理に関する条例」を定め、管理監

督者の地位にあった元職員について離職後２年以内に営利

企業等へ再就職した場合は届出を義務付けています。

　令和２年４月１日から令和４年３月３１日までに離職した者の

うち、届出のあった者の再就職状況は以下のとおりです。

（２） 職員の人事評価

①幹部職員

　職務上の成果等を定期評定に反映させ、人

事評価の客観性、透明性、納得性を確保する

ため、目標管理に基づく評価を実施していま

す。評価の結果については、昇給区分の決定

や勤勉手当の支給率に反映しています。

②一般職員

　一般職員については、年１回の定期評定を

実施しており、評定の結果については、昇任

選考、昇給区分の決定等の参考にしていま

す。また、年１回、職員が提出する自己申告書

をもとに幹部職員が個別に面接を行い、職員

の指導や育成を行っています。

　職員には一会計年度（４月１日～翌年の３月３１日）において２０日の年次有給休暇が与えられています。

年次有給休暇に残日数がある場合は、２０日を限度に翌年度に繰り越すことができます。

○年次有給休暇の取得状況

※休職は、病気などの心身故障によるものです。

（２） 休暇等

　分限処分は、公務能率を維持することを目的として、一定の事由

がある場合に、職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたら

す処分であり、その種類としては、免職、降任、休職及び降給があり

ます。

（１） 分限処分

　育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進することを目的として、３歳

に満たない子を養育するための制度です。

　育児短時間勤務とは、職員の小学校就学の始期に達するまでの子を養育するために、常勤職員のまま、

いくつかある勤務の形態から選択し、希望する日及び時間帯に勤務することができる制度です。

　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続及び両立が図れるよう、小学校就学の始期に達

するまでの子を養育するため、勤務時間の始め又は終わりにおいて、１日を通じて２時間の範囲内において

勤務しないことができる制度です。

○育児休業及び部分休業の取得状況

（３） 育児休業及び部分休業の取得状況

（令和４年４月１日現在）（単位：人）

（１） 職員の研修の実施状況
○研修実績 （令和３年度）

（２） 職員採用数 （令和3年4月2日～令和4年4月1日付新規採用者数）（単位：人）

（３） 職員退職者数

（４） 職員数の推移 （各年度４月１日現在）　（単位：人）

（令和３年度）　（単位：人）

（５） 障害者雇用率 （各年度６月１日現在）

（令和３年度）

○分限処分状況

　懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問う

ことにより、公務における規律と秩序を維持することを目的とする

処分であり、その種類として、免職、停職、減給及び戒告があります。

（２） 懲戒処分
○懲戒処分状況

（令和３年度）

　地方公務員災害補償法に基づき、職員が公務上や通勤

途上で災害を受けた場合に、その災害によって生じた損害

を補償しています。補償に要する費用は、職員の人数や職

種区分に応じて定められ、地方公共団体が負担しています。

（２） 公務災害補償制度
○公務災害及び通勤災害の状況

（令和３年度）

○再就職の状況

　職員の生活と精神の安定に寄与し、職員

一人ひとりが能率的に公務にあたることが

できるよう、区では以下のとおり福利厚生

事業を行っています。福利厚生事業は、法律

で定めている法定事業と、事業主として実

施している法定外のものとに分かれます。

（令和３年度）

（令和３年度）

令和４年１２月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



滝野川会館
赤羽北ふれあい館（赤羽北２－２５－８）
赤羽会館
北とぴあ

５階小ホール
２階活動室
４階小ホール
７階第１研修室

会場 日程
令和５年１月２７日（金）
１月３０日（月）・３１日（火）
１月３０日（月）～２月１０日（金）　※土・日曜を除く
２月２日（木）～２月１０日（金）　※土・日曜を除く

［開設時間］午前９時３０分～正午、午後１時～３時４０分

北とぴあ13階飛鳥ホール
北とぴあ7階第一研修室
北とぴあ13階飛鳥ホール
北とぴあ15階ペガサスホール

赤羽北桜高校
北とぴあ14階スカイホール

午前９時４５分～午後４時

午前９時４５分～午後４時30分

午前９時４５分～午後４時30分

時間日程 会場ステップ
令和5年2月14日（火）
2月20日（月）
2月27日（月）
3月6日（月）
3月11日（土）
3月14日（火）

ステップ１
生活援助員研修

ステップ２
ステップアップ研修

教室名 日程 時間 場所 講師 定員（抽選） 費用

18歳～75歳の方

上屋敷昌子氏

永井美和子氏

令和5年１月２６日～３月１６日（２月２３日を除く）
毎週木曜　計７回　

１月２５日～３月８日　毎週水曜　計７回

午前９時３０分～１０時３０分

午後１時２０分～２時３０分

パノラマプール十条台
（中十条1－5－6）

赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）

40名

25名

対象

6,500円

6,500円

アクアビクス女性
（午前の部）

身体メンテナンス＆
体幹トレ

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

一般（個人）

区内在住、在勤、
在学の方

10日（火）
17日（火）
24日（火）
31日（火）

23日（月） 午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

16日（月）以降
23日（月）以降
30日（月）以降
2月6日（月）以降

疑陽性の場合は
30日（月）

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎令和4年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな
りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係
☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2  に電話でお申し込みください。
◎HIV検査・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

１
月
の

電
話
相
談

2日
9日
16日
23日
30日

休み
休み
内科
小児科
内科

4日
11日
18日
25日

休み
休み
整形外科
皮膚科

6日
13日
20日
27日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子

赤羽

滝野川

赤羽

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

18日（水）

12日（木）

20日（金）

25日（水）

27日（金）

13日（金）

17日（火）

26日（木）

13日（金）

6日（金）

赤羽

滝野川

6日（金）・20日（金）

16日（月）・30日（月）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和5年3月～令和5年
5月の方。4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

「生活援助員」
として働こう！

介護施設や
デイサービスで
働こう!

月の健康に関する事業月の健康に関する事業1
令和5年

d区内在住の18歳以上で、各ステップ全日程参加できる方

ch下表のとおり

g20名（介護職への就業希望者を優先のうえ、抽選）

i2,200円（テキスト代など）

l北区ホームページ、はがきまたはファクス（記入例参照。受講理由と

ステップいくつまで受講したいかも記入）で、1月31日（火）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）介護保険課

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6　n（ 3 9 0 8 ）9 2 5 7

高齢者のご自宅に訪問し、家事

のお手伝いができる資格（北区内

のみ有効）を取得できます。

身体介護の技術を学び介護施設やデイサービスで働く

ための研修です。ステップ1と2を両方受講することで国が

定める入門的研修を修了することができます。

介護の仕事に興味のある方が、基礎から学ぶ研修

です。各研修の最終日には、区内介護事業所の就職

相談会を行います。

①税務署に行く手間がかかりません

ご自身のスマートフォンやパソコンを使って、国税庁ホームページ内の「確定申告書等作

成コーナー」で確定申告書を作成することができます。作成した確定申告書は、マイナンバー

カードを利用する方式、または税務署で受け取ったIDとパスワードを利用する方式で、その

ままデータ送信により提出することができます。また、印刷して郵送等で税務署に提出する

こともできます。

②いつでも利用可能です

確定申告期間中は、24時間いつでもご利用できます（メンテナンス時間を除きます）。

③自動計算機能

毎年の税制改正に対応した自動計算機能により、容易かつ正確に確定申告書を作成する

ことができます。

※令和4年分の「確定申告書等作成コーナー」は、令和5年1月上旬公開予定です。

王子税務署の確定申告書作成会場の開設期間は、令和5年2月16日（木）から3月15日

（水）までです。

※確定申告書作成会場では、混雑回避のために、「入場整理券」を配付します。

入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINEによる事前発行で入手する

ことが可能です。

当日、会場で配付する入場整理券は、配付状況に応じて受付を早く締め切る

場合があります。ぜひ、LINEによる入場整理券の事前発行をご利用ください。

ah王子税務署（王子3－22－15）　o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

次の日程で、着座で申告書が作成できる「税理士による無料申告相談」を開催しますので

ご利用ください。

①令和4年分の税理士による無料申告相談は、オンラインまたは電話による事前申込を受け

付けます。

②オンラインによる事前申込は、令和5年1月10日（火）午前9時から利用可能となります。

（https://coubic.com/ojizei/booking_pages#pageContent）を

ご利用ください。

③電話による事前申込は、1月10日（火）午前9時から利用可能となります。

【事前申込専用番号：o（ 6 6 3 0 ）7 8 3 6】に電話のうえ、オペレーターに

「管轄の税務署」、「ご希望の会場及び日時」、「ご相談者の氏名及び電話

番号」をお伝えください。事前申込専用番号以外での電話申込は受け付けていません。

また、電話が大変混み合う可能性がありますので、オンラインによる事前申込の利用を

ご検討ください。

④一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第終了となりますので、事前申込を

ご利用ください。

王子税務署からのお知らせ

詳しくはこちら

●「税理士による無料申告相談」の事前申込について

詳しくはこちら

●確定申告書の作成・提出はご自宅からe-Taxで！

　とっても便利なスマホ・パソコンからがおすすめです！

●個人の方の確定申告書作成会場の開設について
　3月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、2月中の来場を
お勧めします

北区生活援助員＆ステップアップ研修 受講生募集！！

ステップ1　生活援助員研修

ステップ2　ステップアップ研修

詳しくはこちら

dchefgi下表のとおり

lホームページまたは往復はがき（記入例参照。緊急連絡先も記入）で、12月28日（水）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8　jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会
スポーツ教室

申込はこちら

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

令和４年１２月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



開発テーマ・連携先

束子用天然繊維からのセルロース

抽出条件の検討及び抽出したセ

ルロースを使用した製品の開発

国立大学法人九州工業大学

運動錯覚を応用したリハビリテー

ション治療に関する基礎的研究

東京都立大学

事業所名

（株）亀の子束子

西尾商店

（滝野川６丁目）

インターリハ（株）

（上中里１丁目）

都営桐ケ丘団地の建て替えに伴い創出さ

れた用地を活用し、一層魅力あるまちづくり

を誘導するため都市計画を変更しました。

[区が決定した都市計画]地区計画の変更

[都が決定した都市計画]用途地域の変更

[主な対象区域]桐ケ丘一丁目（全域）、桐ケ丘

二丁目（11番を除く全域）、赤羽北三丁目の

一部、赤羽台三丁目の一部、赤羽台四丁目の

一部

[告示日]12月19日（月）

関係図書は以下の場所で縦覧できます。

地区計画の変更…まちづくり推進課（区役所

第一庁舎7階1番）

用途地域の変更…都市計画課（区役所第一

庁舎3階13番）、東京都都市整備局都市づく

り政策部都市計画課（東京都庁第二本庁舎

12階北側）

※都市計画図書は北区ホームページでもご

覧になれます。

※今後建て替えなどを行う場合は、変更した

都市計画の内容に適合させる必要がありま

す。特に地区計画の区域内で建築行為や土

地の区画形質の変更などを行う場合は、工

事に着手する30日前までに北区長に届出が

必要になります。詳しくは北区ホームページ

をご覧いただくか、お問い合わせください。

aまちづくり推進課　o（39 0 8）9 1 5 4

アタマジラミは、同じ部屋で寝たり集団で

遊んだりすることの多い、保育園や小学校低

学年の子どもたちの間で発生が見られます。

清潔にしていても寄生することがあるアタマ

ジラミの対策には、正しい知識と情報共有が

重要です。

アタマジラミの特徴

成虫は体長が2～4ミリで、灰白色をして

います。人の頭髪に寄生し、吸血してかゆみ

を引き起こします。かゆみの程度には個人差

がありますが、病気を媒介することはありま

せん。卵は長さ0.5ミリの白色で、髪にくっつ

いてなかなか取れません。なお、プールなど

水を介して感染することはありません。

日頃からの予防

耳の後ろや後頭部までシャンプーでしっか

りと洗髪します。

頭に直接触れるタオルやブラシ、帽子、ヘ

アゴムなどの共有は避けましょう。

家庭で行う対策

卵や幼虫・成虫を見つけたら、次の3つの

対策を10日間は行ってください。

①毎日洗髪しましょう

シャンプーで洗髪すれば成虫や幼虫は洗

い流すことができます。アタマジラミ駆除用

のシャンプーを使用するとより効果的です。

卵は１週間ほどで幼虫になるので継続するこ

とが大切です。

②髪をくしでとかしましょう

出来るだけ目の細かいくしで、丁寧にとか

します。卵や幼虫・成虫には専用のすきぐし

を使用すると効果的です。すきぐしは保健所

で貸し出しています。

③身の回りの物の共用は避けましょう

頭に触れる物は毎日交換し、洗濯します。

洗えない物はハケなどをかけましょう。また、

全て個人専用のものとし、場所を区別して、

ほかの人の衣類などと重ね

て置かないようにします。

アタマジラミ対策やすき

ぐしの貸出など、保健所ま

でお気軽にご相談くださ

い。

a北区保健所生活衛生課

環境衛生

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

c令和5年1月11日（水）　午後2時～4時

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e医療的ケア児・者支援のための地域の課

題や対応策の検討など

l傍聴希望の方は、前日までに、ファクス（記

入例参照）または電話で申込

※新型コロナウイルス感染症対策のため、書

面開催やWeb会議となる場合があります。

ab障害福祉課障害福祉係

o（3908）9085　n（3908）5344

マンションは、建物の老朽化と居住者の高

齢化という「二つの老い」の進行や管理組合

の機能低下等によって管理不全に陥る可能

性が指摘されており、ひとたびマンションが

管理不全に陥れば、周辺環境に深刻な影響

を及ぼすおそれがあります。区内の分譲マン

ションの適正な管理の推進を図るために「北

区マンション管理適正化推進計画」を策定し

ます。

［案件名］北区マンション管理適正化推進計

画（案）

［閲覧場所］住宅課住宅計画係（区役所第二

庁舎3階9番）、区政資料室（区役所第一庁舎

1階）、地域振興室、図書館及び北区ホーム

ページ

［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または

北区ホームページからお寄せください。

［意見提出期間］令和5年1月31日（火）

a[意見提出先]〒114－8508（住所不要）

住宅課住宅計画係

o（3908）9201　n（3908）9086

［閲覧期間］12月20日（火）～令和5年2月

20日（月）

●第四次北区特別支援教育推進計画（案）

［閲覧場所］教育総合相談センター（滝野川分庁

舎2、3階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、

地域振興室、図書館及び北区ホームページ

a教育総合相談センター　o（3908）1326

●北区環境基本計画2023（案）

［閲覧場所］環境課（王子1－12－4TIC王子

ビル2階）、区政資料室、地域振興室、図書館

及び北区ホームページ

a環境課環境政策係　o（3908）8603

●北区大規模水害避難行動支援計画（案）

[閲覧場所]防災・危機管理課（区役所第一

庁舎２階１３番）、地域福祉課（区役所第二庁

舎３階）、高齢福祉課（区役所第一庁舎１階１０

番）、障害福祉課（区役所第一庁舎１階４番）、

北区防災センター（西ケ原2－1－6）、高齢者

あんしんセンター、区政資料室、地域振興室、

図書館及び北区ホームぺージ

a防災・危機管理課　o（3908）8184

対象となる世帯には11月に申請書類を郵

送しました。申請がお済みでない方には、12

月下旬に再度申請書類を郵送しますので、お

早めにご申請ください。

d①令和4年度住民税非課税世帯

②家計急変世帯〔予期せず令和4年1月から

12月までの家計が急変し、世帯全員の年収

見込額が市町村民税（均等割）非課税（相当）

水準以下である世帯〕

※①②ともに課税者の扶養親族等のみの世

帯を除く　※①②の重複受給不可

①の対象と思われる世帯で申請書類が届か

ない場合はお問い合わせください。

②の申請書は北区ホームページからダウン

ロードできます。

e1世帯当たり5万円

a北区電力・ガス・食料品

等価格高騰緊急支援給付金

コールセンター

o 0 1 2 0（ 5 5 0 ）6 2 0

〔午前9時～午後6時（土・日

曜、祝日、年末年始を除く）〕

あすかパークレール「アスカルゴ」車内で、

倍賞氏のアナウンスが流れています。

［期間］令和5年1月31日

（火）まで

※放送終了日は予定です。

aシティプロモーション

推進担当課

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

北区商店街連合会の北区内共通商品券を

お持ちの方は、有効期限をご確認のうえ、期

限までにご利用ください。有効期限を過ぎた

商品券はご利用できなくなりますのでご注

意ください。

[商品券が利用できるお店（商品券取扱店）]

約1,000店（取扱店にはステッカーが貼って

あります）　※北区商店街連合会ホームペー

ジにて取扱店一覧を掲載しています。

[注意事項]商品券は、商品の購入、サービス

の提供などに利用できます。また、おつりが

ある場合はお渡しします。ただし、ビール券な

どの金券類、プリペイドカードなどの換金性

の高いものは購入できません。

a北区商店街連合会事務局

o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0

産業振興課商工係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

令和5年度に策定する「北区地域包括ケア

推進計画」の資料とするため、高齢者の方や

高齢になる前の方などの実態と意向を把握

することを目的に調査を行います。

無作為で1万1,500人を選出し、調査票を

送付します。　

※本調査は、区の委託した調査機関が実施

します。

[回答期限]12月27日（火）までに、同封の封

筒でご返送ください。

a高齢福祉課高齢福祉係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

d次の①～⑤の要件をすべて満たす方

①障害者に対する理解があり、年間を通じて

手話通訳活動が可能な方　

②区内在住、在勤の方　※北区手話サーク

ル会員の方は、区外在住、在勤でも受験可

③令和5年3月31日現在、20歳以上の方

④北区以外で手話通訳者登録をしていない方

⑤令和4年度北区以外で手話認定試験を受

験しない方

※本試験は北区手話講習会・通訳養成クラ

ス基礎コース修了程度、手話学習歴3年以上

の方を対象としています。

c令和5年2月26日（日）　午前9時30分～

午後2時（予定）

h区役所別館2階研修室

l12月19日（月）から王子障害相談係（区役

所第一庁舎1階2番）、赤羽障害相談係（赤羽

会館6階）で配布する申込用紙に記入し、1月

4日（水）～13日（金）に郵送（当日消印有効）

または直接窓口で申込

ab〒114－8508（住所不要）障害福祉課

王子障害相談係手話担当

o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 8

区では、中小企業を対象に大学等の有す

る研究成果や技術等を活用して技術開発や

研究を行う際に要する経費の一部を助成し

ています。

今年度の助成対象事業は下表のとおりです。

a産業振興課商工係　o（5390）1235

旧赤羽台東小学校跡地の一部とＵＲ都市

機構敷地を一体活用する事業について、これ

までの経過や、事業者が提案した事業計画

の概要をご紹介する動画を配信しました。ぜ

ひご覧ください。

[動画配信について]北区公式Youtubeチャ

ンネルでご覧ください。

※ご自宅のインターネット環

境が整っていない方は、まち

づくり推進課や各図書館で

DVDの貸し出しを行ってい

ます。詳しくはお問い合わせください。

aまちづくり推進課（区役所第一庁舎７階１

番）　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

◆パブリックコメントを実施します

　北区マンション管理適正化推進

　計画（案）

◆赤羽台周辺地区のゲートウェイ形

成に向けた取り組みに関する動画

配信

◆「北区地域包括ケア推進計画」

　策定に係るアンケート調査に

　ご協力ください

◆電力・ガス・食料品等価格高騰緊急

支援給付金（住民税非課税世帯等

に対する臨時特別給付金）の申請

期限は令和5年1月31日（火）です◆北区自立支援協議会

　「医療的ケア児・者支援部会」 ◆令和4年度北区登録手話通訳者

　認定試験

◆桐ケ丘一・二丁目地区における

　都市計画の変更

◆パブリックコメントの結果が

　まとまりました

詳しくはこちら

◆北区アンバサダー倍賞千恵子氏が

冬の飛鳥山公園をPRします

◆令和4年度産学連携研究開発

　支援事業助成対象事業の決定

◆「北区内共通商品券」の有効期限を

ご確認ください

倍賞千恵子氏

詳しくはこちら

◆アタマジラミの対策をしましょう

詳しくはこちら

貸出用すきぐし

動画はこちら

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

令和４年12月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



◆リユースしよう！家庭の不用品

◆友愛ホームサービス

「サポートスタッフ」募集説明会

◆食中毒予防

～二日目のカレーにご用心～

◆北区教育広報紙「くおん」に有料

広告を載せてみませんか

◆「家庭ごみ・資源の分け方出し方」に

有料広告を載せてみませんか

◆（仮称）北区シティプロモーション

ビジョン策定区民懇談会の公募

委員募集

◆滝野川文化センター講座

◆中央公園文化センター講座

◆消費者講座

「防災につながる片づけ」

◆男性向け啓発講座

男の生き方ブラッシュアップ！

～職場・家庭・地域で、人間関係を

豊かに、しなやかに～

◆会食やテイクアウト時はおいしく

食べきろう！

区では、リユース活動促進のため、不用品

買取の一括査定サイト「おいくら」を運営する

㈱マーケットエンタープライズと、地域の掲

示板「ジモティー」運営の㈱ジモティーと実証

実験を始めます。ごみ減量や資源循環促進

のためにも、不用品を処分する際は、リユー

スすることもぜひご検討ください。

「おいくら」…一度の依頼で複数のショップの

買取価格を比較し、売却ができるサービスで

す。ソファーや冷蔵庫などの大型品から、最

近使用していない趣味嗜好品まで幅広い品

物が買取の対象になります。出張買取での対

応が可能な品物の場合は、自宅から一歩も

出ずに手間なく不用品を売却できます。

「ジモティー」…どなたでも不用品を簡単に

投稿できて、地元で譲り先が見つかるサービ

スです。不用品情報を入力し、有償・無償どち

らでも出品可能です。地元の掲示板なので希

望者が見つかりやすく、チャットで簡単にやり

とりもできます。近所での手渡しで、最短で当

日中に取引が完了します。

※各サービスは自己責任でご

利用ください。

aリサイクル清掃課

o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

友愛ホームサービスは地域の高齢者の方

などを対象に日常生活の簡単なお手伝いを

する住民参加型の有償福祉サービスです。お

手伝いいただく方は「サポートスタッフ」とし

て登録します。

d18歳以上の方（高校生を除く）

［活動内容］家事援助、外出・通院の付き添い

の支援など　［活動報酬］1時間900円

c①令和5年2月2日（木）　午後2時～3時

②3日（金）　午前10時～11時

※全日同一内容

h①岸町ふれあい館第1集会室（岸町1－6

－17）　②赤羽会館第7集会室

g各10名（申込順）　l12月20日（火）か

ら前日までに電話申込　※申込後に書類選

考、養成研修（有料）があります。

ab北区社会福祉協議会　友愛ホームサー

ビス　o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 2

年末年始は会食が増える時期ですが、料

理を頼みすぎて食べきれずに残してしまう

と、食品ロスの増加につながります。テイクア

ウトする際も同様、食べきれる量を注文する

ことが大切です。また、区では会食時の「30・

10運動」を推奨しています。

＜乾杯後30分間＞は席を立たずに料理を楽

しみましょう。

＜お開き10分前＞になったら、自分の席に

戻って、再度料理を楽しみましょう、と呼びか

けて、食品ロスを削減するものです。

会食を行う際は、一人ひとりが「もったいな

い」を心がけ、おいしく残さず食べきりましょう。

aリサイクル清掃課　o（39 0 8）85 3 8

二日目のカレーや煮物によるウエルシュ菌

食中毒が起きています。食中毒から身を守る

ため以下のことに気を付けましょう。

ウエルシュ菌の特徴

100度で加熱しても、熱に強い芽胞という

形で生き残ります。ゆっくり冷めていく時、空

気の少ない鍋の底近くで急速に増えます。ウ

エルシュ菌が増えた食品を食べると腹痛や

下痢などを起こしてしまいます。

予防方法

●カレーや煮物は、でき上がったらすぐに食

べれば安心です。

●残った分を保管する場合は、量が多ければ

小分けにするなどして早めに冷まし、冷蔵庫

または冷凍庫で保管します。

●翌日に食べる時は、よくかき混ぜながら全

体を十分に加熱します。

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

●滝野川図書館・神谷図書館

c令和5年1月24日（火）～26日（木）

e特別整理のため、利用できません。

a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●那須高原学園（北区しらかば荘）

c令和5年8月1日（火）～令和6年3月31日

（日）　e空調設置及び改修工事のため、利

用できません。　

a生涯学習・学校地域連携課　

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●赤羽文化センター

c令和5年1月17日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3906）3911

●障害者福祉センター

c令和5年1月9日（祝）

e施設内点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　o（3905）7111

●田端文士村記念館

c令和5年1月23日（月）～2月3日（金）　

e展示替えのため休館します。

a田端文士村記念館（月曜休館）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

●東十条東児童館

c令和5年1月6日（金）・7日（土）

e館内の改修工事に伴う仮移転作業のため、

臨時休館します。

a東十条東児童館　o（ 3 9 1 2 ）3 0 7 8

北区の魅力発信やシビックプライド醸成を

目指す計画策定にあたり、北区に関わる方の

ご意見を反映するため懇談会を設置します。

d次の①～④すべてに該当する方

①区内在住、在学、在勤で、18歳以上の方

②日中または夜間の会議に出席可能な方

③対面、Webいずれの会議も対応可能な方

④北区の職員ではない方

※会議中（対面）は、1歳以上のお子さんは別

室でお預かりします。

e北区のシティプロモーションに係る計画策

定に関する提言を行うため、検討を行います。

［任期］令和5年4月～令和6年3月

g4名程度（選考）

［報酬］区の基準に準じて支払います。

l申込書と「わたしは北区の

ここが好き!!」（800字以内）を

テーマにした作文をEメール、

郵送または直接窓口で、令和

5年1月10日（火）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）シティプロ

モーション推進担当課（区役所第一庁舎3階

1番）　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

kcitypr-ka@city.kita.lg.jp

［広告掲載号］令和5年４月号掲載分

［広告の規格及び掲載料］

規格…縦6.0cm×横8.0cm、掲載料…5万円

l申込用紙〔教育政策課（滝野川分庁舎2階

11番）及び広報課（区役所第一庁舎3階1番）

にあります。北区ホームページからもダウン

ロードできます〕に記入し、広告の原稿案を添

えて、郵送、ファクスまたは直接窓口で、令和

5年１月20日（金）（必着）まで

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a教育政策課

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

b〒114－8508（住所不要）

広報課広告担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

ポスティングによる全戸配布や区内転入

者に区民事務所などの窓口で配布します。

［発行部数］23万2千部（予定）

［冊子の概要］Ａ4版36ページ程度

［規格及び掲載料］①6.3ｃｍ×8.7ｃｍ…5万円

②6.3ｃｍ×18.0ｃｍ…10万円

［色数］4色カラー

［広告掲載位置］裏表紙外側ページ

［配布期間］令和5年3月～令和6年3月

l申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1

番）にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます〕に記入し、広告の原稿案を

添えて、郵送または直接窓口で、令和5年1月

6日（金）（必着）まで

※広告掲載基準などについては、北区ホー

ムページをご覧ください。

a北区清掃事務所作業第一係

o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

●区民講座「プログラミングを使って体感！

子どもと大人の秘密基地から学ぶ『新しい

学び方』」

d区内在住、在勤、在学の方（小学3年生～

中学生の子ども同伴可）

c令和5年1月21日（土）

午前コース…午前10時～11時30分　

午後コース…午後1時～2時30分

fJimoKids代表　畑川麻紀子氏

g各コース15名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。希望コースも記

入）で、1月6日（金）（必着）まで

●特別講座「人生100年時代の健康づくり

～生涯現役！カラダの衰えチェックとフレイ

ル予防」

c2月18日・25日　各土曜　計2回　午前

10時～11時　e講義と運動指導

18日…生涯現役セミナー（運動と食事など

の実践的対策）　25日…カラダの衰えチェッ

ク（体力チェックと運動）

f（一財）明治安田健康開発財団健康増進

支援センター　長沼由紀子氏、青木　稜氏

g30名（抽選）　i1,000円（2回分）

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）、

電話または直接窓口で、2月7日（火）（必着）

まで　

　　＝以下、共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

ktakibunkouza@kita-bunka.com

●区民講座「留学生といっしょに考えよう！

共生社会について」

d区内在住、在勤、在学の方

c令和5年1月31日（火）、2月16日（木）、3月

3日（金）　計3回　午前10時30分～午後0時

30分（1月31日のみ午後2時～４時）

※1回のみの参加も可

［協力］JET日本語学校　g各20名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照。参加希望

日も記入）、電話または直接窓口で、1月20日

（金）（必着）まで

●特別講座「“伝えたい体験やメッセージの

愛ブック”作りワークショップ」

c2月4日・18日　各土曜　計2回　午後2時

～4時

e手書き原稿と写真で、家族や友人に伝え

たい体験や言葉の小冊子を作ります。

fフリーランス編集者　いとう啓子氏

g12名（抽選）　i3,000円（受講料）

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）、

電話または直接窓口で、1月24日（火）（必着）

まで

　　＝以下、共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

kchubun-kouza@kita-bunka.com

d区内在住、在勤、在学の方

c令和5年2月1日（水）　午後2時～4時

h北とぴあ14階スカイホール

e防災目線での、整理のコツをお伝えします。

安心して暮らせる部屋づくりを目指しましょう。

f（一社）実家片づけ整理協会　
わたなべ

渡部亜矢氏

g40名（抽選）

l往復はがき、Eメール（記入例参照。手話

通訳希望の方は「手話希望」と記入）または

北区ホームページで、1月18日（水）（必着）まで

ab〒114－8503

（住所不要）消費生活センター

「片づけ講座」係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

kshouhi@city.kita.lg.jp

d男性　c令和5年2月4日（土）　午後2時

～4時（1時40分開場）

eいまどきの男性には、仕事のほか、育児・家

事などの家庭生活、さらには地域活動と、さま

ざまな役割が期待されています。一体どこまで

どのようにすればよいのか。男性の生きづら

さに寄り添い、男性心理学を専門とする講師

から、さまざまなミッションを自分らしくこなし

ていくための知恵と、コミュニケーションのコ

ツを、受講者間のワークをまじえて学びます。

f東洋学園大学人間科学部

准教授　坊　隆史氏

g30名（申込順）

l12月21日（水）午前9時

からＥメール、ファクス（記入

例参照）、電話または直接窓

口で申込

※保育〔1歳以上未就学児。定員あり（抽選）〕

希望の方は、1月8日（月）までに申込。抽選結

果は、1月11日（水）以降にお知らせします。

ahbスペースゆう（北区

男女共同参画活動拠点施設）

北とぴあ5階

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

坊　隆史氏

詳しくはこちら

令和４年１２月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111

記
号
の
見
方



日時回 テーマ

癒しの正体を探る令和5年1月24日（火）
午後7時～9時

科学は「癒し」をどこまで解明
したか？

1月31日（火）
午後7時～9時

癒し工学
～癒しは科学で操れる～

2月7日（火）
午後7時～9時

癒しの科学を暮らしに生かす2月14日（火）
午後7時～9時

1

2

3

4

2日（水）
午前9時35分、10時25分

4日（金）
午後0時30分

7日（月）
午前11時15分

14日（月）
午後1時20分

22日（火）
午後0時30分

28日（月）
午前10時20分

「還付金があります。銀行で手続きして下さい…」
（区職員）

「犯人が持っていた名簿に、あなたの名前が載ってい
ました…」（警察官）

「累積医療費の還付がありますが、手続きがまだのよ
うです…」（区職員）

「書類を失くした。後で配送会社から連絡がいく…」
（息子）

「あなたのキャッシュカードが不正に利用されている
模様です…」（警察官）

「昨年に書類を送付しています。納税に伴う還付金が
あるのですが…」（区職員）

赤羽、赤羽北
浮間、西が丘

中里

王子

豊島

上中里

桐ケ丘

町名日時 通話概要（括弧内は詐称した職業等）

◆就職支援アドバイザーによる個別
相談をご活用ください

◆北区ひきこもり相談会
～はじめの一歩踏み出しませんか～

◆第146期北区区民大学
「癒しを科学する」

◆就職支援セミナー「わが子の就活」

◆第2回親族後見人向け勉強会
～後見事務の方法と報告書の
書き方～

◆ネズミ対策講習会
「一般住宅におけるネズミの生態
と防除」

◆冬越しする生きものをさがそう

◆図書館で読書会

◆滝野川文化センター
「学びスタートｄａｙ・学習体験会
～新しい学びを始めてみませんか～」

◆赤羽文化ひろば1月のプログラム

◆全身運動で歩く！
ノルディックウォーキング定例会・
体験会

安全・安心　快適コーナー
～年末年始も防犯対策はしっかりと～

c毎週火・金曜　午前9時30分～午後4時

10分（1人50分程度）　e赤羽しごとコー

ナーにおいて、キャリアコンサルタントによる

履歴書の書き方などの個別相談を実施して

います。　l電話申込（1人年度5回まで）

ahb産業振興課（赤羽しごとコーナー）

（赤羽1－1－38赤羽区民事務所内）

o（ 3 9 0 8 ）3 2 4 4

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/san

gyoshinko/sangyo/shien/shien.html

d高校生・大学生・短大生・専門学校生、就

活中のお子さんのいるご家族

c令和5年1月27日（金）　午後6時30分～

8時30分（6時受付開始）　h北とぴあ9階

901会議室　e劇的に変わった就職環境の

動向・就活の実態と親だからできるサポートに

ついてお話しします。 f㈱HRP代表取締役

澤本和重氏　g30名程度（申込順）　

l1月24日（火）までに、ファクス、Eメール

（記入例参照）または電話で申込

ab〒114－8503（住所不要）産業振興課

産業振興係

o（5390）1234　n（5390）1141

kkitaku-job@city.kita.lg.jp

d区内在住でひきこもりにより自立等に困難

を抱えている18歳以上の方またはその家族

c令和5年1月27日（金）　午前10時～午後

4時（1件45分程度の相談時間）　h岸町ふ

れあい館3階第5集会室（岸町1－6－17）

eひきこもりで悩む方やその家族のほとん

どが、相談にたどりつ

いていません。はじめ

の一歩を踏み出しま

せんか。複数の相談員

がチームになりご相

談をお受けします。

l1月10日（火）午前9時より電話申込

ab健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住、在勤、在学で、全回参加できる方

ce下表の通り

h北とぴあ15階ペガサスホール

e「癒し」を、科学の目で見つめ直し、健康で

豊かな暮らしに生かしましょう。

※状況によってはオンライン講座に切り替え

る可能性があります。

f日本文理大学工学部特任教授

北岡哲子氏

g30名（抽選）

l北区ホームページ（申込から3営業日以

内に受付完了メールをお送りします）または

往復はがき（記入例参照。Eメールアドレスが

ある場合はそちらも記入。手話通訳をご希望

される方はその旨も記入）で、令和5年1月

10日（火）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不

要）生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

d親族で後見を開始または開始予定の方

c令和5年2月1日（水）　午後2時～3時30分

h北とぴあ7階第一研修室

e報告書の書き方、各種手続きの仕方など、

後見事務の方法について解説します。

g50名（申込順）

l北区社会福祉協議会ホー

ムページまたは電話で申込

ab権利擁護センター

「あんしん北」

o（ 3 9 0 8 ）7 2 8 0

ネズミの被害でお困りではありませんか。

ネズミは感染症を媒介するだけでなく、食料

品や住宅、設備機器にまで被害を及ぼします。

専門知識を持つ講師がネズミの生態や自身

で出来る防除のポイント等についてわかりや

すくお話しします。講演後、講師と保健所職員

に直接質問できる相談会も実施します。

d区内在住、在勤、在学の方　

c令和5年2月24日（金）　午後2時～4時

h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）

f（一財）日本環境衛生センター　
かず ま

數間　
とおる

亨氏

g20名（申込順）

l1月10日（火）から電話申込

a北区保健所生活衛生課

環境衛生

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

d区内在住、在学の4歳以上の方（小学3年

生以下は保護者同伴）

c令和5年1月29日（日）　午前10時～11時

30分　eダンゴムシやハサミムシなど、冬

越しする生きものを探して観察します。

g10組（抽選）

l往復はがきまたは「自然ふ

れあい情報館ブログ」内にあ

る申込フォームで、1月19日

（木）（必着）まで

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館

〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

jhttps://jyohokan.exblog.jp　

c令和5年1月14日（土）　午後2時30分～

4時

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。一人で読むのとはまた違った本

の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も

大歓迎です。今回の課題本は『バッテリー』

（あさのあつこ/作）です。

［あらすじ］巧と豪。運命

的な出会いを果たした

二人。最高のバッテリー

を目指す少年たちを、い

きいきと描き出した物

語です。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

泥棒やサギ犯人は、いろいろな手口で大事な財産を狙ってきます。

短時間でも必ず鍵をかける、登録外の電話には出ないなど、年末年始も

基本的な防犯対策を徹底し、被害に遭わないようご注意ください。

①おやじ料理で！スープから作る担々麵

d男性　c令和5年1月28日（土）　午前9時

～正午　i700円（材料費）

②水彩画の楽しさを体験しよう

d小学生以上

c1月28日（土）　午前9時30分～11時30分

③油絵を描いてみましょう

d18歳以上

c1月28日（土）　午後1時30分～3時30分

④粘土でつくるマイカップ（陶芸）

d10歳以上　c1月29日（日）　午後1時

30分～4時30分　i500円（教材費）

⑤季節の花でやすらぎを（生け花）

c2月1日（水）　午前10時～11時

i1,000円（教材費） 

⑥韓国の文化や言葉を楽しく学びます

c2月1日（水）　午後2時～3時30分

⑦ひな祭りのちらし寿司とおすいもの作り

d20歳以上　c2月4日（土）　午後1時～

4時　i1,000円（材料費）

　　＝以下、①～⑦共通＝

g①②④⑥各10名、③15名、⑤5名、⑦8名

（いずれも抽選）　lはがき、ファクス（記入

例参照。希望プログラム名も記入）、電話ま

たは直接窓口で、1月13日（金）（必着）まで

※1通1プログラム1名まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

主催　北区教育委員会・

赤羽文化センター利用団体連絡協議会

●癒しのフラダンスを一緒に楽しんで♪

c令和5年1月29日（日）　午後1時～2時

30分（0時45分開場）

eフラ初心者の方からシニアの方まで、優

雅で美しいハワイアンフラダンスを会員みん

なで一緒に踊ります。楽しい時間を過ごしま

しょう。

［参加団体］
 あ　き 　こ

AKIKO　�

 お　は 　 な

OHANA　
ふ ら

HULA

g50名（先着順）　※混雑状況により入場

を制限する場合があります。　

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の

ない18歳以上の方　※①定例会は令和4年

3月以降の体験会に参加した方が対象

c①定例会…令和5年1月21日（土）

②体験会…1月28日（土）　いずれも午前

11時～午後0時30分　※雨天中止

hパノラマプール十条台周辺の屋外

eスキーストックのようなポールを使用して

上半身も使うアクティブなウォーキング体験

です。　※ポールの貸出有り

fフクシ・エンタープライズ

g15名程度（抽選）

i①800円　②500円

※①ポール代200円が必要

②初回ポール代無料

lホームページまたは往復はがき（記入例

参照）で、1月11日（水）（必着）まで　

※往復はがき持参有効　

ab〒114－0032　中十条1－5－6パノラ

マプール十条台管理事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

『バッテリー』
あさのあつこ/作

佐藤真紀子/絵
教育画劇

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0

生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0

　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

●お金やカードの話が出たら、「息子が来ている」「台所で火を使っ

ている」等と話して電話を切り、警察や区に通報してください。

●時節柄、「年末調整」という単語を用い、騙そうとする可能性が

あります。ご注意ください。

・ご近所へのひと声や、新聞の一時配達中止をお願いしましょう。

・玄関等の一部の灯りを点けておき、在宅を装うことも大事です。

・空気が乾燥する中で火を使う機会が増えます。ご注意を!!

11月のサギ電話の一例です

長めのお出かけ時や、時節柄の対策も

令和４年１２月２０日（９）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



赤羽会館7階
赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

1月23日（月）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

令和5年
1月10日（火)・
31日（火）　
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

赤羽会館7階
王子健康支援
センター
o（3919）7588

1月25日（水）
午前10時から

※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

日程 会場 定員（申込順）

各10名

各14名

各12名

滝野川健康支援センター
2階講堂

（西ケ原1－19－12）

令和5年1月11日（水）
①午前10時30分から
②午後1時45分から

滝野川健康支援センター
o（3915）0184

赤羽会館7階
1月18日（水）

①午前10時30分から
②午後2時から

赤羽健康支援センター
o（3903）6481

東十条ふれあい館
3階Aホール

（東十条3－2－14）

1月27日（金）
①午前10時30分から
②午後2時から

王子健康支援センター
o（3919）7588

申込・問い合わせ先

d区内在住で令和3年8月～令和4年2月生

まれのお子さんの保護者（保育なし）

c令和5年1月13日（金）　午前9時30分～

11時3５分　h東十条ふれあい館３階A

ホール（東十条3－2－14）

e離乳食から幼児食へのステップアップ方

法を一人ひとりに合わせてアドバイスします

（一人あたり２0分程度）。　g1６名（申込順）

l12月23日（金）午前9時か

ら電話申込

ab健康推進課王子健康

支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が4月～6月の方）

c令和5年2月18日（土）　①午前9時30分

～11時30分　②午後1時30分～3時30分

（いずれも15分前から受付）　※①②同一内容

e講座（妊娠・出産の経過と父親の役割）、

育児体験実習等（赤ちゃんのお風呂入れ

※お湯なし）　g各12名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望時

間（①②のどちらでも参加できる場合は希望

順位も）記入〕で、1月10日（火）（当日消印有

効）まで　※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒115－0044　

赤羽南1－13－1赤羽会館

6階　健康推進課赤羽健

康支援センター　

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

●桐ヶ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c令和5年1月8日（日）　午前10時30分～

午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）　

※中央図書館横

c1月9日（祝）・15日（日）・16日（月）・23日

（月）・30日（月）　午前10時30分～午後5時

＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課子ども未来係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住、在学の中学生（小学５・６年生も

可）　c令和5年1月29日（日）　午前10時

～11時30分　

e中学生が知っておくべきお金の知識を学

びます。

f財務省関東財務局東京財務事務所職員

g16名（抽選）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、1月20日（金）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

北区ファミリー・サポート・センター事業

は、サポート会員が子育て世帯の育児を支援

する事業です。この養成講座を修了された方

がサポート会員（有償ボランティア）として登

録できます。

d20歳以上の方　

c令和5年1月27日（金）・28日（土）　

午前9時30分～午後4時

h北とぴあ　27日…７階701会議室

28日…（午前）９階901会議室

（午後）８階807会議室

e子どもの成長・心の発達・安全・遊び・子

育て支援について　

f保育士・消防署職員・社会福祉士　

g20名（申込順）

l1月16日（月）までに電話申込

ab北区ファミリー・サポート・センター

o（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳

前後のお子さんと保護者　

e「歯ブラシや歯磨き剤の選び方」「仕上げ

磨きを嫌がる時のお口の触り方」「コップは

いつから」など、歯の生え方に

応じて歯科衛生士がアドバイ

スします。（1組約20分程度）

l電話申込

chab下表のとおり

中学校3年生までを対象に実施している子

ども医療費助成制度は、令和5年4月1日診療

分から高校生等（18歳に達する日以降の最

初の3月31日まで）に対象が拡大されます。

中学校3年生のお子さんは申請不要で新

しい医療証〔マル青（あお）医療証〕を3月下

旬に郵送します。

高校1、2年生（平成17年4月2日～平成

19年4月1日生まれ）のお子さんは申請が必

要です。令和5年2月20日（月）（必着）まで

に、申請書等を提出してください（原則郵送）。

対象のお子さんには12月下旬から順次案

内を送付しますので、詳しくは案内をご覧く

ださい。

※制度や申請に関するお問い合わせは、下記

の専用コールセンターをご利用ください。

a北区高校生等医療費助成専用コールセン

ター　

p 0 1 2 0（ 9 5 6 ）9 7 8

午前9時～午後5時（土・日曜、祝日、年末年

始を除く）

ab〒114－8508（住所不要）子ども未来

課子育て給付係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

令和4年度地域づくり応援団事業

ママが楽しみながら、子育ての情報交換な

どができるワークショップやお茶会のイベン

トです。

●Aコース「じっくりモノづくり」（全3回）

c①令和5年1月10日（火）

②24日（火）　③2月6日（月）

いずれも午前10時～11時

hいろむすびcafe（中十条4

－17－1コトニア赤羽1階）

●Cコース「時短＆リラックスでゆたかなお

うちじかんつくり」（全3回）

c①1月20日　②2月3日　

③17日　各金曜　

いずれも午前10時～11時

hリノア北赤羽1階「つなが

るま」（浮間1－3－1）

＝以下、共通＝

d産前産後の母親　※お子さん連れ可

h4,000円　g各10名（申込順）

lAコース1月7日（土）、Cコース17日（火）

までに、上記コードから申込

aNPO法人彩結び　☎080（4799）3171

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

（離婚前の方も対象）

ce令和5年1月22日（日）　①弁護士に

よる法律相談…午前9時～11時　②同相談

室の相談員による一般相談…午前11時～

午後2時　③ファイナンシャルプランナーに

よる家計相談…午後2時～5時

h赤羽文化センター第５学習室（赤羽西1－

6－1－301）　g①2名　②3名　③2名

（いずれも申込順）

l1月20日（金）までに、ホー

ムページまたは電話で申込

abそらまめ相談室　

o（3908）1363

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

後援　北区

①屋鋪要氏によるベースボールアカデミー

c令和5年1月16日～30日　毎週月曜

計3回　

小学1～４年生…午後6時40分～7時40分

小学５～6年生…午後7時50分～8時50分

h教育総合相談センター体育館（滝野川分

庁舎）　

i6,000円

②赤羽サッカースクール

c1月11日～3月1日　毎週水曜　計8回

小学1～3年生…午後6時40分～7時40分

小学4～6年生…午後7時15分～8時15分

h赤羽岩淵中学校　

i1万2,000円

③バルシューレ

c1月16日～3月20日　毎週月曜　計10回

eボールを使った運動教室　

小学生…午後6時40分～7時20分

h赤羽岩淵中学校　

i1万円

④陸上スクール

c1月12日～3月9日（2月２３日を除く）　

毎週木曜　計8回

小学1~3年生…午後5時～6時

小学4~6年生…午後6時～7時　

h北運動場（神谷2－47－6）　

i8,000円

⑤赤羽バスケットボールスクール

c1月11日～25日　毎週水曜　計3回

小学2～6年生…午後6時30分～7時45分

hなでしこ小学校　

i4,500円

＝以下、①～⑤共通＝

d区内在住、在学の小学生　

i各参加費のほかに傷害保険料300円が

かかります。

g各5名（抽選）　

l1月5日（木）までに、

Eメール（記入例参照）で申込

abれっど・しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っていま

す。1月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは下記コードまたは図書館ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

a各図書館

d区内在住で令和4年5月～9月生まれの乳児（第1子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント

l電話申込　※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

chgab下表のとおり

プレーパークで外遊び！

新春遊び初め

子ども医療費助成制度が高校生

等まで拡大されます

北区ファミリー・サポート・センター

事業　サポート会員養成講座

れっど★しゃっふる

～冬のスポーツ教室～

中央公園文化センター中学生講座

「始めよう！中学生のための金融

講座」

そらまめ相談室（ひとり親家庭等

相談室）のひとり親家庭（離婚前

含む）の相談会④

ぱくぱく子どもごはん講習会

（個別相談会）

子どもの歯みがき教室

（個別相談）

わかちあい北区　

彩り豊かな子育てコミュニティ

～産前産後ママ集まれ！ママや

お子様たちのコミュニティの場を～

パパになるための半日コース

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

離乳食講習会（1月）～みんなで食育・楽しく食育～

詳しくはこちら

令和４年12月２０日（10） 区役所の交換台 o （3908）1111



児童館名（所在地）

滝野川西児童館（滝野川6－21－25）

八幡山子どもセンター（中十条4－15－7）

桐ケ丘児童館（桐ケ丘1－16－27－102）

電話番号

o（ 3 9 1 6 ）3 2 2 4

o（ 3 9 0 5 ）0 7 1 3

o（ 3 9 0 6 ）7 7 6 3

日程（いずれも計６回）

[時間]午前１０時～正午

令和5年1月20日～2月24日　

毎週金曜

1月18日～2月22日　毎週水曜

1月18日～2月22日　毎週水曜

実施場所（申込先）

手当

児童育成手当

（育成手当）

（都の制度）

児童扶養手当

（国の制度）

受給要件

１８歳に達した日以後の最初の３月末日までの児童で次の①～⑨のいずれかの状態にある児童を養

育する場合　※児童扶養手当のみ、児童が中度以上の障害がある場合は２０歳未満まで対象

①父母が離婚した児童（親権の有無は問わない）　②父または母が死亡した児童

③父または母が生死不明である児童　④父または母が重度の障害を有する児童

⑤父または母に引き続き１年以上遺棄されている児童　⑥父または母が裁判所からの配偶者暴力に

よるＤＶ保護命令を受けた児童　⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されている児童

⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童（父の扶養がある場合を除く）

⑨母が児童を懐胎した当時の事情が不明な児童（棄児等）

月額

１人あたり1万3,500円

[１人目]全部支給・・・4万3,070円

一部支給・・・所得に応じて4万3,060円～1万160円

[２人目]全部支給・・・1万170円加算

一部支給・・・所得に応じて1万160円～5,090円加算

[３人目以降]全部支給・・・6,100円加算

一部支給・・・所得に応じて１人あたり6,090円～3,050円加算

手続きに必要なもの

・請求者の預金口座のわかるもの

・請求者及び児童の戸籍全部事項

証明書（謄本）（発行日から１カ月

以内のもの・原本）

・賃貸契約書または持家証明等

※ほかに提出書類が必要な場合

があります。

対象児童

平成19年4月2日～

令和4年4月30日

生まれの児童

対象者

【Ａ】

令和4年5月分の児童手当（特例給付）を東京都北区から支

給されており、令和4年6月分の児童手当（特例給付）が所得

超過により支給されなくなった者（公務員は除く）で令和4年

11月1日時点で東京都北区に住民登録を有する者

【Ｂ】

下記の条件を満たす公務員

①令和4年5月分の児童手当（特例給付）を受給していること

②令和4年6月分の児童手当（特例給付）が所得超過により

支給されなくなったこと

③令和4年4月30日、6月1日、11月1日の全ての時点で東京

都北区に住民登録を有していること

申請

不要

必要

必要書類

不要

主な必要書類は以下の通りです。

①申請書　②申請者の本人確認書類　③申請者の口座確認書類

④児童手当（特例給付）消滅通知書　※消滅事由が所得超過によるもの

※対象者によっては、上記以外の書類が必要になることがあります。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

（ で検索）

支給時期

【対象者Ａ】

令和5年1月下旬

以降順次

【対象者Ｂ】

令和5年2月下旬

以降随時

支給額 詳しくはこちら

令和４年度東京都北区児童手当制度改正等に伴う臨時特別給付金令和４年度東京都北区児童手当制度改正等に伴う臨時特別給付金

対
象
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
３
万
円

児童手当制度（国制度）の改正等により令和4年6月分から特例給付（児童一人当

たり月額5,000円）が所得超過により非対象となった世帯に対し、経過措置として、北

区独自に臨時特別給付金を支給します。

d区内に住所があり、別表の受給要件に当てはまる児童を養育している方

※手当の支給は原則として申請の翌月分からです。

※児童育成手当は申請者の所得制限が、児童扶養手当は申請者及び同居の親族の

所得制限があります。

「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」は子育てに悩んでいる親支援の

プログラムです。

［申請受付期間］令和5年１月4日（水）～2月28日（火）　［申込方法］郵送または窓口

※申請に必要な書類等は北区ホームページに掲載しています。

ab〒114－8508（住所不要）子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d0歳～5歳のお子さんを育てている方（受講が初めての方のみ）

chab下表のとおり　g各10名（申込順）　※八幡山子どもセンターは8名

l児童館・子どもセンターにある申込用紙（北区ホームページからもダウンロードで

きます）へ記入のうえ、参加希望児童館・子どもセンターへ直接持参で申込

※受付開始は、原則各開催日初日の1カ月前から。詳しくは各児童館・子どもセンター

へお問い合わせください。

※講座中はお子さんは別室でお預かりします。

※そのほか、ひとり親家庭等医療費助成制度もあります。詳しくは右記

コードをご覧ください。

a子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

北区独自の取組として、「令和４年度子育て世帯生活支援特別給

付金（ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分）」を受給した方を対象

に、給付金の支給を行う予定です。

詳しくは、12月26日（月）以降北区ホームページでお知らせします。

a北区子育て世帯臨時特別給付金専用コールセンター

p 0 1 2 0（ 0 4 0 ）3 8 0

午前9時～午後5時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

b〒114－8508（住所不要）子ども未来課子育て給付係

（区役所第一庁舎2階6番）

※お問い合わせは、12月26日（月）以降にお願いします。

※「令和4年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分・ひ

とり親世帯以外分）」には、支給要件及び所得限度額があります。

詳しくは右記コードをご確認ください。

●登録説明会

d区内在住で、65歳以上の方　

c令和5年1月19日（木）　午後2時30分～

4時　

eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）

を申請できる制度について説明し、希望者は

登録申請を行います。　

g8名（申込順）

l12月20日（火）午前10時から電話申込

●交付金申請

dいきいきサポーター制度登録者で、介護

保険料の未納・滞納がなく、令和4年1月1日

～12月31日の期間に集めたスタンプが10

個以上の方

c1月13日（金）～2月28日（火）

火～土曜…午前10時～午後3時

日曜…午前10時～午後2時

〔2月12日（日）、月曜、祝日を除く〕

※申請受付期間以外は申請できません。

l事前に電話申込　※交付金交付申請書・交

付金申請の手順・アンケートなどを12月中にご

自宅に郵送します。　※必ずご確認ください。

　　＝以下、共通＝

ahbNPO法人東京都北区市民活動推

進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内）

（北とぴあ４階）（月曜、祝日、年末年始休館）

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d区内在住の認知症の方を介護する家族

c令和5年1月30日（月）　午後2時～4時

（1時30分受付開始）　

h北とぴあ14階スカイホール

e認知症の種類や症状、経過、治療等につい

て学び、介護者同士が交流できる講座です。

f王子生協病院院長　今泉貴雄氏　

g30名（申込順）

l12月22日（木）午前9時

から電話申込

ab長寿支援課

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

●元気はつらつ体操サロン

d赤羽北1～2丁目、赤羽北3丁目（3～5、

16～26を除く）、赤羽台4丁目2～15、17

（9・25～65）、18、19、赤羽3丁目5（1・13～

15）、6（10～26）、7～29に在住の65歳以

上で、医師から運動制限を受けていない方

c1月27日（金）　午後2時～3時

h赤羽北区民センター2階第1ホールA（赤羽

北2－25－8－201アクトピア北赤羽六番館）

e自宅でできる介護予防体操

f介護予防主任運動指導員　川崎初美氏

g15名（申込順）　［持ち物］動きやすい服装

と運動靴、タオル、飲み物、マスク

l12月23日（金）午前９時から電話申込

ab赤羽北高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

［北区独自］令和４年度児童手当制度改正等に伴う臨時特別給付金のお知らせ

ノーバディズ・パーフェクト・プログラム

ひとり親家庭のお子さんの手当

詳しくはこちら

[北区独自]令和4年度東京都北区低所得の

子育て世帯家計支援給付金のご案内
 　(一部要申請)

長生きするなら北区が一番

令和４年度　

第１回北区認知症介護はじめて講座

～介護者同士でつながろう～

介護予防で元気はつらつサロン

北区高齢者いきいきサポーター

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

［北区独自］

北区低所得の子育て世帯

家計支援給付金について

子育て世帯生活支援

特別給付金について

令和４年12月２０日（11）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



当財団では、新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催しています。

最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

月1回、日曜に受付窓口を開設します。

［開設日］令和5年1月29日（日）、2月26日（日）、3月26日（日）

※3月26日（日）は王子区民事務所も開設します。

［開設時間］午前9時～午後4時

①転出・転入・転居の受付

②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く）

④収納（納付書持参の場合のみ）

※日曜の③④については午後5時まで受付します。

※④については、王子区民事務所では取り扱いできません。

※大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越しください。

※詳しい取扱業務については、北区ホームページをご覧ください。

※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合は受付できません。

詳しくはお問い合わせください。

月1回、原則第3火曜の受付時間を延長します。

［延長日］令和5年1月17日（火）、2月21日（火）　※3月・4月は実施しません。

［延長時間］午後5時～7時

※午後6時以降は大変混雑します。当日の混雑状況によって、当日中に手続きが

完了できず、後日の来所をお願いする場合がありますので、ご了承ください。

主な取扱業務日時

日
曜

平
日
夜
間

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●12月・1月は、政治家の寄附禁止PR強化期間です

飛鳥山公園の
魅力向上事業

2023年春、飛鳥山公園に地域の社交場が生まれます2023年春、飛鳥山公園に地域の社交場が生まれます

実施主体　大日本C・アメニス

内藤H・東京北区観光協会グループ
「shibusawa hat」

公式ホームページ

info 園路の整備
◆立入禁止期間
2023/3月上旬

飲食施設建築
◆立入禁止期間

2022/9月上旬～
2023/3月下旬　

元茶店解体撤去・
パーゴラ・広場の整備・

公衆トイレ改修
◆立入禁止期間

2023/1月上旬～
2023/3月下旬　

このロゴマークは渋沢栄一が
被っていたシルクハットをメイン
モチーフにしており、周囲の点は

「shibusawa hat」に集まって
いる人々を表現しています。

現在飛鳥山公園で進めている飲食施設

の建築工事に続き、令和５年１月から、旧さくら亭周辺広場にて

リニューアル工事を開始します。３月下旬まで、飲食施設・旧さ

くら亭周辺広場・園路の周辺は立入禁止となりますので、ご理

解・ご協力のほど、よろしくお願いします。
飛鳥山公園の魅力向上事業「shibusawa hat（シブサワハット）」は、飛鳥山公園のポテンシャルを最大限に活用

し、このエリアを地域住民や来園者のための地域の社交場に育て、発展させる事業です。2023年春より、交流の

核となる飲食施設・コミュニティスペースがオープンするとともに、旧さくら亭周辺の広場やトイレもリニューアル

します。

本事業は北区で初めてのPark-PFI制度を活用しており、大日本コンサルタント（株）が代表企業を務め、（株）日比谷

アメニス・（株）内藤ハウス・（一社）東京北区観光協会が構成企業として参画するグループが実施し、飲食施設や

イベント等による収益の一部を公園内の施設の維持管理に充填するとともに、さらなる魅力向上を図っていきます。

また、飲食施設を運営するのは、地域とのつながりを最も大切に飲食サービスを提供する、メディアでも話題の

（株）ミナデインです。　

「遊び・交流を楽しむことで、公園をもっともっと楽しい社交場に！」2023年春を楽しみにお待ちください。

贈らない！求めない！受け取らない！

寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

a選挙管理委員会事務局

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

北区HP

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

日本オペレッタ協会創立45周年記念

第７回公演オペレッタ「こうもり」

世界的に活躍するトップ・プレイヤー

名渡山 遼
ウクレレライブ
開催決定！！

6誰でも気軽に落語デビュー！
旬な若手の噺に大笑い間違いなし♪

ほくとぴあ亭千円落語
～次代を築く落語家の妙技　３月の回～

林家やま彦田辺凌天（講談）瀧川鯉白雷門音助
（演目：宿屋の仇討）

〈全席自由〉 1,000円

第34回　
きたくなるまち区民寄席

〈全席指定〉
1階席 3,800円
2階席 2,800円
25歳以下各席種半額

柳家わさび桂 文治マギー司郎立川談春

詳しくはHPへ

詳細は決まり次第HP等で
お知らせします。

豪華絢爛、春の恒例寄席！
観客を江戸の世へ誘う名手 立川談春！
とぼけた味わいでお馴染みのマギー司郎

明朗快活な語り口調が持ち味の桂 文治

古典と創作の二刀流 柳家わさびが登場！
さらに北とぴあ若手落語家競演会大賞受賞の
柳家吉緑も参戦!

〈2023/1/12（木）発売〉

北とぴあ15階 ペガサスホール

2023/

13：00
3/4 土

北とぴあ さくらホール

2023/

14：00
4/9 日

北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール

2023/

14：00
3/12 日

6

〈2023/1/19（木）発売〉 詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を

確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必

要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

◆工事のお知らせ

工事エリア拡大図・立入禁止期間

東北新幹線
上中里駅→

西ケ原駅→

←東十条駅

王子駅

紙の博物館

飛鳥山博物館

渋沢史料館

青淵文庫

晩香廬

京浜東北線

東京メトロ南北線
本郷通り

←王子駅

※該当のエリアを下記期間、立入禁止とさせていただきます。

※変更となる可能性があります

よしもとお笑いライブ
in 北とぴあ2023

青島広志 with シエナ・サックス＆ビーツ
おしゃべりコンサート！ 詳しくはHPへ

北とぴあ さくらホール

2023/

10：30/13：15
2/5 日

北とぴあ つつじホール

2023/

14：00
2/23 木・祝

詳しくはHPへ

ce下表のとおり

ah赤羽区民事務所（赤羽1－1－38赤羽駅南口高架下）　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

［3月26日（日）の王子区民事務所の開設について］ah王子区民事務所（区役所第二庁舎１階）　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5

日曜、平日夜間における赤羽区民事務所の転出入などの受付窓口

※マイナンバーカードの交付は予約制です。日曜、平日夜間は区役所第二庁舎4階個人番号カード交付係でのみ行っています。

詳しくは、交付通知書に同封のご案内をご確認ください。

a個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 6

※令和5年4月以降の転出入などの受付窓口の日程については、改めてお知らせします。

窓口でのおおよその混雑・待合情報が携帯

電話やパソコンから確認できる

サービスを実施しています。

区民事務所・戸籍係の
混雑・待合情報サービス

混雑・待合情報
サービス

〔3月26日（日）は王子区民事務所も

開設します〕

中村勘九郎 中村七之助 
春暁特別公演2023北とぴあ さくらホール

2023/

11：00/15：00
3/6 月

詳しくはHPへ

2023/

2/25 土

a（一社）東京北区観光協会　o（5390）1166

令和４年１２月２０日（１２） 刊行物登録番号  3-3-060

１２月１０日号１面の「年末年始のご案内」の記事の中で、北区NPO・ボランティアぷらざのお休み表示に誤りがありました。
正しくは１月４日（水）お休みです。お詫びして訂正いたします。


