
福島県鮫川村物産市場

・鮫川村産の野菜や特産品である大豆、えごまの加工

品を販売

福島県鮫川村（まめで達者な村　鮫川村）

和歌山県みなべ町の物産販売

・道の駅物産販売所の梅製品(梅干し、梅菓子など)を

展示販売

和歌山県みなべ町（南高梅誕生の地 みなべ町）

野菜について学ぼう

・野菜やハーブに関するゲームとクイズコーナー

・野菜を美味しく食べるためのレシピ展示と配布

・調味料の紹介

東京都立赤羽北桜高等学校　調理科

パネルで見学
ヒューリップ

Hulipツアー

・大学、施設紹介

東京家政大学ヒューマンライフ支援センター

チャレンジコーナー！

野菜クイズ＆豆つかみ

・1日に必要な野菜の量を量ってみよう！

・リズムにのって豆つかみ

・箸の持ち方トライ
北区栄養グループ食彩

みんなで作る野菜と

楽しむパネルデコレーション

・折り紙で野菜を折って、パネルの畑に

貼ろう

・普段食べている野菜投票

・食育への取り組みに関するパネル展示

生涯学習・学校地域連携課

日々のごはんともしものごはん

～ローリングストックを上手に使って　もっと野菜をとろう～

・防災レシピ「日々のごはんともしものごはん」のコンテン

ツから野菜にまつわる部分をクローズアップ

・関係するパネルセットの展示

東京ガスネットワーク株式会社

家庭で役立つ食品衛生

・おすすめの生野菜の洗浄消毒方法

・家庭でおこる身近な食中毒リスク（長時間常温保管

食品やアニサキスなど）

・生活に身近な食品添加物（香料、着色料など）

・食品衛生に関するクイズコーナー

北区食品衛生協会／生活衛生課

おいしく食べて健康に！

「健康づくり推進店」を活用しませんか？

・「健康づくり推進店」登録店とは

・行ってみよう！「野菜たっぷりメニューのあるお店」

・健康づくり推進店普及サポーター活動紹介

保健予防課

こんにちは

北区楽しい食の推進員会です！

・北区楽しい食の推進員会の活動の紹介

・野菜の魅力について

北区楽しい食の推進員会

減らそう！食品ロス

・食品ロス削減に関する啓発資料の掲示

・フードドライブによる家庭の未利用食品の受付

リサイクル清掃課

野菜スタンプで”ランチョンマット作り”

・野菜の切口でスタンプ遊び

※ランチョンマットは紙製です。

噛む！カム！カミング！

・グミ（グルコース含有）を用いた
そ しゃく

咀嚼能力検査

（公社）東京都北歯科医師会／（公社）東京都滝野川歯科医師会

大ホール

集会室

大ホール前ロビー

小ホール

第５集会室 第６集会室

第７集会室

保育園の食育活動を紹介！

・区立保育園で実施している食育活動の紹介

保育課

東京北区マイベジプロジェクト

～知ってほしい！野菜パワー＆唾液パワー～

・北区管理栄養士考案の野菜レシピの紹介など

健康推進課王子・赤羽・滝野川健康支援センター

ブース ブース ブース

ブース

ブース

ブース

ブース

ブース ブース

展示

展示

展示

展示

展示

展示

北区栄養グループ食彩

３年ぶりに開催するイベントでは、「野菜」をテーマに、子どもから大人までお楽しみ

いただけます。詳しくは北区ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止となる場合があります。

令和５年１月２２日（日）
午前１０時～午後４時

h赤羽会館４階

g480名（抽選）

l12月20日（火）までに、北区ホームページの申込フォームから申込

※受付時間は、当選された方へ開催日1週間前までにご連絡します。

※ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用の

ご協力をお願いします。

※食育フェア関連事業（食育動画配信や親子クッキング教室）も

開催します。詳しくは今後の北区ニュースをご覧ください。

ab健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8 申込はこちら

事 前
申込制

北区広報
北区役所の交換台番号です。

ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な

●新型コロナウイルスワクチン情報…２面

●北区ゼロカーボンシティ　　　　　

　ロゴマークデザイン投票………４面

●令和4年度上半期4月～9月　　　

　北区の財政状況…………………５面

●情報の泉…………………６面～８面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
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乳がん検診
（第５回）

乳がん検診申込

住　　所

氏　　名

生年月日

電話番号

検診種別

マンモ
グラフィ

検査項目

1,000円

自己負担金
検診実施期間

（休診日を除く）

40歳以上の女性で、前年度乳がん
検診を受けていない方

（受診間隔2年に1回）

対象
（年齢は令和５年３月３１日現在）

令和5年1月1日（祝）

～

2月28日（火）
〔12月20日（火）予約開始〕

※生活保護等を受給している方は、自己負担金が免除になります。

※なお、東京北医療センター、花と森の東京病院、サテライト型接種施設（診療所・クリニック）については引き続きファイ
ザー社オミクロン株（BA.4－5）対応型ワクチンを使用します。

取り扱いワクチン接種会場

明理会中央総合病院、
基本型接種施設（赤羽岩渕病院/赤羽中央総合病院/赤羽東口病院/浮間中央病院/
王子生協病院/大橋病院/神谷病院/滝野川病院）

モデルナ社
（BA.1→BA.4－5対応型の
ワクチンに切り替え）

長生きするなら北区が一番

家族介護者教室

介護予防講演会

「からだへの刺激がつくる健康長寿」

出張！！お仕事個別相談会

介 護国 保

新型コロナウイルスワクチン接種情報

●簡単にできるクリスマスの飾りとリフレッ

シュ体操

d区内在住の方または介護者やご家族が区

内に在住の方　c12月12日（月）　午後1時

～2時30分　h赤羽スポーツの森公園競

技場ふれあいホール（赤羽西5－2－27）

eクリスマスに飾れる小物づくりと心身共

にリフレッシュできる体操

fぷらっとほーむ桐ケ丘　介護予防運動指

導員　松村理佳氏　g20名（申込順）

l12月2日（金）午前10時から電話申込

ab西が丘園高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

●高齢者向け住まいの種類と選び方のポ

イント 

d区内在住、在勤の方

c12月19日（月）　午後2時～3時30分

h浮間ふれあい館3階第3ホールＡＢ（浮間2

－10－2浮間区民センター内）

e高齢者向けの施設について、種類や費用

などその人にあった施設の選び方について

学びます。

f（公社）全国有料老人ホーム協会事務局長

渡辺潤一氏

g20名（申込順）

l12月2日（金）午前9時から電話申込

ab浮間高齢者あんしんセンター

o（ 3 5 5 8 ）3 6 8 9

d区内在住の方

c令和5年1月25日（水）　午後2時～3時

30分（1時20分開場）

h北とぴあつつじホール

e老化予防のメカニズム・上手な刺激のつ

くり方など　※体操図付手ぬぐい付き

f東京都健康長寿医療

センター研究所　高齢者

健康増進事業支援室

研究部長　大渕修一氏

g200名（抽選）

［持ち物］筆記用具

l往復はがき（記入例参

照。車イス席、手話通訳ご希望の方はその旨

も記入）で、1月5日（木）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

 

d区内在住の60歳以上で仕事をお探しの方

またはプチ就労希望の方

c①12月9日（金）　午後1時30分～4時

②22日（木）　午後2時～4時

h①名主の滝老人いこいの家（岸町1－15

－25）　

②滝野川老人いこいの家（滝野川1－46－7）

e仕事探しに関する相談、求人票紹介を行い

ます。プチ就労したいなど「なんでも相談会」

です。実際の求人票のご紹介も行います。き

らりあ北相談員が出張して皆さんのご相談

にお応えします。

g各4名（申込順）　※1名30分

l12月1日（木）からEメール（記入例参照）、

電話または直接窓口で申込

abいきがい活動センターきらりあ北

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

◆介護保険料の「口座振替済のお知らせ」を12月19日（月）に発送します

令和4年1月から12月に口座振替した保険料額を圧着はがきでお知らせします。年末調整

や確定申告の際に参考資料としてご利用ください。

d介護保険料を口座振替(自動払込)で納付した方　※本人宛てにお知らせします。

a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

対象の方でまだ受診されていない方は、ぜひ受診されるようお願いします。

d歯周病検診…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方

　口腔機能維持向上健診…75・77・79・80・81・83・85歳の方

※年齢は年度末（令和5年3月31日）時点基準

c令和5年1月31日（火）まで

h「検（健）診会場」のポスターが掲示されている実施医療機関

l事前に実施医療機関で予約後、健康推進課から送付された受診券を当日にお持ちく

ださい。受診券を紛失された方は、お問い合わせください。

※歯科健診以外にも、今年度中にまだ受診可能な検（健）診があります。北区ホーム

ページなどをご覧いただき、ご受診ください。

a健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

dcei下表のとおり　h区内実施医療機関

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話または電子

申請（右記コード）で申込　※申込後、区より受診券

が届きますので、医療機関へ予約をしてください。

ab健診コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4 　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

大渕修一氏

乳がん検診（第５回）

はがき・ＦＡＸ記入例

申込はこちら

「令和4年度歯科健診」は受けましたか「令和4年度歯科健診」は受けましたか

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和4年11月21日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区で使用するモデルナ社ワクチンは12月12日（月）より、オミクロン株(BA.4－5)対応型ワクチン

に切り替えて接種を行います。来年1月以降の予約枠は準備でき次第順次開放します。

医療機関の取り扱いは以下の通りです。

モデルナ社オミクロン株（BA.4－5）対応型ワクチンの接種を開始します

これまでの2年間、年末年始に新型コロナウイルスは流行しています。

オミクロン株対応型ワクチンは初回接種（1・2回目接種）を完了した12歳以上の方が、1人1回

接種できます。若い世代の方も接種をご検討ください。

初回接種に使用する従来型ワクチンは、年内で国からの供給が終了する予定です。

オミクロン株対応型ワクチンは、初回接種が完了しないと接種できません。

接種を希望される方は、早めの接種をご検討ください。

北区が発行する接種券がお手元にない方は、北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセン

ターにお電話ください。

接種券をお持ちの方はそのままご利用いただけます。

他自治体や海外で接種完了後、北区に転入された方で、接種を希望される方は、接種券の発行を

申請していただく必要があります。申請は郵送または電話（コールセンター）にて受け付けします。

年末年始の新型コロナウイルスの流行に備えましょう

北区のワクチン接種に関して

最新情報は
北区ホームページへ

［北区新型コロナウイルスワクチン接種のホームページ］

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

◆国民健康保険料の「口座振替済のお知らせ」を12月15日(木)に発送します

令和4年1月から12月に口座振替した保険料額を圧着はがきでお知らせします。年末調整

や確定申告の際に参考資料としてご利用ください。

d国民健康保険料を口座振替(自動払込)で納付した世帯　※世帯主宛てにお知らせします。

a国保年金課国保資格係口座・還付担当　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

東京都や自衛隊が設置する大規模接種会場では、オミクロン株対応型ワクチン
による3回目・4回目・5回目接種を実施しています。

※東京都大規模接種会場では、ノババックスの3・4・5回目接種も実施しています。
※11月8日以降、ノババックスで3回目以降の接種を受けた場合、以後オミクロン株対応型

及びノババックスを接種することはできません。

東京都・自衛隊の大規模接種会場もご利用ください

新型コロナウイルスワクチン（オミクロン株対応型ワクチン）と
インフルエンザワクチンは同時接種が可能です。

65歳以上の方は、東京都が実施している東京都行幸地下ワク
チン接種センター（千代田区丸の内2－4－1地先）で、同時接種が
できます。詳しくは、右記コードをご確認ください。

※コールセンター年末年始休止のお知らせ
12月29日（木）～令和5年1月3日（火）の期間は、北区新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンターが休止となります。予めご了承ください。

新型コロナウイルスワクチンと高齢者インフルエンザ
ワクチンの同時接種ができます

詳しくはこちら

東京都大規模接種会場

・12歳以上の方・都内4カ所
・予約不要の接種会場あり
・モデルナは１８歳以上の方

モデルナ

・18歳以上の接種券をお持
ちの方

・事前の予約が必要

モデルナファイザー

詳しくはこちら

詳しくはこちら

自衛隊大規模接種会場

初回接種がまだお済でない方へ

接種券を紛失された方へ

他の自治体や海外で新型コロナウイルスワクチン接種後、北区に転入された方へ

令和４年１２月１日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



令和４年10月1２日現在　※詳しくは各学校へお問い合わせください。

王子小学校
王子第一小学校
王子第二小学校
王子第三小学校
王子第五小学校
豊川小学校
堀船小学校
柳田小学校
東十条小学校
としま若葉小学校
十条小学校
赤羽小学校
岩淵小学校
なでしこ小学校
第四岩淵小学校
梅木小学校
神谷小学校
稲田小学校
桐ケ丘郷小学校
袋小学校
八幡小学校
浮間小学校
西浮間小学校
赤羽台西小学校
西が丘小学校
滝野川小学校
滝野川第二小学校
滝野川第三小学校
滝野川第四小学校
滝野川第五小学校
西ケ原小学校
谷端小学校
田端小学校
滝野川もみじ小学校

令和5年2月15日（水）
2月3日（金）
2月14日（火）
2月6日（月）
1月27日（金）
2月3日（金）
1月24日（火）
2月2日（木）
2月3日（金）
2月10日（金）
1月27日（金）
2月1日（水）
2月2日（木）
1月26日（木）
1月27日（金）
2月3日（金）
2月3日（金）
2月10日（金）
2月3日（金）
2月3日（金）
2月10日（金）
2月13日（月）
2月16日（木）
2月3日（金）
2月3日（金）
1月31日（火）
1月30日（月）
2月10日（金）
2月6日（月）
2月17日（金）
1月30日（月）
1月26日（木）
2月3日（金）
2月3日（金）

午後2時30分
午後2時
午後2時
午後2時
午後2時
午後2時30分
午後2時
午後3時
午後2時15分
午後3時
午後2時30分
午後2時30分
午後3時
午後2時
午後3時
午後2時
午後2時30分
午後2時15分
午後3時
午後2時20分
午後2時30分
午後2時
午後3時
午後2時
午後3時
午後2時
午後2時
午後2時30分
午後2時30分
午後3時
午後3時
午後3時
午後1時20分
午後2時30分

体育館

アリーナ（体育館）

体育館

学校名地区 開始時間日程 会場

王
子
地
区

赤
羽
地
区

滝
野
川
地
区

パパのためのノーバディズ・

パーフェクト・プログラム

オンライン講座（Zoom）

家庭教育学級　幼児コース

「自立した子どもを育てるには

～モンテッソーリ教育から学ぶ～」

おいでよ！ワクワク体験ひろばへ　

「滝野川文化センター子どもひろば

1月のプログラム（事前申込制）」

駿台ジュニア天文教室

（対面＋オンライン）

「『人工知能』ってどんなもの？」

北区立小学校入学者向け説明会

令和5年度

小学校通学区域の一部変更
「お正月の準備
～もちつきをしよう～」

古民家年中行事

「古民家でお正月遊びを楽しもう」
古民家ふれあい教室

令和5年度学童クラブ

①令和5年度学童クラブ利用案内（1年生～3年生）

②令和5年度学童クラブ特例利用（4年生～6年生）

「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

は子育てに悩む親支援のためのプログラム

です。パパ同士で集まって、親同士の学びあ

いをしませんか。

d0歳～5歳のお子さんを育てている父親

c令和5年1月14日～3月4日（2月11日・

18日を除く）　毎週土曜　計6回　午前10時

～正午

h十条台子どもセンター（中十条1－2－18）

［進行役］児童館・子どもセンター職員

g10名（抽選）

l申込書（各児童館、子どもセンターにあり

ます。北区ホームページからもダウンロード

できます）をEメール、郵送または直接窓口

で、12月22日（木）（必着）まで

※十条台子どもセンターでも

申込できます。

※講座中は保護者だけで話し

合いを進めるため、お子さん

は別室でお預かりします。　

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来課

子ども未来係（滝野川分庁舎1階2番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の幼児の保護者　

ce第1回…令和5年1月13日（金）　これっ

ていたずらなの？子どもと大人のちがいは？

～“運動の敏感期”の子どもの理解～

第2回…27日（金）　幼児のもののとらえ方・

学び方～“感覚の敏感期”の子どもの理解～

いずれも午前9時50分～11時50分

※主に1歳～3歳児に関する内容です。

f星美学園短期大学幼児保育学科教授　

井出麻里子氏

g20名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、12月19日

（月）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●花たまごをつくろう

d小学3年生～中学生

c令和5年1月29日（日）　午前10時～10時

40分

g18名（抽選）

●ステンシルでトートバッグにプリントしよう

d3歳～中学生（幼児は保護者同伴）

c令和5年1月29日（日）　①午前11時～

11時30分　②午後1時～1時30分

③2時～2時30分　④3時～3時30分

g各回8名（抽選）

　　＝以下、共通＝

lはがき、ファクス（記入例参照。希望プログ

ラムと時間も記入）、電話または直接窓口で、

1月5日（木）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学3年生～6年生

と保護者及び中学生

c12月17日（土）　午後3時～4時

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏

g対面…10名（抽選）

オンライン…20名（申込順）

※オンラインのみになる場合があります。

l対面…往復はがき（記入例参照）で、12月

12日（月）（必着）まで

オンライン…12月14日（水）までに、ホーム

ページまたは申込フォーム（https://forms.

gle/9sfdirytwZiZzAqx6）から申込

ahb〒114－0002　

王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台

布施・篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

北区は、就学すべき小・中学校を住所地（住民基本台帳の規定により届け出た住所）に

より指定する指定校制度をとっています。原則として、住所地に

より定められた通学区域内の指定校に入学していただくことに

なります。通学区域については、北区ホームページをご覧ください。

a学校支援課学事係

o（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1または各学校

※北区の小・中学校の通学区域は北区ホームページをご覧ください。

a学校支援課学事係　o（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

　　＝以下、①②共通＝

令和５年４月からの利用に関する「利用のご案内」や申請書類などは、①学童クラブ・

児童館・保育園、②わくわく☆ひろば及び児童館で配布します。なお、令和５年度一斉受

付分は電子申請もご利用になれます。詳しくは配布する「利用のご案内」

または北区ホームページをご覧ください。

l１２月８日（木）～令和５年１月１２日（木）　

a①各学童クラブ・児童館・子どもセンター　

　②各わくわく☆ひろば・児童館・子どもセンター

学童クラブは、北区立の小学校に在籍する児童、または区内に居住し北区立以外

の小学校に在籍する児童で、放課後帰宅しても保護者が不在であるご家庭などの

小学１年生から３年生までのお子さんを育成する事業です。

放課後子ども総合プラン「わくわく☆ひろば」では、放課後帰宅しても保護者が不在

であるご家庭などの小学４年生から６年生までのお子さんを対象に「学童クラブ特例

利用」を実施します。

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学3年生以下は要送迎）

c12月26日（月）　午前10時30分～午後1時

e餅つきを体験し、お供え餅を作ります。　g15名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）の住所、氏名（ふりがな）、年齢

（学年）、電話番号も記入〕で、12月12日（月）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内

北区ふるさと農家体験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

c令和5年1月3日（火）　午前11時～午後3時

e昔遊びで遊びます。獅子舞も行います。

l当日、直接会場へ

ah北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）

o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

詳しくはこちら

申込はこちら

花たまご ステンシルの様子

令和5年1月から、来年度区立小学校入学予定のお子さんと保護者を対象に、

各小学校で説明会を実施します。指定校の説明会の日程を確認しご参加ください。

説明会についてご不明な点は、各小学校にお問い合わせください。

就学する学校について

令和5年4月1日から、次のとおり小学校の通学区域が一部変更になります。

赤羽台1－1
3月31日（金）まで…赤羽台西小学校
4月 1日（土）から…八幡小学校

指定校住所

詳しくはこちら

詳しくはこちら

前回の様子

子どもわくわく課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1

詳しくはこちら

令和４年１２月１日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。
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c12月10日（土）　午前10時～正午頃

h北区ふるさと農家体験館

（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）

e正月や祝いの餅を搗く際に唄われた

「稲付の餅搗唄」を、稲付餅搗き唄保存

会の皆さんと西が丘小学校の子どもた

ちが披露します。　l当日、直接会場へ

a北区飛鳥山博物館　

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）を実

施します。寄せられたご意見は十分に検討し、策定の参考とさせていただきます。なお、

公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

[案件名]きたDX推進方針（素案）

DX（デジタルトランスフォーメーション）に職員全体で取り組み、行政の仕事のやり

方を変える北区のビジョンとして、きたDX推進方針を策定します。

※DX…デジタルを活用した変革（トランスフォーメーション）

[閲覧場所]情報政策課（区役所第三庁舎3階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、

地域振興室、図書館（休館日を除く）及び北区ホームページ

[意見提出期間]12月1日（木）～令和5年1月10日（火）

[意見提出方法]北区ホームページ（右記コード参照）、郵送、ファクス

または直接持参でお寄せください。

※提出の際は必ず案件名、氏名・住所を記入してください。

a[意見提出先]〒114－8508（住所不要）情報政策課

o（ 3 9 0 8 ）8 8 8 7　

n（ 3 9 0 6 ）1 8 3 3

パブリックコメント　きたDX推進方針（素案）

「住民税」は子育て、教育、まちづくりなど、区民の皆

さんにさまざまな行政サービスを提供するために欠か

せない財源です。

区と東京都では、納税の公平性確保と安定した税収

確保を目指して、12月を「オール東京滞納STOP強化

月間」と位置づけています。

●強化月間の取り組み

滞納している方への催告強化、差押え、タイヤロック、

捜索などの滞納処分の強化、インターネット公売の実施

●納付が困難な方へ

納税に困難な事情がある場合は、そのままにせず、ご相談ください。

また、12月4日（日）と11日（日）には、国民健康保険料なども併せた「ワンストップ納

付相談」を開催します。

詳しくは、お問い合わせください。

●住民税を滞納すると

・督促状、催告書を送付します。また、納期限を過ぎると延滞金の計算が始まります。

・国税徴収法第141条に基づき、財産調査を行います。

・度重なる催告にもかかわらず、さらに滞納を放置する方に対して、納税している方との

公平性を図るため、財産の差押えを執行し換価代金を滞納税に充当します。区では、令

和3年度に、約2,700件の差押えを執行しています。

●差押えの対象となる財産

・預貯金…取引金融機関の調査を行い、法律で定められた金額を差押えます。

・給与債権…勤務先に給与支給額等の調査を行い、法律で定められた金額を差押えます。

・売掛・報酬債権…取引の相手先や発注元から受け取る売掛金、報酬などを差押えます。

・保険契約の解約返戻金など…契約している保険の解約返戻金などを差押えます。

・不動産…所有している不動産に差押登記を行います。自由に売買ができなくなるほか、

区による公売となることもあります。

・動産…居宅の捜索を行い、換価価値のある動産を差押えます。

・自動車…所有する自動車の登録差押え、同時にタイヤロックが行われ使用が制限され

ます。

a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

住民税の徴収強化に取り組んでいます！

～オール東京滞納STOP強化月間～

a消費生活センター　［相談専用電話］o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2 　［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前9時30分～午後4時

トラブルの流れ

①消費者が「いつでも解約可能」などが表示された“購入回数の条件がない定

期購入”に申し込みをします。

②次に「注文完了画面」が表示されますが、「『特別割引クーポン』が発行され

ました」とも表示され、「特別割引クーポン」を利用すると商品代金が割引に

なると勧められます。消費者は商品代金の割引のためにクーポンを利用し

ます。

③次に「注文完了画面」が再度表示されますが、コースが変更されたことにつ

いては記載されていません。消費者が気づかないうちに“複数回の購入が

条件の定期購入”に変更されています。

注文完了直後に「特別割引クーポン」の利用を勧められても、利用する前に「最終確認画面」の

表示をよく確認しましょう。

「最終確認画面」のチェックリスト

・定期購入が条件になっていませんか

・（定期購入が条件になっている場合、）継続期間や購入回数が決められていませんか

・支払うことになる総額はいくらですか　・解約の際の連絡手段を確認しましたか

・「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」（返品特約）、解約条件を確認しましたか

・利用規約の内容を確認しましたか

・「最終確認画面」をスクリーンショットで保存しましたか

マイナンバーカードをまだお持ちでない方を対象に、12月上

旬にかけて、マイナンバーカード交付申請書が順次送付されま

す。この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方

公共団体情報システム機構」（J-LIS）から送付されます。

なお、最大2万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申

込にはマイナンバーカードが必要です。マイナポイントの対象

となるマイナンバーカードの申請期限は12月31日（土）までで

すので、早めの申請がおすすめです。

この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください。

a戸籍住民課個人番号カード交付係　

o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

申請書の書き方や写真の撮影（無料）など、マイナンバーカード申請の

ためのお手伝いをします。

d区内在住で初めてマイナンバーカードを申請される方　

ch①12月9日（金）　午後2時～4時…滝野川東ふれあい館3階第1

ホール（滝野川1－46－7）

②23日（金）　午後2時～4時…赤羽北ふれあい館2階第1ホール

（赤羽北2－25－8－201アクトピア北赤羽六番館）

③月～金曜　午前9時30分～午後4時（正午～1時を除く）…区役所第二

庁舎４階

g①②のみ１００名（先着順）　③は予約不要　l当日、直接会場へ

a戸籍住民課個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

区では、2050年までに区内の二酸化炭素排出量実質ゼロを目指して

令和3年6月に「北区ゼロカーボンシティ宣言」を表明し、宣言の認知度

等を高めるため、ロゴマークを作成することとなりました。

2つのデザイン案から区職員と区民の皆さんからの投票により選定

しますので、ぜひご投票ください。

lはがき、ファクス（記入例参照。デザイン案のアルファベット、

活用方法等に関するご意見がある場合はその旨も記入）または

右記コードで、12月1日（木）から14日（水）（必着）まで

ab〒114－0002　王子1－12－4TIC王子ビル2階

環境課環境政策係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3　n（ 3 9 0 6 ）8 4 7 4

詳しくはこちら

「特別割引クーポン」を利用したら、
　　　　　　　　　いつの間にかコース内容が変わっていた！？くらしのトラブル注意報くらしのトラブル注意報

アドバイス

マイナンバーカード交付申請書が送付されます

マイナンバーカードの申請サポートを実施します

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ロゴマークデザイン投票
北区ゼロカーボンシティ

申込はこちら

文化財公開事業

区指定無形民俗文化財「稲付の餅搗唄」
いねつけ もちつきうた

令和４年12月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店

に置いてありますので、ご利用ください。



353,811人

202,485世帯

298億8,869万円

総 人 口

世 帯 数

特別区民税
調 定 額

収入 支出

土 地

建 物

権 利 等

株 券 等

出資による権利

1,197,710㎡

715,212㎡

1,646㎡

108株

12件

種別 数量

1００

2００

3００

4００

5００

6００

７００

０
H26 27 28 29 30 R1 2 3 4

億円

年度

477

533 536 549

620
594

628 612
584

5０

10０

15０

20０

25０

30０

35０

０
H26 27 28 29 30 R1 2 3 4

億円

年度

262 258
278 276 284 279 278

288

予算現額

収入済額
（収入率）

予算現額

支出済額
（執行率）

一 般 会 計

国民健康保険
事 業 会 計

介護保険会計

後 期 高 齢 者
医 療 会 計

1,764億335万円

668億1,693万円（37.9%）

371億1,527万円

151億5,145万円（40.8%）

344億7,022万円

165億6,956万円(48.1%)

97億7,138万円

43億6,764万円（44.7%）

1,764億335万円

664億3,971万円（37.7%）

371億1,527万円

128億6,590万円（34.7%）

344億7,022万円

130億7,177万円（37.9%）

97億7,138万円

30億1,898万円（30.9%）

295

北区の財政状況北区の財政状況
令和４年度上半期４月～９月 あ財政課　o（３９０８）１１０５
補正予算の概要補正予算の概要

令和４年度予算の執行状況令和４年度予算の執行状況

一世帯あたり

147,609円

一世帯あたり

147,609円

一人あたり

84,476円

一人あたり

84,476円

主要５基金残高の推移（令和４年度は見込み）主要５基金残高の推移（令和４年度は見込み）

特別区債残高の推移（令和４年度は見込み）特別区債残高の推移（令和４年度は見込み）

財政調整基金 減債基金 施設建設基金

まちづくり基金 学校改築等基金

特別区民税の負担額

会計別の収支会計別の収支

第２号補正（令和４年第２回定例会）

令和４年第３回定例会

第３号補正（令和４年第３回定例会）

財政状況の公表

○子育て世帯生活支援特別給付金事業費 ……………………………… ３億5,785万円

○家事支援用品購入支援事業費 ………………………………………… ４億1,210万円

○新型コロナウイルス対策費増額………………………………………… ５億4,800万円

○新型コロナウイルスワクチン接種関係費………………………………10億8,422万円

○介護サービス事業所物価高騰対策支援給付金事業費 ………………… １億927万円

○くらし応援臨時給付金事業費…………………………………………… ３億9,542万円

○区内店舗キャッシュレス決済促進事業費増額 ………………………… ５億7,562万円

○新型コロナウイルスワクチン接種関係費増額…………………………23億5,966万円

◎国民健康保険事業会計（第１号補正）

○一般管理事務費増額 ……………………………………………………………761万円

◎介護保険会計（第１号補正）

○介護給付費準備基金積立金増額 ………………………………………15億3,257万円

◎後期高齢者医療会計（第１号補正）

○一般会計繰出金増額 ……………………………………………………… ３億590万円

予算現額には、令和３年度からの繰越明許費等（その年度内に支出が終わらない見込みがあるものについて、議会の議決を得て翌年度に繰り越して使用できる経費等）が含まれています。

５月の区議会臨時会及び６月、９月の区議会定例会で可決された補正予算の主な内容についてお知らせします。

区は、福祉や教育、まちづくりなど区民の皆さんの日常生活に密着した、さまざまな仕事をしています。その費用は、区民の皆さんに納めていた

だいた特別区民税や国・都支出金、特別区交付金、特別区債などでまかなわれています。これらの収入がどのくらいで、どのように使われたか、

また、区の財産、特別区債の状況がどのようになっているかを知っていただくため、毎年２回、財政状況の公表を行っています。

財政状況の詳しい内容は、北区ホームページにも掲載しています（北区ホームページ：　　　　　　　　　で検索）。

第１号補正（令和４年第２回臨時会） 令和４年第２回定例会

一般会計（主要事業） 特別会計（主要事業）

（令和４年９月30日現在）

区民負担の状況区民負担の状況 区の財産区の財産

主要５基金の状況主要５基金の状況 特別区債の状況特別区債の状況

令和４年９月30日現在の特別区民税（現年課税分）

の調定額（区が収入すべき金額）から区民の皆さんの

一人あたり、一世帯あたりの負担額を計算すると、次

のようになります。

区民の皆さんが利用する公園、学校、保育園、

図書館、区民センターなどの土地、建物や有価

証券などをいいます。

（令和４年９月30日現在）

基金とは、特定の目的のために積み立てている区の貯金のことです。

このうち、年度間の財源調整を図るための財政調整基金や、特定目的に充てるための

主要な基金（減債基金、施設建設基金、まちづくり基金、学校改築等基金）の残高（令和

４年度末見込み）は、612億3,695万円です。

学校の改築や区民センター等の施設建設、公園の用地取得などは、一時的に多額の

費用を必要とします。これらの施設は、区民の皆さんが長期にわたって利用するもので

す。そこで、財政負担の年度間調整を図り、その費用を将来の区民の皆さんにも負担し

ていただくという考えのもと、国や民間からの資金を長期に借り入れることがありま

す。これを特別区債といいます。

特別区債の借入残高（令和４年度末見込み）は、295億3,259万円です。

令和４年１２月１日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



c12月23日（金）　午前10時から（9時30分

受付開始）　

h区役所第一庁舎4階第二委員会室　

e①用途地域等の一括変更について　

②豊島八丁目地区地区計画の変更について

g30名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

c12月16日（金）　午後2時～4時

e中里貝塚史跡広場の整備における諸施

設の検討など　

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）（月曜休館）　o（3916）1133

c12月20日(火)　午後6時30分から

h北とぴあ15階ペガサスホール(オンライン

会議に変更の場合あり)　

e区の子ども・子育て支援に関する各種計画

の点検・評価・改定、区の子育て支援施策など

の審議　

g5名（申込順）　

l12月19日（月）午後3時までに、Eメール(記

入例参照)または電話で申込

※傍聴の際の保育はありません。

ab子ども未来課子ども未来係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

c１２月14日（水）　午後6時30分～8時

h赤羽会館4階大ホール　

e各部会での検討経過の報告及び標準服

のデザインの決定など

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a教育政策課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

男女共同参画を推進するため、行動計画

の進捗状況などの調査審議を行います。

c12月16日（金）　午後6時30分から

h北とぴあ7階第二研修室

e①北区男女共同参画行動計画「第６次ア

ゼリアプラン」中間の見直し（案）について　

②「男女共同参画に関する意識・意向調査

（令和５年度実施予定）」について

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a多様性社会推進課　

o（3913）0161

［都市計画の名称］豊島八丁目地区

この都市計画変更の案について、都市計画

法第17条に基づき縦覧を行います。

●縦覧及び意見書の提出

[縦覧期間及び意見書の提出期間]

12月1日(木)～15日(木)　※閉庁時を除く

[意見の提出方法]区内にお住まいの方また

は利害関係のある方でご意見がある場合

は、住所、氏名、電話番号、都市計画の案の名

称を記入し、持参または郵送で、12月15日

（木）（当日消印有効）まで

［縦覧場所］東京都都市計画課(都庁第二本

庁舎12階)および北区まちづくり推進課(区

役所第一庁舎7階)

［意見書の提出先］〒163－8001　新宿区西

新宿2－8－1　東京都都市整備局都市づく

り政策部都市計画課　o（53 8 8）32 2 5

※都市計画（案）の説明資料

及び動画を縦覧期間中、配信

します。詳しくは右記コードを

ご覧いただくか、お問い合わ

せください。

a東京都土地利用計画課　

o（ 5 3 8 8 ）3 3 1 8

［区が定める都市計画］高度地区、特別用途

地区、防火地域及び準防火地域の変更

［都が定める都市計画］

区域区分、用途地域の変更　

［その他］東京都日影による中高層建築物の

高さの制限に関する条例

［都市計画案の対象区域］

東京都市計画区域の全域

●縦覧及び意見書の提出

［縦覧期間及び意見書の提出期間］

12月1日（木）～15日（木）　

※閉庁時を除く

［意見書の提出方法］区内にお住まいの方ま

たは利害関係のある方でご意見がある場合

は、住所、氏名を記入し、持参または郵送で、

12月15日（木）（必着）まで

［縦覧場所及び意見書の提出先］

〒114－8508（住所不要）都市計画課（区役

所第一庁舎3階13番）

※都市計画の案は北区ホームページでもご

覧になれます。

※都市計画の素案についてのご意見の概要

と区の考え方については北区ホームページ

と窓口で公開しています。

［区域区分及び用途地域の変更案の縦覧場

所及び意見書の提出先］

〒163－8001　新宿区西新宿2－8－1東京

都庁第二本庁舎12階北側　都市整備局都

市づくり政策部都市計画課

午前9時～午後5時（土・日曜を除く）

※縦覧期間中は東京都都市整備局のホーム

ページでも図書を公開します。

a都市計画課（区決定都市計画分）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

a東京都都市計画課（都決定都市計画分）

o（ 5 3 8 8 ）3 2 2 5

対象となる世帯には10月上旬に申請書類

を郵送しました。また、申請がお済みでない

方には、11月下旬に再度申請書類を郵送し

ていますので、お早めにご申請ください。

なお、令和3年12月以降に住民税非課税世

帯等に対する臨時特別給付金（1世帯あたり

10万円）を受け取った世帯は対象外です。

d令和4年6月1日（基準日）に、東京都北区

の住民基本台帳に記録されており、かつ世帯

全員が令和4年度住民税所得割（令和3年中

の所得に対して課税）が非課税である世帯

（①令和4年度住民税の均等割のみ課税され

ている世帯、②令和4年度住民税が課税され

ている方の扶養親族のみからなる世帯）　

※令和4年1月2日以降の転入者を含む世帯

で、①②に該当し、申請書が届かない場合はお

問い合わせください。　e1世帯当たり5万円

※詳しくは北区ホームページ

または右記コードをご覧くだ

さい。

a北区くらし応援臨時給付金

コールセンター

o 0 1 2 0（ 0 4 8 ）1 5 8

（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後6時）

●12月27日(火)は固定資産税・都市計画税

第3期分の納期限です

23区内に土地・家屋・償却資産をお持ち

の方は、お手元の納付書裏面に記載されて

いる金融機関、コンビニエンスストア等でお

納めください。クレジットカードやスマート

フォン決済アプリでも納付できます。安心・便

利な口座振替もご利用ください。

a北都税事務所　o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1

d①区内在住、在勤、在学のアマチュア主体美

術・芸術団体　②区内在園、在学の児童・生徒

e絵画、写真、書などの文化芸術作品を展

示利用する場合の抽選を行います。　

lはがきまたはEメールに必要事項を記入

して、12月16日（金）（必着）まで

※詳しくはホームページをご覧ください。

ab〒114－850３（住所不要）北区文化振

興財団　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 3

jhttps://www.kitabunka.or.jp

kkcf_soumu@kitabunka.tokyo

後援　北区

c12月13日（火）　午後1時～5時

h北とぴあ8階803会議室

e空き家、相続・贈与、不動産全般の問題に

不動産鑑定士、税理士等が対応します。

g10組（申込順）　l前日までに電話申込

abNPO法人日本地主家主協会

o（ 3 3 2 0 ）6 2 8 1

後援　北区

d区内に木造住宅、ブロック塀、がけ・擁壁

をお持ちの方

c12月14日（水）　午後2時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

l当日、直接会場へ

a北区建築設計事務所協会（坂爪建築事務

所内）　坂爪　o（ 3 9 1 0 ）7 7 5 8

［募集職種・勤務内容］

①学力パワーアップ講師…

授業中の学習指導補助

②学級経営支援員…学級に

おける教育活動全般補助

※勤務条件や申込方法など、

詳しくは北区ホームページを

ご覧ください。

l12月23日（金）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不

要）教育指導課

o（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

男女共同参画に関するテーマで、区と協働

で講座などを実施してみませんか。

dスペースゆう登録団体、男女共同参画に

関する活動実績がある団体または新たに男

女共同参画に関する活動をしようとする区

内の団体で、応募企画を実施可能な団体

［募集期間］12月1日（木）～令和5年1月31日

（火）　

l1月31日（火）までに、スペースゆうで事

前に説明を受けた後、申請書〔窓口（北とぴ

あ5階）にあります。北区ホームページからも

ダウンロードできます〕を郵送または直接持

参で申込

※募集テーマや応募方法など、詳しくは北区

ホームページをご覧ください。

ahb〒114－8503（住

所不要）スペースゆう（北区

男女共同参画活動拠点施設）

（月曜、祝日、12月28日～1月

4日・10日休館）

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

①区民協働講座「初めての茶道（裏千家）」

d区内在住、在勤、在学の１８歳以上の方

c令和5年1月8日、2月5日　各日曜　計２回

午後2時～4時

f裏千家師範　
あんざいそうとく

安西宗徳氏　
いわ さ そうすい

岩佐宗慧氏

［協力］
ゼ ン

Zen 
テ ィ ー

tea 
ル ー ム

room　

g10名（抽選）

i2,000円（教材費）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、12月21日（水）（必着）まで

②PC特別講座Ⅵ期「プログラミング入門」

c令和5年１月18日～2月8日　毎週水曜

計4回　午後6時30分～8時30分

eScratch（スクラッチ）・Python（パイソ

ン）の基本　

fNPO法人プログラミング教育研究所

理事長　伊藤功一氏

g12名（抽選）　

i8,000円（PC使用料・テキスト代金を含む）

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）、

電話または直接窓口で、1月5日（木）（必着）

まで

＝以下、①②共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

kakabunkouza@kita-bunka.com

◆第114回東京都北区都市計画審議会

◆第１回北区男女共同参画審議会

◆第3回史跡中里貝塚保存整備委員会

◆北都税事務所からのお知らせ

◆赤羽文化センター講座

◆第3回子ども・子育て会議

◆第７回（仮称）北区立都の北学園学校

　経営検討委員会及び第３回学校運

営部会

◆令和5年度北区会計年度任用職員

（教育指導課・学力パワーアップ講

師等）の募集

◆スペースゆう(北区男女共同参画

活動拠点施設)区民企画協働事業

令和5年度事業企画の募集

◆豊島八丁目地区の

　地区計画（変更）（案）の縦覧

◆用途地域等一括変更の都市計画

（案）の縦覧 ◆王子カルチャーロード・ギャラリー

利用抽選

◆北区くらし応援臨時給付金（住民

税均等割のみ課税世帯等に対する

給付金）の申請期限は12月15日

（木）です

詳しくはこちら

①について
詳しくはこちら

②について
詳しくはこちら

詳しくはこちら

◆空き家・相続・不動産　無料相談会

◆木造住宅、ブロック塀耐震診断、

がけ・擁壁改修無料相談会

詳しくはこちら

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

令和４年12月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆中央公園文化センター歴史講座
「ウクライナの歴史～大国のはざま
の古くて新しい国～」

◆滝野川文化センター区民講座
「奥深い刺しゅうの世界へようこそ
～フランス刺しゅうをやってみよう～」

◆滝野川文化センター
「学びスタートｄａｙ・学習体験会
～新しい学びを始めてみませんか～」

◆北区飛鳥山博物館講座

◆冬こそ本番！冬の庭木剪定実践講座

◆消費者講座
「知って安心！今どきの終活事情」

◆犬の飼い主講座「犬のしつけ方教室」

◆北区ワンコイン市

◆北区創業支援施設
ネスト赤羽勉強会

◆知的書評合戦ビブリオバトルin
赤レンガ図書館

◆北区日本語教室
きた  く  に ほん  ご きょうしつ

◆23区合同説明会・
技術職採用フォーラム

◆駿台天文講座（ハイブリッド講演会
スクリーン対面＋オンライン）
「すばる望遠鏡とAIとバーチャル
リアリティー」

c令和5年1月21日・28日　各土曜　計2回

午後2時～4時

eウクライナの近現代史　①「東スラヴ人

とウクライナ」（「キーウ・ルーシ」建国からソ

連邦時代）　②「ソ連邦での苦難と独立」（独

立後の対立、クリミア併合など）

f神奈川歴史教育研究会理事　小林克則氏

g20名（抽選）　i3,000円

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）、

電話または直接窓口で、1月10日（火）（必

着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

kchubun-kouza@kita-bunka.com

d区内在住、在勤、在学の方

c令和5年1月6日・20日、2月3日　各金曜

計3回　午前10時～正午

fアート刺繍作家　RURU氏

g12名（抽選）

i3,030円程度（教材費・保険料）

l往復はがき（記入例参

照）で、12月20日（火）（必

着）まで

ahb〒114－0024

西ケ原1－23－3

滝野川文化センター

（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

●アート書で楽しく文字遊び

c令和5年1月13日（金）　午後1時30分～

3時　g10名（抽選）　i500円（教材費）

●銀のアクセサリーを作りましょう

d18歳以上の方

c1月18日（水）　午後1時～4時　

g7名（抽選）　i2,500円（教材費）

●ルーを学ぶグラタン作り！

c1月18日（水）　午後6時30分～9時30分

g5名（抽選）　i1,000円（材料費）

●焼いたガラスを使って万華鏡をつくろう

c1月19日（木）　午前10時30分～午後1時

g6名（抽選）　i9,000円程度（教材費）

●籐で水差し型のかご作り

c1月20日（金）　午後1時30分～3時30分

g5名（抽選）　i500円（教材費）

●男性同士で仲間づくりを楽しみながら

おいしい料理を作ろう！

d男性の方

c1月25日（水）　午前9時30分～正午

g10名（抽選）

●心のリフレッシュ！瞑想を楽しもう

d18歳以上の方　c1月25日（水）　午前

10時20分～11時40分

g10名（抽選）

●声を合わせて、合唱の楽しさを味わおう

c1月25日（水）　午後1時30分～3時30分

g10名（抽選）

　　＝以下、共通＝

lはがき、ファクス（記入例参照。希望プロ

グラム名も記入）、電話または直接窓口で、

12月22日（木）（必着）まで

※１通１プログラム１名まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

●敷居は高いけど、いつか行きたい？

江戸高級料亭の世界

c令和5年1月14日（土）

午後1時30分～3時

e江戸時代の料理書『料理通』

や浮世絵『江戸高名会亭尽』を

題材に、江戸グルメの世界に

ついて、分かりやすく解説します。

g40名（抽選）

●『万葉集』から見る風景

c1月15日（日）　午後1時30分～3時

e『万葉集』に収録された歌

に記された日本の風景を読み

取りながら、奈良時代の日本

の風景や当時の人々の感性

に迫ります。　g50名（抽選）

i100円（資料代）

　　=以下、共通=

f同館学芸員　l往復はがき（記入例参

照）または電子申請で、12月21日（水）（必着）

まで　※電子申請での申込は午後4時まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、原則

全回参加できる方　c①令和5年1月14日　

②2月4日　各土曜　いずれも午前10時～

午後1時　e植物の特徴を学んで、庭木の手

入れをしてみませんか。室内で基礎を学び、

エコベルデの花壇の樹木を使って冬の庭木

の手入れ実習を行います。　※北区環境リー

ダー養成講座フォローアップコースです。

fNHK趣味の園芸講師　川原田邦彦氏

g20名（抽選）

l往復はがき、ファクスまたはEメール（記入

例参照）で、1月5日（木）（必着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）

（月・火曜休館）

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の方

c令和5年1月19日（木）　午後2時～4時

h北とぴあ14階スカイホール

e身の回りの整理、葬儀やお墓の準備など、

「終活」のために必要な知識を解説します。　

f日本葬祭アカデミー　二村祐輔氏

g40名（抽選）

l往復はがき、Eメール（記入

例参照。手話通訳希望の方は

その旨も記入）または北区ホー

ムページで、1月5日（木）（必

着）まで

ab〒114－8503（住所不要）消費生活セ

ンター「終活講座」係　o（53 9 0）1 2 3 9

kshouhi＠city．kita．lg．jp

d区内在住で犬を飼育している16歳以上

の方（犬の同伴不可）　c令和5年1月21日

（土）　午後1時30分～3時30分

e犬の習性と日常に必要な犬のしつけの講

義とモデル犬を使った実演を行います。

※5月14日に実施した講座と同内容

f元環境省動物適正飼養講習会講師

藤井　聡氏　g30名（申込順）

l12月7日（水）午前9時から電話申込

ahb北区保健所生活衛生課生活衛生係

（東十条2－7－3）　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

※車での来所はご遠慮ください。
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そう む  か 

総務課総務
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係

o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

d区内事業主または起業をお考えの方

c12月21日（水）　午後2時～4時

e青色決算書・収支内訳書の作成とインボ

イス制度の対応について解説します。

f税理士　遠藤麻美子氏

g12名（申込順）

l12月1日（木）からファクス、Eメール（記入

例参照）または電話で申込

※12月21日（水）午後2時～

4時に融資に関する個別相談

会（予約制）を開催します。詳

しくはお問い合わせください。

ahbネスト赤羽

（赤羽1－59－9）

o・n（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

kinfo@nest-akabane.com

c令和5年1月14日（土）　午後1時15分～

2時（1時開場）

［テーマ］あたたまりたい季節～身も心もほっ

こりする本は？～

e発表者が5分間で書評した後、参加者全

員で一番読みたくなった「チャンプ本」を決定

する書評合戦です。

g4名（申込順）

l申込書（中央図書館総合カウンターにあ

ります）を持参の方は12月13日（火）まで。電

話の方は12月23日（金）まで

※観戦のみ希望の方は当日、直接会場へ

（16名。先着順）

ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

魅力的なワンコイン（100円、500円）の商

品を用意してお待ちしています。

c12月17日（土）

※開催時間は各商店街で異なります。　

h霜降銀座栄会…西ケ原1丁目付近

豊島中央通り商店街（振）…北区豊島3・4・

6・7丁目付近

滝野川七商会〔滝野川八幡

通り商店会、宮元商店会、

御代の台仲通り商店会、滝

野川さくら通り商栄会、滝

野川銀座商店会、きつね塚

商店会、滝野川市場通り商

店街（振）〕…滝野川3・5・

6・7丁目付近

a北区商店街連合会

o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0

産業振興課商工係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

特別区職員採用試験・選考の受験希望者

を対象に、各区・組合の特色や業務内容を伝

え、希望区・組合を決定する際の参考になる

説明会を開催します。

d令和5年度以降の特別区職員採用試験・

選考の受験希望者　※受験資格はホーム

ページなどでご確認ください。

c令和5年1月15日（日）　午前10時～午後

4時　h立教大学池袋キャンパス（豊島区西

池袋3－34－1）

e①各区・組合ブース

②専門職の個別相談ブース

③コラボブース（複数の区等が協力して、そ

れぞれの特色などを説明）

④技術職の仕事紹介

⑤個別質問会

⑥基調講演

⑦23区技術職の現場ギャラリー

g3,800名程度（抽選）

l12月12日（月）までに、

ホームページで申込

a特別区人事委員会事務局

任用課採用係

o（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7

jhttps://www.union.tokyo23city.lg.jp/

jinji/jinjiiinkaitop/

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の方

c12月17日（土）　午後5時～6時

f国立天文台特任助教授　嶋川
り すむ

里澄氏

g対面…10名　オンライン…30名

（いずれも申込順）

※オンラインのみになる場合があります。

※詳しくはホームページをご覧ください。　

l12月14日（水）までに、ホー

ムページまたは申込フォーム

（https://forms.gle/VAK

ZBC57WYWhPcQ4A）で

申込

ahb駿台学園中学高等学校天文台

（王子6－1－10）　布施・篠原

o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

特別区人事委員会
ホームページ

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

作品例

区と協定を締結した｢小型家電リサイクル

法｣の認定事業者である｢リネットジャパン

リサイクル㈱｣が、宅配便により家庭で不

用になったパソコンを無料で回収します。

①リネットジャパンへ申込

②パソコン等をダンボールに詰める

③宅配業者が希望日時に自宅へ回収

※データはご自身で消去してください。

※モニター、プリンタなどの周辺機器、その

ほかの小型家電も一緒に回収できます。

※パソコンを含むダンボール

1箱分（箱のサイズ：3辺の

合計が140cm以内、重さ

20kg以内）の回収料金が

無料です。

a［回収に関すること］

リネットジャパンリサイクル㈱

o 0 5 7 0（ 0 8 5 ）8 0 0

［協定締結に関すること］

リサイクル清掃課

o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

利用方法

家庭で不用になった
パソコンを

無料で回収します

詳しくはこちら

令和４年１２月１日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



シニア
シェイプビクス王子

初・中級者
卓球

初心者・初級者
バドミントン

18歳～75歳の方
（学生を除く） 滝野川体育館

アリーナ
（西ケ原2－1－6）

30名

40名

各25名

各25名

各20名

各18名

60名

各7,400円

6,600円

各9,200円
※ラケット貸出あり

1万1,200円
※マスクフレーム持参

1万1,200円
※フェイスシールド持参

赤羽体育館
エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）

18歳～80歳の方
（学生を除く）

北とぴあ地下1階
多目的ルーム

滝野川体育館
第一武道場

パノラマプール十条台
（中十条1－5－6）

50歳～80歳の方

18歳以上の方

区内在住の小学生

シニア
シェイプビクス赤羽

ヴォイス
トレーニング赤羽

ヴォイス
トレーニング滝野川

ジュニアスイミング

令和5年1月5日～3月16日（2月23日を除く）
毎週木曜　計10回

午後6時45分～8時30分

1月5日～3月16日（2月23日を除く）
毎週木曜　計10回

午後6時45分～8時30分

1月9日～3月6日（1月16日を除く）　毎週月曜　計8回
Ⅰ部　午後1時40分～2時40分
Ⅱ部　3時１０分～4時10分

1月13日～3月3日　毎週金曜　計8回
Ⅰ部　午後1時30分～2時30分
Ⅱ部　３時～４時

1月13日～3月24日　毎週金曜　計11回
Ⅰ部　午前9時30分～10時30分
Ⅱ部　１０時４５分～１１時４５分

1月10日～3月28日（3月21日を除く）　毎週火曜　計11回
Ⅰ部　午前9時30分～10時30分
Ⅱ部　１０時４５分～１１時４５分

1月15日～3月5日　毎週日曜　計8回
午前9時10分～10時40分

教室名 対象 日程 場所 定員（抽選） 費用・備考

◆元気ぷらざの運動教室（第4期）

◆エアロビクスと筋力トレーニング

◆自分のカラダをボディメイク！

赤羽体育館「第Ⅳ期スポーツ教室」

◆シニアスポーツ振興事業

社交ダンスのABC

～基本の講習会～

◆初心者向け

ノルディックウォーキング

d区内在住、在勤、在学、在園の方

ce令和5年1月11日（水）～3月20日（月）

①ゆったり健康体操

②カラダ・リフレッシュ体操

③元気アップストレッチ

④ピラティス＆ストレッチ

⑤太極拳24式

⑥ヨガ＆ルーシーダットン1

⑦骨盤エクササイズ

⑧爽快！リズムトレーニング

⑨ヨガ＆ルーシーダットン2

⑩らくらくエクササイズ1

⑪らくらくエクササイズ2

［①～③］毎週月曜　計6回

［④～⑥］毎週水曜　計10回

［⑦～⑪］毎週木曜　計9回

gi詳しくはホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。

l往復はがき（記入例参照。

性別、希望教室名、曜日、時間

も記入）で、12月13日（火）

（必着）まで

※窓口持参も可

ahb〒115－0042　志茂1－2－22

元気ぷらざ　o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

jhttps://genkiplaza.tokyo.jp

d区内在住、在勤、在学で医師から運動制

限を受けていない75歳までの方

c令和5年1月13日～3月3日　毎週金曜

計8回　①午後1時～1時45分

②午後2時～2時45分

h北ノ台スポーツ多目的広場体育館（上十

条5－14－4）

fセントラルウエルネスクラブ専属インスト

ラクター

g各30名（抽選）　

i3,200円

l往復はがき（記入例参照。

①②の別も記入）または右記

コードで、12月14日（水）（必

着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6

北運動場

o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

e①Group Fight®

②ピフィラティス

③かんたんエアロ＆ストレッチ

④ベリーダンス

※①～④のほかにも約14種

類の教室があります（いずれ

も抽選）。各教室について詳し

くはホームページをご覧くだ

さい。

　　＝以下、共通＝

l往復はがき（記入例参照）またはホーム

ページで、12月15日（木）（当日消印有効）まで

※1通1教室。定員に空きがある場合は当日

参加可。

ahb〒115－0042　志茂3－46－16

赤羽体育館

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

jhttps://kita-tai.com/

主催　東京都・（公財）東京都体育協会・

北区体育協会

d区内在住、在勤の方

c①12月10日～令和5年1月21日（12月

31日を除く）　毎週土曜　計6回

前半…午後1時～1時40分

後半…1時45分～2時25分

②12月13日～1月24日（1月3日を除く）　

毎週火曜　計6回

前半…午後6時～6時40分

後半…6時45分～7時25分

※前半と後半で種目が変わります。

h①元気ぷらざ（志茂1－2－22）

②赤羽北ふれあい館（赤羽北2－25－8）

fＪＤＳＦ公認指導員

g各回10名（申込順）

i各回500円

l開催日前日までに、Eメール（記入例参照。

メールアドレスも記入）または電話で申込

ab北区ダンススポーツ連盟　吉村

o 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6

kdancesports3719@yahoo.co.jp

主催　北区スポーツ推進委員協議会

共催　北区

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

c12月18日（日）　午前9時～正午

※8時50分に赤羽体育館（志茂3－46－16）

集合

e赤羽体育館周辺をポールを使ってウォー

キングします（ポール貸出有）

i詳しくはホームページをご覧ください。

l当日、直接会場へ

aスポーツ推進課スポーツ推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

jhttp://sports-kita.com

d区内在住、在勤、在学の方

［募集要項］20字以内。1人1作品とし、自作・未発表のもの

※審査のうえ、一般（中学生以上）の部、小学生の部からそれぞれ優秀賞1点（副賞

5,000円相当の図書カード）、入賞数点（副賞1,000円相当の図書カード）を決定し

ます。入選作品は、選挙の啓発活動に使用します。

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照。小・中・高校生の場合は学校名・学年も記

入）または直接窓口で、令和5年1月11日（水）（必着）まで

※Eメールの場合、件名は「標語応募」としてください。

※募集チラシ（ホームページからダウンロードできます）での申込も可

ab〒114－8546（住所不要）選挙管理委員会事務局

（滝野川分庁舎3階）　o（3 9 0 8）9 0 5 4　n（3 9 0 8）9 0 6 4

ksenkan@city.kita.lg.jp

『渋沢栄一伝記資料』掲載の写真をもとに写された場所をたずね、

グループで撮影した写真をデジタルアーカイブ「みんなで古写真」に

投稿し、渋沢栄一とゆかりの地について学ぶワークショップです。

d区内在住、在勤、在学で原則全回参加できる方

ce第1回　みんなで古写真①研究…令和5年1月18日（水）　午後2時～4時

第2回　みんなで古写真②撮影～王子編～…1月25日（水）　午後2時～4時

第3回　みんなで古写真③撮影～深谷編～…2月1日（水）　午前9時～5時

第4回　みんなで古写真④ネット投稿…2月8日（水）　午後2時～4時

第5回　みんなで古写真⑤発表・講評…2月15日（水）　午後2時～4時

h第1・4・5回…滝野川文化センター第2・3学習室（西ケ原1－23－3）　第2回…王子・滝野

川周辺　第3回…深谷周辺〔北区役所集合・解散（貸切バスで移動予定）〕

f渋沢栄一記念財団渋沢史料館顧問　井上　潤氏、情報資源センター司書　井上さやか氏、

若狭正俊氏、国立歴史民俗博物館准教授　橋本雄太氏

g20名（抽選）　i100円（保険料。別途昼食代・見学料等）

l往復はがき（記入例参照。Ｅメールアドレスがある場合はアドレスも記入。

手話通訳希望の方はその旨も記入）または北区ホームページで、12月21日

（水）（必着）まで　※ホームページから申込の場合、3営業日以内に受付完

了メールをお送りします。届かない場合はお問い合わせください。

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

明るい選挙啓発標語（キャッチコピー）

を募集します
明るい選挙啓発標語（キャッチコピー）

を募集します

北区渋沢栄一プロジェクト

「青淵義塾中級編
～写真で辿る渋沢栄一～」

せ い　え ん 　 ぎ 　じゅく

詳しくはこちら

dchgi下表のとおり　fバドミントン…北区バドミントン協会指導員

卓球…北区卓球連盟指導員　シニアシェイプビクス王子・赤羽…永井美和子氏

ヴォイストレーニング赤羽…但馬由香氏　ヴォイストレーニング滝野川…清水理恵氏　

ジュニアスイミング…北区水泳連盟指導員

lホームページまたは往復はがき（記入例参照。希望する時間帯、緊急連絡先も記入）で、12月12日（月）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会　o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会
スポーツ教室

申込はこちら

北区HP
世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

減

減

減

増

増

増

205

62

143

385

229

156

329,768

163,677

166,091

24,223

12,216

12,007

（令和4年11月1日現在）前月比

世帯数

総人口

増

増

198

180

202,683

353,991

年齢別
人口＊

（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.4％）
（65.4％）
（24.2％）

36,780
231,631
85,580

＊外国人人口を含む

令和４年１２月１日（８） 刊行物登録番号  3-3-060


