
北区障害者作品展～「平和を願い　未来へつなぐ」～

１2月3日（土）以降

12月3日（土）～23日（金）

※11日（日）を除く

北区ホームページに、障害者施設・団体に所属する利用者の方などが制作した

作品の画像を展示します。

障害者福祉センター２階吹抜けに、「平和を願い　未来へつなぐ」をテーマに障害者

施設・団体に所属する利用者の方が制作した作品を展示します。

「北区障害者作品展」とは例年、区内の障害者団体や障害者施設などの活動の紹介や

作品の展示・販売を始め、車イス、手話、点字、アイマスク、ボッチャの体験等を通して、多く

の地域の方と交流を深めるために、障害者週間中に行なっていた催し物です。

今年は新型コロナウィルス感染拡大防止のため北区ホームページによる作品展示を

中心に行います。詳しい内容は下記をご覧ください。

障害のある人もない人も、互いに、その人らしさを認め合いなが

ら、共に生きる社会（共生社会）をつくることを目的とした法律です。

この法律では、「不当な差別的取扱い」を禁止し、「合理的配慮の提

供」や「環境の整備」を行うこととしています。

北区では令和5年度以降、この法律の普及啓発事業として、映画

上映会や講演会などの開催を予定しています。日程など詳しい情報

が決まり次第、改めて北区ホームページでご案内します。

c12月1日(木)～9日(金)　午前10時～

午後4時　※水・土・日曜を除く

h区役所第一庁舎正面玄関ロビー

a障害福祉課障害福祉係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5　

n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4

「障害者週間（12月3日～9日）」は、区民の皆さんに広く障害者の福祉への関心と理解を深めていただくとともに、障害者が

社会、経済、文化そのほかあらゆる分野の活動に、積極的に参加する意欲を高めることを目的としている一週間です。

ah障害者福祉センター（中十条1－2－18）　o ( 3 9 0 5 ) 7 1 2 1　n ( 3 9 0 5 ) 7 1 1 6

障害のある方々による手作り雑貨・食品販売「ふれあいマルシェ」 「障害者差別解消法」ご存知でしょうか

「北区障害者作品展」は北区ホームページによる展示を中心に行います

あいアイ工房

詳しくはこちら

あゆみ福祉センター

わくわくかん

障害者地域活動支援室

王子福祉作業所

ともに生きる地域社会をめざして 12月3日～9日は
障害者週間です
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主 　 内 容な

●新型コロナウイルスワクチン情報…2面

●こんにちは！高齢者あんしんセンターです…3面

●「誰か」のことじゃない。第74回人権週間…4面

●情報の泉……………………5～6面

●測ってみよう肺年齢～あなたの肺は何歳？

肺の状態を客観的に知ろう～……8面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、5面をご覧ください。



北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

HIV検査予約専用電話　m 0 8 0（ 3 5 1 9 ）2 7 6 6

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予） 一般（個人）

区内在住、在勤、
在学の方

6日（火）
13日（火）
20日（火）

12日（月） 午後1時～1時45分

午前9時～午後3時
12日（月）以降
19日（月）以降
26日（月）以降

疑陽性の場合は
19日（月）

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎令和4年度は、新型コロナウイルス感染予防対策として保健所では肝炎検査を行わないことにな

りました。北区から委託を受けた医療機関で肝炎検査は行えますので、保健予防課結核感染症係
☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2  に電話でお申し込みください。

◎HIV検査・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

12
月
の

電
話
相
談

5日
12日
19日
26日

婦人科
小児科
休み
休み

7日
14日
21日
28日

内科
整形外科
休み
休み

2日
9日

16日
23日
30日

眼科
耳鼻咽喉科
休み
休み
休み

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子

滝野川

王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

赤羽

14日（水）

19日（月）

8日（木）

16日（金）

23日（金）

13日（火）

13日（火）

9日（金）

23日（金）

王子

赤羽

7日（水）・21日（水）

2日（金）・16日（金）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和5年2月～令和5年
4月の方。4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

11月22日（火）以降順次到着予定

12月6日（火）以降順次到着予定

1・２回目接種券（シール状）

3回目接種券（予診票右上に印字）

月の健康に関する事業月の健康に関する事業12

国 保 国民年金

新型コロナウイルスワクチン情報

a配車取次センター　o（ 3 9 0 2 ）3 8 0 1

〔午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）〕
※受付終了時間にご注意ください。

◆高額療養費の支給

北区国民健康保険に加入している方が

医療機関や薬局に支払った1カ月間の窓口

負担が一定額を超えた場合、超えた分が高

額療養費として払い戻されます。ただし、入

院時の食事代や差額ベッド代等、保険がき

かないものは対象外です。該当世帯には、

診療月の3～4カ月後に申請書を送付しま

す。必要事項を記入し、世帯主の印鑑・領収

書とともにお持ちください。郵送申請もでき

ます。申請の日から約1カ月半後に世帯主

の口座に振り込みます。

ab国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明

書が送付されます

国民年金保険料を納付した場合、全額が

所得税及び住民税の社会保険料控除の対

象となります。1月1日から9月30日までの

間に保険料を納付した方には11月上旬に、

10月1日から12月31日までの間に今年は

じめて納付した方には令和5年2月上旬に、

日本年金機構から「社会保険料（国民年金保

険料）控除証明書」が送付される予定です。

詳しくはお問い合わせください。

a北年金事務所

o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

干し柿はなぜ甘い？
秋の味覚のひとつである柿は、栄養が豊富で「柿が赤くなると医者が青くなる」という

ことわざがあるほどです。晩秋から冬にかけては干し柿も出回ります。甘い甘い干し柿

は、渋柿から渋みを抜くことによって作られます。渋みが抜けるといいますが、実際には渋

みのもとが柿から出ていくわけではありません。柿の渋みの原因は、水溶性のタンニンと

いう成分です。水溶性なので、口に入れると唾液に溶けて渋みを感じます。柿の皮をむい

て干すことにより、柿の中でアセトアルデヒドという物質が作られます。このアセトアルデ

ヒドとタンニンがくっつくと水に溶けにくくなるため、人の舌では渋みを感じなくなるので

す。渋抜きの前後で甘みは変わっていませんが、渋みを感じなくなったため甘く感じるよ

うになるなんて、人の味覚は面白いですね。　　　　　　北区環境大学（東京家政大学）

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和４年11月10日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区では、11月1日から生後6カ月から4歳の新型コロナワクチン接種を実施しています。

1・2回目接種券と3回目接種券は2回に分けてお送りします。

初回接種は3回で完了します
1回目接種後、通常3週間の間隔を空けて2回目を接種します。

2回目接種後、通常8週間の間隔を空けて3回目を接種します。

接種完了まで11週が必要なため、現時点での予防接種の実施期間（令和5年3月31日）までに

接種を完了するためには、令和5年1月13日（金）までに1回目接種を行う必要があります。

乳幼児（生後6カ月から4歳）接種のお知らせ

北区では、要介護・要支援認定を受けている高齢者や障害のある方のうち、接種
会場への自力での移動が困難かつご家族による送迎など、代替手段がない方に
タクシーでの移動支援を実施しています。利用を希望される方は、ワクチン接種の
予約後、配車取次センターへご連絡ください。

なお、お送りしている接種券に同封のお知らせに記載している、配車取次センター

の受付時間に誤りがありました。正しい受付時間は午前9時から午後5時までです。

配車取次センターの受付時間について

東京都や自衛隊が設置する大規模接種会場では、オミクロン株対応ワクチンによる3回目・4回目・

5回目接種を実施しています。各会場の詳細は下記コードからご確認ください。

東京都・自衛隊の大規模接種会場もご利用ください

初回（1・2回目）接種では、従来株対応ワクチンのみ接種可能です。オミクロン株
対応ワクチンは使用できません。なお、従来株対応ワクチンは、年内で国からの供給
が終了する予定です。1・2回目未接種でオミクロン株対応ワクチンでの追加接種を
希望される方は、年内に1・2回目接種を終えられるよう、早めの接種をご検討ください。

これから1・2回目接種を希望される方へ

接種券の発送

詳しくは北区ホームページをご覧ください。接種の予約 乳幼児接種について

北区のワクチン接種に関して

最新情報は
北区ホームページへ

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

区内中小規模のPayPay加盟店（大手チェーン店、コンビニエンスストア

など一部対象外の店舗があります。対象店舗では本キャンペーンを告知するポスター

などが掲出される予定です）

最大30％

15,000ポイント／期間中

（1回の決済の付与上限は3,000ポイントです）

区内の対象店舗でPayPayを利用し、「PayPay残高」「PayPay 

カード（旧Yahoo! JAPANカード含む）」「PayPayあと払い」「PayPay

あと払い（一括のみ）」で決済すると、後日、決済金額に対して最大

30％分のPayPayポイントが付与されます。

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a産業振興課産業振興係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

本キャンペーンを機に新たにPayPayの導入を検討している区内中小事業者の方は、

以下のPayPay問合せ窓口までお問い合わせください。なお、新たにPayPayに登録する

場合、登録から本キャンペーンの対象店舗となるまで、2・3週間程度の期間を要します。

aPayPay問合せ窓口

o 0 1 2 0（ 9 3 6 ）2 2 0〔午前10時～午後7時（土・日曜、祝日を除く）〕　　　　

ウィズコロナ社会における新しい生活様式

を踏まえ、感染症予防対策につながるキャッ

シュレス決済を推進するとともに、コロナ禍に

加え昨今の物価上昇・原油高騰により厳しい

経営状況にある区内中小事業者の支援並び

に区民の生活応援を図るため、キャッシュレス

決済サービス「PayPay」と連携したポイント

付与キャンペーンを実施します。

事業者の方へ

12月1日　 ～31日
対象店舗

実施期間

ポイント付与率
ポイント付与上限

ポイント付与方法

木 土

詳しくはこちら

最大 ％

戻ってくる
　キャンペーン！

1・2回目接種

3回目接種

年内に1・2回目接種を終えることをご検討ください

詳しくはこちら

東京都大規模接種会場

・12歳以上の方・都内4カ所

・予約なしで接種できる会場あり

モデルナ ファイザー

詳しくはこちら

自衛隊大規模接種会場

・18歳以上の接種券をお持ちの方

・事前の予約が必要

モデルナ

令和４年１１月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



名称

十条台

王子光照苑

豊島

十条

東十条・神谷

西が丘園

みずべの苑

赤羽

赤羽北

浮間

桐ケ丘やまぶき荘

滝野川西

飛鳥晴山苑

滝野川はくちょう

昭和町・堀船

新町光陽苑

所在地

中十条1－2－18　障害者福祉センター４階

王子3－3－1

北区豊島3－27－22　豊島区民センター1階

上十条3－1－25　帝京大学４号館１階

東十条3－2－3－101　東十条グリーンハイツ1階

西が丘3－16－27

志茂3－13－5　信濃ビル1階

赤羽南1－13－1　赤羽会館6階

赤羽北2－２5－8　アクトピア北赤羽六番館　

赤羽北区民センター3階

浮間2－10－2　浮間区民センター1階

桐ケ丘1－16－26

滝野川6－21－25　滝野川西区民センター1階

西ケ原4－51－1

田端3－18－24　介護老人保健施設はくちょう内

昭和町３－１０－７　昭和町区民センター1階

田端新町2－27－16

担当地域

王子本町１～3丁目、中十条１～４丁目、岸町１～２丁目、十条台１丁目、上十条１丁目

王子１～６丁目、北区豊島１丁目

北区豊島２～８丁目

上十条２～５丁目、十条仲原１～４丁目、十条台２丁目

東十条１～６丁目、神谷１～３丁目

赤羽西1～６丁目（５丁目3～15を除く）、西が丘１～３丁目

志茂１～５丁目

岩淵町、赤羽１～２丁目、赤羽３丁目1～4、5（2～11）、6（1～9・27～32）、赤羽南１～２丁目

赤羽北１～２丁目、赤羽北３丁目（3～5、16～2６を除く）、赤羽台４丁目2～15、17（9・25～

65）、18、19、赤羽３丁目5（1・13～15）、6（10～26）、7～29

浮間１～５丁目

桐ケ丘１～２丁目、赤羽北３丁目3～5、16～2６、赤羽台１～３丁目、４丁目1、16、17（1～8、

10～24、66、68）、赤羽西５丁目3～15

滝野川３～７丁目

滝野川１～２丁目、西ケ原２～４丁目

西ケ原１丁目、上中里１丁目、中里１～３丁目、田端１～６丁目

堀船１～４丁目、上中里２～３丁目、昭和町１～３丁目、栄町

田端新町１～３丁目、東田端１～２丁目

電話番号・ＦＡＸ番号

o（5948）5630　n（3906）6610

o（3927）8899　n（5902）7667

o（6903）2712　n（6903）2707

o（5948）9981　n（5948）9982

o（6908）4711　n（5390）0122

o（5924）7715　n（5924）7712

o（5941）6722　n（5941）6723

o（3903）4167　n（3903）4257

o（5948）5940　n（5948）5941

o（3558）3689　n（3558）7988

o（5924）0152　n（5924）0890

o（6903）4015　n（6903）4016

o（3940）9175　n（3940）9176

o（3822）6080　n（3822）6081

o（6807）6961　n（3810）6221

o（5855）1219　n（5855）1217

名称

高齢福祉課高齢相談係

所在地

区役所第一庁舎１階９番

備考

[利用時間]午前8時30分～午後5時　[休業日]土・日曜、祝日、年末年始

電話番号・ＦＡＸ番号

o (3908)9083　n (3908)1229

高齢者あんしんセンター担当地域一覧（令和4年4月1日現在）

高齢者総合相談窓口（介護保険の申請や高齢者福祉サービスの申請受付）

[利用時間]午前9時～午後6時　[休業日]日曜、年末年始

※各所とも上記名称の後に「高齢者あんしんセンター」がつきますが、紙面の都合上省略しています。

地域で暮らす高齢の皆さんが住みなれたまちで安心して生活を続けられるように、介護、

福祉、健康、医療などさまざまな面から専門職が連携して総合的に支援する窓口です。

北区では「高齢者あんしんセンター」と呼んでいます。

さまざまな機関とのネットワークづくりに取り組んでいます

個別の相談のほか、地域の実情をふまえたネットワークづくりや

ちょっとしたたすけ合い・見守り合う地域づくり、身近な地域での介護

予防に取り組めるような活動を推進しています。

地域包括ケア連絡会

地域の住民や関係機関の方々と、

住み慣れた地域で暮らしていくため

にどんなことができるか、話し合って

います。

もしもの時に備えて、自分の考

えや医療情報を書きとめて家族や

身近な人に伝えておくと安心です。

ah各高齢者あんしんセンター

「長生きするなら北区が一番アンケート分析結果報告書」を作成しました

令和3年度に実施した「北区全高齢者実態把握調査〈長生きするなら北区が一番

アンケート〉」の結果を北区全域及び19の日常生活圏域ごとに分析し、その結果を報

告書とリーフレットにまとめました。

報告書は高齢福祉課高齢福祉係（区役所第一庁舎

1階10番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、高齢

者あんしんセンター、地域振興室、図書館及び北区

ホームページでご覧になれます。

a高齢福祉課高齢福祉係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

●高齢者の権利擁護に関する相談

・詐欺にあったかもしれない（消費者被害）

・近所から怒鳴り声が聞こえてきて心配

（高齢者虐待）

・成年後見制度について知りたい

●地域での見守りや介護予防の通い

の場に関する相談

・ひとり暮らしで知り合いがいなくて不安

・足腰が弱ってきたので運動できるところ

を知りたい

・地域でなにか活動をしてみたい

●介護、医療、心身の健康に関する相談

・介護保険の申請をしたい

・介護について悩みを相談したり学びたい

・介護保険サービス以外の高齢者福祉事業

（見守り・緊急通報システムなど）の申請

受付など

●認知症に関する相談

・もの忘れが気になる

・認知症のことを学びたい

・介護者や本人同士で情報

交換をしたい

相談してよい内容なのかな、と悩む方は困りごとの大きさに関わらず、まずはご相談ください。

元気なうちから高齢者あんしんセンターとつながることで、住みなれた地域でできるだけ長く過ごせるヒントや

介護予防のために役立つ情報を得られます。

高齢者あんしんセンターまで行くことが難しい場合はご自宅へうかがうこともできます。

高齢者あんしんセンターでお配りしています

こんにちは！高齢者あんしんセンターです
（地域包括支援センター）

こんな相談に応じています

救急医療情報キット

北区認知症

支援キャラクター

「こんちゃん」

®

マイエンディングノート

令和４年11月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/
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三
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在
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目
在
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上
十
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四
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一
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谷
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在
住

王
子
五
丁
目
在
住

上
十
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二
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目
在
住

西
が
丘
一
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在
住
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所

人
権
擁
護
委
員
一
覧

毎年、区内の小・中学校では、東京都人権擁護委員連
合会と東京法務局と連携して、「人権啓発活動」を行っ
ています。今年度の活動の一部をご紹介します。

私たちは皆、自分の存在と尊厳が守られ、自由に幸せを追い求めることのできる権利「人権」を持っています。

「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての人々と、すべての国々とが達成すべき共通の基準として、1948年（昭和23年）

12月10日の第3回国際連合総会において採択されました。

これを記念して、採択日である12月10日は、「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。わが国では「人権デー」を最終日とする1週間を「人権週間」

とし、世界人権宣言の意義を訴えています。この機会に、人権について改めて考えてみませんか。

★人権擁護委員

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱

を受け、日頃から区民の皆さんの人権が

侵害されることがないよう見守る一方、

人権啓発のためのさまざまな活動を

行っています。

9月10日に新宿区立新宿文化センターにおいて、「子どもたちの人権メッセージ発表会」が開催されました。

北区の代表作品を紹介します。 監修：人権擁護委員

子どもたちは種まき、水やりなどの体験を通して
「協力することや感謝することの大切さ」と「命の尊さ」
を感じることができました。

★区民相談室の人権相談

［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～4時（予約制）

ah広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

「誰か」のことじゃない。

面
白
半
分
と
か
ら
か
い
言
葉

王
子
小
学
校

　四
年

　楢
崎

　早
耶
香

私
は
学
校
で
か
ら
か
い
言
葉
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
い
つ
も
笑
っ
て
話
を
流
し
て
い
ま
す
が
、
本

当
は
と
て
も
心
が
い
た
く
な
っ
て
い
ま
す
。
（
中
略
）

ま
ず
自
分
の
こ
と
に
つ
い
て
で
す
。
私
は
同
じ
人
に

「
大
嫌
い
」
や
「
バ
カ
」
な
ど
と
、
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ね
む
く
て
私
が
つ
く
え
の
上
で
顔
を
ふ
せ

て
い
る
と
、
急
に
せ
な
か
を
た
た
か
れ
ま
し
た
。
ね
む

い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
た
た
い
た
相
手
を
見
る
と
、

「
ま
さ
か
、
お
前
本
当
に
ね
て
た
の
？
」

と
、
面
白
半
分
の
言
い
方
で
た
ず
ね
て
き
ま
し
た
。
こ

の
人
は
イ
ジ
ワ
ル
な
所
も
あ
り
ま
す
が
、
じ
ゅ
業
で
は

き
ち
ん
と
発
言
も
し
ま
す
。
発
言
内
容
は
よ
い
こ
と
を

た
く
さ
ん
言
う
人
で
す
。
そ
の
た
め
い
ま
ま
で
の
言
葉

は
面
白
半
分
で
あ
る
こ
と
を
、
ね
が
い
ま
す
。

次
は
友
達
の
こ
と
で
す
。
遊
ん
で
い
る
時
に
暗
か
っ

た
友
達
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
ど
う
し
た
か
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。
そ
の
子
は
私
と
同
じ
よ
う
に
、
か
ら
か
い

言
葉
を
い
わ
れ
た
こ
と
で
心
が
い
た
ん
で
い
る
の
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。
い
つ
も
笑
顔
で
い
た
の
で
、
ず
っ
と

が
ま
ん
し
て
い
た
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
そ

の
子
を
と
っ
て
も
そ
ん
け
い
し
て
い
ま
す
。

面
白
半
分
の
言
葉
、
か
ら
か
い
言
葉
を
言
わ
れ
て
、

う
れ
し
く
な
る
人
は
、
い
な

い
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
、

み
な
さ
ん
に
は
何
か
を
言
う

時
に
は
言
葉
に
気
を
つ
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

以
上
き
ず
つ
く
人
を
ふ
や
し

た
く
な
い
で
す
。
私
自
身
も

こ
の
、
『
人
権
作
文
』
を
書
い

た
こ
と
で
、
言
葉
に
は
気
を

つ
け
よ
う
と
あ
ら
た
め
て
思

い
ま
し
た
。

区内小・中学校の取り組み

a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

第74回人権週間第74回人権週間
12月4日　～10日日 土

人権問題でお困りの方は

区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしています。

小学生の「人権の花」運動

小学生の「人権メッセージ」

参加校…豊川小学校・なでしこ小学校・
　　　　滝野川第五小学校

参加校…王子小学校

中学生の「人権作文」参加校…稲付中学校・滝野川紅葉中学校・田端中学校・明桜中学校・桜丘中学校（私立）

豊川小学校 滝野川第五小学校

夜間人権ホットライン

人権週間にあたり、夜間電話法律相談を実施します。人権侵害や日常生活の法律問題について、

弁護士が電話でご相談をお受けします。個人の秘密は厳守します。ぜひご相談ください。

［電話番号］o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 7（無料）

c12月8日(木)　午後5時～8時（1人あたり10分程度）

a（公財）東京都人権啓発センター

o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 4またはo（ 6 7 2 2 ）0 1 2 5（午前9時30分～午後5時30分）

令和4年度全国中学生人権作文コンテストの応募作品の中から、2作品を紹介します。　監修：人権擁護委員

言
葉
の
い
じ
め
と
思
い
や
る
心

私
立
桜
丘
中
学
校

　三
年

　中
島

　早
貴

皆
さ
ん
は
「
い
じ
め
」
と
聞
い
て
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

暴
力
を
振
る
っ
た
り
、
無
視
し
た
り
、
強

要
し
た
り
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

ら
は
も
ち
ろ
ん
い
じ
め
の
代
表
的
な
も
の

で
あ
り
、
見
逃
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
し

か
し
言
葉
に
よ
る
い
じ
め
は
誰
で
も
加
害

者
に
な
り
得
る
、
最
も
身
近
な
い
じ
め
だ

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
言

葉
の
受
け
止
め
方
は
、
人
に
よ
っ
て
違
う

か
ら
で
す
。
（
中
略
）

私
も
小
学
校
の
時
、
「
辛
い
。
も
う
嫌

だ
。
」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（
中

略
）
そ
れ
で
も
私
は
一
年
生
の
時
か
ら
一

度
も
学
校
を
休
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
休
ま
ず
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
四
年
生
の
一
月
に
顔
に
で
き
た
石
灰
化

上
皮
腫
と
い
う
腫
瘍
を
取
る
手
術
を
す
る

た
め
に
学
校
を
休
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
く

な
り
ま
し
た
。
二
泊
三
日
の
短
い
入
院
で

し
た
が
退
院
し
て
学
校
に
行
っ
た
時
に
ま

た
嫌
な
こ
と
が
あ
り
、
休
み
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
母
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
て
、

一
日
だ
け
と
い
う
約
束
で
休
む
こ
と
を
許

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
一
日
好

き
な
事
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
嫌
な
こ
と
を
少
し
忘
れ
、
気
持
ち

を
入
れ
替
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。（
中

略
）
あ
の
日
、
頑
張
っ
て
学
校
に
行
っ
た

こ
と
で
、
そ
れ
か
ら
は
休
ま
ず
に
通
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
（
中
略
）

私
は
学
校
で
の
出
来
事
を
家
で
母
や
姉

に
よ
く
話
し
ま
す
。
（
中
略
）
私
は
何
度

か
辛
い
経
験
を
し
ま
し
た
が
、
何
で
も
話

せ
る
家
族
が
い
た
お
か
げ
で
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
（
中
略
）
辛
い
こ

と
が
あ
っ
た
時
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
信

頼
で
き
る
誰
か
に
話
し
て
ほ
し
い
で
す
。

少
し
の
勇
気
で
未
来
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

言
葉
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
だ
と
言
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
自
分
の
思
っ
て
い
る
事
を

相
手
の
立
場
や
気
持
ち
を
考
え
て
伝
え
る

能
力
と
、
相
手
の
思
い
を
き
ち
ん
と
受
け

止
め
て
理
解
す
る
能
力
だ
と
思
い
ま
す
。

（
中
略
）
加
害
者
は
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
ず
、
一
方
的
に
言
葉
を
発
し
、
被
害
者

は
自
分
の
気
持
ち
を
相
手
に
言
え
ず
、
相

手
か
ら
投
げ
ら
れ
た
ボ
ー
ル
を
う
ま
く
返

せ
な
い
こ
と
で
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
成

り
立
た
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う

な
い
じ
め
は
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
の
間

で
も
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
心
な
い
言
葉
を
投
げ
か
け
る
前
に
、

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

に
上
下
関
係
や
身
分
、
立
場
な
ど
は
関
係

な
い
は
ず
で
す
。
み
ん
な
が
言
葉
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
き
っ
と
言
葉
に
よ
る
い
じ
め
を
な

く
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
私

は
思
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

明
桜
中
学
校

　二
年

　松
﨑

　潤

僕
は
普
段
の
生
活
で
人
権
を
意
識
し
て

き
た
だ
ろ
う
か
。
（
中
略
）
互
い
の
違
い

を
認
め
つ
つ
見
え
な
い
部
分
に
目
を
向
け

る
努
力
が
必
要
な
の
だ
。
そ
し
て
自
分
が

持
っ
て
い
る
権
利
を
正
し
く
知
っ
て
主
張

す
る
こ
と
も
大
切
な
の
だ
と
感
じ
る
。（
中

略
）国

連
で
一
九
八
九
年
に
採
択
さ
れ
た

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
は
日
本
も
一
九

九
四
年
に
批
准
し
て
い
る
。
（
中
略
）
更

に
二
〇
〇
〇
年
に
は
選
択
議
定
書
も
採
択

さ
れ
、
兵
士
の
年
齢
は
一
八
歳
以
上
と
か
、

人
身
売
買
禁
止
等
に
関
す
る
こ
と
も
加
え

ら
れ
て
い
る
。

そ
れ
な
の
に
現
実
は
厳
し
い
。
テ
レ
ビ

画
面
の
中
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
供
が
防

空
壕
の
中
で
「
戦
争
は
嫌
、
パ
パ
に
会
い

た
い
。
」
と
泣
い
て
い
る
。
別
の
地
下
壕

で
は
う
す
暗
い
中
、
何
人
か
の
子
供
が
授

業
を
受
け
て
い
た
。
大
人
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
た
戦
争
で
命
の
危
機
が
目
前
に

あ
り
、
教
育
も
受
け
ら
れ
ず
、
家
族
が
バ

ラ
バ
ラ
と
な
る
。
こ
れ
は
正
に
子
供
の
人

権
侵
害
に
当
た
る
だ
ろ
う
。
（
中
略
）

一
方
で
紛
争
地
域
で
な
い
安
全
な
日
本

な
ら
、
子
供
の
人
権
は
守
ら
れ
て
い
る
と

言
え
る
だ
ろ
う
か
。
（
中
略
）
自
分
の
周

囲
を
見
渡
せ
ば
、
子
供
の
人
権
に
か
か
わ

る
様
々
な
問
題
が
あ
る
と
改
め
て
気
づ
か

さ
れ
る
。
な
ぜ
僕
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
、

人
権
侵
害
に
当
た
る
と
思
わ
な
か
っ
た
の

だ
ろ
う
。
こ
れ
ら
を
「
あ
る
家
庭
の
」
と

か
「
あ
る
学
校
の
」
又
は
「
あ
る
特
殊
な

環
境
の
」
問
題
と
し
て
受
け
止
め
、
自
分

や
他
の
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、
人
権
を

蔑
ろ
に
扱
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
が
足
り

な
か
っ
た
の
だ
。
（
中
略
）

今
、
僕
自
身
が
子
供
の
権
利
に
つ
い
て

様
々
な
事
例
に
関
心
を
持
ち
学
ぶ
こ
と

は
、
将
来
大
人
に
な
る
時
に
大
切
だ
。
人

権
に
対
し
て
の
視
点
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
の
だ
か
ら
。
（
中
略
）
人
権
を
侵
す
人

に
な
る
前
に
、
自
分
の
権
利
が
侵
さ
れ
る

前
に
、
声
を
上
げ
必
要
な
手
助
け
が
届
く

社
会
に
し
た
い
。

あ
な
た
が
あ
な
た
ら
し
く
あ
る
た
め

に
、
僕
が
僕
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
目

に
見
え
な
い
権
利
と
い
う
宝
物
を
心
に
刻

み
、
そ
れ
ぞ
れ
が
育
て
て
い
く
必
要
が
あ

る
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
行
動
を
伴
わ
ず
、

知
っ
て
い
る
だ
け
の
も
ろ
い
権
利
と
な
っ

て
し
ま
う
。
僕
た
ち
は
、
見
る
・
聞
く
・

学
ぶ
・
発
信
す
る
こ
と
に
長
い
時
間
を
か

け
て
力
を
注
ぐ
べ
き
だ
ろ
う
。
人
の
痛
み

を
自
分
の
痛
み
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
る

人
と
な
り
、
「
一
人
一
人
が
大
切
な
存
在

で
あ
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世
界
中

の
子
供
達
に
届
け
て
い
き
た
い
。

令和４年１１月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



平日に特別区民税や国民健康保険料など

の納付の相談に行くことができない方のた

めに、12月の第1・第2日曜に臨時の相談窓

口を開設します。ぜひご利用ください。電話

による相談も可能です。また、納付方法など

のご相談は随時お受けしています。お気軽に

お問い合わせください。

d特別区民税・都民税、軽自動車税、国民健

康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険

料、学童クラブ育成料、保育料の納付が困難

な方（納付が困難な事情がわかる資料など

をご持参ください）

c12月4日・11日　各日曜　午前9時～午後

4時　h区役所第一庁舎2階

a［特別区民税・都民税、軽自動車税］

収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医

療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

［介護保険料］介護保険課介護保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

［学童クラブ育成料］子どもわくわく課運営

支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1

［保育料］保育課入園相談係　

o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

在宅障害児・者等の生活実態とニーズを把

握し、障害者施策の推進に向けた検討の基礎

資料を得ることを目的とした全国調査です。

11月中旬より調査員が調査地区内の世

帯を訪問し、調査の趣旨等を説明のうえ、調

査対象者の有無を確認します。調査対象者

がいる場合は、調査実施日である12月1日

以降調査票を手渡しし、記入及び郵送による

返送を依頼します。

d令和2年国勢調査にて設定した調査区か

ら無作為に抽出した区内18地区

a障害福祉課障害福祉係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5

令和4年度北区明るい選挙啓発ポスター

コンクールの優秀賞及び入賞作品を展示し

ます。

ch①滝野川会館1階ロビー（西ケ原１－２３

－３）…12月9日（金）～19日（月）　正午　

②王子カルチャーロードギャラリー（JR王子駅

北口高架下通路）…12月21日（水）　正午～

令和5年1月4日（水）　午後3時

a北区選挙管理委員会

事務局　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

生活上のさまざまな問題を抱え、18歳未

満の児童の養育にお困りの母子世帯の自立

を支援する施設です。入所相談は随時受け

付けています。

a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1階）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

令和4年度末で廃止となる北ノ台及び赤

羽エコー広場館は、以下の運営となります。

●北ノ台エコー広場館（上十条５－１４－４）

施設内の片付け及び整理を行うため、令

和4年12月末をもって休館します。

令和5年3月までの毎月第2日曜に、北ノ台

スポーツ多目的広場を使用し、不用品等の販

売イベントを行います。

令和5年3月をもって廃食油の回収は終了

します。資源回収ボックス（紙パック、発泡トレ

イ、古布、ペットボトルキャップ及びインク

カートリッジ）は存置します。

毎月第2日曜の甘楽町の野菜販売は、令和

5年3月まで継続します。

●赤羽エコー広場館（赤羽1－67－62）

施設内の片付け及び整理を行うため、令

和4年12月末をもって1階の不用品販売は

終了します。2階の講座は令和5年3月まで継

続します。

毎月第2日曜の甘楽町の野菜販売は、令和

5年3月まで継続します。

※1階の赤羽観光PRコーナーは令和5年3月

まで継続します。

aリサイクル清掃課　o（3908）8538

北ノ台エコー広場館（水曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

赤羽エコー広場館（水曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6

最大2万円分のポイントがもらえるマイナ

ポイントの申込には、12月末までに申請した

マイナンバーカードが必要です。総務省から

委託を受けた東京都行政書士会が無料で写

真撮影と申請を行います。ご自身で申請をす

ることが難しい方は、ご自宅に届いた申請書

を持参の上、ご参加ください。なお、お近くの

携帯電話ショップでも申請できますので、ご

希望の方は店舗へお問い合わせください。

d区内在住で初めてマイナンバーカードを

申請する方

c月～金曜（祝日を除く）　午前9時30分～

午後4時（正午～午後1時を除く）

h区役所第二庁舎4階

定員はありませんので、会場で番号札を取っ

てお待ちください。混雑状況により別の日程

をご案内する場合があります。

a戸籍住民課個人番号

カード交付係

o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

国は、平成17年から、「犯罪被害者等基本

法」の成立日である12月1日以前の1週間を

「犯罪被害者週間」と定め、犯罪被害者及びそ

の家族の名誉や平穏な暮らしへの配慮につい

て、国民の理解を促進するために啓発活動を

行なっています。本週間を契機として、犯罪被

害者やその家族の尊厳が守られる社会を構

築するためにできることを考えてみましょう。

a多様性社会推進課　o（3913）0161

jhttps://www.soumu.metro.tokyo.lg.

jp/10jinken/hanzai/event/index.html

（東京都「犯罪被害者週間行事」）

jhttps://www.npa.go.jp/hanzaihigai/

koukei/week.html

（警視庁「犯罪被害者等施策　犯罪被害者週

間」）

北区の観光がめざす方向性を明確にし、

確実に実行していくための方策を位置づけ

ることを目的として、「北区観光振興プラン

2023（案）」をまとめました。この概要をお知

らせするとともに、区民の皆さんから幅広い

ご意見を募集します。

［案件名］北区観光振興プラン2023（案）

［プランの期間］令和5年度～令和9年度

［閲覧場所］産業振興課（北とぴあ11階）、区

政資料室（区役所第一庁舎1階）、各地域振

興室、各図書館及び北区ホームページ

［意見提出方法］郵送、ファクス、直接持参ま

たは北区ホームページからお寄せください。

［意見提出期間］

11月22日（火）～12月23日（金）

a［意見提出先］〒114－8503（住所不要）

産業振興課観光振興担当

o（5390）1234　n（5390）1141

生活保護制度は、生活に困っている国民に

健康で文化的な最低限度の生活を保障する

とともに、就労支援などで自立の助長を目的

とする制度です。

国が定めた保護基準額と世帯の収入額を

比べ、不足する分について保護金品を受けら

れます。

●生活保護のご相談は

保護が受けられるかどうかの判断や保護

費の支給は、原則世帯単位で行われます。

生活保護の相談は、本人または家族の方

が直接窓口にお越しください。

a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎１階）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 4

●北区立図書館全館（分室を含む）

c12月14日(水)～令和5年1月4日（水）

e図書館のシステム変更作業のため、北区

立図書館全館（分室を含む）は、臨時休館し

ます。臨時休館中は、下記の内容についてあ

らかじめご了承ください。

※電話での予約・蔵書に関するお問い合わ

せ等の対応ができません。　※インターネッ

トから北区立図書館の蔵書検索や予約等が

できません。　※北区立図書館ホームページ

が利用できません。図書館からのお知らせ

は、北区ホームページに掲載します。

なお、赤羽図書館は11月29日(火)から臨

時休館します。

詳しくはホームページをご覧ください。

a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

jhttps://www.library.city.kita.tokyo.jp/

●障害者福祉センター

c12月11日（日）

e施設内点検のため、利用できません。

a障害者福祉センター　

o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
●赤羽文化センター

c12月20日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d北区で観光ボランティアとして活動して

みたい方で、面談後に6回の講座に参加でき

る方

c面談日…令和5年1月18日（水）　午前

10時～午後5時（面談開始時間は申込後、別

途メールで連絡）

講座…2月6日（月）・14日（火）・21日（火）、3

月7日（火）・15日（水）・27日（月）（計6回を

予定。時間、場所など詳しくは面談合格者に

別途メールで連絡。講座に参加できない方は

面談時に応相談）

h面談…北とぴあ８階801会議室

e事前に面談を実施し、ガイド活動への意

欲や、安全にガイドを実施することができる

かどうかなどを伺います。講座受講後、観光

ボランティアガイドの会の一員として、一緒

に北区をPRしましょう。

g15名程度

l12月20日（火）までに、

電子申請で申込

ab産業振興課観光振興

担当

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

c12月17日（土）　午後2時～3時30分

e普段は見られない収蔵された考古資料を

実見し、楽しみながら学びます。

f同館学芸員　

g20名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）

または電子申請で、12月1日

（木）（必着）まで

※電子申請での申込は午後4時まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤の方

c12月11日(日)　午前10時～正午

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北区

豊島5－6－1）

e藍の乾燥葉を使った藍染講座です。

f染色家　小池啓子氏

g30名（申込順）

iハンカチ、ストールなどの材料費500円～

3,000円〔薄いＴシャツ持参可（申込時に要

連絡）〕

l11月25日（金）からEメール（記入例参

照）または電話で申込

ab東京都北区環境教育を進める会　

広報　渡辺　

o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3

knabecyanmiko@yahoo.co.jp

◆母子生活支援施設の入所相談

◆北区観光ボランティアガイド新規募集

◆草木染講座

◆ワンストップ納付相談　

　税・保険料・保育料などの臨時の

納付相談窓口を開設します

◆生活のしづらさなどに関する調査

（全国在宅障害児・者等実態調査）

にご協力ください

◆生活保護制度～生活にお困りの

ときはご相談ください～

◆北区飛鳥山博物館講座

　「考古資料を見て学ぶ」

◆マイナンバーカードの申請をお手

伝いします

◆北区明るい選挙啓発ポスター

　コンクール優秀賞・入賞作品展示会

◆北ノ台・赤羽エコー広場館の運営

について

◆11月25日～12月1日は犯罪被害

者週間です

◆パブリックコメントを実施します

「北区観光振興プラン2023（案）」

申込はこちら

申込はこちら

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

令和４年11月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



◆障害者福祉センタータブレット講座

（視覚障害者対象）

◆事例から見る中小企業の自動化に

必要な要素（オンラインセミナー）

◆赤羽文化センター区民講座

「新年を迎える前に知っておこう！

歴史から読み解く『日本の信仰と

おみくじ文化』」

◆赤羽会館のカルチャー企画

フラワーアレンジメント

「Xmasキャンドル」

◆北区新生活運動　映画

『都市を耕す～エディブル・シティ～』

上映&対話集会

◆田端文士村記念館特別展

野口雨情生誕140周年

童謡に込められた雨情の詩心

◆全身運動で歩く！

ノルディックウォーキング定例会・

体験会

◆図書館で読書会 ◆赤羽文化ひろば12月のプログラム

◆桐ケ丘体育館

「第Ⅳ期スポーツ教室」

◆区民スキー教室

◆北区コミュニティビジネス創業支援

ネットワークセミナー

～交流しながら考える

「起業と場づくり」公開作戦会議～

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

◆冬の間に体力づくり！滝野川体育館

「第Ⅳ期スポーツ教室」

d区内在住で15歳以上の視覚障害がある

方で、身体障害者手帳をお持ちの方

c令和5年1月7日～28日　毎週土曜　

計4回　午前9時30分～11時30分　

e音声機能を利用した基本的なタブレット

操作方法　

f賀須井貴子氏　g3名（抽選）

l往復はがき、Eメール（記入例参照）または

電話で、12月15日（木）（必着）まで　

ahb〒114－0032　中十条1－2－18

障害者福祉センター事業係

o（39 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

dZoomウェビナーによる参加が可能な中

小企業主・従業員または一般の方

c12月6日（火）　午後1時40分～3時　

e多品種少量生産を行う中小企業の自動化

は必要不可欠になりつつあります。成功事例・

失敗事例を参考に共通点等を紹介し、自動

化投資を成功させるために重要な要素や手

順をご紹介します。

f日本サポートシステム株式会社営業技術部

部長　朝日　智氏

l12月5日（月）までに、北区

ホームページから申込

a産業振興課商工係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

c12月17日（土）　午前10時30分～正午

（10時15分から受付）

eフレッシュなコニファーとホワイトキャンド

ル、木の実で作る清らかなキャンドルアレン

ジメントを作ります。

g20名（申込順）

i4,000円（花材代2,900円を含む）

l11月25日（金）～12月10日（土）に、電話

または直接窓口で申込

※申込締切後のキャンセルはできません。

※花材は入れ代わることがあります。

ahb赤羽会館（赤羽南1－13－1）

o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

d区内在住、在勤、在学の方

c12月24日（土）　午前10時30分～正午

f成蹊大学文学部教授　平野多恵氏　

g20名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、12月8日（木）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

c12月10日（土）　午後1時30分～3時

h中央図書館3階区民活動コーナー（十条台

1－2－5）　e参加者同士で課題本につい

ての感想を話し合います。一人で読むのとは

また違った本の読み方を楽しむ会です。小中

高生の参加も大歓迎です。今回の課題本は

『クリスマス・キャロル』

（チャールズ・ディケンズ/

作　脇明子/訳）です。

［あらすじ］ある年のクリ

スマス・イブ、けちで気難

しいスクルージの前に現

れた3人の幽霊達。見せ

てくれたのは、過去・現

在・未来の彼の姿で…。

l当日、直接会場へ

a中央図書館事業係

☎（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c令和5年1月22日（日）まで

※休館日を除く

e「しゃぼん玉」「七つの子」「證城寺の狸囃子」

…聴けば誰もが口ずさむこれらの童謡の歌

詞は、詩人・野口雨情が

手掛けたものです。本展

は児童雑誌「金の船」／

「金の星」との関わりか

ら始まる田端時代を中

心に紹介しています。

田端の「金の星社」から

差し出された雨情の初

公開書簡は必見です。

a田端文士村記念館

（田端6－1－2）　o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

主催　北区

dコミュニティビジネスに興味がある、また

は起業を検討している方

c12月11日（日）　午後1時～2時30分

fしかのいえ代表　鹿野青介氏、華代子氏

g10名（申込順）

l12月10日（土）までに、Eメール（記入例

参照）で申込

ahbしかのいえ

（上十条2－9－6）

o 0 8 0（ 5 4 6 8 ）0 2 4 5

ksshika@jcom.zaq.ne.jp

主催　北区新生活運動推進協議会

共催　北区教育委員会

映画『都市を耕す～エディブル・シティ～』

（上映時間56分）を上映します。終了後グルー

プに分かれて意見交換を行います。

d区内在住、在勤、在学の方

c12月14日（水）　午後1時30分～3時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール

fコメンテーター　法政大学人間環境学部

人間関係学科教授　小島　聡氏

g100名（申込順）

l11月21日（月）から電話ま

たはホームページで申込（申

込から3営業日以内に受付完

了メールを送付します）　

ab生涯学習・

学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

主催　北区教育委員会・

赤羽文化センター利用団体連絡協議会

赤羽文化センター利用団体による日頃の

学習成果を発表するイベントです。
ぎんえい

吟詠・
けん  し   ぶ

剣詩舞・尺八・
こと

箏～第2回和の共演～

c12月11日（日）

1部…午前10時30分～正午（10時開場）

2部…午後1時～4時（0時30分開場）

e日本の伝統文化である吟詠、剣詩舞、尺八、

箏の学習成果を発表します。

［参加団体］
あかつきぎんえい

暁吟詠愛好会・尺八すばる
ちくれんかい

竹連会

g各50名（先着順）　l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の

ない18歳以上の方

※①定例会は、令和4年3月以降の体験会に

参加された方が対象

c①定例会…12月12日（月）

②体験会…12月17日（土）　いずれも午前

11時～午後0時３０分　※雨天中止

hパノラマプール十条台周辺の屋外

eスキーストックのようなポールを使用して

上半身も使うアクティブなウォーキング体験

です。　※ポールの貸出有

fフクシ・エンタープライズ

g15名程度（抽選）　i①800円　②500円

①ポール代200円が必要

②初回ポール代は無料

l往復はがき（記入例参照）

またはホームページで、12月

5日（月）（必着）まで

※往復はがき持参有効　

ab〒114－0032　中十条1－5－6

パノラマプール十条台管理事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

eヨガでリラックス、ZUMBA（ZUMBA 

GOLD®）、健康づくり体操、キッズクラス（リ

トミック・キッズチア）等

※17種類の教室があります。

費用など詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

l往復はがき（記入例参照）

またはホームページで、12月

11日（日）（必着）まで

※1通につき1教室。定員を超えた場合は抽

選。定員に空きがある場合は当日参加可

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館

o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

jhttps://kita-tai.com/

 

e①姿勢改善エクササイズ　②フラダンス

③ピラティス　④骨盤エクササイズ　⑤ヨガ

⑥スポーツウェルネス吹矢　⑦健康太極拳

⑧初めてのヨガティス　⑨大人バレエ

⑩ZUMBA　⑪ヴォイストレーニング

⑫「膝・腰・肩」健康体操　⑬開脚を極める

⑭硬式テニス　⑮キッズ体操教室

⑯キッズバレエ教室　⑰キッズ空手教室

⑱キッズフットサル教室

dcgi詳しくはホームページまたは下

記コードをご覧ください。

l往復はがき（記入例参照）

またはホームページで、12月

11日（日）（当日消印有効）まで

※1通につき1教室。定員を超

えた場合は抽選。定員に空き

がある場合は当日参加可

ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57

桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

jhttps://kita-tai.com/

後援　北区体育協会

①スキー教室

c12月31日（土）～令和5年1月3日（火）

［集合］31日午前6時50分大宮駅（予定）

往復新幹線、路線バス

h長野県志賀高原スキー場　　　　　　

g40名（申込順）　※男女別相部屋使用

i5万7,000円

②平日スキー教室

c3月1日（水）～3日（金）

［集合］1日午前8時大宮駅（予定）

往復新幹線、路線バス

h山形県天元台高原スキー場　

g20名（申込順）　i5万1,000円

③スキー教室

c2月10日（金）～12日（日）

［集合］10日午前6時50池袋西口（予定）

往復大型バス

h長野県よませ温泉スキー場　

g15名（申込順）　i4万1,000円

　　＝以下、①～③共通＝

d区内在住、在勤、在学の方

l11月25日（金）午前10時から電話申込

ab北区スキー連盟事務局　

①近藤　o 0 9 0（ 9 3 7 5 ）0 8 2 0

②福田　o 0 9 0（ 3 2 2 1 ）0 3 5 8

③清水　o 0 9 0（ 4 8 3 8 ）5 8 0 5

『クリスマス・キャロル』
チャールズ・ディケンズ/作

脇明子/訳
岩波書店

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

作品例

詳しくはこちら

申込はこちら
（11月21日

公開予定）

「金の船」時代の野口雨情
©野口雨情生家・資料館

●アラ還倶楽部　d60代～80代c毎週

水曜　午後1時～2時30分h滝野川体育館

i1カ月3,000円［PR］高齢者体力づくり支

援士と少人数で運動します。無料体験有

a二見☎090（1551）9076

●和光書道会　c毎月3回水曜　午前10時

～正午h神谷区民センターi（入）1,000円、

1カ月2,500円［PR］書道を楽しみましょう

a斉藤☎（3919）3671

●社交ダンス「シルエット」　d初心者・初

級者・中級者c毎週木曜　午前9時30分

～正午h赤羽会館4階小ホールi（入）

2,000円、1カ月4,000円［PR］若手講師の

基本重視で丁寧な指導。初心者大歓迎。男

性大募集

a星野☎080（1190）3865

●新舞踊うら梅会（本伝中村流）　c毎週

木曜　午後1時～5時h滝野川会館2階

i1カ月5,000円［PR］無料体験有。マン

ツーマンの稽古です

a清水☎090（8746）0037

●カラオケサークル歌優会　d60歳以上

c毎月第2・4月曜　午前9時30分～正午

h赤羽文化センター3階i（入）1,000円、

1カ月3,000円［PR］大声は心の良薬ストレ

ス発散。健康を手に入れましょう

a横山☎080（5099）5903

令和４年１１月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

王子健康支援
センター
o（3919）7588

12月21日（水）
午前10時から

赤羽会館7階
赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

12月22日（木）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

12月13日（火)・
20日（火）
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

※お住いの地域に関わらず、お申し込みください。

日程 会場 定員（申込順）

各14名
赤羽会館7階

（赤羽南1－13－1）
12月13日（火）

①午前10時30分から　②午後2時から
赤羽健康支援センター
o（3903）6481

申込・問い合わせ先

６２８万７千円
６５３万６千円
６７４万９千円
６９６万２千円
７１７万５千円

４５９万６千円
４９７万６千円
５３５万６千円
５７３万６千円
６１１万６千円

０人
１人
２人
３人
４人

扶養親族数 本人 配偶者・
扶養義務者

３６０万４千円
３９８万４千円
４３６万４千円
４７４万４千円
５１２万４千円

０人
１人
２人
３人
４人

扶養親族数 本人・配偶者

令和４年度特別児童扶養手当所得限度額表

令和４年度
児童育成手当所得限度額表

パパになるための半日コース

離乳食講習会（12月）～みんなで食育・楽しく食育～

プレーパークで外遊び！落葉で遊ぶ

小学生向けワークショップ

親子で探検！中央図書館ナイトツアー

ジュニア育成地域推進事業

冬休みジュニアゴルフ教室

そらまめ相談室（ひとり親家庭等相

談室）の未経験でも明日からできる！

在宅ワーク・副業セミナー

KITAKUスーパーサイエンススクール

「第20回中学生ロボットコンテスト」

子どもの歯みがき教室（個別相談）

初心者のためのDTM（デスクトップ

ミュージック）ワークショップ

～サウンドメイク編～参加者募集

d次の①～③のいずれかの状態にある20歳未満の児童を養育している方

①身体障害者手帳1～3級程度の児童（4級の一部を含む）

②愛の手帳1～3度程度の児童

③上記①、②と同程度の疾病もしくは身体または精神障害のある児童

［支給月額］１級（重度）…5万2,400円

２級（中度）…3万4,900円（いずれも1人あたり）

［支給方法］4・8・11月に受給者の口座に振込　

［所得限度額］令和4年度特別児童扶養手当所得限

度額は右表のとおりです（令和4年8月分から令和5

年7月分までの手当に適用）。本人または配偶者・扶

養義務者の所得が右表の限度額を超えている方は

受給できません。

※扶養義務者とは、本人（請求者）と同じ住所の直系血族及び兄弟姉妹を指します。

d次の①～③のいずれかの状態にある20歳未満の児童を養育している方

①身体障害者手帳1・2級程度の児童　②愛の手帳1～3度程度の児童

③脳性麻ひ・進行性筋萎縮症の児童

［支給月額］１人あたり1万5,500円

［支給方法］2・6・10月に受給者の口座に振込　

［所得限度額］令和4年度児童育成手当所得限度額は右表のとお

りです（令和4年6月分から令和5年5月分までの手当に適用）。

本人または配偶者の所得が右表の限度額を超えている方は受給

できません。

　　＝以下、共通＝

・所得額は令和3年1年間の所得です。　　　　・扶養親族数は税法上の扶養親族数です。

・所得には一定の控除できる項目があります。

ab子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住、中学生以下（平成19年4月2日以降生まれ）の方がいる世帯

i1万円（1冊…500円券25枚綴り）　※お支払いは現金のみ

約1,000店（取扱店にはステッカーが貼ってあります）

※中学生以下の方1人につき1冊。全員の公的証明書〔保険

証・マイナンバーカード（個人番号カード）〕（コピー不可）な

ど住所・年齢を確認できるものをお持ちください。

商品券は、商品の購入、サービスの提供などに利用できます。また、おつり

がある場合はお渡しします。ただし、ビール券などの金券類、プリペイド

カード等の換金性の高いものは購入できません。

※商品券販売所・取扱店など詳しくはホームページをご覧ください。

a北区商店街連合会事務局　o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0

　産業振興課商工係　　　　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が3～5月の方）

c令和5年1月14日（土）　①午前9時30分

～11時30分　②午後1時30分～3時30分

（いずれも15分前から受付）　※①②同一内容

e講座…妊娠・出産の経過と父親の役割

育児体験実習等…赤ちゃんのお風呂入れ

※お湯なし　g各12名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。

予定日と希望時間（①②のど

ちらでも参加できる場合は希

望順位）も記入〕で、12月6日

（火）（当日消印有効）まで

※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1

赤羽会館7階　健康推進課王子健康支援セ

ンター　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳

前後のお子さんと保護者

e「歯ブラシや歯磨き剤の選び方」「仕上げ

磨きを嫌がる時のお口の触り方」「コップは

いつから」など、歯の生え方に

応じて歯科衛生士がアドバイ

スします。（1組約20分程度）

l電話申込

chab下表のとおり

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c12月4日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c12月5日（月）・12日（月）・18日（日）・19日

（月）・26日（月）　午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課子ども未来係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住の小学生と保護者（必ず保護者

同伴）

c令和5年1月8日（日）　午後4時45分～7時

h中央図書館1階フリースペース集合

e誰もいなくなった夜の図書館を大冒険。

普段は何気なく利用しているこの場所は、実

は…。親子で探検し、歴史の核心に迫ります。

g12組（抽選）　※新型コロナウイルス感

染拡大防止のため定員を減らしています。

※必ず保護者1名と小学生1名の2名1組で

お申し込みください。小学6年生優先。

l往復はがき（記入例参照）またはファクス

（ファクス申込書は図書館にあります。北区

ホームページからもダウンロードできます）

で、12月13日（火）（必着）まで

ab〒114－0033　十条台1－2－5

中央図書館図書係

o（5993）1125　n（5993）1044

d区内在住、在学の中高生またはその年齢

にあたる方

c12月24日（土）・25日（日）・27日（火）

いずれも午前11時～午後4時

hココキタ（北区豊島5－3－13）

eデスクトップミュージックを学んでオリジ

ナルのサウンドを制作しよう。

f音楽クリエイター　Dr.Usui氏

g5名（抽選）　l11月15日（火）午前9時

～12月3日（土）午後5時に、Eメール（記入例

参照。音楽経験の有無、作りたい曲のジャン

ル、好きなアーティストも記入）または電話で

申込　※Eメールの件名は「DTM WS申込」

としてお申込みください。

ab北区文化振興財団

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

（午前9時～午後5時）（月曜休館）

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.tokyo 

d区内在住、在学の中学1年生～2年生

c12月26日（月）・27日（火）・28日（水）、

令和5年1月8日（日）・15日（日）・22日（日）

いずれも午後1時～4時30分　※22日（日）

は大会　h都立産業技術高等専門学校荒川

キャンパス（荒川区南千住8－17－1）

eチームを組み、皆で力を合わせてオリジナル

のロボットを製作、ほかの組のロボットと対戦

します。　f産業技術高等専門学校ロボット

研究同好会　g10名（抽選）

i1,000円（材料費・保険料）

lはがき（記入例参照。学校名・学年も記入。

手話通訳が必要な方はその旨も記入）で、12

月9日（金）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（3908）9323　n（3900）1139

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

（離婚前の方も含む）

c12月17日（土）　午後1時30分～3時30分

h赤羽文化センター第一学習室A（赤羽西1

－6－1－301）

e社会の変化により、今や在宅ワークや副

業は身近なものになりつつあります。「副業

には、どんな種類があるの？」「初心者にも始

めやすい副業って？」と言った疑問に講師が

分かりやすくお答えします。

g20名（申込順）

l12月16日（金）までに、ホー

ムページまたは電話で申込

abそらまめ相談室

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

主催　東京都･東京都体育協会・北区体育協会

d区内在住、在学の小学生～中学生

c12月26日（月）～29日（木）　計4回

午前11時～正午　

hサンスクエア（王子1－4－1）

f北区ゴルフ連盟認定指導員

g15名（抽選）　i4,000円（初日に集金）

l12月10日（土）までに、Eメール（記入例

参照。右･左打ちの別、クラブの有無も記入）

で申込

※ゴルフクラブの無い方には貸出します。

ab北区ゴルフ連盟事務局

o 0 7 0（ 9 0 5 5 ）7 2 7 2

（非通知電話からは不可）

jhttps://kita-golf-federation.jimdofree.com/

ktokyo.kitagolf@gmail.com

d区内在住で令和4年4月～8月生まれの乳児（第1子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント

l電話申込　※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

chgab下表のとおり

詳しくはこちら

詳しくはこちら

前回の様子

詳しくはこちら

障害のあるお子さんの手当
特別児童扶養手当（国の制度）

児童育成手当（障害手当）（都の制度）

※販売開始時刻前より整理券を配付する場合があります。

商品券が利用できるお店（商品券取扱店）

有効期限

注意事項

令和6年3月31日まで

詳しくはこちら

1万円で1万2,500円分！
子育て世帯向け特別販売
1万円で1万2,500円分！
子育て世帯向け特別販売

25％プレミアム付き「北区内共通商品券」を販売します

12月3日　　午前10時から（完売次第終了）土販売日

令和４年１１月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



当財団では、新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催しています。

最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●測ってみよう肺年齢～あなたの肺は何歳？肺の状態を客観的に知ろう～

長生きするなら北区が一番

家族介護者教室

「アロマの香りでセルフケア」

北区高齢者いきいきサポーター

登録説明会

認知症について知ろう

～区民向け北区認知症サポーター

養成講座～

家族介護者教室

「介護について知ろう～紙おむつの

交換技術・車いすの介助方法など～」

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

安全・安心　快適コーナー

～サギ被害は、「自分事」です！！～

お預け入れ お引き出し

お振込み 残高照会

だまされないで、送金ボタンです!!

d呼吸器疾患のある方、気管支の弱い方、関心のある方

c12月13日（火）　午後2時～４時　h北とぴあ14階スカイホール

e肺年齢測定　g60名（先着順）　l当日、直接会場へ

a障害福祉課公害保健係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

d区内在住で65歳以上の方

c12月6日（火）　午後2時30分～4時

h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー

ナー（北とぴあ4階）

eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）

を申請できる制度についての説明後、希望者

は登録申請を行います。

［持ち物］介護保険被保険者証

g8名（申込順）　

l電話申込（受付中）

abNPO法人東京都北区市民活動推進機構

（北区NPO・ボランティアぷらざ内）

（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

認知症の方や家族が地域で安心して生活

できるよう、地域で見守り応援する「認知症

サポーター」になりませんか。受講された方に

は「認知症の方やご家族を支援します」とい

うしるしの「認知症サポーターカード」をお渡

しします。　

d区内在住、在勤の方　

c12月12日（月）　午後2時～3時30分

（1時30分開場）

h赤羽北区民センター2階第1ホールA（赤羽

北2－25－8－201アクトピア北赤羽六番館）

e認知症の特徴や認知症の方への接し方等

g30名（申込順）　

l11月22日（火）午前10時から電話申込

ab赤羽北高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

d区内在住、在勤の方

c12月9日（金）　午後2時～3時30分

h田端ふれあい館2階第1ホール（田端3－

16－2田端区民センター）

e介護者や介護に関心を持つ方に、介護技

術を実践的に紹介します。また、介護負担の

軽減につながるさまざまな情報提供を行い

ます。

f滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター

職員

g15名（申込順）

l11月22日（火）午前10時から電話で申込

ab滝野川はくちょう高齢者あんしんセン

ター　o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

d区内在住の方

c12月13日（火）　午前10時30分～11時

30分 

h志茂ふれあい館ABホール（志茂1－34－

17）

eリラックスできる香りの紹介や、セルフハ

ンドケアなどを体験します。

fこころとからだの元気Lab.代表

堀口美智子氏

g15名（申込順）

l11月21日（月）午前10時から電話で申込

abみずべの苑高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

北区HP

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

ナカゴー本公演

『ていで』（再演）

H ZETTRIO LIVE 2023
－ニレ兄さん！飛鳥山へ連れてってー！－

to R mansion

にんぎょひめ
詳しくはHPへピアノ、ウッドベース、ドラムスの３人による

最高にカッコいい”音遊び”をお聴き逃しなく！！

出演：to R mansion、藤田善宏（コンドルズ）
脚本：目次立樹（ゴジゲン）
脚本監修：松居大悟（ゴジゲン） ほか

H ZETTRIO（エイチゼットリオ）
ピアノ：H ZETT M
（エイチゼットエム/青鼻）
ウッドベース：H ZETT NIRE
（エイチゼットニレ/赤鼻）
ドラムス：H ZETT KOU
（エイチゼットコウ/銀鼻）

60光のマジックとお芝居・ダンス・パントマイムなどの
様々な身体表現で描く、不思議いっぱい、ユーモア
たっぷりの童話の世界！

〈12月9日（金）発売〉11：00の回は０歳から入場可。15：00の回は未就学児入場不可。

北とぴあ つつじホール

2023/

11：00/15：00
3/5 日

0

2023/

15：00
1/22 日

〈12/12（月）一般発売〉

〈全席指定〉
一般 3,000円

中学・高校生 1,500円
小学生以下 1,000円

➡
［区民割引］

2,500円

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

詳しくはこちら

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。

12月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

a各図書館　　　　　　

�������������
［広告掲載号］令和5年2月20日号、3月20日号、4月20日、5月20日号掲載分

［規格及び掲載料］

1号広告…4.8cm×8.0cm　  4万5,000円　

2号広告…1.0cm×24.0cm　1万5,000円

l申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページからも

ダウンロードできます〕に記入し、広告の原案を添えて郵送、ファクスまたは直接窓口で、

12月5日（月）（必着）まで　

※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページをご覧ください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～

ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka

※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を

確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必

要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2 歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

①利用登録後、メールの本文に住所・名前・電話番号を入力の上、住所
の確認がとれるものの写し（スマホ等で撮影した写真可）を添付し、
touroku@kitabunka.tokyoへお送りください

②確認が取れたら登録完了メールをお送りします（１週間程度かかります）

※はじめに利用登録をしてくださいほくチケへの北区民登録手順

《混声合唱と管弦楽による》
懐かしい日本の抒情曲と

「第九」第4楽章
18：30

12/26 月

北とぴあ さくらホール

詳しくはHPへ

ノースジャズ Vol.10スペシャル

昇太さんとブルースカイさん。
ノースジャズスペシャル

12：30
12/25 日

北とぴあ さくらホール

詳しくはHPへ

〈全席指定〉
一般 5,000円

18歳以下 2,500円
➡
➡

［区民割引］

4,500円

2,000円

ほくチケ(web)のみで実施。
事前に北区民登録が必要です。
お一人様4枚まで、予定枚数が
なくなり次第終了。

★北区民先行販売★
12/7（水）～12/9（金）

a王子警察署　　　o（3911）0110

　赤羽警察署　　　o（3903）0110

　滝野川警察署　　o（3940）0110

　生活安全担当課　o（3908）1121

毎月20日は
「北区安全・安心の日」！

☆お金が戻ると偽りATMを操作させようとするサギ電話に要注意。

　先月の一例を…（すべて還付金サギの手口です）

・「区役所から通知を送っていますが、手続きがまだの

ようです」（10月6日午前11時　豊島）

・「今日までなら、過去３年の高額医療費還付が受け取

れます」（10月6日午後0時55分　志茂）

・「医療費の累積還付があります。取引銀行はどちら

ですか？」（10月24日午前10時55分　中里）

11：00 15：00 12/1木 ～4日

令和４年１１月２０日（８） 刊行物登録番号  3-3-060


