
　毎
年
こ
の
時
季
は
、
台
風
や
大
雨
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
区
で
は
気
象
情
報
や
安
全
・

安
心
情
報
等
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ
ー
ル
で
配
信
す

る
と
と
も
に
、Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
く
ら
し
ポ
ー
タ

ル
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

地
震
・
風
水
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
災
害
に
対
す
る
十
分
な
備
え
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
現
在
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
早
期

に
開
始
す
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
も
希
望
す
る
す
べ
て
の
方
が
早
期
に
接
種

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。▼
９
月
10

日
は
令
和
４
年

の
中
秋
の
名
月
で
す
。
十
五
夜
の
月
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
中
秋
の
名
月
を
愛
で
る

習
慣
は
、
平
安
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
ち
ょ
う
ど
満

月
に
な
る
の
で
、
お
月
見
の
準
備
を
し
て
、

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

硝
子
の
　
魚
お
ど
ろ
き
ぬ
　
今
朝
の
秋
　

蕪
村

９
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
9

時
・
正
午
・

午
後
8
時
・
10
時
の
各
15
分

午
前
9
時
　
簡
単
で
効
果
絶
大
！
北
区
ご

近
所
体
操
　
正
午
　
北
区
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
源
化
事
業
〜
い
ま
、
自
分
た
ち
に
で
き

る
こ
と
〜
　
午
後
8
時
・
10
時
　

匠
の
技
！
北
区
伝
統
工
芸
保

存
会a

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

推
進
担
当
課

m
（
３
９
０
８
）
１
３
６
４

J

:

C
O
M
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
（
c
h

.

11
）で
放
映
中

住
め
ば
、北
区
東
京
。

住
め
ば
、北
区
東
京
。

北
区
広
報
番
組

d区内在住で、20歳～69歳の方

c10月5日（水）　午後7時～9時

heスポーツジム赤羽岩淵店（岩淵町36－1）

e参加者が、取扱いタイトルから自由にゲームを選択。

店舗トレーナーがプレイ方法等を丁寧に指導します。参

加者同士のプレイを通じた交流やストレッチ等を行いま

す。　［協力］ゲシピ（株）

g10名（抽選）

l9月25日（日）までに、北区ホームページの申込フォー

ムで申込（1回の申込につき、2名まで）

a健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

c10月20日（木）　午後2時～3時30分（1時30分受

付開始）　h赤羽会館１階講堂（赤羽南１－１３－１）　

g100名程度（抽選）

f大阪河﨑リハビリテーション大学教授　

医学博士　宇都宮洋才氏

c10月25日（火）　午後7時～8時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール

f健康運動指導士　松丸　史氏　g28名(抽選) 

＝以下、②③共通＝

d区内在住、在勤、在学の方

l9月30日（金）までに、Eメール〔記入例参照。全員の氏

名(1通2名まで。②は手話通訳が必要な方はその旨)も

記入〕で申込

ab健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

kkenko-suishin@city.kita.lg.jp

主催　北区・東京整体学院いろは学舎

e肩こりや腰痛にお悩みの方向けのセルフケア講座やセ

ルフフェイシャルケア講座、整体の授業を体験できる講座

など、盛りだくさんです。各講座の開催日や内容など詳し

くはお問い合わせください。

d区内在住、在勤の方

h東京整体学院いろは学舎赤羽教室

（赤羽2－10－3ザ・アベニュー21ビル3階　LaLaガーデン内）

g各10名（申込順）

lEメール（記入例参照。希望講座名も記入）または電話

で申込　

※ご返信にて、確定のご連絡をさせていただきます。

ab東京整体学院いろは学舎　教務部

o 0 7 0（ 5 5 9 2 ）0 1 6 8(直通PHS)

kkyoumu@iroha-seitai.com

元気でいきいきと暮らすには、日頃から健康づくりの取り組みが大切です。皆さんも講座やイベントに

参加して、ご自身やご家族の健康づくりに取り組んでみませんか。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。

「2022　北・水辺ウォーク（第21回）」

みんなで歩こう。荒川の水辺。

10月1日(土)～11月30日(水)

北区版ウォーキングアプリ「あるきた」

「あるきた」は、毎日の歩数等を自動計測できる健康づくりに

おすすめのウォーキングアプリです。

このほかにもイベントが盛りだくさんです。詳しくは北区ホームページをご覧ください。

c11月6日（日）　午前9時～午後1時30分

（スタート受付：9時～10時30分）

［コース（約7km）］

【スタート】岩淵小学校→【ゴール】新岩淵水門（青水門）

e荒川の水辺を歩くウォーキング大会を4年ぶりに開

催します。参加賞などたくさんの特典を用意してい

ます。

l事前申込制。詳しくは、右記コードをご覧ください。

a健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

①eスポーツ体験会　
　～誰でも楽しめる「新しいスポーツ」～

申込はこちら

②和歌山健康セミナー～梅パワーの秘密～

③健康ヨガ教室

詳しくはこちら

元気で輪っしょい！健康フェスティバル北区2022
～みんなで力をあわせて健康づくり～

わ

④東京整体学院いろは学舎公開講座

詳しくはこちら

詳しくはこちら

北区広報
北区役所の交換台番号です。

ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な

●新型コロナウイルスワクチン情報…2面

●北区体育協会スポーツ教室……2面

●秋の全国交通安全運動…………2面

●情報の泉……………………3～4面

●内部統制評価報告書を作成しました

……………………………………4面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、３面をご覧ください。



教室名 日程 時間 場所 講師 定員
（抽選） 費用

18歳～80歳の方

18歳～65歳の方

10月13日～12月1日　毎週木曜　計8回

10月21日～令和5年1月6日（12月30日を除く）
毎週金曜　計11回

Ⅰ部　午後6時30分～7時40分
Ⅱ部　午後7時50分～9時

Ⅰ部　午後6時30分～7時30分
Ⅱ部　午後7時40分～8時40分

滝野川体育館プレイルーム 各30名

対象
（区内在住、在勤の方）

各7,400円

各1万100円

斎藤富美江氏

上屋敷昌子氏

フラダンス

ボクサ＆キック女性

引っ越しをしたため、1回目と2回目を
違う自治体で接種した場合はどこに
申請すればよいですか。

すでに一度、書面の接種証明書を取得
しているが、電子版の接種証明書を取
得することは可能でしょうか。

予防接種に関する記録は、接種時に住民票があった自治体（通常は接種券
を発行した自治体）が持っています。1回目と2回目で住民票が所在する
自治体が異なる場合は、それぞれの自治体に対して申請を行ってください。

一度書面の接種証明書を取得した人でも、改めて申請することにより、
電子版の接種証明書を取得することは可能です。

過去に海外用の接種証明書を取得し
たことはあるのですが、コンビニでう
まく発行ができません。

コンビニで取得することができる海外用の接種証明書は、令和4年7月
21日以降に自治体窓口かアプリで取得した直近の海外用の接種証明書
の発行履歴の旅券情報に基づいて発行されます。
そのため、仮に同日より前に海外用の接種証明書を取得したことがあった
としても、当該発行履歴に基づいてコンビニで発行することはできません。

委任状と代理人の方の本人確認書類（例：運転免許証、健康保険証など） 
の写しが必要です。郵送での代理申請は可能でしょうか。

申請全般

質問 回答

郵送申請

アプリ
申請

コンビニ
申請

長生きするなら北区が一番

赤羽文化センター区民講座

「いざというときのために～親子

で学ぼう！救命救急体験講座～」

北区環境大学　動物園を体験学習！

家にいるだけではもったいない!!

～家事援助就業会員募集！（男女問

わず）～（掃除、洗濯、買物、調理など）

健康サポート講座

～フレイル予防と新型栄養失調対策～

高齢者インフルエンザ予防接種

中央公園文化センター区民講座

「にこにこカフェ～ママパパの学びと

交流の場～『こころもからだもリフ

レッシュ！親子ヨガ』」

新型コロナウイルスワクチン情報

現在の予約枠

オミクロン株対応ワクチン

小児（5歳から11歳）の3回目接種

d区内在住、在勤、在学の小学3年生～中学

生までのお子さんと保護者（2名1組）

c10月9日（日）　午前10時～正午　

f赤羽消防署職員　g15組（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、9月29日（木）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住の5歳～就学前のお子さんと

保護者（2名1組）　※兄弟姉妹の同席不可

c10月16日（日）　午前10時～11時

e動物の形と暮らす環境との関係について

学びます。「マイ絵本」も作ります。

f上野動物園動物解説員、東京家政大学環

境教育学科教員など　

［協力］上野動物園

g16組（抽選）

l10月5日（水）までに、Eメール(記入例参

照。全員の氏名、ふりがなも記入）で申込

ahb東京家政大学環境教育学科

宮本研究室（板橋区加賀1－18－1）　

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

a交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ) 9 2 1 6

　王子警察署　　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0

滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

赤羽警察署　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0

①子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保

②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶

③自転車の交通ルール遵守の徹底

d区内在住、在勤、在学の小・中学生のお子

さんと保護者（2名1組）

c10月15日（土）　午後2時～3時30分

fヨガガイド　たけもとようこ氏

g10組（抽選）　

i1組20円（保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、10月7日（金）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

d区内在住の60歳以上の方

c10月6日（木）　午後1時～4時　h滝野川

会館3階303集会室（西ケ原1－23－3）　

eシルバー人材センター入会説明会・家事

援助事業の説明・入会手続き　※印鑑、筆記

具、住所が確認できるもの（免許証、保険証

等）をお持ちください。　g20名（申込順）

l10月5日（水）までに電話申込

ab北区シルバー人材センター

越後・久山　o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

d区内在住で65歳以上の方

c10月20日（木）　午後1時～2時30分

e健康寿命延伸のために、老化を遅らせる

食生活のポイントについて学びます。

f大橋病院管理栄養士　木村恵梨子氏

g20名（申込順）

［持ち物］上履き、飲み物

l9月15日（木）午前9時から電話申込

ahbぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1－6

－2－101）　o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7

d区内在住の次のいずれかに該当する方

①昭和33年1月1日以前生まれで、接種日現

在65歳以上の方　②60歳から64歳で心

臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不

全ウイルスによる免疫の機能に重度の障害

がある方　※対象の方には9月下旬に高齢

者インフルエンザ予防接種予診票をお送り

します。届かない方は、お問い合わせくださ

い。また、今年の11月、12月で65歳を迎えら

れる方には誕生月の前月末にお送りします。

なお、予防接種を受ける際には必ず予診票を

お持ちください。

［接種期間］

10月1日（土）～令和5年1月31日（火）

［接種回数］期間内1回

［接種方法］23区内の協力医療機関での接種

…予診票及び健康保険証または後期高齢者

医療被保険者証を持参し、医療機関で接種

を受けてください。

※協力医療機関には予防接種実施医療機関

のポスターが掲示してあります。

23区外での接種…詳しくはお問い合わせく

ださい。

a保健予防課保健予防係

o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

●滝野川交通安全キャンペーン（滝野川警察署）

c9月21日（水）　午後2時～3時

h紅葉橋交差点

●自転車交通安全キャンペーン（滝野川警察署）

c9月26日（月）　午後3時～4時

h霜降橋交差点

●STOP！横断歩道キャンペーン（滝野川警察署） 

c9月29日（木）　午後3時～4時

h武蔵野中学高等学校周辺地区

●秋の交通安全キャンペーン（王子警察署）

c9月17日（土）　h十条銀座

●赤羽交通安全パレード（赤羽警察署）

c9月23日（祝）　午後1時～2時

h赤羽スズラン通り商店街

※新型コロナウイルス感染拡大状況により

中止になる場合もあります。

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

9月21日
～30日

水

金

運動の重点項目

交通安全運動行事

dchefgi下表のとおり

l往復はがき（記入例参照。緊急連絡先も記入）またはホームページで、9月20日（火）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8　jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会
スポーツ教室

申込はこちら

（以下は令和4年9月1日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

※上記の記載含め、今後のワクチン接種は詳細が決まり次第、北区ホーム

ページや北区ニュースでお知らせします。

現在、9月30日（金）までの予約枠を開放

しており、空き枠もあります。10月1日（土）以降の予約枠は

法令改正後、順次開放する予定です。

国は早ければ今月中にも、オミクロン株対応ワクチンの接種を開始する

方針を示しています。区では、実施が決定された場合、速やかに対応できる

よう準備を進めています。

※なお、現在の感染状況から、追加接種の対象の方は、オミクロン株対応

ワクチンを待たずに現行ワクチンによる接種で免疫を高めておくこと

が推奨されています。3・4回目の接種券をお持ちの方はできるだけ

早めの接種をご検討ください。

9月上旬に小児の追加接種（3回目接種）が法令改正される見込みです。

接種券は初回接種（１・2回目接種）が完了している方を対象に順次郵送する

予定です。

接種証明書発行のよくある質問

［北区新型コロナウイルスワクチン接種のホームページ］

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html

新型コロナ
ウイルスワクチン

接種について

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0120（801）222
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

北区のワクチン接種に関して

※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

今後のワクチン接種について

接種証明書の発行について、よくあるお問い合わせをまとめました。接種時に発行された接種済証は、
公的な証明書類になりますので大切に保管をお願いします。

令和４年９月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



◆ワンストップ納付相談～税・保険料など

の臨時の納付相談窓口を開設します～

◆マイナンバーカードの

出張申請サポートを実施します

◆第113回東京都北区都市計画審議会

◆桐ケ丘一・二丁目地区地区計画の

変更に伴う都市計画（案）の縦覧

◆豊島八丁目地区の地区計画

（変更）原案の縦覧

◆宝くじ助成

◆住居確保給付金の再支給受付期間延長

◆司法書士による無料相談会

◆空き家・相続・不動産　無料相談会

◆新型コロナウイルス感染症生活困

窮者　自立支援金の申請期限延長

〔令和4年9月30日（金）まで〕

◆特例貸付（緊急小口資金・総合支援資金）

の申請受付期間が延長されました

◆特別区立幼稚園臨時的任用教員

採用候補者の募集

◆令和5年住宅・土地統計調査単位区

設定事務の調査員（登録制）の募集

◆高校生モニター募集

◆フリーマーケット出店者募集

平日に特別区民税や国民健康保険料など

の納付の相談に行くことができない方のた

めに、臨時の相談窓口を開設します。また、納

付方法などのご相談を随時お受けしていま

す。お気軽にお問い合わせください。

※電話による相談も可能です。

d特別区民税・都民税、軽自動車税、国民健

康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険

料の納付が困難な方（納付が困難な事情が

わかる資料などをご用意ください）

c9月25日（日）　午前9時～午後4時

h区役所第一庁舎2階

a［特別区民税・都民税、軽自動車税］

収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医

療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

［介護保険料］介護保険課介護保険料係

o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

c10月17日（月）　午前9時30分から

※傍聴は視察終了後からです。　※開会後

に視察を行い、視察終了後（10時45分頃）に

審議を行います（10時15分傍聴受付開始）。

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

［予定議題］①東京都市計画地区計画の変更

について（桐ケ丘一・二丁目地区地区計画）

②東京都市計画用途地域の変更について

（桐ケ丘一・二丁目地区地区計画関連）

g15名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

区域内の土地の所有者及び都市計画法施行

令第10条の4に規定する利害関係を有する方

は、縦覧開始の日から意見書を提出できます。

［件名］豊島八丁目地区

［縦覧期間］9月21日（水）～10月4日（火）

※閉庁時を除く

［意見書の提出方法］

住所、氏名、電話番号、都市計画の原案の名

称を記入し、持参または郵送で、10月11日

（火）（当日消印有効）まで

［縦覧場所］東京都都市計画課（都庁第二本

庁舎12階）及び北区まちづくり推進課（区役

所第一庁舎7階1番）

［意見提出先］〒163－8001　新宿区西新宿

2－8－1東京都都市整備局都市づくり政策

部都市計画課

※都市計画（原案）の説明資料及び動画を縦

覧期間中、配信します。詳しく

は右記コードをご覧いただく

か、お問い合わせください。

a東京都都市計画課

o 5 3 8 8（ 3 2 2 5 ）

このたび、建て替えに伴い創出された用地

を活用し、一層魅力あるまちづくりを誘導す

るため都市計画を変更します。

［区が定める都市計画］地区計画の変更

［都が定める都市計画］用途地域の変更

［主な対象区域］

桐ケ丘一丁目（全域）、桐ケ丘二丁目（11番を

除く全域）、赤羽北三丁目の一部、赤羽台三

丁目の一部、赤羽台四丁目の一部

●縦覧及び意見書の提出

都市計画の案を次の場所でご覧になれま

す。なお、区内にお住まいの方または利害関

係のある方は、次の期間中に北区長（用途地

域の変更案に対する意見は東京都知事）に

意見書の提出ができます。

［縦覧期間及び意見書の提出期間］

9月21日（水）～10月5日（水）　午前8時30分

～午後5時（土・日曜、祝日を除く）

［意見書の提出方法］

住所、氏名を記入し、持参または郵送（必着）

［縦覧場所及び意見書の提出先］

〒114－8508（住所不要）まちづくり推進課

（区役所第一庁舎７階１番）

※都市計画の案は北区ホームページでもご

覧になれます。

※地区計画の原案についてのご意見の概要

と区の考え方については北区ホームページ

と窓口で公開しています。

［用途地域の変更案の縦覧場所及び意見書

の提出先］〒163－8001　新宿区西新宿2－

8－1東京都庁第二本庁舎12階北側　東京

都都市整備局都市づくり政策部都市計画課

〔午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）〕

※縦覧期間中は東京都都市整備局のホーム

ページでも図書を公開します。

aまちづくり推進課　o（39 0 8）9 1 5 4

d区内在住で初めてマイナンバーカードを

申請される方

ch9月15日…豊島ふれあい館2階

第1ホール（北区豊島3－27－22）

9月22日…浮間ふれあい館3階

第3ホール（浮間2－10－2）

9月29日…滝野川西ふれあい館6階

第1ホール（滝野川6－21－25）

各木曜　いずれも午後2時～4時

e申請書の書き方や写真の撮影（無料）など、

申請のためのお手伝いをします。最大2万円分

のポイントがもらえるマイナポイントの申込

には9月30日（金）までに申請

したマイナンバーカードが必

要です。お早めにご申請くだ

さい。　g50名（先着順）

l当日、直接会場へ

※上記の3会場に参加できない場合は区役

所第二庁舎4階（月～金曜午後1時30分～3

時30分）で同じサービスを実施しています

（電話予約制）。

※ふれあい館は予約不要

a戸籍住民課個人番号カード交付係　

o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

自治総合センターは、地域振興のための

事業を通じて、宝くじの社会貢献広報のため

に、文化振興事業やコミュニティ助成事業を

行っています。区は、この事業を活用するた

め募集を行い、今年度は上十条一丁目東町

会がコミュニティ活動備品の整備費用の一

部を自治総合センター（宝くじ）から助成を受

けています。

a地域振興課地域振興係　o（5390）0092

主な要件に該当する方に、申請書を事前

送付します。詳しくは北区ホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

a［制度や支給要件など一般的なこと］

厚生労働省新型コロナウイルス感染症生活

困窮者自立支援金相談コールセンター　

p 0 1 2 0（ 4 6 ）8 0 3 0

〔月～金曜（祝日を除く）午前9時～午後5時〕

［申請のことなど］新型コロナウイルス感染

症生活困窮者自立支援金担当

〔月～金曜（祝日を除く）午前9時～午後5時〕

p 0 1 2 0（ 1 9 ）5 5 1 1

新型コロナウイルス感染症の影響が長期

化していることに伴い、特例貸付の申請受付

期間が令和4年9月30日（金）まで延長とな

りました。なお、すでに利用している貸付につ

いては再度の利用はできません。貸付の内容

など詳しくは、お問い合わせください。

a北区社会福祉協議会　o（3907）9494

住居確保給付金の受給を終了した方で

も、再度申請することで、最大3カ月支給を受

けることができます。また、特例により、職業

訓練受講給付金と合わせての受給も可能で

す。いずれも申請期間は令和4年9月30日（金）

までです。なお、すでに再支給を受けた方は

利用できません。

d区内在住の方

※収入や資産などの支給要件があります。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a北区くらしとしごと相談センター（岸町1

－6－17岸町ふれあい館1階）（土・日曜、祝日

を除く午前8時30分～午後5時15分）

o（ 6 4 5 4 ）3 1 0 4

後援　北区

登記・法律・空家問題等相談会

c9月27日（火）　午後6時～9時　

h赤羽会館4階第4集会室（赤羽南1－13－1）

e相続・贈与・財産分与などの不動産登記、

会社の登記、遺言、成年後見、少額の裁判、空

き家問題、借金問題など

l前日までに電話申込

ab東京司法書士会　北・荒川支部

秋元　o（ 3 9 0 1 ）5 2 9 0

　

後援　北区

c9月21日（水）　午後1時～5時

h北とぴあ8階804会議室

e空き家、相続・贈与、不動産全般の問題に

不動産鑑定士、税理士等が対応　g10組

（申込順）　l相談会前日までに電話申込

abNPO法人日本地主家主協会

o（ 3 3 2 0 ）6 2 8 1

特別区では妊娠出産休暇、育児休業等の

教員の代替として働いていただける方の選

考を毎月行っています。

［職種］臨時的任用教員（幼稚園）

［勤務地］

23区の区立幼稚園（大田区・足立区を除く）

［資格］

幼稚園教諭普通免許状を現に保有する者

［受付期間及び方法］毎月選考を実施します。

各月の選考の受付期間内に所定の書類（選

考案内を参照）を郵送で申込

［選考案内配布］教育指導課（滝野川分庁舎

2階5番）、23区の各区役所及び申込先で配布

［選考方法］書類選考及び面接

※詳しくは、ホームページをご覧ください。

ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5

－1東京区政会館17階　特別区人事・厚生

事務組合教育委員会事務局人事企画課採用

選考担当　o（ 5 2 1 0 ）9 7 5 1

jhttps://www.union.tokyo23city.lg.

jp/kyoiku/kyoikutop/index.html

北区では高校生モニター制度を設け、若い

世代の声を区政に取り入れています。区政に

関する議題について、ほかの学校の高校生と

議論・検討を行い、区長へ発表・提案してみま

せんか。

d区内在住、在学の高校生

c11月14日（月）　午後5時～6時30分

h区役所別館研修室

g20名程度（選考）

l10月3日（月）までに、Eメール（記入例参

照。学校名・学年、応募動機も記入）で申込

ab広報課

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

kkocho@city.kita.lg.jp

d20歳以上の熱意のある方（税務・警察・選

挙関係者を除く）

［活動期間］令和5年1月9日から2月28日ま

で1カ月程度（予定）

e住居の有無の確認、調査区域の情報収集

g40名（選考）

※詳しくはお問い合わせいただくか北区

ホームページをご覧ください。

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

販売はご家庭で出た不用品に限ります。

●富士見橋エコー広場館

c9月18日・25日　各日曜　午前10時～

午後1時（雨天中止）

［出店数］15店（申込順）

［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）　

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●北ノ台エコー広場館

c10月9日（日）　午前10時～午後1時

（雨天中止）　［出店数］20店（抽選）

［出店料］1,000円（2m×3m）

l往復はがき（記入例参照）または電話で、

10月1日（土）（必着）まで　

ahb〒114－0034　上十条5－14－4

北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日

休館）　o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和４年９月１０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　



●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●内部統制評価報告書を作成しました

◆中央公園文化センター講座

◆北区飛鳥山博物館講座

「川柳と名所図会でたどる西ケ原・

飛鳥山」

◆災害ボランティア養成講座

［一般編］

◆北区平和バスツアーを開催します

◆北区飛鳥山博物館講座

学び舎に響く歌声「北区の校歌」

◆北区経営支援セミナー（Zoom開催）

「デジタル化にお悩みの方向け

令和4年度の最新デジタル化施策

とDX～ITのトレンドとデジタル化

推進のためのポイントを解説～」

◆一度は聞いておきたい借入の話！！

～返済で困らないための借入知識

と借入後や返済中にすべきこと～

◆第7回響き体験コンサート

～ピアノの弾き比べ・聴き比べ～

◆北区消防団点検

（王子、赤羽、滝野川の3消防団合同）

◆福祉のしごと総合フェア

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学

◆マリーヌと楽しむ「くるみ割り人形」

～「くるみ割り人形」よりスペシャル

バージョン～

◆口腔ケアサポートセミナー

◆第Ⅲ期スポーツ教室

◆スポーツ体験会

◆10月10日はスポーツの日！

無料スポーツ教室を開催します

北区HP

①区民講座

「初めての陶芸！楽しい陶芸！わくわく陶芸！」

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

c10月9日～11月6日（10月23日を除く）

毎週日曜　計4回　午前10時～正午

e陶芸の基礎知識を学び、実際にカップを

作成します。

f陶芸教室サカイ工房代表　酒井智子氏

g12名（抽選）

i1,040円（教材費・保険料）

l往復はがき（記入例参照）で、9月30日

（金）（必着）まで

②特別講座

「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう～秋の歌～」

d区内在住、在勤、在学の方　

c10月22日（土）　午後2時～3時15分

eピアノとギター伴奏でリクエスト曲を合唱

します（マスク着用）。

f山本祥二氏、峰崎松根氏、戸澤千夏氏

g30名（抽選）　i1,000円（飲物付）

l往復はがき（記入例参照。リクエスト曲1曲

も記入）で、10月6日（木）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d以下の①～③すべてを満たす中学生以上

の方（18歳未満の方は保護者承諾書必須）

①地域災害おたすけ隊登録制度へ登録でき

る方

②災害ボランティア活動や北区災害ボラン

ティアセンターの設置・運営支援に理解と意

欲がある方

③平時から防災・災害関連の活動・研修に参

加できる方

c9月17日（土）　午前9時30分～11時30分

h北とぴあ14階スカイホール

e災害が発生または発災の恐れがある際、

ご自身の特技や体力を活かして災害ボラン

ティア活動ができるよう、災害ボランティア

養成講座［一般編］を受講して、地域災害お

たすけ隊に登録しませんか。

g20名（申込順）

lEメール〔記入例参照。災害ボランティア活

動経験の有無（有の場合は活動内容も）、受

講理由も記入〕、電話または直接窓口で申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機構

（北とぴあ4階NPO・ボランティアぷらざ内）

（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

区内に残る平和に関する史跡をマイクロ

バスで巡り、解説を交えて散策します。

d区内在住、在勤、在学の方　c10月22日

（土）　午前9時～正午（雨天決行）

g10名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。

全員（2名まで）の氏名、年齢、

住所、電話番号を記入）または

右記コードで、9月30日（金）

（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

c10月15日（土）　午後1時30分～3時

e江戸時代の川柳や『江戸名所図会』を通し

て、西ケ原から王子・飛鳥山周辺の史跡・名

所を座学で分かりやすく解説します。

f川柳あすか前会長　岡本忠直氏、同館学

芸員

g40名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）または電子申請

で、9月29日（木）（必着）まで

※電子申請での申込は午後4時まで

ahb〒114－0002

王子1－1－3飛鳥山公園内

北区飛鳥山博物館

（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c10月16日（日）　午後1時30分～3時

e区内小学校の校歌を題材に、小学校校歌の

歌詞の変容と郷土の関わりを読み解きます。

f同館学芸員

g50名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）または電子申請

で、9月28日（水）（必着）まで

※電子申請での申込は午後4時まで

ahb〒114－0002

王子1－1－3飛鳥山公園内

北区飛鳥山博物館

（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業

前の場合は具体的なプランのある方）

c10月18日（火）　午後1時30分～4時

f北区IT・IoT相談員　依田　忠氏

g100名（申込順）

l10月7日（金）までに、北区ホームページ、

ファクス、Eメール（記入例参照）または電話

で申込

ab産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1

kshien@city.kita.lg.jp

d区内在住の方

c10月15日（土）　午前10時～正午

h北とぴあ7階701会議室

e借入に対する知識を身に着ける。また、借入

後に気を付けることについての講義。

g20名（抽選）

l北区社会福祉協議会ホー

ムページ申込フォームまたは

往復はがき（記入例参照）で、

9月30日（金）（必着）まで

ab〒114－0021　岸町1－6－17岸町ふ

れいあい館1階

北区くらしとしごと相談センター

o（ 6 4 5 4 ）3 1 0 4

c10月25日（火）　［1部］午前11時～午後

0時30分　［2部］午後1時～5時

h北とぴあさくらホール（無料・全席自由・

出入り自由）　e［1部］「実演！弾き比べ・聴き

比べコンサート」国内で活動中のピアニスト

榎本玲奈氏による楽しいお話と演奏

［2部］「みんなでつなぐ！弾き比べ・聴き比べ

リレーコンサート」一般参加の演奏者による

15分のリレースタイルミニコンサート

※詳しくはホームページをご覧ください。

a北とぴあ管理事務所　o（5390）1101

jhttps://www.hokutopia.jp/

主催　北区・北区社会福祉協議会・

東京都福祉人材センター

共催　ハローワーク王子

福祉職の就職・合同相談・面接会を開催し

ます（履歴書不要、服装自由）。

d区内で働きたい方

c10月7日（金）　午後1時～4時（受付3時

30分まで。入退場自由）　※感染症対策の

ため入場制限をする場合があります。

h北とぴあ13階飛鳥ホール

e事業者の個別相談ブース

l当日、直接会場へ

a北区社会福祉協議会　o（3906）2352

後援　北区

c9月25日（日）　午後2時～3時30分

h中央公園野球場（十条台1－2－1）

e消防団活動の一端を披露するとともに、

日頃の訓練成果を確認する催しです。

a滝野川消防署警防課防災安全係　

o（ 3 9 1 6 ）0 1 1 9

後援　北区・北区教育委員会

d3歳以上の方　c10月8日（土）　午後2時

30分開演　h北とぴあさくらホール

eご家族やお友達とお楽しみ頂ける迫力の

舞台、本物の感動を体験いただくクラシック

バレエの公演です。

［出演］山川晶子・佐藤明美・垰田慎太郎・

大谷真郷・松山バレエ団

g1,200名（申込順）　iS券一般7,500円、

S券こども（3歳～小学6年生）5,500円ほか

A券有　※1名1枚チケットが必要です。

l電話申込

ab松山バレエ団公演事務局

o（3408）7939（午前10時～午後6時）

後援　北区文化振興財団

c9月17日（土）　午後2時～4時

h王子小学校王子ホール

e夢をあきらめない　全盲マラソンラン

ナーの挑戦　fパラリンピック金メダリスト

マラソンランナー　高橋勇市氏

g40名（先着順）　l当日、直接会場へ

a北区明るい社会づくりの会　佐藤

o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

jhttp://www.kitaku-zatsugaku.jp/

d①高校生以上の方（初心者可）　②小学生

以上の方　c10月10日（祝）　①午前10時

～正午　②午後1時30分～4時30分

e①フットサル体験教室　②スマートフェン

シング体験教室　※①②とも室内シューズ

持参　f①北区サッカー協会　

②東京都フェンシング協会

　　＝以下、①②共通＝

l当日、直接会場へ

ah滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

jhttps://kita-tai.com/

①赤羽体育館

eヨガ・ピラティス・フラダン

ス・バレーボール・フットサル

など、約15種目の教室があり

ます（いずれも抽選）。　

ahb〒115－0042　志茂3－46－16

赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

②滝野川体育館

eヨガ、ピラティス、65歳以上向け教室（健

康づくり体操教室等ほか8種

目）、満2歳から参加できるリ

トミック、満4歳から参加でき

るキッズチアダンス、フットサ

ル教室など（いずれも抽選）。

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

　　＝以下、①②共通＝

l往復はがき（記入例参照）またはホーム

ページで、9月15日（木）（当日消印有効）まで

※1通1教室。定員に空きがある場合は当日

参加可。　※各教室について詳しくはホーム

ページをご覧ください。

jhttps://kita-tai.com/

主催　北区スポーツ推進委員協議会

共催　北区

c9月25日（日）　午後1時～3時

h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

eティーボール、ボッチャ、スラックレール、

ベースボール5の体験会

※運動時もマスク着用をお願いします。

［持ち物］運動ができる服装、上履き、飲み物

※用具の貸出あり　l当日、直接会場へ

aスポーツ推進課スポーツ推進係

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

共催　北区

d区内在住及び介護関係職の方

c10月5日（水）　午後７時～9時

h北とぴあ7階第2研修室

eうまく
  そ しゃく

咀嚼でき健康に生きるために必要

なこと　※来場記念品あり

f志賀　博氏　g50名（先着順）

l当日、直接会場へ

a東京都北歯科医師会事務局

o（ 3 9 0 0 ）5 0 0 9

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

区では、令和2年4月1日に策定した「北区内部統制基本方針」に基づき、内部統制
体制の整備及び運用を行っています。 

このたび、令和3年度の取組内容を評価し、報告書を作成しましたので公開します。
［閲覧場所］総務課（区役所第一庁舎3階4番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、北区ホームページ
a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3
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