
　立
秋
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
夕
暮
れ
時
に
水
を
路
面
に
ま
い
て

涼
を
呼
び
込
む
「
打
ち
水
」
は
、
水
に
よ
っ
て

地
面
の
熱
が
奪
わ
れ
温
度
が
下
が
る
わ
け
で
す

が
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

冷
房
な
ど
を
上
手
に
使
い
な
が
ら
、
日
本
に
古

く
か
ら
あ
る
夏
を
涼
し
く
過
ご
す
知
恵
も
活
用

し
、
暑
さ
を
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。▼
近
年
、

記
録
的
な
豪
雨
や
台
風
等
に
よ
る
災
害
が
相
次

い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
区
で
は
引
き
続
き
、

区
民
の
皆
さ
ん
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
の
対
策

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
い
ざ
と

い
う
時
の
た
め
に
準
備
・
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
新

た
な
変
異
株
へ
の
置
き
換
わ
り
の
影
響
も
あ

り
、
感
染
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
感
染
や
重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
身
や
大
切
な

人
を
守
る
た
め
に
、
ま
だ
接
種
を
し
て
い
な
い

方
は
、
今
こ
そ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
更
な
る
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
に
、
基
本
的
な
対
策
の
確
認
と
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

さ
ら
さ
ら
と
　
白
雲
わ
た
る
　
芭
蕉
か
な

子
規

●
８
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）
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・
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め
ば
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東
京
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住
め
ば
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区
東
京
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北
区
広
報
番
組

ロゴが誕生しました！

区民の皆さんの野菜摂取を応援します

第3弾のレシピブックが完成しました

毎食に分けて食べることをおすすめしています

北区では、区民の皆さんの栄養バランスの良

い食事摂取と野菜摂取量の増加のために

東京北区マイベジプロジェクトを立ち上げました。

区民の健康づくりに関する包括連携協定を締

結している味の素（株）の「ラブベジ®」プロジェ

クトと連携し、さまざまな取組みを行っています。

健康推進課の管理栄養士を中心としたチームが考案した、

簡単でおいしい野菜レシピをご紹介しています。

北区ホームページでご覧いただけるほか、区内施設の窓口

などで順次配布をします。

「マイベジ」×「ラブベジ®」について

もっと知りたい方はこちら

「ラブベジ®」は味の素(株)の登録商標です。

「東京北区マイベジプロジェクト」×「ラブベジ®」プロジェクト

第３弾のレシピブックはこちらの店舗でもお受け取りいただけます
◆実施店舗及び配布期間

・イトーヨーカドー赤羽店（赤羽西1－7－1） ［期間］8月29日（月）～9月4日（日）

・文化堂豊島店（北区豊島4－18－24） ［期間］8月30日（火）～9月2日（金）

上記2店舗では、すぐにレシピブックのメニューを作ることができる野菜や調味料を揃え、

区民の皆さんの野菜摂取をサポートします。　※レシピブックは無くなり次第、配布終了。

夏野菜には水分やカリウムを豊富に

含んでいるものが多く、身体にこもった

熱を内側からクールダウンするのを助けて

くれます。

野菜を食べて

暑い夏を元気に乗りきりましょう

a健康推進課

健康づくり推進係 o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

王子健康支援センター o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

赤羽健康支援センター o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

～8月31日はやさいの日～

野菜を食べよう！
もっと

北区ホームページ 味の素（株）ホームページ

「AJINOMOTO PARK」特集

８ ３ １

５皿（350g）
以上食べている方は

わずか2.6％！

３～４皿

１～２皿

５皿以上無回答

出典：健康づくりに関する意識・意向調査報告書

（平成30年3月）

北区民の

約97％は
野菜が足りていません！

ほとんど、

または全く

食べない

野菜の摂取目標量は

1日 350g以上
1日に食べている野菜の皿数

野菜 1日 350gの食べ方
小鉢1皿は

野菜 約70g分

北区広報
北区役所の交換台番号です。

ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な

●新型コロナウイルスワクチン情報…2面

●子育てするなら北区が一番……2面

●情報の泉……………………3～4面

●長生きするなら北区が一番……4面

●（仮称）北区立都の北学園学校経営検討

委員会第8回校名・校歌・校章部会…4面
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毎月1日・10日・20日発行

令和４年（2022年）
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、３面をご覧ください。



内容日程

9月22日（木）第1回

10月20日（木）第2回

11月17日（木）

12月15日（木）

第3回

第4回

・セミナー「学校との関係」
・親の会のグループ活動
・セミナー
「放課後等デイサービス」
・親の会のグループ活動
・セミナー「就労」
・親の会のグループ活動
・セミナー「親の会」
・親の会のグループ活動

［時間］いずれも午前９時45分～11時30分

東京北医療センター
（第1接種センター）

明理会中央総合病院
（第2接種センター）

花と森の東京病院
（第3接種センター）

ノババックス
モデルナ

●
－

●
－

－
●※1

● － －

－ ● ●

● ● ●

赤羽台4－17－56

所在地 ワクチンの種類
対象回数

8月1日現在

3回目1・２回目 4回目
接種会場

西ケ原2－3－6

8月26日（金）まで
［接種会場］

東十条区民センター3階
東十条3－2－14　※2

モデルナ

ファイザー

小児用ファイザー
（5歳から11歳）

※1　9月以降の接種については未定です。
※2　9月以降は病院内（東十条3－2－11）で接種を行う予定です。

■令和4年8月以降のワクチン接種センターの接種体制

北区民ハゼ釣大会

古民家生活体験講座「秋野菜作り」

「子どもの発達を考える親の会」

参加者募集

そらまめ相談室のひとり親家庭の

離婚前後の法律講座

〔オンライン（Zoom）〕

にちようび　家族もいっしょの

おはなし会

古民家年中行事「お月見行事

～お月見団子を作って楽しもう～」

新型コロナウイルスワクチン情報

d区内在住、在勤、在学の小学生～高校生

及び幼児と保護者　c8月21日（日）　午前

6時に王子駅前公園(三角公園)集合

※6時20分にバスで出発（雨天決行）

h木更津市周辺　eハゼ30匹の重量で競

います。　g70名（申込順）　

i6,000円(中学生以下1,000円)

l8月15日（月）までに、Eメール（記入例参

照）または電話で申込

ab北区釣魚連合会理事長　戸田　

o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

同副会長　和田

kabc-wada@s2.dion.ne.jp

d区内在住、在学の小学生（3年生以下は要

送迎）　c9月10日（土）　午前10時～午後

0時30分　e収穫を感謝し、豊作を祈願して、

お月見団子とススキなどの秋の草花のお月

見飾りを縁側に飾ります。　g10名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号も

記入〕で、8月31日（水）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除く）

c10月3日（月）　午後5時開演（4時30分開場）

h北とぴあさくらホール
［出演者］美川憲一、川中美幸、山本譲二、
 三山ひろし、高橋洋子

g150名（抽選）　※全席指定

l往復はがき〔記入例参照。希望人数（2名まで）、
全員の氏名、住所も記入。複数のはがきに氏名の重複があった場合は全て無効。車イス
席希望の方、足が不自由な方はその旨朱書き〕で、8月26日（金）（当日消印有効）まで
※抽選結果は9月中旬までに発送予定です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、無観客開催となる場合があります。

ab〒114－8508（住所不要）シティプロモーション推進担当課
「日本作曲家協会音楽祭」係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

①60歳以上の方

②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、そのほか重症化リスクが

高いと医師が認める方

＜追加＞③医療従事者等、高齢者施設等の従事者

上記②③の方は、原則接種券の申請が必要です。以下の方法から、

申請をお願いします。

③の対象者の範囲は北区ホームページに掲載しています。

右記コードから、申請フォームに必要事項を入力し申請

下記の北区コールセンターから申請

d区内在住で、発達に遅れ・偏り・特性等の

あるお子さんの保護者

ce下表のとおり

h王子区民センター3階第1ホール（北区豊

島1－14－12）

［協力］でこぼこキッズ親の会「グラン・ブーケ」

g各回20名（申込順）

※未就園児の保育については要相談

l各回開催日の1週間前まで

に、電話申込（午前9時～午後

4時30分受付）

ab児童発達支援センター

o（ 3 9 1 3 ）8 8 4 1

d区内在住、在学の小学3～6年生（保護者

も参加可）　※3年生は要送迎

c9月11日、10月9日、11月6日　各日曜　

計3回　午前10時～正午

e古民家の畑で種
ま

蒔き・栽培・

収穫を体験します。

g15名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。

全員（2名まで）の住所、氏名（ふりがな）、年齢

（学生は学年）、電話番号も記入〕で、9月1日

（木）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

（離婚前の方も可）

c9月7日（水）　①午前10時30分～午後0時

30分　②午後1時30分～3時

e①お子さんがいて離婚について悩んでい

る方、すでに離婚された方、お子さんの将来

のために一緒に考え、学んでみませんか。

②終了後には、セミナー講師

による個別法律相談と、そら

まめ相談室の相談員による相

談を行います。

g20名（申込順）

l9月6日（火）までに、ホームページから申込

abそらまめ相談室

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

後援　北区教育委員会

d①１部…生後4カ月から歩き出す前の赤

ちゃんと保護者　①2部…1～2歳程度の幼

児と保護者　②3～4歳程度の幼児と保護者 

③5～6歳程度の幼児と保護者

c8月28日（日）　①１部…午前11時～11時

30分　①2部…午前11時45分～午後0時

15分　②午後1時30分～2時　③午後2時

30分～3時

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e年齢に合わせて、わらべうたや絵本・おは

なしなどを、家族と一緒に楽しむおはなし会

です。

g5組（先着順）　l当日、直接会場へ

aよみきかせの会　たんぽぽ川瀬

o（ 3 8 2 4 ）0 7 4 9詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

　　＝以下、①～③共通＝

l①9月1日（木）、②21日（水）、③29日（木）までに、ホームページの申込フォームから

申込

ahb都立産業技術高等専門学校荒川キャンパス（荒川区南千住8－17－1）

o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5　jhttps://www.metro-cit.ac.jp

産業技術高専オープンカレッジ産業技術高専オープンカレッジ

d18歳以上の方　c9月17日、10月8日　各土曜　午後6時～8時　

e生活を支える機器の開発の基礎知識として、高齢者や障害者の基本的な身体特性

を中心に学びます。

f同校教員　g20名（抽選）　i800円

①高齢者や障害者の生活を支える新しい技術（基礎編）［全2回］

d小学生以上　c10月8日（土）　午後1時～3時

e飛行機を展示している科学技術展示館で、特別な解説付きの見学を実施します。

f同校教員、外部講師　g15名（抽選）　i500円

②荒川キャンパスの科学技術展示館を探検しよう！飛行機がいっぱいあるよ。

d中学生　c10月15日（土）　午前10時～午後4時

e実機を使用して飛行機の構造について学びます。

f同校教員　g12名（抽選）　i1,500円

③飛行機の構造を学ぼう！

後援　北区教育委員会
主催　日本作曲家協会　共催　北区　後援　北区文化振興財団

美川憲一 川中美幸

（以下は令和4年8月1日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

４回目接種券の申請

８月以降の北区内ワクチン接種センターの体制について

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

［北区新型コロナウイルスワクチン接種のホームページ］

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

申請フォーム
はこちら

北区のワクチン接種に関して

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

明理会中央総合病院は、隣接する東十条区民センター（東十条3－2－14）を接種

会場として接種を進めてきましたが、令和４年８月２６日（金）をもって閉鎖します。９月

以降は規模を縮小し病院内（東十条3－2－11）で接種を行う予定です。

なお、ファイザー社製ワクチンの予約枠が埋まっている場合でも、モデルナ社製ワク

チンの予約枠は空いている場合があります。今後、接種体制を縮小する可能性がありま

すので、接種券をお持ちの方は、早めの接種をご検討ください。

※医療機関への問い合わせはお控えください。

４回目接種
対象者

Web申請

電話申請

※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

令和４年８月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期または開催方法を変更
する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



c8月25日（木）　午後2時から

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

g20名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a環境課環境政策係　

o（3908）8603

c9月2日（金）　午後6時30分から

h北とぴあ7階第一研修室

e①第6次アゼリアプラン令和3年度事業

実績報告書（案）について

②職員のための「性の多様性」に関する対応

ハンドブックの改訂（案）について

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ　

a多様性社会推進課　

o（3913）0161

d「はかり」を設置している区内のお店、

医院、学校など

c9月12日（月）～10月28日（金）　

（土・日曜、祝日を除く）

e計量法では、取引証明に使用する「はか

り」は、定期検査を受けなければならず、今年

は定期検査の年です。東京都計量検定所の

検査員がお店などに伺い定期検査を実施し

ます。また、新たに「はかり」を導入した時には

東京都へお問い合わせください。

a消費生活センター　

o（5390）1239

東京都計量検定所検査課

o（ 5 6 1 7 ）6 6 3 8

8月31日に有効期限が切れる「○障受給者

証」をお持ちの方で、9月1日以降も受給資格

がある方には、8月下旬に新しい受給者証を

発送します。新しい受給者証が届きましたら、

9月以降に、古い受給者証を各障害相談係

（王子・赤羽）または区民事務所にお返しくださ

い。また、以前に「○障心身障害者医療費助成

事由消滅通知書」を交付された方で、次の①

②のいずれかに該当する方は、9月1日以降

再度申請することで受給資格が生じる場合

があります。詳しくはお問い合わせください。

①後期高齢者医療制度加入者のうち、令和3

年度住民税が課税のため資格が喪失し、令

和4年度住民税が非課税になった方

②65歳未満で、一度○障受給対象者になり、所

得基準超過で資格を喪失した方

a障害福祉課王子障害相談係（区役所第一

庁舎1階2番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係（赤羽会館6階）

o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

区では、ジェンダーギャップの解消等を目的

として、生理に伴うさまざまな負担を軽減する

ため、事業者と連携・協定を締結しました。

令和4年6月30日（木）から、庁舎内の女性

トイレに生理用ナプキンを無料で提供する

ディスペンサーを設置しています。設置場所

は、区役所第一庁舎1階、第二庁舎1・2階の

女性トイレのうち、4個室となります。設置して

いる個室は水色のステッカーが目印です。

スマートフォンにアプ

リをインストールいただ

ければ、どなたでもご利

用いただけます。

a多様性社会推進課　o（3913）0161

送付された納付書で納期限までに、収納

推進課（区役所第一庁舎2階19番）、区民事

務所(赤羽・滝野川)、金融機関、郵便局、コン

ビニエンスストアでお支払いください。　

※1枚あたり30万円を超える納付書やバー

コードなしの納付書、汚れなどでバーコード

が読み取れない納付書は、コンビニエンスス

トアではお支払いできません。

※お越しの際は、必ず納付書をご持参ください。

※区民事務所の開庁日は、北区ホームペー

ジまたは各区民事務所にご確認ください。

●スマートフォンからお支払いができます

（キャッシュレス決済）

スマートフォンなどのアプリを利用した

キャッシュレス決済ができます。詳しくは北区

ホームページをご覧ください。

a収納推進課収納係　o（3908）1124

※納税に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください。

a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

後援　北区

登記・法律・空家問題等相談会

c8月25日（木）　午後6時～9時

h赤羽会館4階第4集会室（赤羽南1－13－1）

e相続・贈与・財産分与などの不動産登記、会

社の登記、遺言、成年後見、少額の裁判、空き家

問題、借金問題など　l前日までに、電話申込

ab東京司法書士会北・荒川支部　大島

o（ 5 9 4 8 ）4 2 6 4

●富士見橋エコー広場館

c8月21日（日）・28日（日）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）　［出店数］15店

（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）　

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

d区内在住、在勤の20歳以上で男女共同

参画及び女性の活躍推進に関心のある方

［任期］2年　e北区男女共同参画行動計画

（アゼリアプラン）の推進及び進捗状況その

他男女共同参画、女性の活躍推進に関する

事項について調査審議します。　g3名

［謝礼］区の基準に準じます。

［選考方法］第一次審査（書類審査）通過者に

対し面接を行い、最終決定は9月下旬の予定

です。結果は、応募者全員にお知らせします。

l郵送、ファクス、Eメール〔記入例参照。経

歴、応募の動機（北区における男女共同参画

のあり方について800字以内。様式自由）も

記入〕で、8月24日(水）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）多様性社会

推進課（月曜、祝日休館）

o（3913）0161　n（3913）0081

ktayosei-ka@city.kita.lg.jp

d3歳から小学2年生のお子さんと保護者

（2名1組）　c9月18日（日）　午前10時

30分～午後1時　e親子で3種類のロール

サンドをつくります。　f食育指導士　伊藤

由紀子氏　g12組（抽選）　i3,500円

（親子2名分・材料費・保険料含む）　

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）、

または直接窓口で、9月6日(火)（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（3906）3911　n（3906）3915

kakabunkouza@kita-bunka.com

d区内在住、在勤、在学の方　c9月11日（日）

午前10時～午後3時　※昼食、交通費各自・

現地解散（行程約３km）　f北区飛鳥山博

物館学芸員　g20名（抽選）　i10円（保険

料）　lはがき、ファクス（記入例参照）、電話

または直接窓口で、8月30日（火）（必着）まで

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

①区民講座「韓国好きな仲間と楽しく始め

よう！文字から学ぶ韓国語講座」

d区内在住、在勤、在学の方

c9月15日～10月20日　毎週木曜　計6回

午後7時～8時30分　e韓国の文字の読み

書きや簡単な会話を学びます。

fアジアコモンズ代表　麻生水緒氏

g16名（抽選）　lはがき、ファクス（記入

例参照）、電話または直接窓口で、9月7日

（水）（必着）まで

②PC特別講座「お楽しみPCサロン」

dPCの基本操作と文字入力ができる方

c9月15日（木）　午後2時～4時

eミニセミナー「Excelでテーブル機能を

使って家計簿の作成」　f堀　愛弓氏　

g12名（抽選）　i1,800円（テキスト代金

含む）　lはがき、ファクス（記入例参照）、電

話または直接窓口で、9月6日（火）（必着）まで

＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

c9月18日（日）　午後1時30分～3時

e明治のはじめに設置された民間の紡績工

場・鹿島紡績所と鹿島万平をご紹介します。

f同館学芸員　g40名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）または電子申請

で、9月1日（木）（必着）まで　※電子申請で

の申込は午後4時まで

ahb〒114－0002　

王子1－1－3飛鳥山公園内　

北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

この養成講座を修了された方がサポ－ト会

員（有償ボランティア）として登録できます。

d20歳以上の方　c9月16日（金）・17日

（土）　計2回　午前10時～午後4時

h1日目：北とぴあ９階901会議室　2日目：

オンライン（Zoom）　e子どもの成長・心の

発達・安全・遊び・子育て支援について　

f保育士・消防署職員・社会福祉士　g20名

（申込順）　l9月5日（月）までに電話申込

ab北区ファミリー・サポート・センター

o（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

d小学5年生以上の方　c10月8日・１5日

各土曜　計2回　午後2時～4時30分

h北とぴあ内　e舞台空間のデザインを行

う舞台美術の仕事に触れる。舞台美術家が、

戯曲からどのようにデザインを組み立て、立

体化していくのか、模型作りでその過程を体

験する。　f舞台美術家　鈴木健介氏

g15名（申込順）　i2,500円（高校生以

下1,500円）　l8月24日（水）午前10時か

ら電話またはホームページで申込

ab北区文化振興財団北とぴあ演劇祭

担当　o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

jhttp://www.hokutopiaengekisai.com

後援　北区文化振興財団

d区内在住、在勤で全回参加できる方

c9月3日～24日　毎週土曜　計4回　午前

10時～11時30分　hココキタ多目的室4

（北区豊島5－3－13）　e発声、発音から簡

単な吟詠まで　g10名（抽選）　i1,000円

（4回分）　l往復はがき（記入例参照）で、8月

25日（木）（必着）まで

ab〒115－0052　赤羽北2－19－10－

305　北区吟剣詩舞道連盟　高橋

o（ 3 9 0 0 ）2 4 0 7

後援　北区文化振興財団

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

c9月15日・29日、10月6日・20日、11月3日

各木曜　計5回　午後6時30分～8時

h赤羽文化センター（赤羽西1－6－1）　e仕

舞の初歩から丁寧に指導。受講生は白足袋持参

f宝生流能楽師　土屋周子氏　g10名（抽

選）　i2,000円（教材費）　l往復はがき

（記入例参照）で、8月31日（水）（必着）まで

ab〒115－0041　岩淵町39－18－702

宝生流育成会　川崎　o090（9159）9724

◆第2回東京都北区環境審議会

◆第4回北区男女共同参画審議会

◆はかりの定期検査を実施します

◆司法書士による無料相談会

◆中央公園文化センター講座

◆やさしい吟詠講座

◆フリーマーケット出店者募集

◆○障心身障害者医療費助成制度

　受給者証をお持ちの方へ

◆無料生理用ナプキンディスペンサー

　「OiTr（オイテル）」を設置しました

◆男女共同参画審議会委員（兼女性

活躍推進協議会委員）を募集します

◆北区飛鳥山博物館講座

　「鹿島紡績所を知る」

◆北区ファミリー・サポート・センター

事業　サポート会員養成講座

◆8月31日（水）は特別区民税・都民税

　（普通徴収分）第2期分の納期限です

◆赤羽文化センター特別講座

　「親子料理教室～親子でくるくる

ロールサンド♪～」

◆滝野川文化センター区民講座

　「江戸時代有数の行楽地『飛鳥山

～滝野川』の春夏秋冬をたどる」

申込はこちら

◆北とぴあ演劇祭　舞台美術ワーク

ショップ（2回連続講座）

詳しくはこちら

◆女流能楽師による仕舞入門講座

　～型の基礎を学ぶ～Ⅳ

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期または
開催方法を変更する場合があります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それ
ぞれの担当課・実施機関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

令和４年８月１０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



長生きするなら北区が一番

介護予防で元気はつらつサロン

「元気はつらつ体操サロン」

家族介護者教室「日々の介護に音楽

療法を取り入れてみませんか？」

認知症について知ろう

～区民向け北区認知症サポーター

養成講座～

家族介護者教室

『「安心して自分らしい生活を送るた

めに」成年後見制度について

～「困った！」にお答えします～』

介護予防で元気はつらつサロン

◆ビブリオバトルでおすすめ本を

紹介しよう

◆北区体育協会スポーツ教室

アクアビクス女性（午前の部）

◆自分の内面に意識を向けて

「瞑想体験教室」

◆女性再就職準備セミナー＋個別相

談会 in 北区「自分の将来を豊かに

するためのマネー講座」

◆北区平和バスツアーを開催します

◆なぎなた長期教室

◆女性のための健康相談

◆少林寺拳法体験教室◆北区コミュニティビジネス創業支援

ネットワークセミナー

～渋沢栄一にみるきっかけのつか

み方～北区ビジネスプランコンテ

ストのススメ

◆呼吸器健康教室

～呼吸器疾患の科学、最新情報を

知ろう～

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●（仮称）北区立都の北学園学校経営検討委員会第8回校名・校歌・校章部会

d赤羽北1～2丁目、赤羽北3丁目（3～5、

16～26を除く）、赤羽台4丁目2～15、17

（9・25～65）、18、19、赤羽3丁目5（1・13

～15）、6（10～26）、7～29に在住の65歳

以上で、医師から運動制限を受けていない方

c9月6日（火）　午前10時～11時

h赤羽北区民センター2階第1ホールA（赤羽

北2－25－8－201アクトピア北赤羽六番館）   

e自宅でできる介護予防体操

f介護予防主任運動指導員　川崎初美氏

g15名（申込順）　［持ち物］動きやすい服

装と運動靴、タオル、飲み物、マスク

l8月16日（火）午前9時から電話申込

ab赤羽北高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

d滝野川3～7丁目在住の65歳以上で、医師

から運動制限を受けていない方

c8月25日（木）　午前10時～11時30分

h滝野川西区民センター6階（滝野川6－21－

25）　e自宅で簡単にできる体操、ストレッチ

f介護予防運動指導員　清水幸枝氏

g15名（申込順）　［持ち物］動きやすい服

装と運動靴、タオル、飲み物、マスク

l8月12日（金）午前10時から電話申込

ab滝野川西高齢者あんしんセンター

o（ 6 9 0 3 ）4 0 1 5

認知症の方や家族が地域で安心して生活

できるよう、地域で見守り応援する「認知症

サポーター」になりませんか。受講された方に

は「認知症の方やご家族を支援します」とい

うしるしの「認知症サポーターカード」をお渡

しします。

d区内在住、在勤の方

c9月10日（土）　午前10時～11時30分

（9時30分開場）

h滝野川会館小ホール（西ケ原1－23－3）

e認知症の特徴や認知症の方への接し方など

g25名（申込順）

l8月19日（金）午前10時から電話申込

ab飛鳥晴山苑高齢者

あんしんセンター

o（ 3 9 4 0 ）9 1 7 5

d区内在住、在勤の方

c9月3日（土）　午前10時～11時30分

h新町コミュニティアリーナ第2ホール（田

端新町2－27－17）

e自分自身や親族、知人が認知症などで判

断能力が低下した時、どのような制度が利用

できるのか。成年後見制度について学びます。

f権利擁護センター「あんしん北」センター長

飯野加代子氏

g30名（申込順）

l8月11日（祝）午前10時から電話申込

ab新町光陽苑高齢者あんしんセンター

o（ 5 8 5 5 ）1 2 1 9

d介護をしている方

c8月25日（木）　午後1時30分～3時

h王子五丁目団地6号棟集会所（王子5－2－6）

e認知症の方や介護をしている方の、リラッ

クスやストレス軽減などさまざまな効果があ

るとされる音楽療法を学びます。

f音楽療法士　桃原和子氏

g20名（申込順）

l8月12日（金）午前10時から電話申込

ab王子光照苑高齢者あんしんセンター

o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9

d発表者…12歳～19歳の方　

観戦者…どなたでも

c9月25日（日）　午後2時30分～3時30分

e4分間で発表者が読んで面白いと思った

本を紹介し、2分間の質疑応答をし、一番読

みたくなった「チャンプ本」を選ぶ。　

g発表参加者…8名程度　観戦者…20名

（抽選）　※区内在住、在勤、在学の方優先

l図書館にある申込書を直接窓口へ持参ま

たははがき（記入例参照。発表者、観戦者の

別も記入）で、9月14日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－5

中央図書館事業係　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住、在勤、在学の方

c9月22日（木）　午前9時～正午（雨天決行）

e旧東京第一陸軍造兵
しょう

廠本部事務所（現・

中央公園文化センター）や平和祈念像（北と

ぴあ前）をはじめ、当時の面影を残す区内の

史跡や平和に関する史跡をマイクロバスで

巡り、解説を交えて散策します。

g10名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。

全員（2名まで）の氏名、住所、

電話番号を記入〕または右記

コードで、9月2日（金）（必着）

まで

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

dコミュニティビジネスに興味がある、また

は起業・新規事業を検討している方

c8月20日（土）　午後2時～4時

f㈱ぷらっとマルシェ代表　椿　克美氏

g15名（申込順）

l8月19日（金）までに、Eメー

ル（記入例参照）または右記

コードで申込

ahbぷらっと末広茶の間

Lab（志茂5－16－5第1末広荘）

o（ 3 9 0 3 ）7 6 5 8

kinfo@pmc.tokyo.jp

主催　東京しごと財団

共催　北区

d就職活動中またはこれから働きたいと考

えている女性　c9月16日（金）

［セミナー］午前10時～正午　

［個別相談会］午後0時15分～1時45分

h北とぴあ7階第一研修室

e人生にかかわるお金のことやこれからの

働き方を簡単なワークをしながら考えます。

セミナー終了後に個別相談を実施します。　

※詳しくはホームページをご覧ください。　

g50名（申込順）　

※保育あり（予約制・定員あり）

l電話またはホームページ

から申込

ab東京しごとセンター

女性しごと応援テラス

o（ 5 2 1 1 ）2 8 5 5

jhttps://www.tokyoshigoto.jp/jyosei/

後援　北区

d区内在住、在勤、在学の方

c9月3日（土）　午後1時～1時40分

h赤羽体育館多目的ルーム（志茂3－46－16）

e瞑想の呼吸法や姿勢を学びます。

g15名（抽選）　i800円

l8月26日（金）までに、Eメール（記入例参

照）で申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

d区内在住、在勤、在学の18歳～75歳の方

c9月15日～10月27日　毎週木曜　計7回

午前9時30分～10時30分

hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）

f上屋敷昌子氏　g40名（抽選）

i6,500円（傷害保険料を含む）

lホームページまたは往復はがき（記入例

参照。緊急連絡先も記入）で、8月19日（金）

（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原

2－1－6滝野川体育館内

北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttps://www.kitacity-taikyo.jp

後援　北区体育協会

d区内在住、在学で小学生～69歳の方

c①9月2日～16日、10月7日～28日　毎週

金曜　計7回　午前10時～11時

②9月3日～24日、10月8日～22日　毎週

土曜　計7回　午後1時～2時

h滝野川体育館第一武道場（西ケ原2－1－6）

g各5名（申込順）

i5，000円（小・中学生3，000円。傷害保険

料を含む）　※用具は連盟で用意

l8月21日（日）までに、Eメール（記入例参照。

①②の別も記入）で申込

ab北区なぎなた連盟　加藤

kwheat@darkcyan.club.ne.jp

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で5歳～75歳の方

（保護者の参加可）

c9月3日～10月29日　毎週土曜　計9回

午後6時～8時

h滝野川第三小学校体育館

e護身技術の体験

g30名（申込順）

i3,000円（傷害保険料含む）

l9月2日（金）までに、電話またはＥメール

（記入例参照）で申込

※定員に空きがある場合、当日参加可

afb少林寺拳法連盟理事長　村上

o 0 9 0（ 4 6 2 4 ）5 6 3 0

ky.murakami1aa1@docomo.ne.jp

d気管支ぜん息やCOPDなど呼吸器の病気

がある方または心配な方

c9月9日（金）　午後2時30分～4時

h北とぴあ7階第2研修室

e呼吸器疾患と治療、薬の正しい使い方な

どについて、わかりやすくお話します。

f昭和大学名誉教授　田中一正氏

g60名（先着順）　l当日、直接会場へ

a障害福祉課公害保健係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

①女性の産婦人科医師による個別相談

e妊活・月経前緊張症・更年期などの相談

が無料でできます。　g5名（申込順）

②女性のからだケア体験コーナー

e歯列接触癖（歯をつけつづける癖）の自己

チェックほか乳がん自己チェック、食生活

チェック、産後の骨盤底筋体操などの体験が

できます。

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住の女性（お子様連れも可）

c9月21日（水）　午後2時～4時

h赤羽会館7階（赤羽南1－13－1）

l8月15日（月）午前9時から電話申込

ab健康推進課赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

北区HP （仮称）北区立都の北学園の校歌及び校章について検討する部会を開催します。

c8月29日（月）　午後6時30分～8時30分　h神谷中学校体育館

e校歌・校章の選定についての検討　l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a教育政策課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9
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