
出張講座のご案内
10名以上の団体、グループが希望する区内集会所に伺い、悪質商法の

手口や契約に必要な知識などをわかりやすくお話します。

町会、自治会、PTA、介護事業所、ご近所のグループでも利用できます。

お話は無料です。ぜひ、ご活用ください。

f消費生活相談員　l希望日の1カ月前までに電話申込　

a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

消費生活センターにご相談ください
消費者と事業者との間に生じたトラブル、悪質商法の被害、商品やサー

ビスに関する苦情、食品や製品による事故などの相談に、消費生活相談

員が助言、事業者とのあっせん、情報提供など問題解決に向けての支援

をします。

c月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前9時30分～午後4時

a消費生活センター（北とぴあ11階） 

o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2（相談専用）

消費生活情報の配信
メールサービスの登録で最新情報をチェックしましょう。

消費生活情報　メールマガジン

最新の消費者トラブル情報や製品事故、リコール情報などを配信して
います。登録方法は、北区ホームページをご覧ください。

［PC・スマートフォンの場合］

jhttps://plus.sugumail.com/usr/kita-city/home

［フィーチャーフォン（ガラケー）の場合］

jhttps://m.sugumail.com/m/kita-city/home

週末等相談窓口に電話をおつなぎします。

●土曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時…

　東京都消費生活総合センター

●日曜及び祝日　午前10時～午後4時…

　国民生活センター

※年末年始及び上記以外の時間帯はつなが

りません。

※電話機のタイプによりo 1 8 8につながら

ない場合は、o 0 5 7 0（ 0 6 4 ）3 7 0へ

　おかけください。

多重債務相談　ひとりで悩まないで！
クレジットやサラ金からの借入れが重なり、返済が困難になった状態を

多重債務といいます。初めは少額だと思っていたものが、借金を返すため
に新たな借金を繰り返し、どんどん状況が悪くなってしまいます。消費生
活センターでは、専門家への相談をスムーズにつなげるお手伝いをしま
す。ひとりで悩まずにご相談ください。

消費者ホットライン

o188へ
局番なし

令和4年4月1日から成年年齢は18歳になり、契約面等での大きな変

化がありました。
消費者トラブルに巻き込まれないよう、契約は慎重に行い、「だまされない消費者」になることが重

要です。

また、人や社会、地域などにも配慮した「自分で考える消費者」になることが必要です。

大人になると、住宅賃貸やクレジットカードなどの契約や、ローンを組むことなどを一人でできるよ

うになります。それと同時に、親の同意がない契約を取り消す権利（未成年者取消権）がなくなります。

できることが増える分、責任も生じることになります。

「消費者基本法」改正前の「消費者保護基本法」が昭和43年5月に施行され、

その施行20周年を機に、昭和63年から毎年5月を「消費者月間」としています。

土・日曜、祝日で北区消費生活センターが

相談を受け付けしていない時は

消費者庁　消費者ホットライン188イメージキャラクター　イヤヤン

登録はこちら

考えよう！
大人になるとできること、気を付けること

考えよう！
大人になるとできること、気を付けること

～18歳から大人に～

5月は

消費者月間です

北区広報
北区役所の交換台番号です。

ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な

●新型コロナウイルスワクチン接種情報…２面

●区民相談をご利用ください……３面

●春の駅周辺放置自転車追放クリーン

キャンペーン……………………４面

●情報の泉……………………５～７面

●特定健康診査等…………………８面

NO.171５
毎月1日・10日・20日発行

令和４年（2022年）

1５

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、５面をご覧ください。



令和3年10月以前

令和3年11月1日～12月31日

配達済み

令和4年4月27日（水）以降順次お手元に届く予定です。

2回目接種時期 接種券発送日

65歳以上

60歳～64歳

40歳～59歳

18歳～39歳

12歳～17歳

合計

年代 2回目
接種完了者

3回目
接種完了者

2回目接種完了者に占める
3回目接種者の割合

79,368人

15,491人

85,869人

89,353人

10,616人

280,697人

72,224人

12,449人

48,941人

32,180人

957人

166,751人

91.0％

80.4％

57.0％

36.0％

9.0％

59.4％

安全・安心　快適コーナー
～特殊詐欺は、一本の電話から、
身近で起きています～

北区メールマガジンに
新しく配信情報を追加しました！
北区メールマガジンに

新しく配信情報を追加しました！

新型コロナウイルスワクチン接種情報

区では、北区メールマガジンとして、区民の皆さんの暮らしに

役立つ情報を北区公式LINEと連携して配信しています。4月1日

から、北区メールマガジンに新しく配信情報を追加しました。

a王子警察署　　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0

　赤羽警察署　　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0

　滝野川警察署　　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

　生活安全担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

北区メールマガジンで配信している主要な防災気象情報を、英語、中国語（簡体

字）、韓国語の3カ国語のいずれかの言語で受信できるようになりました。今後も、

より多くの方々に区からの情報をお届けします。

多言語による配信

新たな配信カテゴリとして「熱中症予防情報」を追加しました。熱中症の危険性

が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症予防

行動をとっていただくよう促します。

熱中症警戒アラートの配信

多言語での受信や「熱中症予防情報」の取得をご希望される方は、北区ホーム

ページまたは下記の「北区公式LINE・北区メールマガジン登録手順」から登録方法

をご覧ください。

登録について

北区ホームページ

北区公式LINE

▲「配信情報の登録・変更」

a防災・危機管理課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

北区公式LINE・北区メールマガジン登録手順

新規登録される方

スマートフォンなどのLINEアプリを起動

配信カテゴリや登録言語の追加・変更される方

メッセージ内のURLをクリックして登録・変更手続きをしてください。

メニューの「ホーム」から、「東京都北区」または
「@kitacity」と入力して検索
あるいは、「友だち追加」で「二次元コード」を
選択して、右記コードを読み取り、友だち追加

北区公式LINEのトーク画面下部メニューの
「配信情報の登録・変更」をタップ
（上のようなメニューです）

「すぐメールPlus+」への登録案内が届きます。

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和4年4月20日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

3回目接種券発送スケジュールについて

コロナウイルス感染後のワクチン接種について

2回目接種を令和3年11月1日から12月31日までに終えた方への3回目接種券は
令和4年4月27日（水）以降順次お手元に届く予定です。3回目接種を希望し、令和3年
10月末までに2回目接種を完了した12歳以上の方で、接種券がまだ届かない場合に
はコールセンターまでお問い合わせください。

5月分の予約枠開放について
現在、ファイザー社製ワクチン及びモデルナ社製ワクチンの5月分までの予約枠を

順次開放しています。接種券がお手元に届いた方は3回目接種をご検討ください。
国は基礎疾患をお持ちなど重症化リスクの高い方に特に接種をおすすめしています。
今後の予約枠に関する情報は、北区ホームページでお知らせします。

北区の3回目接種状況（4月19日時点）
令和4年4月19日時点における北区の3回目接種状況は下表の

通りです。2回目接種完了者のうち、65歳以上の方は9割以上が
接種を完了しました。また、全体では2回目接種完了者のうち、おお
むね6割の方が3回目の接種を完了しています。

※接種日時点の年齢で算出しています。
※接種数はワクチン接種記録システム（VRS）より抽出しています。

厚生労働省ホームページの新型コロナワクチンQ＆Aによると、新型コロナウイルスに感染してから接種するまでの期間については、初回接種、追加接
種にかかわらず、感染後、体調が回復して接種を希望する際には、その治療内容や感染からの期間にかかわらずワクチンを接種することができるとされて
います。また、モノクローナル抗体や血漿療法による治療を受けた場合も、本人が速やかにワクチン接種を希望する場合には、必ずしも一定期間を空ける
必要はないとされています。

感染歴のある方に対する追加接種について、初回接種を終えた後に感染した方では、感染してから追加接種までの間隔について、暫定的に3カ月を一つ
の目安にすることとされました。ただし、この場合も、追加接種は2回目接種から6カ月が経過している場合に限ります。

なお、感染から回復後、期間を空けずに追加接種を希望する方についても、引き続き接種の機会を提供していきます。

【注意事項】

コロナウイルスに感染し完治後、一定期間接種を実施しない医療機関もありますのでご了承ください（例：完治後3カ月間は接種を実施しない、など）。
出典：厚生労働省 新型コロナワクチンQ＆A

［北区のワクチン接種情報］

北区の新型コロナウイルスワクチン接種のホームページを

ご確認ください。

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html
北区ホームページ

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0120（801）222
［受付時間］平日：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

詳しくはこちら

◆犯人は、土曜日・日曜日・祝日にも嘘の電話をかけています。

◆のっちゃだめ！　ATMでの　還付金！

〇還付金詐欺

「北区役所です。通知を送ったはずですが、

累積医療費の還付手続きがまだのようです。

今ならATMで手続きが出来ます」

話を信じた女性は、近くの無人ATMに行き

携帯電話で受ける指示通りに端末を操作し

てしまった（送金手続きをさせられます）。

区内での実際の発生事例です

犯人

被害者

ストッポ君

c5月14日（土）・15日（日）　午前10時～午後5時(コンテンツによる)

h荒川河川敷・岩淵水門付近

eデイキャンプ・電動サーフボード・災害対策支援船乗船・トイドローン

体験等　　　　※予約方法や延期情報等は右記コードをご覧ください。

a東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

AKABANE PICNIC FESTA
後援　北区・荒川下流河川事務所

けっしょう

令和４年５月１日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期等する場合があります。
詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



毎 週 火 曜

第 1・5 水 曜

第 2・4 水 曜

第 3 水 曜

第 1 木 曜

第1・3・5金曜

第 1 土 曜

第 3 土 曜

第 2・4 土 曜

第 1・3 日 曜

第 3 木 曜

第 1 土 曜

第 1 土 曜

第 4 日 曜

毎週木・土曜

専門相談員

弁護士

専門相談員

弁護士

専門相談員

DV、夫婦・親子の問題、生き方や職場の人間関係など、さまざまな悩みの相談に応じます。
※保育・通訳の必要な方は、ご相談ください。
※男性相談は、電話相談のみです。

abスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 3（予約制・随時受付）

離婚、相続、ハラスメント、性暴力被害など生活全般に関わる法律問題についての相談に応じます。

abスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 3（予約制・１カ月前から受付）
※オンライン相談可能です。オンライン相談希望の場合も電話で予約が必要です。

性自認・性的指向などに関する悩みについて、相談専門員や弁護士が相談に応じます。
ご本人だけでなく、家族・友人・先生などもご利用できます。

abスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（月曜、祝日休館）
［電話相談］（39 1 3）0 1 6 2（予約不要）　［法律相談］（39 1 3）0 1 6 3（予約制・随時受付）

学校、仕事、子育て、家庭等に関するさまざまな悩みの相談に応じます。

aスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（月曜、祝日休館）
※友だち追加が必要です。

こころと生き方・
DV相談

女性のための
法律相談

スペースゆう
にじいろ電話相談・
法律相談

女性のための
LINE相談
To  U（トゥユー）

午前10時～午後4時45分

午後3時～7時45分

午後1時～5時45分

午前10時～午後7時45分

午後4時～7時30分（男性相談）

午前10時～午後3時45分

午前10時～11時45分

午前10時～午後3時45分

午前10時～午後3時45分

午後5時～7時15分

午前9時30分～11時45分

午後2時～5時（電話相談）

午後6時～9時

午前10時～11時45分、
午後1時～4時30分（男性相談）

午前10時～11時30分
（法律相談）

①

②

③

④

種類

種類 曜日 時間 相談員 相談内容

曜日 時間 相談員 相談内容

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

区 政 相 談

法 律 相 談

交 通 相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

税 金 相 談

不 動 産 取 引 相 談

建 築 相 談

登 記 等 相 談

年金労働雇用相談

行 政 書 士 相 談

月 ～ 金 曜

金 曜

第 ２ ・ ４ 火 曜

第 ４ 火 曜

第 ２ 木 曜

第 ２ ・ ３ 木 曜

第 １ ・ ３ 木 曜

第 １ ・ ３ 火 曜

第 ２ 木 曜

第 １ 木 曜

第 ４ 木 曜

第 ２ 火 曜

区 職 員

弁 護 士

専 門 員

専 門 員

人 権 擁 護 委 員

行 政 相 談 委 員

税 理 士

宅地建物取引士

建 築 士

司 法 書 士

土地家屋調査士

社会保険労務士

行 政 書 士

区政についての要望・問い合わせ

土地・建物、相続、金銭貸借、損害賠償、離婚などの一般的な法的解決策

示談方法、損害賠償額の算定、保険金の請求手続きなどの交通事故全般

身近な生活情報の提供、区の行政サービスに関する相談

いじめ、差別、虐待などの人権問題

国の行政全般に対する要望や苦情

相続税、贈与税、所得税などの税金全般

土地・建物の売買などの不動産取引

設計、融資、敷地などの建築全般

登記、債務整理、成年後見などの民事

土地の境界・測量調査、新築時の建物表示登記など

年金、労働保険・社会保険・人事・賃金などの労務

遺言書、遺産分割協議書、借地借家契約書などの作成

午前8時30分～午後5時

午 後 1 時 ～ 3 時 3 0 分

午 後 1 時 ～ 4 時

外 国 人 相 談
（ 中 国 語 ）

月 ・ 水 ・ 金 曜
（オンライン相談は月・水曜)

表 示 登 記 相 談
（ 調 査 ・ 測 量 ）

区民相談をご利用ください

ホームページ
83%

窓口 1%はがき等 6%
電話 10%

スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）では、「こころと生き方・DV相談」「女性のための法律

相談」「スペースゆう　にじいろ電話・法律相談」「女性のためのLINE相談　To U（トゥユー）」を実施して

います。その他、DV被害にあわれた女性の方を対象としたグループカウンセリングも実施しています。

悩みを一人で抱え込まず、ご一緒に解決の糸口を探していきましょう。相談は無料、秘密は厳守します。

［相談内容・申込方法等］下表のとおり

［注意事項］

・専門相談の対象は、区内に住所を有する方です。

・仲介・斡旋・交渉・書類作成などは行いません。

・費用は無料で、秘密は厳守します。

・相談時間は、1回30分以内です。

・キャンセルする場合は、必ず当日の正午までにご連絡ください。

無断キャンセルの場合、次回以降の予約をお断りすることもあり

ます。

・相談回数は、各種相談ごとに一人年3回までです。

・相談員の指名はできません。

いただいたご意見・ご要望の主な分野は以下のとおりです。

・新型コロナウイルス関連

・教育（学校教育・図書館など）

・都市整備（公園・道路・自転車対策など）

・生活環境（たばこ・ゴミなど）

・区民生活（戸籍住民・国保年金など）

区民の皆さんから寄せられたご意見・ご要望などと区の対応の一部を、北区ホームページで公表しています。

a広報課広聴担当（区役所第一庁舎3階1番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

区へのご意見・ご要望などは、区の窓口や電話でお聴きするほか、「区長へのはがき・封書」でもお受けしています。

「区長へのはがき・封書」は、区の各施設に備えていますのでご利用ください。

また北区ホームページからも、ご意見の入力・送信ができます。

区は「区民とともに」を基本姿勢に、区民の皆さんが主役となる区政

運営を目指し、さまざまな機会をとらえ、ご意見・ご要望などをいただ

いています。皆さんからの声は、担当部署が中心となり実効性や効率

性を検討し、施策に反映するように努めています。

区民相談のうち「法律相談」について、来所に

よる対面相談以外に、電話またはZoomを利用した

オンラインによる相談をご利用いただけます。

［相談内容］法律相談のみ

［日時］毎週月・水曜（祝日を除く）　午後1時～3時30分

l［電話相談］電話または窓口で予約

［オンライン相談］事前に詳しい利用方法・

申込方法などを北区ホームページでご確

認のうえ、「申し込みフォーム」からお申し

込みください。

l②は、希望日の前の週の月曜から、電話または窓口で予

約を受け付けます。ただし、オンライン法律相談のみホーム

ページの「申し込みフォーム」から申込。　

③～⑬は、当月の相談日の翌日から、翌月分の予約を電話ま

たは窓口で受け付けます。

ahb広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番）

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/koho/kuse/koho/

kocho/sodan.html

区では、日常生活上のさまざまな問題を相談できる区民相談室

を設けています。

［相談内容］下表のとおり

スペースゆうの総合相談を

ご利用ください

電話・オンライン相談
（法律相談）

申込
詳しくはこちら詳しくはこちら

区 民 の 声

ご意見をお寄せください

ご意見・ご要望をいただいた主な手段と年間の件数はおおむね以下のとおりです。

※ただし件数は年によって増減が多いため、過去３年の平均値を掲載しています。

区民の声の状況

・ホームページ　　
　約3,500件
・区長へのはがき等
　約260件
・電話・窓口等
　約450件

令和４年５月１日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



太陽系惑星の動きと天文学の誕生～太陽暦採用から150年目を前に～

地球の未来のために～SDGｓがめざすもの～

①

②

回 内容 講師

国立天文台広報普及員　内藤誠一郎氏

毎日新聞論説委員　　　元村有希子氏

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分

古河庭園

西ケ原駅

旧古河庭園

 

梶原駅

王子駅から
徒歩約20分

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

●赤羽南口自転車移送場所（赤羽駅東口・南口
周辺の移送先）　［所在地］東十条6－1－28

●堀船自転車移送場所
（王子駅周辺での移送先）　［所在地］堀船2－28

●中里自転車移送場所（田端・駒込駅周辺での
移送先）　[所在地]中里3－10－7

堀船

自転車移送場所

中里

自転車移送場所

至川口駅

至東十条駅

信用
金庫
信用
金庫

赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分

イトーヨーカドー

●赤羽西口自転車移送場所（赤羽駅西口周辺
での移送先）　［所在地］赤羽台4－1－3

赤羽西口

自転車移送場所

赤羽南口

自転車移送場所

自転車の　代わりに置こう　思いやり
～春の駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～

田端駅周辺
5月11日（水）～15日（日）

赤羽駅周辺
5月18日（水）～22日（日）

王子駅周辺
5月25日（水）～29日（日）

自
転
車
の
返
還
場
所

各移送場所返還日時
（祝日、年末年始を除く）

月～土曜…午前10時30分～午後7時

　　日曜…午前10時30分～午後4時

長生きするなら北区が一番

映画「人生フルーツ」無料上映会鑑賞 エアロビクスと筋力トレーニング介護予防で元気はつらつサロン

「いきいきからだ調整体操」長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

国民年金

区では、クリーンキャンペーン期間中以外も、平日と同様に土日

も放置自転車撤去を行っています。自転車を放置せず、自転車

駐車場をご利用ください。

通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」として社会問題になっています。

自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者の通行障害となり、特に車イスの

方や目の不自由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故の原因や、災害の

際に避難、消防活動等の妨げにもなりかねません。

区では、警察署及びJRと共同でクリーンキャンペーンを実施します。期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行

うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー錠などで公共物に固定されている場合は、切断し

て撤去します。切断したものについては責任を負いません。撤去された自転車を引き取る際には移送手数料として

5,000円がかかります。

a自転車コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2　土木管理課自転車対策係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

日程

d赤羽西1～6丁目（5丁目3～15を除く）、西が丘

1～3丁目に在住の65歳以上で、医師から運動制限

されていない方

c5月20日（金）　午後1時～2時30分

h赤羽スポーツの森公園競技場ふれあいホール

（赤羽西5－2－27）

e楽しく介護予防について学びます。

f介護予防運動指導員　石井恵美子氏

g30名（申込順）

［持ち物］動きやすい服装と室内用の運動靴（上履

き）、フェイスタオル、筆記用具、飲み物、マスク

l5月10日（火）午前10時から電話申込

ab西が丘園高齢者あんしんセンター

o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

d区内在住、在勤、在学で75歳までの医師から運動

制限されていない方

c6月3日～7月15日　毎週金曜　計7回

①午後1時～1時45分　②午後2時～2時45分

h北ノ台スポーツ多目的広場体育館（上十条5－

14－4）

fセントラルウェルネスクラブ専属インストラクター

g各29名（抽選）

i2,800円　

l往復はがき(記入例参照。①②の

別も記入)または右記コードで、5月

18日（水）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6

北運動場

o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

d区内在住、在勤、在学の方

※利用者登録がお済みの方

c6月4日（土）・5日（日）　①午前9時30分～11時

②午前11時30分～午後1時

③午後1時30分～3時　④午後3時30分～5時

計8回上映

e愛知県在住の建築家老夫婦の姿を追ったドキュ

メンタリー映画。高齢者のこれから先の未来をどう

生きるのか道しるべとなる作品です。

g50名（抽選）　l電話または直接窓口で申込

※利用者登録がお済みでない方は、身分証をお持

ちのうえ、窓口で申し込みください。

ahbいきがい活動センターきらりあ北（王子5－

2－5－101）

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

※放置自転車とは…

利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車

のこと

北区ことぶき大学特別講座

申込はこちら

◆会社などを退職したときは国民年金の加入届出をお忘れなく

日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方（厚生年金

に加入している方を除く）は、国民年金の加入対象となるため、ご

自身で国民年金の加入手続きを行う必要があります。なお、20歳

到達時の加入は、原則として日本年金機構が行うため、ご自身で

加入手続きを行う必要はありません。

会社などを退職し、厚生年金の資格を有しなくなった方は、区

役所で国民年金加入の届出を行ってください。なお、配偶者に扶

養されていた第3号被保険者がいる場合、ともに第1号被保険者

として届出が必要になります。

また、厚生年金に加入している方の被扶養配偶者となる場合

は、国民年金第3号被保険者となります。この加入手続きは、配偶

者の勤務先を通じて行ってください。

ab北年金事務所　　　　　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

　　国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・1 1 4 0

d区内在住、在勤で60歳以上の方　c①6月21日　②7月5日　各火曜　計2回　午後2時～4時

h赤羽会館1階講堂（赤羽南1－13－1）　ef下表のとおり　g130名程度（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。講座名「北区ことぶき大学特別講座希望」、メールアドレス（ある方のみ）も記入〕

またはホームページで、5月31日（火）（必着）まで

※お名前に必ずフリガナをお書きください。　※オンライン受講のみ希望の方は、その旨も記入

※手話通訳が必要な方は、その旨も記入（手話通訳は対面開催時のみ）。

［オンライン受講について］

会場内での講義のほか、オンライン配信も行います（②は、同時配信のみ）。落選の方も

オンライン配信は視聴可能。新型コロナウイルス感染拡大により講演が中止の場合は、オンラ

イン配信のみ実施（視聴には、パソコンまたはスマートフォンが必要です。詳しくはＥメールで

ご案内します）。

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（3 9 0 8）9 3 2 3　n（3 9 0 0）1 1 3 9

詳しくはこちら
（4月28日公開）

令和４年５月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



c5月27日(金)　午後6時30分から

h北とぴあ13階飛鳥ホール

e北区基本構想審議会部会まとめ、北区基

本構想中間まとめ（案）などについて

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

毎年5月は水防月間です。区は水防管理団

体として関係機関と協力し水防訓練を実施

します。

c5月14日（土）　午前9時30分～11時30分

（雨天決行）

h岩淵水門野球場（志茂5－41先）

e台風の来襲による豪雨、荒川の水位上昇

を想定した各種水防工法（積み土のう工法、

マンホール噴出防止工法、排水活動等）

［実施機関］東京消防庁第五消防方面本部、

北区内三消防署、消防団、北区、町会・自治

会、荒川下流河川事務所ほか

l当日、直接会場へ

a道路公園課河川係　o（3908）9213

昭和22年5月3日に日本国憲法が施行さ

れました。これを記念し、5月3日を憲法記念

日、5月1日～7日を憲法週間として、法務省

は、憲法の精神や司法の機能について、国民

の理解促進に取り組んでいます。日本国憲法

は、「国民主権」「基本的人権の尊重」「平和主

義」の３つの柱で構成され、国民の暮らしを根

底から支えるとともに、人権擁護のため、国

民一人ひとりの不断の努力の必要性を訴え

ています。憲法週間を機会に、日本国憲法の

意義について考えてみましょう。

a多様性社会推進課　o（3913）0161

j法務省：憲法週間を迎えて

https://www.moj.go.jp/hisho/kouhou/

hisho08_00024.html

毎年5月を「赤十字運動月間」として実施し

ていますが、今年は、新型コロナウイルス感

染症の状況に留意しながら、5月から6月に

募金活動を行う予定です（実施期間は各地

域で異なります）。

日本赤十字社の活動は、皆さんからお寄

せいただく会費と寄付により支えられていま

す。ご協力いただいた会費・寄付は、新型コ

ロナウイルス感染症の対応をはじめ、血液事

業・災害救護・医療等に使わせていただきま

す。活動資金へのご協力をお願いします。

a日本赤十字社東京都支部北区地区

（地域振興課地域振興係）

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

c5月12日（木）　午後2時から

h第二委員会室（区役所第一庁舎4階）

e持続可能な社会形成に向けた、今後のご

み減量の推進について

g10名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

aリサイクル清掃課　o（3908）8538

区はこれまで東京都による桐ケ丘団地の

建替事業に合わせ、周辺地区の公共公益施

設の整備など、まちづくりを推進してきまし

た。このたび、建て替えに伴い創出された用

地を活用し、一層魅力あるまちづくりを誘導

するため地区計画を変更します。

[主な対象区域]

桐ケ丘一丁目（全域）、桐ケ丘二丁目（11番

を除く全域）、赤羽北3丁目の一部、赤羽台3

丁目の一部、赤羽台4丁目の一部

[縦覧及び意見書の提出]

都市計画（原案）を次の場所でご覧になれま

す。なお、利害関係のある方は、次の期間中

に意見書の提出ができます。

[縦覧期間]

5月24日（火）～６月７日（火）（土・日曜を除く）

[意見書の提出期間]

5月24日（火）～６月１４日（火）（必着）

[意見書の提出方法]

住所、氏名を記入し、持参または郵送

[縦覧場所及び意見書の提出先]

〒114－8508（住所不要）まちづくり推進課

（区役所第一庁舎7階1番）

※都市計画（原案）は、北区ホームページで

もご覧になれます。

都市計画変更に係わる動画配信等による説明

[配信日時]5月22日（日）～６月14日（火）

動画配信により都市計画

変更についてご説明します。

北区ホームページでご覧く

ださい。

※ご自宅にインターネット環

境がない方は、まちづくり推

進課や各図書館でDVDの貸し出しを行って

います。

aまちづくり推進課　o（3908）9154

［縦覧・閲覧日程］5月9日（月）～23日（月）　

午前9時30分～午後4時30分　

※縦覧・閲覧場所の休館日を除く

［縦覧場所］環境課（王子1－12－4TIC王子

ビル2階）、東京都環境局総務部環境政策課

（新宿区西新宿2－8－1東京都庁第二本庁舎

19階）、東京都多摩環境事務所管理課（立川

市錦町4－6－3東京都立川合同庁舎3階）

［閲覧場所］区立図書館(中央・赤羽・滝野

川)、地域振興室(王子・堀船・滝野川東)

a東京都環境局総務部環境政策課

o ( 5 3 8 8 ) 3 4 0 6

次の①～④のいずれかに該当し、かつ、ほ

かに減免を受けている車両がない場合には

軽自動車税（種別割）が減免となる場合があ

ります。

d①心身に障害のある方が所有する場合

②心身に障害のある方のために生計を同一

にする方が所有する場合

③心身に障害のある方のみの世帯が所有す

るもので、その世帯を常時介護する方が運転

する場合

④令和4年4月1日現在において、所有者が

生活保護を受給している場合

※減免を受けるためには申請が必要です。

ただし、すでに減免を受けた方で、今年度の

賦課期日（令和4年4月1日）現在において申

請内容に変更がないと認められた場合には、

今年度も継続して減免を適用します。

l5月10日（火）から24日（火）までに、次の

㋐から㋓（代理人が申請する場合は㋐から

㋕）を用意して直接窓口へお越しください。

㋐身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手

帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手

帳のいずれか（生活保護の方は生活保護受

給証明書）

㋑当該車両を運転する方の運転免許証

㋒軽自動車税（種別割）納税通知書

㋓納税義務者のマイナンバーカード、通知

カードまたはマイナンバーが記載された住民

票の写しのいずれか（代理人の場合は、上記

マイナンバー確認書類の写し）

㋔（代理人の場合）納税義務者からの委任状

㋕（代理人の場合）代理人自身を確認できる

証明書

※①～④の場合以外でも、その構造が身体

障害者等の利用に供する車両であれば、軽

自動車税（種別割）が減免になる場合があり

ます。詳しくはお問い合わせください。

ab税務課税務係（区役所第一庁舎2階

12番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

令和4年度の軽自動車税（種別割）は、5月

31日（火）が納期限です。5月10日（火）頃に

お送りする納税通知書で、銀行、信用金庫、

信用組合、郵便局、コンビニエンスストア及

びモバイルレジ、収納推進課（区役所第一庁

舎2階19番）、赤羽・滝野川区民事務所など

でお納めください。

※モバイルレジについて(ご注意)

モバイルレジでは領収証書や軽自動車税（種

別割）納税証明書(継続検査用)が発行されま

せん。必要な方は、金融機関の窓口、または

コンビニエンスストアでお納めください。

※スマートフォンなどからお支払いができる

キャッシュレス決済については、ホームペー

ジをご確認ください。

a収納推進課収納係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4

※原動機付自転車等（北区ナンバーの車両）

の廃車や住所・所有者の変更などについて

は、税務課税務係へお問い合わせください。

o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

jhttps://bc-pay.jp/（携帯用アドレス）

令和4年度自動車税種別割の納税通知書

は、5月2日（月）に発送予定です。5月31日

（火）までにお近くの金融機関、郵便局、コン

ビニエンスストアまたは都税事務所でお納め

ください。クレジットカードやスマートフォン

決済アプリでも納付できます。　

a東京都自動車税コールセンター

o（ 3 5 2 5 ）4 0 6 6

自治総合センターは、地域文化の振興、コ

ミュニティ活動の支援などの地域振興のた

めの事業を通じて、宝くじの社会貢献広報の

ために、文化振興事業やコミュニティ助成事

業を行っています。

区は、この事業を活用するため募集を行

い、前年度は中十条一丁目町会がコミュニ

ティ活動備品の整備費用の一部について自

治総合センター（宝くじ）から助成を受けて

います。

a地域振興課地域振興係

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

高齢者一人ひとりの日常の生活状況や健

康状態、地域とのかかわりなどを把握するこ

とを目的に、昨年11月から12月にかけて実

施した「長生きするなら北区が一番アンケー

ト」の結果を「全高齢者実態把握調査報告

書」としてまとめました。報告書は、高齢福祉

課高齢福祉係（区役所第一庁舎1階10番）、

区政資料室（区役所第一庁舎1階）、高齢者

あんしんセンター、地域振興室、図書館及び

北区ホームページでご覧になれます。

a高齢福祉課高齢福祉係　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

①東京都市計画公園事業第3・3・118号赤

羽台のもり公園（変更）

［事業施行期間］

平成27年4月21日～令和8年3月31日

［事業地］赤羽台一丁目地内

②東京都市計画緑地事業第11号荒川緑地

（変更）

［事業施行期間］

令和3年2月12日～令和6年3月31日

［事業地］北区豊島五丁目地内

a［関係図書縦覧場所］土木政策課事業計

画係（区役所第一庁舎3階22番）

o（ 3 9 0 8 ）9 2 5 2

現在、王子駅周辺まちづくりグランドデザ

インで掲げるまちの将来像実現に向けて、計

画的なまちづくりを誘導していくための「王

子駅周辺まちづくりガイドライン」を策定中

です。今回は、説明パネルの展示等と合わ

せ、担当者がご来場される方に対してご説

明させていただきご意見を伺う、オープンハ

ウス型説明会を開催します。また、ご来場が

難しい方には同じ内容を北区ホームページ

で5月27日（金）から動画配信します。ぜひ、

皆さんのご意見をお聞かせください。

c①5月27日（金）　午後２時～７時

②28日（土）　午前10時～午後７時　

③29日（日）　午前10時～午後４時

h北とぴあ地下1階展示ホール

l参加希望の方は、当日、直接会場へ

a都市拠点デザイン担当課

o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6

◆北区総合水防訓練

（第五消防方面本部）

◆5月3日は「憲法記念日」、

5月1日～7日は「憲法週間」です

◆第3回北区基本構想審議会

◆赤十字の活動にご協力ください

◆第１回東京都北区資源循環推進

審議会

◆「全高齢者実態把握調査報告書」

を作成しました

◆都市計画事業の認可が

　告示されました

◆王子駅周辺まちづくりガイドライン

に関するオープンハウス型説明会

◆桐ケ丘一・二丁目地区地区計画の

変更に伴う都市計画変更について

◆「国立印刷局王子工場整備事業」に

係る環境影響評価書の縦覧・閲覧

◆軽自動車税（種別割）の減免申請

◆5月31日（火）は軽自動車税（種別

割）の納期限です

◆5月31日（火）は自動車税種別割の

納期限です

◆宝くじ助成

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期するこ
とがあります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機
関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

令和４年５月１日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



階

2階

2階

室番号

201

208

面積

13.03㎡

15.22㎡

使用料（月額）

2万6,710円

3万1,200円

共益費（月額）

8,860円

1万340円

日程

6月4日（土）

6月5日（日）

6月26日（日）

7月3日（日）

7月17日（日）

内容

①抑圧理論　②性暴力　③ＤＶ

④トラウマ　⑤法律関係
⑥アドボカシー・クライシス

⑦危機介入　⑧子どもへの虐待
⑨高齢者・障がいを持つ人々

⑩加害者　⑪⑫多文化社会に
おけるDV・自己確認テスト・
びーらぶ紹介・修了式

LINE相談員のための研修

基
礎
編

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

相
談
員
研
修

d区内在住、在勤、在学の方

c5月26日（木）　午後7時から

h赤羽会館４階大ホール（赤羽南1－13－1）

e基本計画概要説明、質疑応答

g50名（申込順）

l5月23日（月）までに電話、ファクスまたは

Eメール（記入例参照）で申込

ab子ども家庭支援センター

o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

n（ 6 9 0 3 ）0 5 1 9

kkoka@city.kita.lg.jp

後援　北区

c5月10日（火）　午後1時30分～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

e年金の疑問や職場のお困りごとはありま

せんか。あなたのまちの社会保険労務士が

相談に応じます。

l当日、直接会場へ

a東京都社会保険労務士会北支部

o（ 3 9 0 3 ）1 1 0 5

●田端文士村記念館

c5月9日（月）～20日（金）

e展示替えのため、利用できません。

a田端文士村記念館（月曜休館）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

［募集職種］事務補助

［選考方法］書類審査、基礎能力試験（PC入

力作業等）及び面接

※詳しくは、北区ホームペー

ジをご覧ください。

ab職員課人事係

o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

［募集内容］

①一般募集住宅（家族向け、単身者向け）

②定期使用住宅（若年夫婦・子育て世帯向け）

③居室内で病死等があった住宅

※入居資格などは、募集案内でご確認くださ

い。

［申込書・募集案内の配布期間・場所］

5月6日（金）～16日（月）に区営住宅受付担

当（区役所第二庁舎2階8番）、区民事務所及

び地域振興室（各開庁時間内）で配布

※区民事務所及び地域振興室は配布部数に

限りがあります。

※配布期間中は東京都住宅供給公社ホーム

ページ（https://www.to-kousya.or.jp/）

からもダウンロードできます。

l郵送で、5月20日（金）（必着）まで

ab〒150－8322　渋谷区神宮前5－53

－67コスモス青山3階　東京都住宅供給公

社都営住宅募集センター

o0570(010)810（募集期間中のみ）

o（ 3 4 9 8 ）8 8 9 4（募集期間外）

住宅課区営住宅受付担当

o（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3　

※いずれも土・日曜、祝日を除く

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］2室　［使用期間］令和6年3月末まで

［募集部屋・使用料など］下表のとおり　

※別途保証金、電気使用料金がかかります。

※入居審査あり。詳しくはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

l5月19日（木）午後5時までに直接窓口で

申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o ( 3 5 9 8 ) 0 5 7 1

jhttps://www.nest-akabane.com/

［業務内容］障害者施設の看護業務

［応募資格］看護師免許を有し看護実務経験

がある方

［勤務場所］障害者福祉センター（中十条1－

2－18）　※報酬等、詳しくは北区ホーム

ページをご覧ください。

l北区ホームページから募集案内をご確認

のうえ、受付期間内に選考申込書と看護師

免許証のコピーを提出してください。

［申込期限］5月20日（金）（必着）まで

ab障害者福祉センター支援係

o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 3

区では、不安や悩みを抱える女性のための

相談窓口として新たにLINE相談を開始しま

した。さまざまな困難に直面している女性た

ちを継続して支援するために、相談員や支援

員として活動していただく方が必要です。本

講座では、実際に相談員や支援員として活動

していただくため、困難を抱える女性への支

援のあり方、基礎知識を学びます。

d関心のある方、全日程出席できる方

ce下表のとおり　　

[講師]ＮＰＯ法人女性ネットＳａｙａ-Ｓａｙａ代表
松本和子氏ほか　[時間]午前10時～午後５時

hスペースゆう（北区男女共同参画活動拠

点施設）（北とぴあ5階）

g25名（申込順）

i4,000円（テキスト代１セット11冊）

※当日、現金で持参

l5月6日（金）午前9時から

申込フォームで申込

ab多様性社会推進課

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

c5月21日（土）　午後1時30分～3時30分

e弥生時代集落をテーマに西ヶ原遺跡群を

訪ねます。　※座学後、現地見学・現地解散

f同館学芸員　g20名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、5月11日（水）

（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c5月29日（日）　午前10時30分～午後3

時30分

h［午前・講義］同館講堂　

［午後・巡見］野外（田端新町～堀船周辺）

e北区の区界の一部を歩いてたどりながら、

周辺地域の歴史や暮らしの移り変わりにつ

いて解説します。

f同館学芸員　g20名（抽選）

i100円（資料代）　※昼食・交通費自己負担

l往復はがき（記入例参照）で、5月16日（月）

（必着）まで

ab〒114－0002　王子１－１－３飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住の15歳以上で、愛の手帳をお持

ちで、タッチ操作が可能な初心者の方

c6月3日～24日　毎週金曜　計4回

午前9時30分～11時30分　e基本的なタ

ブレット操作方法　f下澤恵子氏　

g4名（抽選）　l往復はがきまたはEメール

（記入例参照）で、5月23日（月）（必着）まで　

ahb〒114－0032　中十条1－2－18

障害者福祉センター事業係　

o（3 9 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）

kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内事業主または起業をお考えの方

c5月18日(水)　午後2時～3時、3時～4時

e①融資に関する無料相談（日本政策金融

公庫国民生活事業担当）

②制度融資、金融機関との取引開始の無料

相談（城北信用金庫担当）

＝以下、①②共通＝

g各2名(申込順)　※①②両方の申込可

l5月2日（月）から電話、Eメールまたはファ

クス（記入例参照）で申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o ( 3 5 9 8 ) 0 5 7 1　n ( 3 9 0 1 ) 7 7 8 9

jhttps://www.nest-akabane.com/

kinfo@nest-akabane.com

d区内在住、在勤の方

c5月29日(日)　午前10時～正午

hみどりと環境の情報館（エコベルデ）

（北区豊島5－6－1）　※駐車場はありません

e山形のベニバナ染めの講座です。

f紅花音羽屋14代目　石井美由樹氏

g30名（申込順）　iハンカチ、ストールな

どの材料費　100円～5,000円

l5月1日（日）からEメール（記入例参照）ま

たは電話で申込

ab東京都北区環境教育を進める会

広報　渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3

knabecyanmiko@yahoo.co.jp

①区民協働講座「静御前を吟じてみよう（詩

吟）」

d区内在住、在勤、在学の方

c6月3日～24日　毎週金曜　計4回

午後1時30分～4時

e頼朝の御前で、義経を想い白拍子姿で歌

い舞う静御前。その姿を見事に表現している

江戸後期の漢詩人「
ら い さ ん よう

頼山陽」の詩を吟じます。

f
み うらきみ こ

身浦公子氏

［協力］
りゅうしょうぎんどうかい

龍省吟道会

g10名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は窓口で、5月25日（水）（必着）まで

②区民講座

「今さら聞けないオンライン（Zoom）のこと

～初級からホスト体験まで～」

d区内在住、在勤、在学のPCの基本操作と

文字入力ができる方

c6月9日～23日　毎週木曜　計3回

午後7時～8時30分

eパソコンを用いたZoomの基本操作から

ホスト（Zoom会議の主催者）体験までを学

びます。

f大人の小学校代表　山城純子氏

g10名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、5月23日（月）

（必着）まで

③PC特別講座「みんなのパソコンひろば」

c6月2日（木）　午後6時30分～8時30分

eパソコン相談とミニセミナー「Power 

Pointで居酒屋風のスライドショーを作成」

f堀　愛弓氏　

g12名（抽選）

i2,500円（PC使用料・テキ

スト代金を含む）

lはがき、ファクス（記入例

参照）、申込コード、電話また

は直接窓口で、5月24日（火）

（必着）まで

＝以下、①～③共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

①区民講座「腸内環境を整えて免疫力アッ

プ！身体と心を元気にする腸活講座」

d区内在住、在勤、在学の方　

c6月4日～7月23日　毎週土曜　計8回

午前10時～正午

e笑顔で健康に生きていくために大切な腸

の機能について基礎知識を学び、腸活ヨガ

や腸マッサージを実践します。

f腸活アドバイザー　宮内陽子氏

g16名（抽選）　i80円（保険料）　

l往復はがき（記入例参照）で、5月25日（水）

（必着）まで　

②区民協働講座「はじめての合気道！～自分

を守る力を身に着けよう～」

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

c6月4日～25日　毎週土曜　計4回　午前

10時～11時30分　

e基本の技や美しい所作、護身術について

学びます。　

fせせらぎ道場長（七段）　川口雄二氏　

［協力］合気道道場せせらぎ　

g15名（抽選）　i40円（保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、5月27日（金）（必着）まで

＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1　

n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

◆北区児童相談所等複合施設基本

計画住民説明会を実施します

◆【緊急雇用対策】北区会計年度

　任用職員募集（職員課）

◆年金・労働・雇用無料相談会

◆赤羽文化センター講座

◆中央公園文化センター講座

詳しくはこちら

◆都営住宅入居者の募集

◆北区創業支援施設ネスト赤羽オフィ

ス使用者募集（令和4年7月入居）

◆令和4年度　会計年度任用職員

（障害者福祉センター・看護師）の

募集

◆北区飛鳥山博物館講座

北区遺跡学講座2022

「西ヶ原遺跡群」

申込・講座
詳しくはこちら

◆障害者福祉センタータブレット講座

（知的障害者対象）

◆北区飛鳥山博物館講座「歩く勉強

会―リチギにたどる区界　Part２」

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

無料相談会

◆ベニバナ染講座のお知らせ

申込はこちら◆北区女性のつながりサポート事業

LINE相談員及びアウトリーチ

支援員養成講座＜連続５回講座＞

令和４年５月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111



東十条東児童館（東十条3－10－1）

日程（計6回）
[時間]午前10時～正午

実施場所（申込先）
児童館名（所在地） 電話番号

6月4日～7月9日　毎週土曜（ 3 9 1 2 ）3 0 7 8

北区体育協会スポーツ教室

（ジュニアスイミング）

駿台ジュニア天文教室

（対面とオンライン）

「小さい望遠鏡と大きい望遠鏡の

博物館」

◆滝野川文化センター講座 ◆初級者・初中級者テニス教室 ◆少林寺拳法体験教室◆駿台天文講座（対面とオンライン）

「天体望遠鏡博物館」

◆全身運動で歩く！

ノルディックウォーキング体験会

◆北管ネット初夏マンションセミナー

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学

◆田端文士村記念館ひととき散歩

作家・芥川龍之介と共に歩んだ家族

の物語～素顔の龍ちゃん～

そらまめ相談室（ひとり親家庭等

相談室）の、ひとり親家庭（離婚前

含む）の教育資金準備セミナー

パパのための
ノーバディズ・パーフェクト・プログラム

①区民協働講座「着物・浴衣を着て、耳馴染

みのある歌謡曲に合わせて踊りましょう（新

舞踊）」

d区内在住、在勤、在学で浴衣一式をお持

ちの方

c6月2日～30日　毎週木曜　計5回　午後

1時30分～2時30分

e美しい着付けと所作を身に着けながら、

やさしい振り付けで踊ります。

f本伝中村流七世家元　中村富美香氏　

［協力］新舞踊うら梅会　g10名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、5月21日（土）（必着）まで

②区民講座「徒然草～兼好の女性観につい

て学ぶ～」

d区内在住、在勤、在学の方

c6月3日・10日・17日　各金曜　計3回

午後1時30分～3時

f高橋善惠氏　g20名（抽選）

i600円程度（テキスト代）

l往復はがき（記入例参照）で、5月18日（水）

（必着）まで

③区民協働講座「陶芸体験！土に触れて、作

陶の楽しさを味わおう」

d区内在住、在勤、在学の方

c6月7日・21日、7月5日・19日　第1・3火曜

計4回　午後1時30分～4時30分

f陶芸家　高橋和則氏　［協力］北陶会　

g10名（抽選）　i1,000円程度（粘土代）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、5月21日（土）（必着）まで

④ＰＣ特別講座Ⅲ期「Excelのステップアッ

プ～データベースの作成からピボットテー

ブルで集計まで～」

c6月19日・26日　各日曜　計2回　午前

10時～正午

eデータベース作成とその注意点、多角的

に分析するピボットテーブルの使い方

f堀　愛弓氏　g12名（抽選）

i4,000円（全回分・PC使用料・テキスト代

金を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、6月2日（木）（必着）まで

　　＝以下、①～④共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

c6月19日（日）　午後1時開演（0時30分

開場）

e妻・文をはじめ、息子や姪など、家族が語り

継いだ思い出の数々、それらを作家人生と照

らし合わせて、素顔の芥川龍之介に迫ります。

g40名（抽選。全席自由）

l往復はがき（記入例参照。2名の際は間柄

も記入）または申込フォームで、5月30日（月）

（必着）まで

※1通1名。ただし同居家族に限り1通で2名

まで応募可

ahb〒114－8523　田端6－1－2

田端文士村記念館K係

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の方

c5月21日（土）　午後5時～6時

f天体望遠鏡博物館代表理事　
むらやましょうさく

村山昇作氏

g対面…10名（抽選）

オンライン…20名（申込順）

l対面…往復はがき（記入例参照）で、5月

16日（月）（必着）まで

オンライン…5月18日（水）までにホームペー

ジまたは申込フォーム(https://forms.gle/

VAKZBC57WYWhPcQ4A）で申込

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　布施・篠原

o ( 3 9 1 3 ) 5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

 

後援　北区

c5月8日（日）　午後2時～4時

h東田端地域振興室2階会議室（東田端1－

12－14）

eマンション住まいの皆さんのための「首都

直下型地震対策」

f日本防災士会東京都支部副支部長

三戸谷二朗氏　g40名（申込順）

l開催日当日までにファクス、Eメール（記入

例参照）または電話で申込

abNPO法人北区マンション管理組合

ネットワーク事務局　小川

o（ 3 8 9 3 ）9 7 9 2

n（ 3 8 9 3 ）9 7 9 3

jhttp://www.kitakan.in

kkitakannet@aol.com

後援　北区文化振興財団

c5月21日（土）　午後2時～4時

h王子小学校王子ホール

eフランスと日本、その文化を眺める

f早稲田大学名誉教授　伊藤　洋氏

g40名（先着順）

l当日、直接会場へ

a北区明るい社会づくりの会　佐藤

o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

jhttp://www.kitaku-zatsugaku.jp/

d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の

ない18歳以上の方 

c5月21日(土)　午前11時～午後1時

※6月も体験会を開催予定

hパノラマプール十条台(中十条1－5－6)

周辺屋外

eスキーストックのようなポールを使用して

上半身も使うアクティブなウォーキング体験

です。　※ポールの貸出あり（初回ポール代

無料）　fフクシ・エンタープライズ

g20名程度（抽選）　

i500円　※令和4年3月以降の体験会に

参加された方は、ポール代200円が必要です。

l往復はがき（記入例参照）で、5月12日（木）

（必着）まで　

※往復はがき持参可

※申込者数が定員を上回った場合は抽選

※雨天中止

ab〒114－0032　中十条

1－5－6

パノラマプール十条台事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

d区内在住、在学の小学生

c6月3日～7月22日　毎週金曜　計8回

午後5時～6時30分　

hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）

f北区水泳連盟指導員　g80名（抽選）

i6,600円　lホームページまたは往復は

がき（記入例参照。緊急連絡先も記入）で、5

月12日（木）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原

2－1－6滝野川体育館内

北区体育協会　

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttps://kitacity-taikyo.jp/

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

（離婚前の方も対象）

ce5月14日（土）　①午後1時30分～3時

30分　②午後3時40分～5時

①義務教育とは違い、大きな出費を伴う高等

教育。早めの計画と準備のために、高校・大

学進学に係る費用や、奨学金の情報を事前

に確認しましょう。準備のための家計管理の

ヒントもお伝えします。

②セミナー終了後には、会場内でそらまめ相

談室の相談員による出張相談を行います。

※事前予約制（1枠40分）

h北とぴあ7階701会議室

g①20名　②2名（申込順）

l5月13日（金）までに専用

ホームページまたは電話で申込

abそらまめ相談室

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学3～6年生と

保護者及び中学生

c5月21日（土）　午後3時～4時

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏

g対面…10名（抽選）

オンライン…10名（申込順）

l対面…往復はがき（記入例参照）で、5月

16日（月）（必着）まで

オンライン…5月18日（水）までにホーム

ページまたは申込フォーム( https://forms.

gle/9sfdirytwZiZzAqx6）で申込

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　布施・篠原

o ( 3 9 1 3 ) 5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者不可）

c初級クラス…6月7日～7月26日　毎週

火曜　①午前10時～正午　②正午～午後2時

6月9日～7月28日　毎週木曜　③午前10時

～正午

初中級クラス…6月10日～7月29日　毎週

金曜　④午前10時～正午　⑤正午～午後2時

いずれも計8回

h新河岸川庭球場（岩淵町41）

fサンスクエア所属テニスコーチ

g各10名（抽選）　i各8,000円

l往復はがき（記入例参照。①～⑤の別も

記入）で、5月18日（水）(必着)まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　

北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で5歳～60歳の方

（保護者との参加可）

c5月21日～6月4日　毎週土曜　計3回

午後1時30分～3時

h滝野川体育館第二武道場（西ケ原2－1－6）

f北区少林寺拳法連盟指導員

g20名（申込順）

i1,500円（傷害保険料含む）

l5月14日（土）までにEメール（記入例参照）

または電話で申込

※定員に空きがある場合は当日受付可

ab北区少林寺拳法連盟　竹中

o 0 9 0（ 1 8 5 2 ）9 4 0 9

ktsukasa.takenaka@icloud.com

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

芥川龍之介©国立国会図書館

パパ同士で集まって、親同士の学びあいをしませんか。

d0歳～5歳のお子さんを育てている親

ch下表のとおり　［進行役］児童館・子どもセンター職員

g10名（申込多数の場合抽選）

l児童館・子どもセンターにある申込用紙へ記入の上、Eメール、郵送または持参い

ずれかの方法で申込。実施児童館でも申込を受け付けています。

［締切］5月20日（金）（必着）まで

※申込用紙は北区ホームページからダウンロードすることもできます。

講座中は、保護者だけで話し合いを進めるため、お子さんは別室でお

預かりします。

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来課子ども未来係

（滝野川分庁舎1階2番）

o ( 3 9 0 8 ) 9 0 9 7

kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

詳しくはこちら

令和４年５月１日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



昭和57年4月1日～昭和58年3月31日

平成4年4月1日～平成5年3月31日

40歳

30歳

生年月日範囲満年齢

胃
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

検査項目
対象

（年齢は令和５年３月３１日現在）
自己
負担金

検診
種別

検診実施期間
（※休診日を除く）〔申込期限〕

（令和5年3月31日現在の年齢）

バリウム検査

内視鏡検査
無料

1,000円

無料

マンモグラフィ

子宮頸部の
細胞診

6月1日（水）～
令和5年1月31日（火）
〔12月23日（金）〕

5月1日（日）～
令和5年2月28日（火）
〔1月20日（金）〕

5月1日（日）～
11月30日（水）
〔10月31日（月）〕

50歳以上で、前年度内視鏡検
査を受けていない方

40歳以上の女性で、前年度乳
がん検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）

20歳以上の女性で、前年度子
宮がん検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）

※生活保護等を受給している方は、自己負担金が免除になります。

特定健康診査等

d北区国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

（昭和23年4月1日～昭和58年3月31日生まれ）

※対象者の方には受診券を5月中旬に送付します。健診開

始日までに届かない方は、ご連絡ください。

c6月1日（水）～令和5年1月31日（火）（土曜午後、日曜、

祝日、休診日を除く）

h「北区特定健康診査会場」のポスター掲示のある区内

実施医療機関

e［特定健康診査項目］問診、診察、身体計測（腹囲測定

含む）、血圧、血液検査（肝機能・脂質・腎機能・血糖）、尿検査

［北区追加健診項目］胸部Ｘ線直接撮影、心電図検査（医

師が必要と判断した方）など

l受診券に同封の一覧表の医療機関に事前予約をし、受

診券と健康保険証を持参して受診してください。

※医療機関によっては、期間内でも予約受付終了となる

場合があります。

※生活保護等を受給している40歳～74歳の方も、同じ日

程で健康診査を実施します。

※北区国民健康保険以外の医療保険に加入している方

は、ご加入の医療保険者または勤務先にお問い合わせく

ださい。

特定健康診査等と同時に大腸がん検診を受診できま

す。健診受診時に医療機関の受付にお申し出のうえ、採

便キットをお受け取りください（健康推進課への申し込

みは不要です）。

e問診、便潜血検査

i300円　※生活保護を受けている方は免除

※一部の北区追加健診では受診できません。

　　＝以下、共通＝

ab健診コールセンター　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

次の対象で、ご希望の方は北区の医療機関で特定健

康診査を受診する際に、北区追加健診項目を同時に受

診できます。　

d①～③すべての要件を満たす方　①区内在住の昭和

22年6月2日～昭和58年3月31日生まれの方（受診日

現在７５歳以上の方は除く）　②健康保険組合等の被扶

養者の方、または国民健康保険組合に加入している方　

③ご加入の健康保険組合等から特定健康診査の受診券

が届いている方で、受診券の「契約とりまとめ機関名」

（右図参照）に「集合Ｂ」と記載のある方

c6月1日（水）～令和5年1月31日（火）（土曜午後、日曜、

祝日、休診日を除く）

h「北区特定健康診査会場」のポスター掲示のある区内

実施医療機関

［北区追加健診項目］血液一般検査、胸部Ｘ線検査、心電

図検査（医師が必要と判断した方）など

l電話、はがきまたはファクス〔「追加健診申込」、住所、

氏名、生年月日、電話番号、ご加入の健康保険の名称（必

須）を記入〕で申込

※申込後、「追加健診券」を実施期間に合わせて送付し

ます。健診期間内に早めにお申し込みください。

※対象者の要件のうち①②は該当するが、③の特定健

康診査受診券の「契約とりまとめ機関名」に「集合Ｂ」の

記載がない方は、北区追加健診項目のみ受診することが

できます。ご希望の場合はお問い合わせください。

d区内在住で、次の①②いずれかに該当する方

①年度末現在75歳以上で、北区が発行する健康保険証をお持ちの方　②一定の障害

のある65歳～74歳の方で北区が発行する後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

※対象の方には受診券を5月中旬に送付します。健診開始日までに届かない方は、ご

連絡ください。　※特別養護老人ホーム等に入所中の方は対象外

c6月1日（水）～令和5年1月31日（火）（土曜午後、日曜、祝日及び休診日を除く）

※生活保護等を受給している75歳以上の方も同じ日程で健康診査を実施します。

h「北区後期高齢者健康診査会場」ポスター掲示のある区内実施医療機関

e問診、診察、身体計測、血圧測定、血液検査（肝機能・脂質・腎機能・血糖）、尿検査、

胸部Ｘ線直接撮影など　l受診券に同封の一覧表の医療機関に事前予約をし、受診

券と健康保険証を持参して受診してください。

※医療機関によっては期間内でも予約満了となる場合があります。

●大腸がん検診

後期高齢者健康診査と同時に大腸がん検診を受診できます。健診受診時に医療機

関の受付にお申し出のうえ、採便キットをお受け取りください（健康推進課への申し込

みは不要です）。

e問診、便潜血検査　i300円　※生活保護等を受けている方は免除

ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住で、30歳～39歳の方（昭和58年4月1日～平成5年3月31日生まれ）　

※勤務先等で受診機会のある方は対象外

c6月1日（水）～令和5年1月31日（火）（土曜午後、日曜、祝日、休診日を除く）

h区内指定医療機関　e問診、診察、身体計測（腹囲測定含む）、血圧測定、血液検

査（肝機能・脂質・腎機能・血糖）、尿検査

i1,000円　※生活保護等を受給している方は免除

l①電話、はがきまたはファクス（「若年健康診査申込」、住所、氏名、生年月日、電話

番号を記入）で申込　②電子申請による申込（北区ホームページの「電子申請サービス」

から申込）　

※申込後、受診券を実施期間に合わせて送付します。申込から発送までに時間がかか

ることがありますので、健診期間内に早めにお申し込みください。

［受診方法］受診券に同封の一覧表に記載の医療機関に事前予約をし、受診券と自己

負担金を持参して受診してください。　

※医療機関によっては、期間内でも予約満了となる場合があります。

ab健診コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係
dce下表のとおり　h区内実施医療機関

l①電話、はがきまたはファクス（「区内医療機関○○がん検診申込」、

住所、氏名、生年月日、電話番号を記入）で申込　②電子申請（乳・子宮がん

のみ）による申込（北区ホームページの「電子申請サービス」から申込）

※申込後、区より受診券が届きますので、医療機関へ電話で予約をしてく

ださい。

ab健診コールセンター　o（3908）9034　n（3905）6500

〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

北区HP
世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

増

増

増

減

減

減

577

312

265

51

33

18

330,093

163,801

166,292

21,297

10,595

10,702

（令和4年4月1日現在） 前月比

世帯数

総人口

増

増

1,032

526

199,864

351,390

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.4％）
（65.0％）
（24.6％）

36,681
228,455
86,254

＊外国人人口を含む

胃がんハイリスク検診若年健康診査

がん検診（区内医療機関）

d区内在住で、下表の年齢に該当する方

c6月1日（水）～令和5年1月31日（火）（土曜午後、日曜、祝日、休診日を除く）

※医療機関によっては、期間内でも予約満了となる場合があります。　

h区内実施医療機関

e問診、血液検査（血清ペプシノゲン検査、血清ヘリコバクター・ピロリ抗体検査）

i1,000円　※生活保護等を受給している方は免除　※対象者には、5月中旬に受診

票を送付します。対象の方で受診票がお手元に届かない場合はお問い合わせください。

ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

後期高齢者健康診査

申込はこちら

大腸がん検診の同時実施について
北区国民健康保険に加入している方へ

特定健康診査（40歳～74歳）

北区国民健康保険以外の健康保険の被扶養者

等の方へ　北区追加健診（40歳～74歳）

北区国民健康保険以外の健康保険の

被扶養者等の方へ　北区追加健診（40歳～74歳）

特定健康診査受診券の例（北区国民健康保険以外の方）

乳・子宮がんのみ

申込はこちら

令和４年５月１日（８） 刊行物登録番号  3-3-060


