
第18回大賞受賞作品「暗い駒音」の朗読劇

※大賞受賞作品は舞台化の予定

「Ｗｅｂジェイ・ノベル」
北区内田康夫

ミステリー文学賞特設サイト 詳しくはこちら

応募数235作品の中から、下記のとおり受賞作品が決まりました。

 【大賞】 安芸那須氏 「二つの依頼」

 【区長賞】 西村美佳孝氏 「お出かけゲーム」

 【審査員特別賞】 諸星　額氏 「死者の花束」

※受賞作品は、「Ｗｅｂジェイ・ノベル」（実業之日本社）及びブックレット
「扉～第20回北区内田康夫ミステリー文学賞受賞作品～」でご覧いた
だけます。なお、ブックレットは、区内各図書館で閲覧できるほか、貸出
もしています。また、シティプロモーション推進担当課窓口（区役所第一
庁舎３階１番）や区政資料室（区役所第一庁舎1階）などで配布していま
す（※なくなり次第終了）。

aシティプロモーション推進担当課

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

第21回「北区内田康夫ミステリー文学賞」作品を募集します

［主催］北区

［共催］北区文化振興財団

［協力］内田康夫財団

［協賛］（株）実業之日本社

北区内田康夫ミステリー文学賞は、北区の知名度を

高め文化的イメージを強めるため、作家の内田康夫氏

に協力いただき、平成14年4月に創設しました。

今年度で21回目を迎え、現在も活躍する多くのプロ

作家を輩出しています。

［枚数］ワープロ原稿の場合は32字×40行で、12.5枚

以上25枚以内。手書き原稿の場合は400字詰原稿用

紙で、40枚以上80枚以内。

［応募締切］9月30日（金）（必着）

［賞］大賞１編…賞金100万円　特別賞1～2編…賞金

各10万円

なお、大賞受賞作品及び特別賞受賞作品は「Webジェ

イ・ノベル」（実業之日本社）に掲載します。また、大賞受

賞作品などを掲載したブックレットを作成し、授賞式・

記念イベント来場者や出版関係者に配布予定です。

さらに、大賞受賞作品は舞台化の予定です。

※詳しくは「北区内田康夫ミステリー

文学賞」のホームページをご覧いただ

くか、下記までお問い合わせください。

aシティプロモーション推進担当課

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4 北区内田康夫
ミステリー文学賞はこちら

ー内田康夫氏プロフィールー

北区西ケ原生まれ。昭和55年『死者

の木霊』で作家デビュー。作品に登場

する名探偵・浅見光彦は北区西ケ原三

丁目在住の設定。小説には北区がたび

たび登場。平成8年10月に北区アンバ

サダー就任。

平成14年4月「北区内田康夫ミステ

リー文学賞」を創設。平成20年3月日

本ミステリー文学大賞受賞。平成30年

3月83歳で逝去。

 回数 作品名 作者名（敬称略）

 第１回 黒い服の未亡人 汐見　薫

 第２回 夢見の噺 清水　雅世

 第３回 ドリーム・アレイの錬金術師 山下　欣宏

 第４回 師団坂・六〇 井水　伶

 第５回 天狗のいたずら 田端　六六

 第６回 金鶏郷に死出虫は嗤う やまき　美里

 第７回 幻の愛妻 岩間　光介

 第８回 完璧なママ 松田　幸緒

 第９回 神隠し　異聞「王子路考」 安堂　虎夫

 第10回 凶音窟 山下　歩

 第11回 最後のヘルパー 高橋　正樹

 第12回 友情が見つからない 立木　十八

 第13回 二番札 南大沢　健

 第14回 小さな木の実 島村　潤一郎

 第15回 蜃気楼の如く 的場　郁賢

 第16回 妖剣 甲斐　太朗

 第17回 金木犀の木の下で 福田　純二

 第18回 暗い駒音 西浦　理

 第19回 西ケ原 清水　サトル

 第20回 二つの依頼 安芸　那須

北区内田康夫ミステリー文学賞　大賞作品一覧

第20回北区内田康夫ミステリー文学賞

各 賞 決 定

第20回を迎えた北区内田康夫ミステリー文学賞を記
念して、「文学賞オリジナルキャラクター」が誕生しました。
新たな才能の誕生を楽しみにしていた内田先生の思いを
受け継ぎ、内田先生ゆかりの名探偵とおそろいの衣装を
 ・  ・ 

キタ狐がオリジナルキャラクターとして文学賞をさらに盛
り上げていきます。

応募者の中から抽選でオリジナルキャラクターグッズ
をプレゼントします。

皆さんからの素敵なお名前、お待ちしています。

lはがきまたはメール（記入例参照。キャラクターの名前

とその由来も記入）で、7月31日（日）（当日消印有効）まで

ab〒114-8508（住所不要）

シティプロモーション推進担当課キャラクター命名係

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

kcitypr-ka@city.kita.lg.jp

北区内田康夫ミステリー文学賞オリジナルキャラクター名募集中

～私の名前、探してます～

北区広報
北区役所の交換台番号です。

ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な

●新型コロナウイルスワクチン情報…2面

●住宅助成事業……………………3面

●北区体育協会スポーツ教室……4面

●情報の泉…………………5面～7面

●北とぴあ改修基本計画を策定しま

した………………………………8面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール

講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、５面をご覧ください。



●健康相談

がん・生活習慣病に関する相談
4月6日（水）

午前10時30分～正午

介護または看護の方法に関する相談
6月6日（月）

午前10時～11時30分

妊娠・出産・育児・性に関する相談
4月25日（月）

午後1時30分～3時

子どもの健康・子育てに関する相談
5月10日（火）

午前10時～11時30分

女性の健康に関する相談
5月12日（木）

午前10時～11時30分

こころの悩み事に関する相談
（予約不要）

4月21日（木）
午前10時30分～正午

要介護者がいるご家庭の災害対策相談
～介護が必要な方と共に暮らし備える、
安心生活相談～

4月20日（水）
午前10時～11時30分

6月30日（木）
午前10時～11時30分

h帝京大学4号館1階
「帝京けんこうひろば」相談室
（上十条3－1－25）
lＥメール（記入例参照）で、相談日前
日の正午（前日が土・日曜、祝日の場合
はその前日）まで
※メール件名を「〇月〇日相談希望」
としてください。
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp

内容 日時 会場・申込

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

●健康講座●健康講座

e熱中症予防の知恵
～夏を上手に過ごしましょう～
f帝京大学医療技術学部看護学科
講師　太田淳子氏

6月22日（水）
午前10時～11時

オンライン（Zoom）で行います。
lＥメール（記入例参照。Zoomユーザー
名も記入）で、6月21日（火）正午まで
※メール件名を「〇月〇日講座希望」とし
てください。
※メール受付後1週間以内にZoomのURL
をお送りします。
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp

d親ががん治療している（していた）こと
を知っている小学生とその保護者
g5～6組（申込順）
lＥメール（記入例参照）で申込
※メール件名を「コアラカフェ®参加希
望」としてください。
kkoala@med.teikyo-u.ac.jp
詳しくは下記コード（ブログ・Twitter）
をご覧ください。

内容・講師 日時 対象・定員・申込

⑧

⑨

e親のがんを知らされた子どもの
心に寄り添うコアラカフェ®
f帝京大学医療技術学部看護学科
教授　南川雅子氏ほか4名

4月17日（日）
5月15日（日）
6月19日（日）
いずれも

午後1時30分～2時

1、2回目
接種ワクチン

3回目
接種ワクチン 抗体価の上昇

ファイザー社製
ファイザー社製

モデルナ社製

54.1倍

67.9倍

●3回目接種から28日後の抗体価について

1、2回目
接種ワクチン

3回目
接種ワクチン

37.5度以上
発熱 けん怠感 頭痛

ファイザー社製
ファイザー社製

モデルナ社製

39.8%

68.0%

69.1%

78.0%

55.0%

69.6%

●副反応について

50％以上

10～50％

1～10％

発現割合 症状

接種部位の痛み、疲労

頭痛、注射した部位の発赤や腫れ、筋肉痛、悪寒

下痢、発熱、関節痛、嘔吐

（注）接種後7日間にみられたさまざまな症状（1回目または2回目のいずれか）

引用：厚生労働省　新型コロナワクチンQ＆A

ワクチン

ファイザー社製

モデルナ社製
18歳以上

年代

6カ月以上経過後

2回目接種からの間隔

3回目接種可能時期

新型コロナウイルスワクチン情報

「帝京けんこうひろば」のご案内「帝京けんこうひろば」のご案内

※体調不良時の来室は、ご遠慮ください。　※マスクの着用をお願いします。

※状況により、急な変更の場合があります。帝京大学ホームページの「イベント」ページをご確認いただくか、電話でお問い合わせください。

a帝京大学医療技術学部看護学科　帝京けんこうひろばプロジェクト（板橋キャンパス教務課）　o（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1　jhttps://www.teikyo-u.ac.jp/event

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和4年3月23日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区では、3月22日（火）より、ファイザー社製ワクチンの接種間隔を6カ月に前倒

ししています。そのため、現在はファイザー社製ワクチン及びモデルナ社製ワクチ

ンのどちらにおいても、2回目接種から6カ月以上経過後に3回目接種が可能です。

接種をご希望の方は、接種券がお手元に届きましたら、北区コールセンターまたは

北区予約システムよりご予約ください。

現在、ファイザー社製ワクチンおよびモデルナ社製ワクチンの4月分までの予約

枠を順次開放しています。5月分以降の予約枠については、国からのワクチン供給

等の調整ができ次第、開放します。

今後の予約枠に関する情報は、北区ホームページでお知らせします。

厚生労働省の報告によると、1、2回目にファイザー社製ワクチンを接種し、3回目

にモデルナ社製ワクチンを打った人は、3回ともファイザー社製ワクチンを打った人

と比較して、発症を防ぐ抗体価が高かったとされています。一方、発熱や頭痛などの

副反応が出る割合は、モデルナ社製ワクチンの方が高かったとされています。

小児接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方につ

いて、十分に理解した上で、本人及び保護者の方の意思に基づいて接種をご

判断いただきますようお願いします。

また、接種は強制ではありません。接種を強制したり、接種を受けていない

人に差別的な扱いをすることがないようお願いします。

小児接種の2回目接種後7日以降の発症予防効果は90.7％であったことが

報告されています。また、米国で実施された臨床試験の結果によると、5歳～

11歳でも、16歳～25歳と同程度に抗体価が上昇し、有効性が評価できると

されています。

※これらのデータはオミクロン株が出現する前のデータです。

12歳以上の方と同様、接種部位の痛みや倦怠感、頭痛、発熱等、さまざまな

症状が確認されていますが、ほとんどが軽度または中等度であり回復してい

ること、現時点で得られている情報からは、安全性に重大な懸念は認められて

いないと判断されています。

また、米国で実施された、ワクチン接種後の様々な症状に関する解析結果

によると、5歳～11歳の男性においても、2回目接種時に心筋炎が報告されて

いますが、その報告頻度は12歳～17歳の男性と比較して低かったことが確

認されています。

・他の予防接種を、新型コロナワクチン接種と同時に行わないでください。

・前後に他の予防接種を行う場合、原則として新型コロナワクチン接種と13日

以上の間隔を空けてください。

・接種対象年齢は1回目接種時の年齢に基づいて判断します。１回目の接種時

に11歳だったお子さんが、２回目の接種時までに12歳の誕生日を迎えた

場合、２回目接種にも１回目と同じ小児用ワクチンを使用します。

3回目接種について 小児接種について

3回目接種の効果及び副反応について

小児接種の副反応について

小児接種を受ける際の注意事項

小児接種の効果について

詳しくはこちら

chegl下表のとおり

ブログ Twitter

出典：ファイザー社ワクチン初回接種者に対する３回目接種後中間報告
（令和４年２月18日）

北区のワクチン接種の予約や

接種に関するお問い合わせ

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0120（801）222

［受付時間］平日：午前9時～午後7時

土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

4月分の予約枠開放について（3回目接種）

令和４年４月１日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部の施設の休館及びサービスの利用の休止や区の事業・イベントを中止・延期等する場合があります。
詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



ab［パンフレット配布場所］住宅課住宅計画係（区役所第二庁舎３階９番）

o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

三世代住宅建設助成

親元近居助成

ファミリー世帯転居費用助成

高齢者世帯住み替え支援助成

転居費用助成

住まい改修支援助成

三世代住宅リフォーム助成

対　象　者

三世代が同居する住宅を新たに建設する方

※三世代：「親と子と孫」等が同居する予定

世帯

１８歳未満の子どもを扶養し、同居する予定

の世帯

１８歳未満の子どもを２人以上扶養・同居し、

区内に1年以上居住する世帯

区内に引き続き1年以上居住している65歳

以上の高齢者のみの世帯

区内に引き続き1年以上居住している次の

①～③のいずれかに該当する世帯

①65歳以上の高齢者のみの世帯

②障害者世帯

③ひとり親世帯

区内（住民登録地）の自己所有の住宅の長寿

命化につながる改修工事を行う予定の方

三世代が同居するためのリフォームを予定

する方

※三世代：「親と子と孫」等が同居する世帯

主　な　条　件

バリアフリー等の北区が規定する要件を満たす住宅を建

設すること。　

・事前申請（着工1カ月前まで）

区内に10年以上住む親と近居するために住宅を取得

・事前申請（登記する前）

区内で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅への転居した場合

・所得基準、居住面積要件などあり

区内で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅への転居した場合

・所得基準などあり

自己の責任によらない「立ち退き」の求めを受けて、区内

で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅へ転居した場合

・所得基準、立ち退き証明書の提出などあり

区内の中小事業者を利用し、10万円以上（税抜）の助成

対象改修工事を予定する場合

・事前申請

４月１日以降に着手予定の工事

バリアフリー等の北区が規定する要件を満たす住宅にリ

フォームすること。

・事前申請（着工1カ月前まで）

助 成 内 容

・1棟につき５０万円

※義務教育修了前の子を2人以上扶

養している場合は１棟につき60万円

・住宅の登記費用（税抜）の一部を助

成（上限２０万円）

・礼金、仲介手数料の合算額

（上限30万円）

・5万円

・礼金、仲介手数料の合算額

（上限15万円）

・工事費用（税抜の、見積額と実際の

工事費の低い方）の20％

（上限１０万円）

・工事費用の５０％（上限３０万円）

※義務教育修了前の子を2人以上扶

養している場合は上限４0万円

住 宅 助 成 事 業

新　築

転　居

転　居

転　居

改　修

改　修

新築・中古

対象児童 対象者

①離婚等により、令和3年9月分の児

童手当の受給者でなかったが、令

和4年3月分の児童手当の受給者

になった方（特例給付の方は除く）

②離婚等により、令和3年9月30日

において高校生等を養育していな

かったが、令和4年2月28日時点

において高校生等を養育している

方（所得額が児童手当本則給付額

未満の方）

③その他これらに準ずる方（DV特

例・施設特例の所要の手続を行っ

ておらず、給付金の支給先が変更

されていない場合、養子縁組や海

外からの帰国により、養育者が代

わっている場合等）

必要書類

主な必要書類は以下のとおりです。

①申請書

②申請者の本人確認書類

③申請者の口座確認書類

④令和4年2月28日までに離婚等したことが確認

できる書類

※対象者によっては、上記以外の書類が必要に

なることがあります。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

（北区ホームページ：

で検索）

支給額

子育て世帯への臨時特別支援事業（支援給付金）子育て世帯への臨時特別支援事業（支援給付金）

平
成
15
年
4
月
2
日
〜

令
和
4
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

児童１人あたり

最大10万円

事 業 名

離婚家庭等の方向け子育て世帯への臨時特別支援事業（支援給付金）の申請期限が近づいてきました

詳しくはこちら

◆令和4年度国民健康保険料の計算方法が決定しました

e表①のとおり

◆保険料納入通知書及び納付書は６月中旬に郵送します

保険料は前年の所得金額を基に算出するため、住民税が決定する6月に保険料が

決まります。　※納付方法が口座振替または年金からの差し引きの方には、納入通

知書のみお送りします。

a国保年金課国保資格係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

子育て世帯への臨時特別支援事業（給付金）の受

給者ではなく、支給基準日より後に離婚等をして、新

たに対象児童を養育している方の申請を受け付けて

います。

該当する方のうち、まだ申請をしていない方は申

請期限までにご申請ください。

［申請期限］4月28日（木）（必着）

［申込方法］郵送

※期限までに必要書類をすべてそろえてご提出くだ

さい。不足があった場合は支給できません。

※申請に必要な書類等は北区ホームページに掲載

しています。

a内閣府コールセンター　

p 0 1 2 0（ 5 2 6 ）1 4 5

［受付時間］午前9時～午後8時（土・日曜、祝日を除く）

ab〒114-8508（住所不要）子ども未来課子育て

給付係（区役所第一庁舎2階6番）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

国 保

表①

令和４年度（４月～翌年３月）の国民健康保険料の計算式　

介護納付金

賦課額

（介護分）

１世帯あたりの
最高限度額

１７万円

世帯の加入者のうち
４０歳～６４歳の方の

４年度算定基礎額(注)
×２．３９％

所得割額

世帯の加入者のうち
４０歳～６４歳の方の人数

×
１万６，６００円

均等割額

後期高齢者

支援金等賦課額

（支援金分）

１世帯あたりの
最高限度額

２０万円

世帯の加入者全員の
４年度算定基礎額(注)

×２．２８％

所得割額
世帯の加入者数

×
１万３，２００円

均等割額

基礎賦課額

（医療分）

１世帯あたりの
最高限度額

６５万円

世帯の加入者全員の
４年度算定基礎額（注）

×７．１６％

所得割額
世帯の加入者数

×
４万２，１００円

均等割額

年　間　保　険　料

（注）　算定基礎額とは、前年の総所得金額等（ただし、退職所得金額を除く）から基礎控除額４3万円を控除

した額です（土地建物等の譲渡所得について特別控除がある場合は、控除後の金額を総所得金額等に合算し

ます。また、雑損失の繰越控除は控除しません）。

※１「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲

渡所得金額等の合計から地方税法に定める基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は

43万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

均等割額
被保険者１人当たり

4万6,400円

表②

所得割額
賦課のもととなる
所得金額（※１）

×9.49％

年間保険料額
（限度額66万円）

後期高齢者医療

◆令和4年度の保険料のおしらせ

e表②のとおり

◆保険料納入通知書及び納付書は7月中旬に郵送します

※納付方法が口座振替の方及び年金からの差し引きの方には、納入通知書のみお

送りします。

a［制度に関すること］広域連合お問い合わせセンター　o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9

［個別のご相談］国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

令和４年４月１日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



トップアスリートのまち･北区

教室名 日程 時間 講師場所 定員（抽選） 費用

18～80歳

60～85歳

18～75歳

斎藤富美江氏

永井美和子氏

5月12日～6月30日
毎週木曜　計8回

5月11日～6月22日
毎週水曜　計7回

［Ⅰ部］午後6時30分～7時40分
［Ⅱ部］午後7時50分～9時

午後1時20分～2時20分

午後2時40分～3時50分

5月17日～令和5年2月7日
第1・3火曜　うち計15回
午前9時30分～11時30分

基礎的な技法を学び、茶碗や花器などの
作品づくりに取り組みます。

片手でも楽しめるキーボードの初歩を学
びます。
楽譜が読めなくても大丈夫です。

墨の香りと静かな時間のなか、書を初歩
から学びます。

5月20日～9月16日
第1・3金曜　計9回

午後1時30分～3時30分

5月24日～10月11日
第2・4火曜　計10回

午後1時30分～3時30分

陶芸

キーボード

書道

滝野川体育館プレイルーム
（西ケ原2－1－6）

赤羽体育館
エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）

30名

各25名

対象
（区内在住、在勤の方）

7,400円

各6,500円

14名

8名

10名

高橋和則氏

瀬戸珠江氏

清水まゆみ氏

フラダンス

シニアらくらくシェイプビクス

身体メンテナンス＆体幹トレ

※今後、籐芸、健康づくり体操教室を6月頃、コーラス、中国健康法（太極拳）、健康麻雀を9月頃に募集する予定

講座名 日程 内容
定員

（抽選）
講師

中央公園文化センター子ども講座

「感謝の気持ちを込めて♪ハーバ

リウムを作ろう！＜母の日編＞」

そらまめ相談室（ひとり親家庭等

相談室）のひとり親家庭（離婚前

含む）の相談会①

ソフトテニス・ジュニア育成講習会

駿台ジュニア天文教室

（対面とオンライン）

「ドップラー博士の研究」

日テレ･東京ヴェルディベレーザ
ホームゲーム特別招待のお知らせ

17周年
開園「北区・子どもの水辺」

水辺の楽校開催
「北区・子どもの水辺」

水辺の楽校開催

d区内在住、在学の小学生

c5月7日（土）　午後2時～4時　

eオリジナルのハーバリウム

を作り、大切な人へプレゼント

しましょう。

fフラワーサークルボヌール

代表　林　一恵氏

g12名（抽選）　

i800円（花材・教材費）　

l往復はがき（記入例参照）

で、4月28日（木）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

後援　北区体育協会

d区内在住の小・中学生

c5月7日～9月10日、令和5年3月4日～

18日（10月～2月を除く）　各土曜　原則毎月

3回程度　※雨天時中止

［時間］5月～9月…午前8時～10時　

3月…午前9時～11時

h桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－17

－57）

g50名（抽選）

i6,000円（傷害保険料を含む）

l4月16日（土）までにEメール（記入例参照。

学校名、学年、Eメールアドレスも記入）で申込

※詳しくはホームページをご覧ください。

ab北区ソフトテニス連盟理事　熊田

o 0 9 0（ 2 3 3 2 ）2 5 5 5

（午後6時以降受付）

jhttps://kitasofttennis.cloud-line.com/

kkita.sta@gmail.com

 

c4月20日～令和5年3月15日　毎月第3水曜　計12回　午後2時～3時

h赤羽体育館（志茂3－46－16）

e各月異なる種目を実施　［持ち物］飲料水、室内履き　

f東京ヴェルディ普及部コーチほか　g各月40名程度

l各月開催日2日前までに電話またはEメール（記入例参照）で申込

※詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

［協賛企業］川田テクノロジーズ㈱、川田工業㈱、川田建設㈱

abスポーツ推進課スポーツ推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4

kspo-suishin@city.kita.lg.jp

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学3～6年生と

保護者及び中学生

c4月16日（土）　午後3時～4時

f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏

g対面…10名（抽選）

オンライン…10名（申込順）

l対面…往復はがき（記入例参照）で、4月

11日（月）（必着）まで

オンライン…4月13日（水）までにホームペー

ジまたはフォーム（https://forms.gle/9sf

dirytwZiZzAqx6）で申込

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　布施・篠原

o ( 3 9 1 3 ) 5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

（離婚前の方も対象）

ce4月17日（日）　①同相談室の相談員

による一般相談…午前9時～正午

②弁護士による法律相談…正午～午後2時

③ファイナンシャルプランナーによる家計相談

…午後2時～5時

h北とぴあ8階806会議室

g①3名　②2名　③2名

（いずれも申込順）

l4月15日（金）までにホー

ムページまたは電話で申込

abそらまめ相談室

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

詳しくはこちら

詳しくはこちら

dchfgi下表のとおり　

lホームページまたは往復はがき（記入例参照。緊急連絡先も記入）で、4月12日（火）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8　jhttps://kitacity-taikyo.jp/

北区体育協会
スポーツ教室

申込はこちら

障害者福祉センター趣味の講座
d区内在住の15歳以上で、障害者手帳（身体障害者手帳・愛の手

帳・精神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方。または難病の方で、

継続して受講が可能な中軽度の障害のある方

※付き添い者希望の方はご相談ください。

cefg右表のとおり。詳しくは受講決定後にお知らせします。

※期間、回数等変更の場合あり

i教材費の一部自己負担　

l往復はがき、ファクスまたはEメール（記入例参照。第2希望まで記入可。ファクス申込の

方はファクス番号も記入）で、4月20日（水）（必着）まで　

ahb〒114－0032　中十条1－2－18　障害者福祉センター事業係（土・日曜、祝日を除く）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1　n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6 　kc-jigyo@city.kita.lg.jp

ユニバーサルスポーツ体験会ユニバーサルスポーツ体験会

申込はこちら

d区内在住、在学の小学生以下の方

c4月23日（土）　午後6時試合開始

※対象席種：ホーム自由席

h味の素スタジアム（調布市西町376－3）

e第18節ジェフユナイテッド市原･千葉レディース戦

g200名（申込順）　※1回の申込で最大5名まで申込可

i小学生以下…無料

l右記コードまたはホームページで申込

［申込期間］4月5日（火）正午～4月22日（金）午後11時59分

a東京ヴェルディ株式会社　kinfo@verdy.co.jp

味の素スタジアムで開催される、日テレ･東京ヴェル

ディベレーザのホームゲームに特別招待します。

※保護者の方の申込（チケット有料）が必須となります。

e干潟や水辺の清掃活動、水質調査、魚や植物の観察など、ボランティア

団体の活動を体験・見学できます。

l当日、直接会場へ

※汚れてもよい服装でお越しください。

a北区・子どもの水辺協議会事務局（道路公園課公園係内）

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

［当日連絡先］o 0 9 0（ 4 9 1 6 ）1 3 2 2

c4月16日（土）　午前10時～正午（雨天中止）

h新荒川大橋脇荒川右岸河川敷（赤羽3－29先）

令和４年４月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



高齢者の消費者トラブル、催眠商法（SF商

法）に気をつけて！

[相談事例]投げ込みチラシに誘われ、販売会

に出かけた。閉め切られた店内にはたくさん

の人が集まり、健康食品が格安で販売されて

いた。販売スタッフが話しかけてくれ、楽しい

雰囲気に乗せられてしまい、高額なサプリを

購入してしまった。

＜アドバイス＞

・粗品を配布したり、健康に関する面白い話

をする等して長期間通わせ、会場の雰囲気で

催眠状態にさせ高額な商品を販売すること

を催眠商法（SF商法）といいます。

・長期間通うことで販売スタッフと親しくな

り、勧誘を断りづらくなることもあるので、安

易に販売会に行かないようにしましょう。

・「今日だけ半額」等の販売トークや、周りも

買っているからと雰囲気に惑わされず、不要

なものはハッキリと断りましょう。

困ったときは消費生活センターに相談しま

しょう。

a消費生活センター　o（5390）1142

※月～金曜（祝日、年末年始を除く）　

午前9時30分から午後4時

d次の①②を満たし社会教育に関する活動

を行う団体　①会員が5名以上（半数以上が

区内在住、在勤、在学）　②政治活動、宗教活

動及び営利目的の学習会ではない

e1回コース…上限2万1,000円

連続コース…上限１回1万500円で5回まで

［助成条件］会員以外の参加も広く呼びかけ

る、普段行っている学習会ではない、定例的

に招いている講師ではない

l申請書（生涯学習・学校地域連携課にあ

ります。北区ホームページからもダウンロー

ドできます）に必要書類を添付し、開催日の

20日前までに直接窓口または郵送で申込　

※詳しくはお問い合わせください。

ab〒114ー8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課（滝野川分庁舎2階8番）

o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

中小企業者のかかえるさまざまな問題に

専門の相談員が適切なアドバイスを行いま

す。

e［経営・財務・融資・開業など］

月～金曜　午前10時～正午、午後1時～4時

※オンライン相談可

［技術課題・販路拡大など］

火～金曜　午前9時～午後5時

［IoT導入、Web活用など］

火曜　午後1時～4時

［チラシデザイン、店舗ディスプレイなど］

木曜　午後1時～4時

※詳しくはお問い合わせください。

l電話申込（相談は事前予約制）

ahb産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 8

使い途を選んで寄附が行える制度です。

次の8つの寄附メニューから選べます。

①子ども＊みらい応援　②高齢者・障害者＊

いきいき応援　③地域・産業＊にぎわい応援

④教育・文化＊きらめき応援　⑤みどり・環

境＊うるおい応援　⑥まちづくり＊あんしん

応援　⑦北区＊まるごと応援

⑧北区役所新庁舎建設

●寄附をした方は、翌年に税金の申告をする

と「ふるさと納税制度」により適用下限額

（2,000円）を超える部分の寄附金額につい

て、一定の限度額まで税金の控除を受けるこ

とができます。

●区外在住の方で一定金額以上の寄附をさ

れた方には北区の名品などを贈呈します。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

l寄附申出書（北区ホームページからダウ

ンロードできます）に記入し、Eメール、ファク

スまたは郵送で申込

※申出により金融機関用の納付書を送付し

ます。

ab〒114ー8508(住所不要）税務課税務係

o（3908）1114　n（3908）2022

kzeimu-ka@city.kita.lg.jp

区は4月7日（木）より、困難や不安・孤独を

抱える女性を支援するために、新たにLINE

相談を開始します。学校、仕事、子育て、家庭

等に関する様々な悩みの相談に応じます。

秘密は厳守します。ひとりで悩まずに、まず

はご相談ください。

下記から友だち追加のうえ、相談日にご相

談ください。詳しくは北区ホームページをご

覧ください。

c毎週木・土曜　午後6時～9時

（最終受付午後8時30分）

※相談時間は1回30分程度

※祝日、年末年始はお休み

a多様性社会推進課　o（3913）0161

d5つ以上の中小事業者で構成され、地域

商業発展の目的の下に活動している団体

e個店が連携して実施するイベントや共同

ブランド開発など先進的な取り組みに対し経

費の一部を補助します。なお、若手個店グルー

プの場合、補助率の優遇措置があります。

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a産業振興課商工係　o（5390）1235

特別区民税・都民税の証明書が必要な方

は、税務課税務係（区役所第1庁舎2階12

番）または区民事務所に次のものを持参して

交付申請書をご記入ください。　※未申告の

方は証明書が発行できない場合があります。

詳しくは税務課課税担当（区役所第1庁舎2

階8～11番）にお問い合わせください。

［持ち物］本人が申請する場合…本人を確認

できる書類（マイナンバーカード・運転免許

証など）、手数料（１通300円）

本人以外の方が申請する場合…委任状（記

入例参照）、代理人自身を確認できる書類、

手数料（１通300円）　※夫婦や家族でも本

人以外の方が申請する場合には、委任状が

必要です。　※交付申請書には、証明書が必

要な方の「証明年度の初日が属する年の1月

1日の北区の住所・氏名」をご記入いただき

ます。事前に準備をお願いします。

●マイナンバーカードを利用してコンビニ

エンスストア等で税証明が取得できます

利用者証明用電子証明書を搭載したマイ

ナンバーカードを利用して、コンビニエンス

ストア等のマルチコピー機で住民税課税（非

課税）証明書（直近2年度分）が取得できま

す。発行手数料は１通200円で、窓口申請よ

り割安です。簡単便利なコンビニ交付をぜ

ひ、ご利用ください。

●令和4年度の証明書（令和３年中の所得

が載ったもの）の発行について

特別徴収の方（住民税が給料から引き落とし

されている方）…5月中旬以降。ただし、コン

ビニエンスストア等で取得する場合は、6月

上旬以降

普通徴収の方（住民税をご自身で納税され

ている方）、年金特別徴収の方（住民税が年

金から引き落としされている方）及び非課税

の方…6月上旬以降

※現在発行している証明書は、平成29年度

から令和3年度までです。

a税務課税務係 o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

税務課課税担当 o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

委任状記入例

※便せんなどに作成してください。

※必ず委任者本人が署名、もしくは記名・押

印してください。

●部会２

c4月19日(火)　午後6時から

h区役所別館2階研修室

e健康・医療、権利擁護・生活支援、高齢・介

護、障害、子ども・家庭、学校教育に関する部

会まとめ

●部会１

c4月22日(金)　午後2時から

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e産業振興、観光・シティプロモーション、地

域振興、人権・多文化共生・男女共同参画、地

域文化・生涯学習・スポーツに関する部会ま

とめ

●部会３

c4月28日(木)　午後2時から

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e都市計画、道路・交通、住宅・公園河川、防

災・防犯、環境共生・環境保全・資源循環に関

する部会まとめ

＝以下、共通＝

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

NPOやボランティア団体などが主体と

なって行う北区のまちづくりを応援する「北

区地域づくり応援団事業」の助成事業を選定

するため、各団体による公開プレゼンテー

ション（第二次審査）を実施します。

c4月9日（土）　午後１時10分から

※スケジュール及び事業一覧については、4月

1日（金）から北区ホームページに掲載します。

h北とぴあ7階第2研修室

g15名程度（先着順）

l当日、直接会場へ

a地域振興課地域振興係北区地域づくり応

援団事業募集担当（北とぴあ10階）

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

家庭用消火器を扱う区内消防設備業者を

ご紹介します。家庭用消火器の詰め替えや廃

棄等を希望する方は、ご連絡ください。ご紹

介する事業者は、東京都消防設備共同組合

に加入しています。

●取り扱う消火器について

防災・危機管理課紹介の事業者が取り扱

うものは、家庭で使用している消火器が対象

です。区が路上などに設置している街路消火

器（番号が振られています）が使用済み、また

は悪戯されているなどの場合は防災・危機管

理課にて対応します。

●悪質な訪問販売にご注意ください

区や消防署では消火器の訪問販売は一切

行いません。区や消防署の名をかたった訪問

販売には十分ご注意ください。

a防災・危機管理課

o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

民法改正により令和4年4月1日(金)から成年年齢が18歳になります。成年になると、

親などの法定代理人の同意がなくても、自分の意志で契約ができ、18歳になればローン

を組めるようになりますが、代わりに「未成年者取消権」による取り消しができなくなりま

す。若者をターゲットにした悪質な商法にも注意しましょう。

［契約や買い物で「困ったな」と思ったら］

消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2　消費者ホットライン　o 1 8 8

［貸金業に関する問い合わせ］

日本貸金業協会　貸金業相談・紛争解決センター o 0 5 7 0（ 0 5 1 ）0 5 1

関東財務局東京財務事務所 理財第4課 o（ 5 8 4 2 ）7 0 1 5

［ローンやキャッシングなど「借金」についての相談は］

関東財務局東京財務事務所 多重債務相談窓口 o（ 5 8 4 2 ）7 4 7 5

［警察に対する相談は］　＃9 1 1 0

a消費生活センター

［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除く）午前9時30分～午後4時

相談電話　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

委　任　状

代理人 住　　所　　北区赤羽○丁目○番○号
 氏　　名　　赤羽 一郎
 生年月日　　○○年○月○日

内　容 令和 〇年度　課税（納税）証明書
 （平成） ○通申請受領の件

使用目的 ○○○○○申請のため

私は、上記の者を代理人として所定の権限を委任し
ます。

令和○年○月○日

委任者 住　　所 北区王子○丁目○番○号
 氏　　名 王子 太郎
  （署名又は記名・押印）
 生年月日 ○○年○月○日

成年年齢引き下げに伴う新成人の消費者トラブルにご注意ください

◆団体が主催する学習会等の

講師謝礼金の一部を助成します

～生涯学習講座支援事業～

◆北区基本構想審議会部会

◆くらしのトラブル注意報

◆北区応援サポーター寄附制度

◆中小企業者向けワンストップ相談窓口

◆北区地域づくり応援団事業　

　公開プレゼンテーション

◆女性のためのLINE相談

　To U（トゥユー）を開始します

◆特別区民税・都民税の課税（納税）

証明書をお取りになる方へ

◆個店グループの取り組みを支援し

ます（個店連携支援事業）

◆家庭用消火器でお困りの方へ

　～事業者紹介～

ホームページはこちら 友だち追加はこちら

令和４年４月１日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

　今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、区の事業・イベントを中止・延期するこ
とがあります。最新情報は北区ホームページをご覧いただくか、それぞれの担当課・実施機
関へお問い合わせください。
　区の事業・イベントに参加をされる際は、事前の検温、マスクの着用や咳エチケット、
手洗い等の感染症予防対策にご協力をお願いします。　

はがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通



区はこれまで東京都による桐ケ丘団地の

建替事業に合わせ、周辺地区の公共公益施

設の整備など、まちづくりを推進してきまし

た。このたび、建て替えに伴い創出された用

地を活用し、一層魅力あるまちづくりに新た

に取り組むこととなりました。

桐ケ丘一・二丁目地区の新しいまちづくり

についての動画を作成しましたので、ご覧く

ださい。動画では、区と東京都による新たな

まちづくりの計画や今後の予定についてご

紹介します。

[動画配信について]

北区ホームページでご覧ください。

※ご自宅のインターネット環

境が整っていない方は、まち

づくり推進課や各図書館で

DVDを貸し出しています。

aまちづくり推進課

（区役所第一庁舎7階1番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

十条地区では、さまざまなまちづくり事業

が展開されており、まちの将来像である「に

ぎわいとやすらぎを奏でるまち-十条」を実

現させるため、本基本構想を改定しました。

aまちづくり推進課

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

新型コロナウイルス感染拡大の長期化に

より、事業活動に影響を受けている小規模事

業者を支援するため、マル経融資（小規模事

業者経営改善資金）の利子補助を開始しま

す。詳しくはお問い合わせください。

a産業振興課経営支援係

o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 7

kshien@city.kita.lg.jp

後援　北区

c4月5日（火）　午後1時15分～4時15分

h区役所第一庁舎1階ロビー

e遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近

隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留

許可など身近な法務相談に応じます。

l原則、電話申込

ab東京都行政書士会北支部

o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

後援　東京法務局・北区

c4月22日（金）　午後1時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

e土地・建物の調査・測量、境界問題及び不

動産の表示登記の相談

l当日、直接会場へ

a東京土地家屋調査士会北・荒川支部

支部長　塚田

o（ 5 9 6 3 ）6 8 3 7

［職種］教員（幼稚園）　［勤務地］23区の区

立幼稚園（大田区・足立区を除く）

［資格］幼稚園教諭普通免許状を保有または

令和5年4月1日までに取得見込みで、昭和

63年4月2日以降に生まれた方

［申込受付期間］インターネット…4月1日（金）

～5月6日（金）（受信有効）

郵送…4月1日（金）～5月6日（金）（消印有

効）まで

［選考案内配布］4月1日（金）から教育指導

課（滝野川分庁舎2階5番）、下記お問い合わ

せ先で配布

※詳しくはホームページをご覧ください。

［第1次選考（筆記試験）］6月19日（日）

ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5

－1東京区政会館17階　特別区人事・厚生

事務組合教育委員会事務局人事企画課採用

選考担当　o（ 5 2 1 0 ）9 8 5 7

jhttps://www.union.tokyo23city.lg.jp/

index.html

［職種］臨時的任用教員（幼稚園）　

［勤務地］23区の区立幼稚園（大田区・足立

区を除く）

［資格］幼稚園教諭普通免許状を現に有する者

［受付期間及び方法］毎月選考を実施します。

各月の選考の受付期間内に所定の書類（選

考案内を参照）を郵送

［選考案内配布］4月1日（金）から教育指導

課（滝野川分庁舎2階5番）、下記お問い合わ

せ先で配布

［選考方法］書類選考及び面接

［その他］名簿登載期間が令和4年6月30日で

終了する方のうち、引き続き名簿登載を希望

される方は6月選考にて必ず申込をしてくだ

さい。詳しくはホームページをご覧ください。

ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5

－1東京区政会館17階　特別区人事・厚生

事務組合教育委員会事務局人事企画課採用

選考担当　o（ 5 2 1 0 ）9 8 5 7

jhttps://www.union.tokyo23city.lg.jp/

index.html

d都内在住、在勤で、今後子育て支援員とし

て就業する意欲のある方

e子育て支援分野で従事する上で必要な知

識や技能等を有する「子育て支援員」の養成

研修。令和4年6月から順次開始。オンライン

研修（一部集合研修あり）

※カリキュラムや日程など、詳しくは募集要

項またはホームページをご覧ください。

l4月1日（金）からオンライン申込または所

定の申込書（ホームページからも入手可）を

郵送（書留）で、15日（金）（必着）まで

［募集要項・申込書配布場所］保育課（区役所

第一庁舎2階3番）、子ども家庭支援センター

（王子6－7－3）、子ども未来課（滝野川分庁

舎1階2番）

ab（公財）東京都福祉保健財団　

o（ 3 3 4 4 ）8 5 3 3

jhttp://www.fukushizaidan.jp/111

kosodateshien/

［研修制度全般について］東京都福祉保健局

少子社会対策部計画課

o（ 5 3 2 0 ）4 1 2 1

d区内在住の、40歳～64歳の高次脳機能

障害の方で、病院での訓練終了後も継続し

て訓練することが望ましい方。または軽度の

若年性認知症の方

※医療機関のリハビリと併用不可

c7月6日（水）から水、木曜で実施（利用生

のご希望等に応じて曜日・時間は決定）

e高次脳機能障害訓練

l事前見学（予約制）をして、5月2日（月）ま

でに直接窓口で申込

ahb障害者福祉センター事業係機能訓

練室（中十条1－2－18）（月～金曜　午前9時

～午後5時）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

区内の中小企業者等が自ら主体となって

行う実用化の見込みのある「自社の新しい製

品・技術」の研究開発に要する経費の一部を

助成します。

d区内に本社または主たる事業所を有し、1

年以上継続して製造業又は情報通信業のう

ちソフトウェア業を営む中小企業及び中小企

業グループ

［補助額］対象経費の4分の3以内で上限

300万円

※脱炭素社会の実現に貢献する新製品・新

技術の開発については「脱炭素化事業枠」と

して、助成率を5分の4以内に拡充

l詳しくは北区ホームページをご覧くださ

い。

a産業振興課商工係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

※古文書入門講座、未受講の方優先

c5月13日～6月17日　毎週金曜　計6回

午後2時～4時

h中央図書館3階ホール

e北区の旧家に残されていた江戸時代の古

文書をテキストに、くずし字の解読方法や地

域の歴史について学習します。

f地域資料専門員

g20名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、4月21日

（木）（必着）まで

ab〒114－0033　十条台1－2－5

中央図書館図書係

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c5月14日・21日　各土曜　午前10時～

正午

eExcelの基本を学び、見積書・請求書を作成

f堀　愛弓氏　

g12名（抽選）

i4,000円（全回分・ＰＣ使用料・テキスト代

金を含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、4月27日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

d区内事業主または起業をお考えの方

c4月20日（水）　①午後2時～3時

②午後3時～4時

e①融資に関する無料相談（日本政策金融

公庫国民生活事業担当）

②制度融資、金融機関との取引開始の無料

相談（城北信用金庫担当）

＝以下、①②共通＝

g各2名(申込順)　※①②両方の申込可

l4月1日（金）からファクス（記入例参照）ま

たは電話で申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o ( 3 5 9 8 ) 0 5 7 1　n ( 3 9 0 1 ) 7 7 8 9

jhttp://www.nest-akabane.com/

d北区に
す

住んでいる、
し ごと

仕事や
がっこう

学校で北区に
かよ

通っている15
さいいじょう

歳以上の
がいこくじん

外国人

c5月10日～7月19日（7月5日を
のぞ

除く）　
まいしゅうかよう

毎週火曜　
けい

計10
かい

回　
ご ぜん

午前9
じ

時30
ぷん

分～11時

30分　

h
ほく

北とぴあ9
かい

階901
か い ぎ し つ

会議室

e
じこしょう か い

自己紹介やあいさつなどの日本語から
べんきょう

勉強します。

g15
めい

名（
ちゅうせん

抽選）

l
 う　き 

右記コードで、４月15日

（金）まで

ab
そ う む か そ う む か かり

総務課総務係

o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

kkokusai-ka@city.kita.lg.jp

後援　北区教育委員会

c6月4日～令和5年2月18日　土曜のうち

計19回

ef全4クラス、ネイティブ講師。詳しくは

本学ホームページをご覧ください。

g入門～中級…各17名、会話15名（抽選）

i4万2,000円（要別途テキスト代）

lはがき、ファクスまたはEメール（記入例参

照。クラス・テキスト購入希望も記入）で、4月

25日（月）（必着）まで

ahb〒115－8524

赤羽台4－2－14

星美学園短期大学公開講座

センター

o（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6

n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0

jhttps://www.seibi.ac.jp/college/el/

kc_koza@seibi.ac.jp

後援　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の方

c4月16日（土）　午後5時～6時

f国立天文台名誉教授　
いえ

家　
まさのり

正則氏

g対面…10名（抽選）

オンライン…20名（申込順）

l対面…往復はがき（記入例参照）で、4月

11日（月）（必着）まで

オンライン…4月13日（水）までにホーム

ページまたはフォーム(https://forms.gle/

VAKZBC57WYWhPcQ4A）で申込

ahb〒114－0002　王子6－1－10

駿台学園中学高等学校天文台　布施・篠原

o ( 3 9 1 3 ) 5 7 3 5

jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

◆桐ケ丘一・二丁目地区の新しい

まちづくり動画配信のお知らせ

◆特別区立幼稚園教員採用候補者

の募集

◆障害者福祉センター高次脳機能

障害訓練利用者（7月）募集

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

無料相談会

◆星美学園短期大学公開講座

　「イタリア語講座」

◆駿台天文講座（対面とオンライン）

　「ドップラー：その人生と業績」

◆十条地区まちづくり基本構想を

　改定しました

◆特別区立幼稚園臨時的任用教員

採用候補者の募集

◆マル経融資（小規模事業者経営

改善資金）の利子補助を開始します

◆「表示登記の日」の表示登記

無料相談会

◆行政書士会無料相談会

◆新製品・新技術開発助成金の募集

◆
きたくに ほ ん ご きょうし つ

北区日本語教室

◆古文書入門講座「いろはの『い』」

◆令和4年度東京都子育て支援員

研修（第1期）の受講生募集

　（地域保育コース）

◆中央公園文化センター

PC特別講座Ⅱ期

　「Excelのきほん～データと式の入

力と見積書・請求書の作成まで～」

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和４年４月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111



検診種別 検査項目 対象（年齢は令和５年３月３１日時点） 自己
負担金

検診期間
（休診日を除く）

子宮がん検診 子宮頸部の細胞診

乳がん検診 マンモグラフィ

20歳以上の女性で、前年度子宮がん検診を
受けていない方

（受診間隔2年に1回）
※子宮の病気で治療中または経過観察中

の方を除く

40歳以上の女性で、前年度乳がん検診を
受けていない方

（受診間隔2年に1回）
※授乳中、妊娠または妊娠の可能性のある方

及び豊胸手術を受けている方を除く

5月1日（日）～
11月30日（水）

5月1日（日）～
令和5年

2月28日（火）
1,000円

無料

◆北区WEBセミナー①

（Zoom開催）

「補助金で賢く始めるデジタル化

への第一歩～レジやタブレットに

も使える！～」

◆北区民オーケストラリハーサル公開

来場者募集

◆赤羽スポーツの森公園競技場

スポーツ教室

◆全身運動で歩く！

ノルディックウォーキング体験会

◆北とぴあ　多目的ルームスポーツ

講座『エアロビクス』

田端文士村記念館ひととき散歩

画かき村の繪描きたち
～小杉放庵 生誕140年～

画かき村の繪描きたち
～小杉放庵 生誕140年～

え え

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業

前の場合は具体的なプランのある方）

c4月26日（火）　午後1時30分～4時

f北区IT・IoT相談員　木佐谷康氏

g100名（申込順）

l4月20日（水）までにファクス、Eメール（記

入例参照）、電話または北区ホームページか

ら申込

ab産業振興課経営支援係

o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 7

n ( 5 3 9 0 ) 1 1 4 1

kshien@city.kita.lg.jp

通常のコンサートに行くことが難しい障が

いのある方のためにリハーサルを公開します

（入場無料）。

d障がいのある方とご家族、介助者

c5月14日（土）　午後6時～8時（5時30分

開場）　h北とぴあ2階さくらホール

eチャイコフスキー：交響曲第１番「冬の日

の幻想」、モーツァルト：歌劇「魔笛」序曲ほか

g100名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。来場者全員の

氏名・年齢、マスク着用可否、車イスの場合は

その旨も記入）で、4月28日（木）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振興

財団「北区民オーケストラリハーサル公開」係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

（月～金曜　午前9時～午後5時）

d18歳以上の方

c5月17日・31日、6月14日・28日、7月12日・

26日　各火曜　計6回　午後1時30分～2時

30分　h北とぴあ地下１階多目的ルーム

fメガロスインストラクター

g20名（抽選）

i2,500円（6回分）

l往復はがきまたはメール（記入例参照）で、

4月22日（金）（必着）まで

※1通の応募で１名申込可

a〒114－8503（住所不要）北とぴあエアロ

ビクス係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://www.hokutopia.jp/

kevent@hokutopia.jp

①浮間舟渡ダブルステニス親睦会

dテニスのゲーム経験者またはゲーム上達

希望者

c4月20日（水）　午前10時～午後2時

h浮間舟渡庭球場（浮間4－27－1）

e参加者のレベルに応じてペアを組み、ダ

ブルスのゲームを行います。ダブルスに必要

な戦術的指導もあり、みっちりテニスができ

ます。

f三五淳一氏

g16名（申込順）　※申込人数が6名以下の

場合は中止　i2,500円

l4月17日（日）午後7時までに電話または

直接窓口で申込

②健康運動サロン～はじめての体幹トレー

ニング～

d区内在住、在勤、在学の方

c4月24日（日）

初級…午前9時45分～10時45分

中級…午前11時～正午

h赤羽スポーツの森公園競技場ふれあい

ホール（赤羽西5－2－27）

e初級…さまざまな体勢での呼吸によりイ

ンナーマッスルを鍛えます。

中級…動きを取入れた中でインナーマッスル

を鍛えます。

f松尾芳治氏　g各20名程度（申込順）

i400円　l開催日前日までに電話また

は直接窓口で申込

　　＝以下、①②共通＝

ab赤羽スポーツの森公園競技場管理事

務所（赤羽西5－2－27）

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

jhttp://www.akabane-sports.com/

d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の

ない18歳以上の方 

c4月23日(土)　午前11時～午後1時

hパノラマプール十条台周辺の屋外

eスキーストックのようなポールを使用して

上半身も使うアクティブなウォーキング体験

です。　※ポールの貸出有

fフクシ・エンタープライズ

g20名程度(抽選)

i500円

l往復はがき（記入例参照。

ふりがなも記入）で、4月15日

（金）（必着）まで　

※往復はがき持参有効　

※雨天中止

ab〒114－0032　中十条1－5－6

パノラマプール十条台管理事務所

o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

jhttps://jyujyodai-pool.jp

d区内在住で禁煙を希望する方（現在治療中の方を除く、年度内一人1回）　

e禁煙治療（外来・薬局）にかかった自己負担額、上限1万円。ただし、妊婦や18歳未満

の者を含む世帯の場合は上限2万円

※健康保険等で禁煙治療を受けられない医療機関もあります。

g150名（申込順）　

l4月1日（金）から申請書（各健康支援センターにあります。北区ホームページからも

ダウンロードできます）に記入して、郵送、ファクスまたは直接窓口で申込　

※妊婦を含む世帯の場合は、登録申請の際に、母子手帳または母子手帳の表紙の写し

を持参ください。　

ab健康推進課各健康支援センター

王子健康支援センター〔東十条2－7－3北区保健所１階（令和3年9月1日より当面、赤羽

会館6階に移転しています）〕

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター（赤羽南1－13－1赤羽会館6階）

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター（西ケ原1－19－12）

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

※北区ホームページにTDSニコチン依存度テストを掲載しています。

※生活保護等を受給している方は、自己負担金が免除になります。
※その他のがん検診については、ホームページや北区ニュースで改めてお知らせします。

e大正初めの田端を、芥川龍之介は「画かき村」と表現しました。のどかな農村だった

田端に、なぜ画家たちが集まったのか、画家・小杉放庵を中心にお話します。　

g40名（抽選）　※全席自由

l往復はがき（記入例参照。2名の際は間柄も

記入）または下記コードで、4月18日（月）（必

着）まで

※1通1名。ただし同居家族に限り1通で2名

まで応募可

ahb〒114－8523　田端6－1－2

田端文士村記念館K係

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

詳しくはこちら

5月8日　 　午後１時開演（0時30分開場）c 日

申込はこちら
小杉放庵

申込はこちら

がん検診（区内医療機関）
dce下表のとおり　h区内実施医療機関

l電話または電子申請で申込　※4月下旬より順次受診券をお送りします。

ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

喫煙はさまざまな病気〔がん、心臓病、脳卒中、COPD（慢性閉塞性肺疾患）

など〕の原因となる生活習慣です。この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか。

令和4年度禁煙治療費助成事業

浮間ヶ原桜草
 ほ じょう

圃場では、ピンクや白の可憐な花を付ける桜草が数多く植え

られ、浮間ヶ原桜草保存会の方々により大切に育てられています。桜草が見頃

を迎えるこの時期、10日間にわたり一般公開します。

※ご来場の際にはマスクの着用等、感染症予防対策にご協力をお願いします。また、

体調不良の際はご来場をご遠慮ください。

c4月8日（金）～17日（日）　午前10時～午後3時

（最終日は午後2時まで）

h浮間ヶ原桜草圃場（浮間2－30都立浮間公園内）

a産業振興課産業振興係

☎（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

北区の春の風物詩

第58回浮間さくら草祭り

令和４年４月１日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



長生きするなら北区が一番

プチ就労を通したシニアのための

ライフワーク発見講座

今からでも間に合う！一生自分の足で

歩くためのトレーニング

産業・事務室ゾーン

貸室ゾーン

文化芸術ゾーン

（つつじホール）

駐車場

文化芸術ゾーン

にぎわい・憩いのゾーン

産業・事務室ゾーン

貸室ゾーン

駐車場

にぎわい・憩いのゾーン

にぎわい・憩いのゾーン

産業・事務室ゾーン

文化芸術ゾーン

文化芸術ゾーン

（ドームホール）

にぎわい・憩いのゾーン（キッズ等）

文化芸術ゾーン

（さくらホール）

産業・文化芸術ゾーン

（展示ホール）
駐車場

北区HP

dシニアの社会参加に興味のある方であれ

ばどなたでも

c4月19日（火）　午後2時～3時30分

hいきがい活動センター（王子5－2－5－101）

eシニア層のライフプランセミナー講師を

招きシニア生活の傾向と対策を学びます。

f「あゝ 定年かぁ・クライシス」著者
はらさわしゅういち

原沢修一氏　g20名（申込順）

l4月18日（月）までにEメール（記入例参照）、

電話、または直接窓口で申込

abいきがい活動センターきらりあ北

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

後援　北区

d区内在住、在勤で、普通の速さで5ｋｍ程度

歩くことができる方

c①4月22日（金）　②5月20日（金）

いずれも午後1時30分～3時30分

※雨天時翌週に順延

h赤羽体育館（志茂3－46－16）とその周辺

eウォーキングポールを使用してトレーニング

します。　f日本ノルディックウォーキング

協会、日本ポールウォーキング協会、他公認

インストラクター　g各8名（申込順）

i各1,000円　

※ポールレンタル代１回500円　

l4月7日（木)午前10時からEメール（記入

例参照）または電話で申込

abNPO法人れっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

jhttp://www.red-s.net/

kmurakami@red-s.net

d区内在住、在学の小学3年生～6年生（保護者も可）（小学3年生要送迎）

c①4月24日　②5月22日　③6月26日　④7月24日

⑤8月7日　各日曜　計5回　午前10時～正午

（③、⑤は午後1時まで）

e古民家の畑で種蒔き・栽培・収穫・調理を体験します。

g20名（抽選）　l往復はがき〔記入例参照。全員（2名

まで）の住所、氏名（ふりがな）、年齢（学生は学年）、電話

番号も記入〕で、4月14日（木）（必着）まで

北区の産業振興の場として、地元の産業を支え、また文化振興の場として、

多様な活動を通じ、区民が文化芸術とつながりを持つことができる施設となる

よう「北区の産業・文化芸術を育む、にぎわいの交流拠点　北とぴあ」を改修後

の施設コンセプトとし、区民でにぎわう北とぴあを目指します。

［閲覧場所］地域振興課区民施設係（北とぴあ10階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、

北とぴあ、赤羽会館、滝野川会館、地域振興室、図書館及び北区ホームページ

a地域振興課区民施設係　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5

世
帯
と
人
口

日本人人口

男

女

外国人人口

男

女

減

減

減

減

減

減

162

142

20

36

31

5

329,516

163,489

166,027

21,348

10,628

10,720

（令和4年3月1日現在） 前月比

世帯数

総人口

減

減

44

198

198,832

350,864

年齢別
人口＊

（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.5％）
（64.9％）
（24.6％）

36,828
227,621
86,415

＊外国人人口を含む

古民家生活体験講座「春野菜作り」

子ども向け古民家事業

d区内在住、在学の小学生（小学3年生以下要送迎）

c4月29日（祝）　午前10時～午後1時30分

e古民家のかまどを使ってかしわ餅を作り、節句のお

話を聞きます。　g20名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）の住所・氏

名（ふりがな）・学年、電話番号も記入〕で、4月19日

（火）（必着）まで

　　＝以下、共通＝ 

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内

北区ふるさと農家体験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

古民家年中行事「端午の節句～かしわ餅を作ろう～」

北とぴあ改修基本計画を策定しました

エリアごとの改修対応検討項目エリアごとの改修対応検討項目

施設全体への改修対応検討項目

高層階エリア
テナント誘致の可能性なども
含め、使い方に合わせたレイ
アウトを計画する。

つつじホール
現ホールの機能を継承しつ
つ、聞き取り易く明瞭度の高
いホールとして機能の充実、
向上を目指す。

さくらホール
現ホールの機能を継承しつ
つ、豊かな響きを持つホール
として機能の充実、向上を目
指す。

展示ホール
展示室としての機能を維持
しながら、動線を改善する。
エレベーターの設置や展示
品の搬入ルートを検討する。

ドームホール
より多彩な客席部の形状の
検討及びドーム型を活かした
催しができるよう検討する。

にぎわい・憩い
のゾーン（キッズなど）
将来を担う子どもたちが、文
化芸術や産業に触れる仕掛
けを導入し、新たな利用層の
誘発を図る。

1階区民プラザ
明るく開放感があり、フレキ
シブルなにぎわいと憩いの
空間としての機能の充実を
図る。

飛鳥・ペガサス・
カナリア・スカイホール
各ホールの機能と役割を整理
し、防音性能の必要性と工事
可否及び程度について検討
する。

ＢＣＰ災害対応
地震や台風などの水害を伴う自然災害
等を念頭に、防災対策、BCP対応のため
の改修工事を検討する。

DX対応
時代の変化にフレキシブル対応できるよ
う通信環境の計画を検討し、利用者の利
便性の向上を図る。

バリアフリー
ユニバーサルデザインの観点から、床面の
改修、トイレ機能の充実、施設の案内サイ
ン、色彩計画等を検討する。

環境対応
「北区ゼロカーボンシティ宣言」の実現に
向けて、ZEB  Orientedへの適合を検討
する。

地下1階
サンクンガーデンとの一体
的な空間の創出、テナント
誘致、人の流れを誘引する
設えや機能等について検
討する。

機械室等
電気設備、空気調和設備、
給排水衛生設備は全て更
新することを前提に、初期
費用、LCC、LCCO2に配
慮し改修を検討する。

外構
明るい雰囲気となるよう
外観の印象を改善し、効果
的な情報発信の方法や広
場の有効な使い方につい
ても検討する。

防水・外壁
周辺への影響を調査し、十
分配慮した上で、老朽化に
よる漏水やタイルの剥落
箇所に対応し、防水改修な
どを行う。

内装
既存材料の有効利用を検
討しながら更新する。執務
環境の変化にフレキシブル
に対応できる事務スペー
スの検討を行う。

館内LED照明化
LEDへの切り替えを前提
に用途や運用に応じた適
正な計画とする。特に区民
プラザは調配光可能な照
明の導入を検討する。

令和４年４月１日（８） 刊行物登録番号  3-3-060

3月20日号12面の〔（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ「★★ほくチケへの北区民登録手順★★」〕の記事の中で、Eメールアドレスに誤りがありました。
『touroku@kitabunka.or.tokyo』は誤りで、正しくは『touroku@kitabunka.tokyo』です。お詫びして訂正いたします。　あ（公財）北区文化振興財団　o（5390）1221


