
●赤羽駅東口　
c令和6年2月28日（水）まで
［実施］赤羽商店街連合会

●赤羽駅西口
c2月29日（木）まで
［実施］西赤羽商店街連合会

●北赤羽駅赤羽口
c1月31日（水）まで
［実施］アクトピア北赤羽商店会

●板橋駅東口
（年賀提灯の設置）
c1月31日（水）まで
［実施］滝野川さくら通り商栄会

※実施期間は変更となる場合があります。
a産業振興課商工係　o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 5

今年も商店街が中心となり、駅前イルミネーションを
実施します。街路樹へのLED装飾、オブジェの設置な
ど、各商店街がさまざまなかたちで駅前を彩ります。
各駅を訪れた際は、ぜひご覧になってお楽しみくだ

さい。

赤羽駅
西口
赤羽駅
東口

赤羽駅
西口
赤羽駅
西口

赤羽駅
東口
赤羽駅
東口

冬の北区を彩るひかり
Illumination　2023－2024

冬の北区を彩るひかり
Illumination　2023－2024

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
●北区初の義務教育学校“都の北学園”
の校舎が完成しました…………2面
●北区の給与・定数管理等について　
　………………………………4～５面
●情報の泉…………………9～11面
●子どものインフルエンザ予防接種　
　費用の助成を実施します……12面

NO.1773
毎月1日・10日・20日発行

令和５年（2023年）
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、９面をご覧ください。
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滝野川会館
赤羽北区民センター（赤羽北２－２５－８）
赤羽会館
北とぴあ

５階小ホール
２階活動室
４階小ホール
７階第１研修室

会場 日程
令和６年１月２９日（月）・３０日（火）
１月３１日（水）・２月１日（木）
１月２９日（月）～２月９日（金）
２月５日（月）～２月９日（金）

［開設時間］午前９時３０分～正午、午後１時～３時４０分
※土・日曜を除きます。

次の日程で、着座で申告書を作成して提出できる「税理士による無料申告相談」を実施し
ますのでご利用ください。

①令和5年分の税理士による無料申告相談は、オンラインまたは電話による事前申込を受
け付けます。
②オンラインによる事前申込は、令和6年1月10日（水）午前9時から利用可
能となります。
（https://coubic.com/ojizei/booking_pages#pageContent）を
ご利用ください。
③電話による事前申込は、1月10日（水）午前9時から利用可能となります。
【事前申込専用番号：o（6745）6332】に電話のうえ、オペレーターに「管轄の税務署
（王子税務署）」、「ご希望の会場及び相談日時」、「ご相談者の氏名及び電話番号」をお伝え
ください。事前申込専用番号以外での電話申込は受け付けていません。また、電話が大変
混み合う可能性がありますので、オンラインによる事前申込の利用をご検討ください。
④一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第終了となりますので、事前申込
をご利用ください。

［建物概要］所在地…神谷2－30－1
敷地面積…約16,757㎡（南校舎敷地　
約13,330㎡、北校舎敷地　約3,427㎡）
延床面積…約18,529㎡（南校舎約12,373
㎡、地上5階建・北校舎約6,156㎡、地上4
階建）
主な施設…南校舎：普通教室（前期課程
24教室、後期課程9教室）、学校図書館・
北校舎：体育館、プール
［義務教育学校とは］小学校から中学校ま
での義務教育を一貫して行う学校

新校舎内覧会
c令和6年2月3日（土）・4日（日）　
いずれも午後1時30分～4時
（入場は3時まで）
［受付］南校舎正門（南校舎北側）
［持ち物］上履きまたはスリッパ

（以下は令和5年12月12日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］ 月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※12月29日（金）～令和6年1月3日（水）の期間は休止します。予めご了承ください。

北区では、新たに第一三共社（XBB.1.5対応型）ワクチンの取扱を開始します。
［接種対象］初回接種を完了した12歳以上の方
［接種会場］北区ホームページをご覧ください。
［接 種 日］令和6年1月開始予定
［予約方法］予約受付サイトまたは下記コールセンター
※すでに令和5年秋開始接種期間中（令和5年9月20日以降）に
3回目以降の接種をされた方は接種できません。
※ファイザー社、モデルナ社ワクチンの接種も引き続き実施します。
各接種会場の取扱ワクチンについては北区ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン
接種担当課

北区のワクチン接種に関して

今年になり、区内で警察が認知した特殊詐欺の被害件数は、１０月末時点で７２件
です。被害額は1億２千万円を超えています。
区では、警察から連絡を受け、特殊詐欺の電話がかかってきている地域に防災行
政無線でお知らせしています。今年度、お知らせした回数は100回を超えています。
警視庁が行った特殊詐欺被害者の意識調査では、60歳以上の被害者のうち、自
分はだまされないと思っていた人の割合は、9割以上でした。
犯人は、日々新たな手法を使ってきます。自分は大丈夫と思わず、不審な電話には
出ない、自宅にいるときも留守番電話を活用する、不審に思ったら警察や区役所も含
めて人に相談するなど特殊詐欺対策を徹底して、よい年末年始をお過ごしください。

区では、65歳以上の方がいる世帯に、自動通話録音機を無料で貸し出ししてい
ます。自動通話録音機は、設置すると、電話を掛けてきた相手に対し、「この会話は
防犯のため、自動で録音します。」という警告音が流れたの
ち、会話を録音する機器です。
自動通話録音機の貸し出しを希望される方は、生活安全
担当課か、各警察署の防犯係にご相談ください。

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

日テレ・東京ヴェルディベレーザのマスコット「リヴェルン」のデザインマン
ホール蓋が稲付西山公園付近に設置されました。
デザインマンホール蓋の設置は、清野とおる（赤羽）、のらくろ（田端）、しぶさ
わくん（王子）に次いで区内4カ所目です。
今後も北区スポーツ大使である日テレ・東京ヴェルディ

ベレーザと積極的に連携を図っていきます。
h西が丘3－10－3先（稲付西山公園付近）
aシティプロモーション推進担当課　
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

l当日、直接会場へ　※車・自転車
での来場はご遠慮ください。
a学校改築施設管理課　
o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 7

①税務署に行く手間がかかりません
ご自身のスマートフォンやパソコンを使って、国税庁ホームページ内の「確定申告書等作
成コーナー」で確定申告書を作成することができます。作成した確定申告書は、マイナンバー
カードを利用する方式、または税務署で受け取ったIDとパスワードを利用する方式で、その
ままデータ送信により提出することができます。また、印刷して郵送等で税務署に提出する
こともできます。
②いつでも利用可能です
確定申告期間中は、24時間いつでもご利用できます（メンテナンス時間を除きます）。
③自動計算機能
毎年の税制改正に対応した自動計算機能により、容易かつ正確に確定申告書を作成する

ことができます。
※令和5年分の「確定申告書等作成コーナー」は、令和6年1月上旬公開予定です。

王子税務署の確定申告書作成会場の開設期間は、令和6年2月16日（金）
から3月15日（金）までです。
※確定申告書作成会場では、混雑回避のために、「入場整理券」を配付しま
す。入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINEによる事前発行で入手
可能です。
当日、会場で配付する入場整理券の配付状況に応じて受付を早く締め切る場合がありま

す。ぜひ、LINEによる入場整理券の事前発行をご利用ください。
ah王子税務署（王子3－22－15）　o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

王子税務署からのお知らせ

自己負担なし（無料）で接種できる特例臨時接種の期間は、令和6年3月31日（日）
までとなります。早めの接種をご検討ください。

リヴェルンデザインマンホール蓋を設置！

取扱ワクチンを追加します

新型コロナウイルスワクチン情報

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

詳しくはこちら▶

～年末年始を安全・安心に過ごすために～
安全・安心　快適コーナー

北区初の義務教育学校“都の北学園”の
校舎が完成しました

特殊詐欺は身近な犯罪です

自動通話録音機を無料貸し出ししています！

詳しくはこちら

●「税理士による無料申告相談」の事前申込について

●確定申告書の作成・提出はご自宅からe-Taxで！
とっても便利なスマホ・パソコンからがおすすめです！

●個人の方の確定申告書作成会場の開設について
3月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、
2月中の来場をお勧めします

詳しくはこちら

いずれも南校舎外観

令和５年12月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



dワークライフバランスとワークファミリーバランスを見直したい方
c令和6年1月27日（土）　午前10時～正午
e男性の家事・子育て、職場やパートナー間でのトラブル事例も
交えながら、簡単なワークも行います。
f公認心理師　

どう ば

道場勇太氏　g30名（申込順）　
l12月20日（水）午前9時から右記コード、電話または直接窓口
で申込　※保育〔1歳以上未就学児。定員あり（抽選）〕希望の方
は、12月27日（水）までにお子さんの氏名・生年月日・性別をご連
絡ください。
ahbスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）
（北とぴあ5階）　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

c赤羽駅周辺 令和6年1月10日（水）～14日（日）
王子駅周辺 1月17日（水）～21日（日）
通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」

として社会問題になっています。
歩行者の通行障害となり、特に車イスの方や目の不自由な方などにとっては、

わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故の原因や、災害の
際に避難、消防活動等の妨げにもなりかねません。区では、警察署と共同でク
リーンキャンペーンを実施します。期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行
うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー錠などで公共
物に固定されている場合は、切断して撤去します。切断したものについては責任
を負いません。撤去された自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円が
かかります。

●あなたと行政を結ぶパイプ役です
民生委員・児童委員は、生活に困っている方、高齢者や障害のある方の相談や見守

りを行っています。
また児童委員として、子育て中の方の相談活動や児童館・放課後子ども総合プラ
ンの支援などを行うほか、不登校・いじめなどの問題も、学校や関係機関と連携・協
力して解決を図っています。主任児童委員は児童に関する問題を専門に担当します。
●いつもあなたのそばに
こんなときにはご相談ください。
内容により適切な相談先をご案内します。
・病気で失業してしまった。生活費や医療費が…
・からだが不自由なので、大きな地震がきたら心配…
・近所で子どもの泣き声が激しい。もしかして虐待かな…
・子どもが不登校に。どうしよう…
・高齢者向けのサービスはどこに申し込むのかしら…
●秘密は厳守します
民生委員・児童委員には、秘密を守る義務があります。子育てのことや生活上の悩

みごとも安心してお話しできます。
お近くの民生委員・児童委員、主任児童委員の氏名・連絡先がわからない場合は、
お問い合わせください。
●区・関係機関と連携しています
民生委員・児童委員と主任児童委員は区役所のほか、高齢者あんしんセンター、
児童相談所、学校などの関係機関と連携し、皆さんが必要とするサービスを利用でき
るように、情報提供に努めています。

民生委員・児童委員ってどんなことをしているの？

ご存知ですか？地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員、主任児童委員

a地域福祉課地域福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1a地域福祉課地域福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1

◆生活習慣病の疑いがある方へご案内をお送りします
特定健康診査の結果、高血圧症、糖尿病、脂質異常症、いずれかの病気の疑いがあ

る方へ、医療機関の受診のご案内をお送りします。
d北区国民健康保険の加入者のうち、令和5年6月から8月に特定健康診査を受診した方
a国保年金課庶務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3

下記の方を対象に、令和6年1月以降
の保険料が一部免除になります。申請
方法など詳しくは北区ホームページを
ご覧ください。
d令和5年11月以降に出
産した国民健康保険加入者
（出産予定でも受付可能）
a国保年金課国保資格係　
o ( 3 9 0 8 ) 1 1 3 1

※放置自転車とは…利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車の
こと。

区では、クリーンキャンペーン期間中以外も、平日と同様に土日も放置自転車
撤去を行っています。自転車を放置せず、自転車駐車場をご利用ください。
a自転車コールセンター o（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2
土木管理課自転車対策係 o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

「東京都北区路上喫煙の防止等に関する条例」により、区内全域で歩きたばこ及び
吸い殻のポイ捨てを禁止しています。また、人通りが多く、特に喫煙による火傷等の被
害の危険やたばこのポイ捨てを防ぐ必要がある地区を、立ち止まっての喫煙も禁止する
「路上喫煙禁止地区」に指定しています。
令和6年3月1日より、人通りが多いJR東十
条駅周辺を新たに路上喫煙禁止地区に指定
します。
a環境課環境政策係地域美化担当
o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 0

～駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～
自転車の　代わりに置こう　思いやり

自転車の返還場所 各移送場所返還日
（いずれも祝日、年末年始を除く）
月～土曜…午前10時30分～午後7時
　　日曜…午前10時30分～午後4時

東京都民生委員・児童委員
イメージキャラクター

ミンジ―

国 保

令和6年3月1日（金）からJR東十条駅周辺を
路上喫煙禁止地区に指定します

詳しくはこちら

ワークライフバランス支援事業
男性の働き方改革講演会
「公認心理師による
ワークライフ&ファミリーバランス講座
～男性の家事や子育て参加へ～」

詳しくはこちら

道場勇太氏

申込はこちら

赤羽西口［所在地］赤羽台４－１－３
赤羽南口［所在地］東十条６－１－２８
堀船［所在地］堀船２－２８　

路上喫煙禁止地区
公衆喫煙所

産前産後の国民健康保険料免除制度がはじまります

詳しくはこちら

令和５年12月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



（参考）令和3年度の
一人当たり給与費

175,889,006千円353,732人 8,717,122千円 25,191,911千円 14.3％ 15.2％
歳出額（Ａ）住民基本台帳人口

（令和５年１月１日現在） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率
（Ｂ）／（Ａ）

（参考）令和3年度
の人件費率

40.2歳
42.4歳
42.4歳

374,512円
398,074円
404,015円

平均年齢
297,235円
316,277円
322,487円

平均給料月額
418,297円
451,385円

－

平均給与月額
北区
東京都
国

区分 平均給与月額（国ベース）

1,613千円
管理職員一般職員

勤勉手当期末手当
2.15月分
(1.05月分)

2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当期末手当
2.55月分
（1.25月分)

2.00月分
(1.15月分)

勤勉手当期末手当
2.15月分
(1.05月分)

2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当期末手当
2.00月分
(0.95月分)

2.40月分
(1.35月分)

1,844千円
一般職員 一般職員

一人当たり平均支給額（4年度）
区分
支給
割合

加算
措置

北区 東京都 国

188,200円
152,100円
144,300円
199,500円
182,500円

北区

187,900円
152,200円
149,600円
201,900円
185,800円

東京都

154,600円

総合職189,700円
一般職185,200円

国

高校卒

大学卒
短大卒

一般
行政職

教育職
（幼稚園）

技能労務職

区分

270,862円
205,800円

－

経験年数１０年
323,362円
243,600円

－

経験年数１５年
355,276円

－
－

経験年数２０年
大学卒
高校卒一般行政職

技能労務職

区分

28人 （0人）
60人 （0人）
107人 （0人）
262人 （1人）
610人 （118人）
559人 （2人）

部長の職務
課長の職務
課長補佐の職務
係長又は主査の職務
主任の職務
係員の職務

職員数
1.7% （0%）
3.7% （0%）
6.6% （0%）
16.1% （0.8%）
37.5% （97.5%）
34.4% （1.7%）

構成比
368,900円
283,900円
254,300円
228,500円
200,500円
147,500円

１号給の給料月額
512,600円
452,100円
426,300円
404,400円
355,500円
321,900円

最高号給の給料月額標準的な職務内容
6級
5級
4級
3級
2級
1級

区分

37.8歳
40.0歳

平均年齢
302,808円
337,727円

平均給料月額
416,647円
437,064円

平均給与月額
北区
東京都

区分

167人
125人
41人

1,241人
1,941人

341,348円
341,660円
342,188円
354,902円
329,178円

職員数
51.6歳
49.7歳
57.1歳
50.5歳
51.2歳

平均年齢
278,522円
276,634円
285,337円
287,646円
286,942円

平均給料月額
369,498円
376,182円
351,306円
388,055円

－

平均給与月額（Ａ）
北区

東京都
国

うち清掃作業員
うち用務員

区分 平均給与月額（国ベース）

4.64月令和５年度 4.65月 4.50月

民間の
支給割合Ａ

4.55月

公務員の
支給月数Ｂ

0.09月
較差Ａ－Ｂ

人事委員会の勧告

0.10月
勧告（改定月数）

年間
支給月数区分

【参考】国の年間
支給月数

（人事院勧告）

2,660人
（180人） 16,320,083千円 6,135千円

6,129千円

職員数（Ａ） 計（Ｂ）
4,170,417千円
期末・勤勉手当

3,361,025千円
職員手当

給与費

8,788,641千円
給料

一人当たり給与費
（Ｂ）／（Ａ）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・ 職務段階別加算　5～20％
・管理職加算　15～20％

生活保護法、身体障害者福祉法、児童福祉法等に定める業
務を行うため家庭を訪問した場合等
建築物等の建設現場において、地上10メートル以上の足場
の不安定な箇所で工事監督及び検査業務に従事した場合等
感染症予防法に規定する二類感染症及び三類感染症の患
者等に接触した場合等
【特例】新型コロナウィルス感染症の患者等に接触した場
合等
亜硫酸等を使用し、又は使用により発生する毒物に堪えて
試験研究、検査及び作業に従事した場合
廃棄物の処理を直接行う業務又はこれに密接に関連する
業務に従事した場合

職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・職務段階別加算　3～20％
・管理職加算　15～25％

職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・職務段階別加算　5～20％
・管理職加算　10～25％

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度

１人当たり平均支給額
その他の加算措置

18.00月分
28.00月分
39.75月分
39.75月分
2,783千円

定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）

区分
勤続年数

北区
普通

24.55月分
32.95月分
47.70月分
47.70月分
20,720千円

勧奨・定年
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

自己都合
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

応募認定・定年
国

令和4年度決算

令和3年度決算

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

747,607千円
281,055円
787,999千円
294,910円

異なる

異なる

同じ

199,059円141,531千円

187,438円119,023千円

121,300円298,034千円

6,500円
10,000円
各6,500円
各5,000円

28,000円

6,000円
9,000円
各6,000円
各4,000円

8,300円

18,700円

9,300円

配偶者
子
その他の扶養親族
16歳～22歳までの
子への加算措置

賃貸住宅に居住
する場合
支給限度額

国の制度内容及び支給単価 支給実績
（4年度決算）

国の
制度と
の異同

支給職員
一人当たり
平均支給年額
（4年度決算）

配偶者
子
その他の扶養親族
16歳～22歳までの
子への加算措置
月額家賃27,000円以上を
負担する者

運賃等相当額
限度55,000円

加
算
額

住
居
手
当

扶
養
手
当

手
当
名

通勤
手当

当該年度末現在、27歳
までの者
当該年度末現在、28歳
から32歳までの者

支給実績（4年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（4年度決算）

地域手当補正後ラスパイレス指数（4年度）（ラスパイレス指数）
20.0％

97.6％（97.6％）
2,660人20.0％

支給対象職員数（4年度）支給率支給対象地域
北区

国の制度（支給率）

1,809,004千円
680,077円

支給実績（4年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（4年度決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合（4年度）

日額440円等

日額290円等

日額310円等

日額4,000円等

日額190円

日額700円

日額1,470円

日額950円

福祉事務所等
現業手当
特定現場
危険手当

感染症
接触手当

有毒薬物
取扱手当
清掃業務
従事手当

手当の名称
生活福祉課に
勤務する職員等
建築課に

勤務する職員等

保健所に
勤務する職員等

保健所に
勤務する職員
清掃事務所に
勤務する職員等

児童福祉法に定める児童の一時保護業務に従事した場合一時保護
業務手当

児童相談所等の
業務に従事する職員

児童福祉法に定める児童相談所の業務（一時保護業務を除く）
を行うため家庭訪問、指導、相談等の業務に従事した場合

児童相談所
業務手当

児童相談所等の
業務に従事する職員

主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

30,098千円
120,876円

9.4％

大学卒

383,184円令和５年度 0.98％ 1.1％
民間給与Ａ

379,462円
公務員給与Ｂ

3,722円
（0.98％）

較差Ａ－Ｂ
人事委員会の勧告

0.98％
勧告（改定率） 給与改定率区分 【参考】国の改定率

（人事院勧告）

北区

100

99

98

97 特別区 全国市

（H31）
99.3

（H31）
99.8

（H31）
98.9

（R2）
98.4

（R3）
98.4

（R4）
97.6

（R2）
99.1 （R2）

98.9 （R3）
98.8 （R4）

98.7
（R3）
98.9 （R4）

98.8

人件費の状況（令和4年度普通会計決算）

北区の給与・定数管理等について

1

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況4

職員手当の状況９

職員の初任給の状況5

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況6

一般行政職の級別職員数及び給料表の状況７

昇給への人事評価の活用状況８

職員給与費の状況（令和4年度普通会計決算）2

北区と他団体との給与水準の比較3

区の職員の給与は、23区共同で設置している特別区人事委員会が、毎年、民間事業所の給与
の実態などを調査して行う勧告を受け、区議会の審議を経て、条例で決定されます。
また、職員定数については、適切な定数管理を行うとともに、限られた人材を効率的に活用する
職員配置を行い、総職員数の抑制に努めています。
これらの職員の給与・定数管理等について、区民の皆さんに知っていただき、区政に対して一層
のご理解をいただけるよう、そのあらましをお知らせします。なお、給与については、令和５年人事
委員会勧告前の金額を掲載しています。
詳しくは、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、図書館及び北区ホームページで

ご覧いただけます。
a［給与等に関すること］職員課給与福利係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 4 4
　［職員定数等に関すること］職員課人事係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

（注） １ 人件費には特別職に支給される給与、報酬等も含まれます。
２ 普通会計とは、一般会計と他の会計とを合算したものから、会計間の重複を除いた額です。

（注） １ 平均給料月額とは、令和５年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
２ 平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の
額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。また、平均給与月額（国ベース）
とは、比較のため、国家公務員と同じベース（時間外勤務手当、特殊勤務手当などを除いたもの）で算出しています。

３ 幼稚園教育職の「東京都」のデータは、小中学校教育職のものです。

（注） １ 「東京都」の「教育職（幼稚園）」のデータは、小中及び高等学校教育職のものです。
２ 国の初任給は、令和５年人事院勧告前の金額です。
３ 技能労務職の初任給は、職種により異なります。

（注） １ 北区の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
３ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（注） ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用い
て、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数です。

（注） １ （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。
２ 職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。
３ 職員数は、令和4年4月1日現在の人数です。

●ラスパイレス指数の状況 （各年4月1日現在）

●一般行政職

●幼稚園教育職

●技能労務職

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

●期末手当・勤勉手当 （令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

●退職手当 （令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

（注） 「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、「公務員の支給月数」は期末手当及び勤勉
手当の年間支給月数です。

（注） （　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（注） 退職手当の１人当たり平均支給額は、４年度に退職した職員に支給された平均額です。

●時間外勤務手当

（注） 職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（○年度決算）」と同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理
職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

●その他の手当

●地域手当 （令和5年4月1日現在）

（注） 地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域手当を加味した地域における国家公務員と地方公務員の給与水準を比較するため、地域手当の支給率を用
いて補正したラスパイレス指数。（補正前のラスパイレス指数×（１＋北区の地域手当支給率）／（１＋国の指定基準に基づく地域手当支給率）により算出）

●特殊勤務手当 （令和5年4月1日現在）②特別給

職員の能力及び職務能率の向上を目的に全職員に対して人事評価を実施し、その結果を昇給・勤勉手当
の支給率等に反映させています。

北区の給与・
定数管理等について
（12月20日公開予定）

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事委員会勧告において公民の4月分の給与額をラスパイレス比較した平均給与月額です。

●給与改定の状況
①月例給

（国家公務員＝100）（国家公務員＝100）

令和５年１２月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。イベントなどにご参加の際は、基本的感染症予防対策にご協力をお願いします。

期末手当 退職手当

923,400円
792,600円
615,000円

3.65月分
3.65月分
3.65月分

議長
副議長
議員

　1,147,100円

918,700円

3.65月分

3.65月分

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間1年につき500／100
（１期の手当額）22,942,000円　（支給時期）任期毎
（算定方式）退職時給料月額×勤続期間1年につき400／100
（１期の手当額）14,699,200円　（支給時期）任期毎

区長

副区長

区分 給料・報酬

男
女
合　計

798
607
1,405

事務系
97
796
893

福祉系
172
53
225

一般技術系
5

101
106

医療技術系
146
21
167

技能系業務系
0
25
25

幼稚園教諭
3
1
4

指導主事
1,221
1,604
2,825

合　計

回　数 受講人数
108回
125回
233回
4回
59回
19回
25回
48回
23回
178回
5回
3回
8回

419回

職層研修
特別研修

自治体経営研修
専門研修
児童相談所関連研修
ステップアップ研修
職層研修
サポート研修

職層研修
特別研修

区研修

特別区職員
共同研修

第２ブロック
合同研修

区研修　計

特別区職員共同研修　計

第２ブロック合同研修　計
合　　　計

1,779人
1,623人
3,402人

8人
249人
44人
55人
572人
57人
985人
43人
76人
119人
4,506人

本庁舎 7時間45分8：30～17：15
交代制勤務の例
（区民事務所） 7時間45分

38時間45分

38時間45分

日曜及び土曜

４週間を通じて８日
8：00～16：45
8：30～17：15
10：30～19：15

１日の勤務時間勤務時間 週休日１週間の勤務時間

平均取得日数 14.5日
幹部職員

18.0日
一般職員

男性職員
女性職員
合　　計

39人
199人
238人

育児休業取得者数
0人
22人
22人

育児短時間勤務取得者数
10人
123人
133人

部分休業取得者数

降任
0人

免職
0人

休職
66人

降給
0人

通勤災害
10人

公務災害
16人

合計
26人

公益法人等
2人
1人
3人

再就職先退職時職層
部長級
課長級
合　計

民間企業
0人
0人
0人

2人
1人
3人

停職
2人

免職
0人

減給
0人

戒告
0人

人数 62
定年退職

18
勧奨退職

40
普通退職

12
その他（死亡等）

132
合　計事由

法定外

共済制度
公務災害補償制度
安全衛生管理

互助制度

東京都職員共済組合
地方公務員災害補償基金
職員健康診断・職員健康相談（一部法定外）
安全管理・職場環境衛生
特別区職員互助組合
北区職員互助会

法　定

職員数
年　度 平成26年度

2,470
27年度
2,466

28年度
2,478

29年度
2,563

30年度
2,609

令和元年度
2,688 2,767 2,793

２年度 3年度
2,788
4年度

2,825
5年度

令和４年度
2.85%
2.60%

北区
法定雇用率

令和５年度
2.89%
2.60%

再就職
合計

Ⅰ　類
Ⅱ　類
Ⅲ　類
経験者

就職氷河期世代
その他
合　計

事務 福祉 心理 土木造園 建築 衛生監視 保健師 看護師
91
14
7
22
3
16
153

 

8
8

 

6
6

 

0

8

8

2

2

5

1

1
7

 

1
1

2

2

5
14

6

25

69

7
15
3

94

幼稚園教諭技能Ⅵ 合計

特別職の報酬等の状況10

人事行政の運営等の状況について

職員の任免及び職員数に関する状況
Ⅰ　北区の状況

Ⅱ　特別区人事委員会の業務状況の報告

1

職員の研修及び勤務成績の評定の状況7

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況3

職員の分限及び懲戒処分の状況4

職員の服務の状況5

職員の退職管理の状況6

職員の福祉及び利益保護の状況8

職員の給与に関する状況2

　この欄は、区の事業
ではありません。
問い合わせは、直接
各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課
☎（３９０８）１１０２

区民の
伝言板

●藤佳会書道教室　d20歳以上の方c毎月第
2・4水曜　午前10時～正午h東十条ふれあい館
i1カ月3,500円［PR］年賀状づくりから作品づく
りまで楽しく学べる教室です
a太田☎（3919）4058
●古典を読む会　c毎月第4金曜　午後1時30分
～3時h滝野川文化センターi1カ月1,200円
［PR］徒然草ほか、さまざまな古典の名文を味わい
ます
a高橋☎（5944）5687

●王子英会話クラブ　d高校生以上の方c毎週
水曜　午後6時30分～8時30分h中央公園文化
センターi1カ月4,400円［PR］イギリス人の先生
2名と楽しく学ぶ英会話教室です
a新井☎（3940）0425
●グリーンティ　英会話　d60歳以上の方
c月3回木曜　午前11時～11時55分h北とぴあ
i（入）1,000円、1カ月3,900円［PR］外国人講師
が教える会話を中心とした英会話サークルです　
a作間☎070（3519）2718

●コーラスそよかぜ　c毎月第1・3木曜　午後1
時30分～3時30分h中央公園文化センター視聴
覚室i1カ月3,000円［PR］ポピュラー曲や抒情曲
を混声コーラスで楽しみましょう
a乃万☎090（5584）2114
●カラオケサークル歌優会　d60歳以上の方
c毎月第2・4月曜　午前9時30分～正午h赤羽
文化センターi（入）1,000円、1カ月3,000円
［PR］大声は心の良薬です。ストレス発散しましょう
a横山☎080（5099）5903

（注） １ 退職手当については、任期満了等に伴う退職時に支給されます。
２ 退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当
の見込額です。
3 区長の退職手当については、東京都北区長の退職手当の特例に関する条例（令和5年6月30日公布）により、現区長の現任
期中は、不支給としています。

※区民事務所以外にも、施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っています。

（令和5年４月１日現在）

　区の人事行政に関し、公平性と透明性の確保を高めることを目的として、「北区人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区民の皆さんにお知らせします。
a職員課人事係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

　職員の給与に関する状況については「北区の給与・定数管理等について」をご覧ください。

　一般職員の勤務時間等については、「北区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」で定められており、
おおむね下記のとおりとなっています。

（１） 職員状況

（１） 勤務時間等 　職員やその家族が病気や負傷、出産をしたときや災害を受けたとき、短期給付（健康保険事業）を行うと
ともに、退職後の職員や、職員が死亡したときの残された遺族に対し、長期給付（年金支給事業）を行ってい
ます。あわせて、人間ドック等の健康づくり支援（福祉事業）を行っています。事業に要する費用は、短期給
付、長期給付及び福祉事業ごとに定められ、組合員と地方公共団体による負担金で賄われています。

　特別区人事委員会は、23区全体の職員の採用（各区実施分を除く）や管理職選考、給与・勤務時間その他
の勤務条件に関する報告及び勧告などを行っています。報告内容については、区政資料室（区役所第一庁舎
１階）、図書館及び北区ホームページでご覧いただけます。

（１） 東京都職員共済組合

（３） 職員健康管理
　労働安全衛生法に基づき、職員の健康診断、健康相談、メンタルヘルス相談を行っています。
　健診の項目には、呼吸器系健診、循環器系健診、消化器系健診（胃がん検診、大腸がん検診）、婦人科健診
（乳がん検診、子宮がん検診）、情報機器従事職員健診等があります。
（４） 安全管理・職場環境衛生
　労働安全衛生法に基づき職員の安全と健康を確保、増進するとともに、快適な作業環境の形成を図るた
めに、安全衛生委員会を設置し、活動を進めています。
（５） 特別区職員互助組合
　特別区職員の福利厚生の向上を図るため、主に「保険事業」や「ライフプラン事業」、「会員制施設事業」を
行っています。特別区職員互助組合で行う事業は、組合費と保険事務の手数料等で運営されています。
（６） 北区職員互助会
　職員の相互扶助、親睦及び福利厚生の向上を図るため、弔慰品、見舞品、祝品等の給付、生活資金の貸付、文化・
体育事業を行っています。北区職員互助会で行う事業は、会員が負担する会費と区の交付金で運営されています。

　職員は、地方公務員法又は条例で定める事由による場合でなければ、本人の意に反して分限処分や懲戒
処分を受けることはありません。

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたっては、全力をあげてこ
れに専念しなければならないこととされております。この趣旨を具体的に実現するため、「法令及び上司の
命令に従う義務」、「信用失墜行為の禁止」等、服務上の制約が課されています。

北区では、「職員の退職管理に関する条例」を定め、管理監督
者の地位にあった元職員について離職後2年以内に営利企
業等へ再就職した場合は届出を義務付けています。
　令和3年4月1日から令和5年3月31日までに離職した者の
うち、届出のあった者の再就職状況は以下のとおりです。

（２） 職員の人事評価
①幹部職員
　職務上の成果等を定期評定に反映させ、人
事評価の客観性、透明性、納得性を確保する
ため、目標管理に基づく評価を実施していま
す。評価の結果については、昇給区分の決定
や勤勉手当の支給率に反映しています。
②一般職員
　年１回の定期評定を実施しており、評定の
結果については、昇任選考、昇給区分の決定
等の参考にしています。また、年１回、職員が
提出する自己申告書をもとに幹部職員が個
別に面接を行い、職員の指導や育成を行って
います。

　職員には一会計年度（4月1日～翌年の3月31日）において20日の年次有給休暇が与えられています。
年次有給休暇に残日数がある場合は、20日を限度に翌年度に繰り越すことができます。
○年次有給休暇の取得状況

（２） 休暇等

　分限処分は、公務能率を維持することを目的として、一定の事由
がある場合に、職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたら
す処分であり、その種類としては、免職、降任、休職及び降給があり
ます。

（１） 分限処分

（令和5年４月１日現在）（単位：人）

（１） 職員の研修の実施状況
○研修実績 （令和4年度）（２） 職員採用数 （令和4年4月2日～令和5年4月1日付新規採用者数）（単位：人）

（３） 職員退職者数

（４） 職員数の推移 （各年度４月１日現在）　（単位：人）

（令和4年度）　（単位：人）

（５） 障害者雇用率 （各年度６月１日現在）

（令和4年度）

○分限処分状況

　懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問う
ことにより、公務における規律と秩序を維持することを目的とする
処分であり、その種類として、免職、停職、減給及び戒告があります。

（２） 懲戒処分
○懲戒処分状況

（令和4年度）

　地方公務員災害補償法に基づき、職員が公務上や通勤
途上で災害を受けた場合に、その災害によって生じた損害
を補償しています。補償に要する費用は、職員の人数や職
種区分に応じて定められ、地方公共団体が負担しています。

（２） 公務災害補償制度
○公務災害及び通勤災害の状況

（令和4年度）

○再就職の状況

　職員の生活と精神の安定に寄与し、職員
一人ひとりが能率的に公務にあたることが
できるよう、区では以下のとおり福利厚生
事業を行っています。福利厚生事業は、法律
で定めている法定事業と、事業主として実
施している法定外のものとに分かれます。

※取得者数は延べ人数です。

　育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進することを目的として、3歳
に満たない子を養育するための制度です。
　育児短時間勤務とは、職員の小学校就学の始期に達するまでの子を養育するために、常勤職員のまま、
いくつかある勤務の形態から選択し、希望する日及び時間帯に勤務することができる制度です。
　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続及び両立が図れるよう、小学校就学の始期に達
するまでの子を養育するため、勤務時間の始め又は終わりにおいて、1日を通じて2時間の範囲内において
勤務しないことができる制度です。
○育児休業及び部分休業の取得状況

（３） 育児休業及び部分休業の取得状況

（令和4年度）

（令和4年度）

令和５年１２月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



期末手当 退職手当

923,400円
792,600円
615,000円

3.65月分
3.65月分
3.65月分

議長
副議長
議員

　1,147,100円

918,700円

3.65月分

3.65月分

（算定方式）退職時給料月額×勤続期間1年につき500／100
（１期の手当額）22,942,000円　（支給時期）任期毎
（算定方式）退職時給料月額×勤続期間1年につき400／100
（１期の手当額）14,699,200円　（支給時期）任期毎

区長

副区長

区分 給料・報酬

男
女
合　計

798
607
1,405

事務系
97
796
893

福祉系
172
53
225

一般技術系
5

101
106

医療技術系
146
21
167

技能系業務系
0
25
25

幼稚園教諭
3
1
4

指導主事
1,221
1,604
2,825

合　計

回　数 受講人数
108回
125回
233回
4回
59回
19回
25回
48回
23回
178回
5回
3回
8回

419回

職層研修
特別研修

自治体経営研修
専門研修
児童相談所関連研修
ステップアップ研修
職層研修
サポート研修

職層研修
特別研修

区研修

特別区職員
共同研修

第２ブロック
合同研修

区研修　計

特別区職員共同研修　計

第２ブロック合同研修　計
合　　　計

1,779人
1,623人
3,402人

8人
249人
44人
55人
572人
57人
985人
43人
76人
119人
4,506人

本庁舎 7時間45分8：30～17：15
交代制勤務の例
（区民事務所） 7時間45分

38時間45分

38時間45分

日曜及び土曜

４週間を通じて８日
8：00～16：45
8：30～17：15
10：30～19：15

１日の勤務時間勤務時間 週休日１週間の勤務時間

平均取得日数 14.5日
幹部職員

18.0日
一般職員

男性職員
女性職員
合　　計

39人
199人
238人

育児休業取得者数
0人
22人
22人

育児短時間勤務取得者数
10人
123人
133人

部分休業取得者数

降任
0人

免職
0人

休職
66人

降給
0人

通勤災害
10人

公務災害
16人

合計
26人

公益法人等
2人
1人
3人

再就職先退職時職層
部長級
課長級
合　計

民間企業
0人
0人
0人

2人
1人
3人

停職
2人

免職
0人

減給
0人

戒告
0人

人数 62
定年退職

18
勧奨退職

40
普通退職

12
その他（死亡等）

132
合　計事由

法定外

共済制度
公務災害補償制度
安全衛生管理

互助制度

東京都職員共済組合
地方公務員災害補償基金
職員健康診断・職員健康相談（一部法定外）
安全管理・職場環境衛生
特別区職員互助組合
北区職員互助会

法　定

職員数
年　度 平成26年度

2,470
27年度
2,466

28年度
2,478

29年度
2,563

30年度
2,609

令和元年度
2,688 2,767 2,793

２年度 3年度
2,788
4年度

2,825
5年度

令和４年度
2.85%
2.60%

北区
法定雇用率

令和５年度
2.89%
2.60%

再就職
合計

Ⅰ　類
Ⅱ　類
Ⅲ　類
経験者

就職氷河期世代
その他
合　計

事務 福祉 心理 土木造園 建築 衛生監視 保健師 看護師
91
14
7
22
3
16
153

 

8
8

 

6
6
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8

8

2
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1
1

2

2
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幼稚園教諭技能Ⅵ 合計

特別職の報酬等の状況10

人事行政の運営等の状況について

職員の任免及び職員数に関する状況
Ⅰ　北区の状況

Ⅱ　特別区人事委員会の業務状況の報告

1

職員の研修及び勤務成績の評定の状況7

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況3

職員の分限及び懲戒処分の状況4

職員の服務の状況5

職員の退職管理の状況6

職員の福祉及び利益保護の状況8

職員の給与に関する状況2

　この欄は、区の事業
ではありません。
問い合わせは、直接
各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課
☎（３９０８）１１０２

区民の
伝言板

●藤佳会書道教室　d20歳以上の方c毎月第
2・4水曜　午前10時～正午h東十条ふれあい館
i1カ月3,500円［PR］年賀状づくりから作品づく
りまで楽しく学べる教室です
a太田☎（3919）4058
●古典を読む会　c毎月第4金曜　午後1時30分
～3時h滝野川文化センターi1カ月1,200円
［PR］徒然草ほか、さまざまな古典の名文を味わい
ます
a高橋☎（5944）5687

●王子英会話クラブ　d高校生以上の方c毎週
水曜　午後6時30分～8時30分h中央公園文化
センターi1カ月4,400円［PR］イギリス人の先生
2名と楽しく学ぶ英会話教室です
a新井☎（3940）0425
●グリーンティ　英会話　d60歳以上の方
c月3回木曜　午前11時～11時55分h北とぴあ
i（入）1,000円、1カ月3,900円［PR］外国人講師
が教える会話を中心とした英会話サークルです　
a作間☎070（3519）2718

●コーラスそよかぜ　c毎月第1・3木曜　午後1
時30分～3時30分h中央公園文化センター視聴
覚室i1カ月3,000円［PR］ポピュラー曲や抒情曲
を混声コーラスで楽しみましょう
a乃万☎090（5584）2114
●カラオケサークル歌優会　d60歳以上の方
c毎月第2・4月曜　午前9時30分～正午h赤羽
文化センターi（入）1,000円、1カ月3,000円
［PR］大声は心の良薬です。ストレス発散しましょう
a横山☎080（5099）5903

（注） １ 退職手当については、任期満了等に伴う退職時に支給されます。
２ 退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当
の見込額です。
3 区長の退職手当については、東京都北区長の退職手当の特例に関する条例（令和5年6月30日公布）により、現区長の現任
期中は、不支給としています。

※区民事務所以外にも、施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っています。

（令和5年４月１日現在）

　区の人事行政に関し、公平性と透明性の確保を高めることを目的として、「北区人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区民の皆さんにお知らせします。
a職員課人事係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

　職員の給与に関する状況については「北区の給与・定数管理等について」をご覧ください。

　一般職員の勤務時間等については、「北区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」で定められており、
おおむね下記のとおりとなっています。

（１） 職員状況

（１） 勤務時間等 　職員やその家族が病気や負傷、出産をしたときや災害を受けたとき、短期給付（健康保険事業）を行うと
ともに、退職後の職員や、職員が死亡したときの残された遺族に対し、長期給付（年金支給事業）を行ってい
ます。あわせて、人間ドック等の健康づくり支援（福祉事業）を行っています。事業に要する費用は、短期給
付、長期給付及び福祉事業ごとに定められ、組合員と地方公共団体による負担金で賄われています。

　特別区人事委員会は、23区全体の職員の採用（各区実施分を除く）や管理職選考、給与・勤務時間その他
の勤務条件に関する報告及び勧告などを行っています。報告内容については、区政資料室（区役所第一庁舎
１階）、図書館及び北区ホームページでご覧いただけます。

（１） 東京都職員共済組合

（３） 職員健康管理
　労働安全衛生法に基づき、職員の健康診断、健康相談、メンタルヘルス相談を行っています。
　健診の項目には、呼吸器系健診、循環器系健診、消化器系健診（胃がん検診、大腸がん検診）、婦人科健診
（乳がん検診、子宮がん検診）、情報機器従事職員健診等があります。
（４） 安全管理・職場環境衛生
　労働安全衛生法に基づき職員の安全と健康を確保、増進するとともに、快適な作業環境の形成を図るた
めに、安全衛生委員会を設置し、活動を進めています。
（５） 特別区職員互助組合
　特別区職員の福利厚生の向上を図るため、主に「保険事業」や「ライフプラン事業」、「会員制施設事業」を
行っています。特別区職員互助組合で行う事業は、組合費と保険事務の手数料等で運営されています。
（６） 北区職員互助会
　職員の相互扶助、親睦及び福利厚生の向上を図るため、弔慰品、見舞品、祝品等の給付、生活資金の貸付、文化・
体育事業を行っています。北区職員互助会で行う事業は、会員が負担する会費と区の交付金で運営されています。

　職員は、地方公務員法又は条例で定める事由による場合でなければ、本人の意に反して分限処分や懲戒
処分を受けることはありません。

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたっては、全力をあげてこ
れに専念しなければならないこととされております。この趣旨を具体的に実現するため、「法令及び上司の
命令に従う義務」、「信用失墜行為の禁止」等、服務上の制約が課されています。

北区では、「職員の退職管理に関する条例」を定め、管理監督
者の地位にあった元職員について離職後2年以内に営利企
業等へ再就職した場合は届出を義務付けています。
　令和3年4月1日から令和5年3月31日までに離職した者の
うち、届出のあった者の再就職状況は以下のとおりです。

（２） 職員の人事評価
①幹部職員
　職務上の成果等を定期評定に反映させ、人
事評価の客観性、透明性、納得性を確保する
ため、目標管理に基づく評価を実施していま
す。評価の結果については、昇給区分の決定
や勤勉手当の支給率に反映しています。
②一般職員
　年１回の定期評定を実施しており、評定の
結果については、昇任選考、昇給区分の決定
等の参考にしています。また、年１回、職員が
提出する自己申告書をもとに幹部職員が個
別に面接を行い、職員の指導や育成を行って
います。

　職員には一会計年度（4月1日～翌年の3月31日）において20日の年次有給休暇が与えられています。
年次有給休暇に残日数がある場合は、20日を限度に翌年度に繰り越すことができます。
○年次有給休暇の取得状況

（２） 休暇等

　分限処分は、公務能率を維持することを目的として、一定の事由
がある場合に、職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたら
す処分であり、その種類としては、免職、降任、休職及び降給があり
ます。

（１） 分限処分

（令和5年４月１日現在）（単位：人）

（１） 職員の研修の実施状況
○研修実績 （令和4年度）（２） 職員採用数 （令和4年4月2日～令和5年4月1日付新規採用者数）（単位：人）

（３） 職員退職者数

（４） 職員数の推移 （各年度４月１日現在）　（単位：人）

（令和4年度）　（単位：人）

（５） 障害者雇用率 （各年度６月１日現在）

（令和4年度）

○分限処分状況

　懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問う
ことにより、公務における規律と秩序を維持することを目的とする
処分であり、その種類として、免職、停職、減給及び戒告があります。

（２） 懲戒処分
○懲戒処分状況

（令和4年度）

　地方公務員災害補償法に基づき、職員が公務上や通勤
途上で災害を受けた場合に、その災害によって生じた損害
を補償しています。補償に要する費用は、職員の人数や職
種区分に応じて定められ、地方公共団体が負担しています。

（２） 公務災害補償制度
○公務災害及び通勤災害の状況

（令和4年度）

○再就職の状況

　職員の生活と精神の安定に寄与し、職員
一人ひとりが能率的に公務にあたることが
できるよう、区では以下のとおり福利厚生
事業を行っています。福利厚生事業は、法律
で定めている法定事業と、事業主として実
施している法定外のものとに分かれます。

※取得者数は延べ人数です。

　育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進することを目的として、3歳
に満たない子を養育するための制度です。
　育児短時間勤務とは、職員の小学校就学の始期に達するまでの子を養育するために、常勤職員のまま、
いくつかある勤務の形態から選択し、希望する日及び時間帯に勤務することができる制度です。
　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続及び両立が図れるよう、小学校就学の始期に達
するまでの子を養育するため、勤務時間の始め又は終わりにおいて、1日を通じて2時間の範囲内において
勤務しないことができる制度です。
○育児休業及び部分休業の取得状況

（３） 育児休業及び部分休業の取得状況

（令和4年度）

（令和4年度）

令和５年１２月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



1月20日（土）　午後3時～4時30分

1月23日（火）　午後6時30分～8時

オンライン開催 事前申込②

③

令和6年
1月20日（土）　午前10時～11時30分

北とぴあ16階
1601会議室

北とぴあ16階
1601会議室

40名（先着順）

40名（先着順）

①

日時 会場 定員回

北区基本計画2024（案）・
北区中期計画（案）令和6年度～令和８年度がまとまりました

北区経営改革プラン2024（案）がまとまりました

ご意見を募集します

「北区経営改革プラン2024（案）」体系図

目
　
　
　的

方
　向
　性

区民サービスの向上

北区基本構想の実現

北区基本計画のための
資源調達・活用

次世代につなぐ、健全で
安定的な行財政運営

１　協働と連携による課題解決と魅力向上
公民連携の推進、多様な主体との協働・連携の推進、地域のきずなづくりの推進、
区政情報の発信や区民参画の推進

２　未来を見据えた柔軟で持続可能な行財政システムの確立
効率的・効果的な組織や執行体制の構築、財源の確保、事務や事業の見直し、
外郭団体の役割の検証や効率化の推進

３　社会の変化に対応した行政サービスの提供
行政DXの推進、外部委託等による民間活力の活用、指定管理者制度の導入・運用充実

４　公共施設マネジメントの推進
施設の有効活用、施設の長寿命化や維持管理コストの縮減、施設の再配置に向けた取組

令和5（2023）年10月に区議会の議決を経て2040年頃の北区のめざすべき将来像を
提示するとともに、区政運営の基本となる考え方をまとめた「北区基本構想」を策定しました。
この基本構想の掲げる将来像「ともにつくる だれもが住みよい 彩り豊かな躍動するま
ち 北区」を実現するための長期総合計画として、令和6（2024）～令和15（2033）年度の
10カ年を計画期間とした、新たな基本計画を策定します。この基本計画においては、今後
10年間に取り組むべき施策と施策の基本的方向を、総合的かつ体系的に示し、区政を計
画的に推進していきます。
基本計画に掲げられた基本目標別の課題を具体的に示しつつ、新たな区政の展開を推
進するため、年度毎に実施していく事業の内容を明らかにする中期計画を策定します。中
期計画の期間は、令和6年度から令和8年度までの3カ年です。

人口減少や少子高齢化の進行、激甚化・頻発化する自然災害、地球温暖化、生物多様性
の保全など地球環境問題の深刻化、多様な個性や指向、価値観を尊重した社会システム
の確立、新しい技術の活用やデジタル化への対応など、地域を取り巻く課題は複雑化、多
様化しています。こうした課題に効果的に対応するため、政策の枠を超えた、分野横断的な
政策展開が求められています。
こうした観点から、今後の区政において重点的、優先的に推進すべき分野横断的な政策
展開の方向性を「主要政策」として設定します。
主要政策は、基本構想に掲げる区がめざすべき将来像の実現及び「誰かひとりではな

く、みんなが豊かさを感じることができるあたたかな北区」、そして「すべての区民が輝くま
ち北区」の構築に向けて、今後の区政において特に重視すべき課題として7つのテーマを
設定し、これに対応した取組の方向性を明示しています。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。

「北区基本構想」の実現と、新たな「北区基本計画」のための資源調達と活用のため、令和6（2024）～令和11（2029）年度の6カ年を計画期間とした、新たな「経営
改革プラン」を策定します。体系図にある4つの方向性により、効率的・効果的な区政運営を推進していきます。引き続き財源の確保に努めるとともに、公民連携や
行政DXなどの新しい視点に加え、職員の意識改革や外部人材の活用、組織の活性化、公共施設等のマネジメントによるコスト削減など、あらゆる資源の活用を図り
ます。次世代につなぐ健全で安定的な行財政運営の確保と区民サービスの向上に向けて、引き続き経営改革に取り組みます。

～「ともにつくる　だれもが住みよい　彩り豊かな躍動するまち　北区」を実現するために～
計画の目的・期間1 7つの主要政策3

計画の位置付け2

詳しくはこちら

12月20日　 ～令和6年1月26日　（必着）
北区ホームページ、郵送、ファクスまたは持参
※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。

基本構想

基本計画

中期計画

予算編成・執行

基本構想
区の将来像や区政運営の基本方針を示す
区の最上位計画

基本計画
基本構想の実現に向け、個別目標ごとに
政策、施策を体系化した10カ年の長期総合計画

中期計画
基本計画に基づき3カ年の具体的に実施する
事業を定める実施計画

予算編成・執行

寄せられたご意見は十分検討し、策定の参考とさせていただきます。なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

①北区基本計画2024（案）・北区中期計画（案）令和6年度～8年度
企画課（区役所第一庁舎3階15番）、区政資料室（区役所第一庁舎
1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
〒114－8508(住所不要)企画課
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 1
②北区経営改革プラン2024（案）
経営改革・公共施設再配置推進担当課（区役所第一庁舎3階15
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び
北区ホームページ
〒114－8508(住所不要)経営改革・公共施設再配置推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 1

パブリックコメント

案 件 名

北区基本計画2024（案）・北区中期計画（案）令和6年度～8年度
chg下表のとおり

l①、③当日、直接会場へ
②1月15日（月）までに、右記コードで申込
a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4
jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/kikaku/
kihonkeikakuikenkoukankai.html

案件名

閲 覧 場 所

意見提出期間
意見提出方法

意見提出先

案 件 名
閲 覧 場 所

意見提出先

意見交換会

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

水 金

令和５年１２月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。

（仮称）北区地域医療ビジョン（素案）のパブリックコメントを実施します

ちゅう おう  こう  えん  ぶん  か 　 せ 　 ん 　 た 　 ー 　く  みん  こう     ざ

中央公園文化センター区民講座
「

   さ   どう

茶道と
き　　つ

着付けを
たい  けん

体験しよう！
がい   こく  じん

外国人のための
   に   ほん

日本文化体験講座」

c1月21日　 　
①午前11時から　②午後2時から
h赤羽会館3階第2集会室
fキユーピー㈱　前田　淳氏
g事前申込各20名（抽選）
当日各20名（先着順）
l1月10日（水）までに右記
コードで申込

c1月21日
h赤羽会館4階
大ホール　
※1月9日（火）から区役
所第一庁舎などでも測
定できます。

c令和6年1月21日　 　午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）
h赤羽会館4階

「食」に関する体験、展示が盛りだくさんのイベントです。プレゼントもご用意しています。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。

◯鮫川村の物産販売
福島県鮫川村

d北区に
す
住んでいるまたは

  し ごと
仕事や

がっこう
学校で北区に

かよ
通っている外国人で

すこ
少し日本

ご
語がわかる方

c茶道：
 れい  わ

令和6
ねん

年1
がつ

月23
にち

日　
 ご  ぜん

午前10
じ

時～
 しょう ご

正午
着付け：31日　　　午前10時～正午
e日本の

でんとう
伝統文化である茶道と着付けを体験することで、日本の文化

に
した
親しみます。　g8

めい
名（

ちゅうせん
抽選）　i700円（

まっちゃ
抹茶・お

 ちゃ が  し だい
茶菓子代）

［
も
持ち

もの
物］

 き ものいっしき
着物一式または

ゆかた
浴衣一式（1月31日

ちゃくよう
着用）

※お持ちでない方はご
そうだん
相談ください。

l1月12日（
きんよう
金曜）までに

みぎ
右の

こ ー ど
コード（①～⑪を

にゅうりょく
入力）、

でん わ
電話（日本語

たいおう
対応のみ）または

まどぐち
窓口で

もうしこみ
申込

ahb中央公園文化センター（
じゅうじょうだい
十条台1－2－1）

（
げつよう
月曜、

しゅくじつきゅうかん
祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

渋沢栄一翁の一万円札が皆さんのお手元に届く日も近くなりました。
検索では見えてこない偉業への「思い」をお伝えする舞台です。
c令和6年1月30日　 　午後6時30分（6時開場）
h北とぴあつつじホール　e飛鳥山の邸宅で過ごした晩年の30年間を
映した貴重な写真とともに、よみがえった栄一翁の語りと、栄一翁が詠った
和歌がメロディーで歌われる第一部。87歳の時に「平和の心は、子どもか
ら」と日米の人形交流を行った「青い目の人形たち」のゆくえ、そして愛らし
い歌声で童謡を歌う子どもたちやお人形たちに、目を見張るような第二部。
［出演］あべ静江、麻生

や　た
八咫、岡　美保子、三浦佑介、青木　勝、椿　くにじ、

すがも児童合唱団、なりきりさん ほか
i前売り：大人4,000円　子ども2,000円（3歳～小学6年生）
当　日：大人4,500円　子ども2,500円
b北とぴあ1階チケット売場、パスマーケット（オンライン）
a歌で伝える歴史文化の会　o・n（ 3 9 0 6 ）1 9 8 4
kamsa@jcom.zaq.ne.jp

［意見提出期間］12月20日　 ～令和6年1月26日　（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または北区ホームページからお寄せください。

※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。

水 金

［閲覧場所］地域医療連携推進担当課（区役所第一庁舎1階8番）、健康支援
センター、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区
ホームページ
［意見提出先］〒114－8508（住所不要）地域医療連携推進担当課
o（39 0 8）11 3 4　n（39 0 8）11 3 6

c令和6年1月12日　 　午後7時～8時30分
h北とぴあ７階第一研修室　g50名(先着順)
l当日、直接会場へ
a地域医療連携推進担当課　o（ 3 9 0 8 ) 1 1 3 4

区民説明会

詳しくはこちら
（12月20日公開予定）

金

a健康推進課健康づくり推進係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

くわ
詳しくはこちら

詳しくはこちら

日

大ホール前ロビー大ホール前ロビー
○安全安心で食べておいしい野菜・加工品の販売
伝次平俱楽部（群馬県前橋市富士見町）

小ホール小ホール

◯和歌山県みなべ町の物産販売
和歌山県みなべ町

大ホール大ホール
◯家庭で役立つ食品衛生
北区食品衛生協会・生活衛生課

◯噛む！カム！カミング！
（公社）東京都北歯科医師会
（公社）東京都滝野川歯科医師会

◯野菜スタンプで
　“ランチョンマット作り”
北区栄養グループ食彩

◯減らそう！食品ロス
※家庭内にある未利用食品をお持ちく
ださい。 リサイクル清掃課

◯野菜を食べてバランスよく！
王子・赤羽・滝野川健康支援センター

◯おいしく食べて健康に！「健康づくり
推進店」を活用しませんか？

健康づくり推進係

○図書館所蔵の食育関連本を紹介！
中央図書館

○野菜を美味しく食べよう♪
北区楽しい食の推進員会

○野菜がおいしくなる唾液の働き
王子・赤羽・滝野川健康支援センター

◯食育おもちゃとあそぼう
東京家政大学ヒューマンライフ支援センター

第5集会室第5集会室

第6集会室第6集会室
○乳幼児向け食品、
　シニア・介護向け食品の紹介
アサヒグループ食品（株）

○チャレンジコーナー！
　野菜クイズ＆豆つかみ
北区栄養グループ食彩

第7集会室第7集会室
○東京ガスの食育
　環境に配慮した食の取組
東京ガス（株）東京東支店

○みんなで作る野菜と楽しむ
　パネルデコレーション
生涯学習・学校地域連携課

◯野菜を美味しく、楽しく食べよう
東京都立赤羽北桜高等学校調理科

◯保育園の食育活動を紹介！
保育課

①あなたの野菜摂取レベルを
　測定できます！ベジチェック

食育フェア関連事業

日

②食育講演会
日

「渋沢栄一60歳からの青春」
飛鳥山150周年記念

渋沢栄一プロジェクト推進助成対象事業

火曜
か よう

水曜
すいよう

火

広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）
を実施します。寄せられたご意見は十分検討し、策定の参考とさせていただきます。
なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

令和５年１２月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



（仮称）北区地域医療ビジョン（素案）のパブリックコメントを実施します

ちゅう おう  こう  えん  ぶん  か 　 せ 　 ん 　 た 　 ー 　く  みん  こう     ざ

中央公園文化センター区民講座
「

   さ   どう

茶道と
き　　つ

着付けを
たい  けん

体験しよう！
がい   こく  じん

外国人のための
   に   ほん

日本文化体験講座」

c1月21日　 　
①午前11時から　②午後2時から
h赤羽会館3階第2集会室
fキユーピー㈱　前田　淳氏
g事前申込各20名（抽選）
当日各20名（先着順）
l1月10日（水）までに右記
コードで申込

c1月21日
h赤羽会館4階
大ホール　
※1月9日（火）から区役
所第一庁舎などでも測
定できます。

c令和6年1月21日　 　午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）
h赤羽会館4階

「食」に関する体験、展示が盛りだくさんのイベントです。プレゼントもご用意しています。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。

◯鮫川村の物産販売
福島県鮫川村

d北区に
す
住んでいるまたは

  し ごと
仕事や

がっこう
学校で北区に

かよ
通っている外国人で

すこ
少し日本

ご
語がわかる方

c茶道：
 れい  わ

令和6
ねん

年1
がつ

月23
にち

日　
 ご  ぜん

午前10
じ

時～
 しょう ご

正午
着付け：31日　　　午前10時～正午
e日本の

でんとう
伝統文化である茶道と着付けを体験することで、日本の文化

に
した
親しみます。　g8

めい
名（

ちゅうせん
抽選）　i700円（

まっちゃ
抹茶・お

 ちゃ が  し だい
茶菓子代）

［
も
持ち

もの
物］

 き ものいっしき
着物一式または

ゆかた
浴衣一式（1月31日

ちゃくよう
着用）

※お持ちでない方はご
そうだん
相談ください。

l1月12日（
きんよう
金曜）までに

みぎ
右の

こ ー ど
コード（①～⑪を

にゅうりょく
入力）、

でん わ
電話（日本語

たいおう
対応のみ）または

まどぐち
窓口で

もうしこみ
申込

ahb中央公園文化センター（
じゅうじょうだい
十条台1－2－1）

（
げつよう
月曜、

しゅくじつきゅうかん
祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

渋沢栄一翁の一万円札が皆さんのお手元に届く日も近くなりました。
検索では見えてこない偉業への「思い」をお伝えする舞台です。
c令和6年1月30日　 　午後6時30分（6時開場）
h北とぴあつつじホール　e飛鳥山の邸宅で過ごした晩年の30年間を
映した貴重な写真とともに、よみがえった栄一翁の語りと、栄一翁が詠った
和歌がメロディーで歌われる第一部。87歳の時に「平和の心は、子どもか
ら」と日米の人形交流を行った「青い目の人形たち」のゆくえ、そして愛らし
い歌声で童謡を歌う子どもたちやお人形たちに、目を見張るような第二部。
［出演］あべ静江、麻生

や　た
八咫、岡　美保子、三浦佑介、青木　勝、椿　くにじ、

すがも児童合唱団、なりきりさん ほか
i前売り：大人4,000円　子ども2,000円（3歳～小学6年生）
当　日：大人4,500円　子ども2,500円
b北とぴあ1階チケット売場、パスマーケット（オンライン）
a歌で伝える歴史文化の会　o・n（ 3 9 0 6 ）1 9 8 4
kamsa@jcom.zaq.ne.jp

［意見提出期間］12月20日　 ～令和6年1月26日　（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または北区ホームページからお寄せください。

※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。

水 金

［閲覧場所］地域医療連携推進担当課（区役所第一庁舎1階8番）、健康支援
センター、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区
ホームページ
［意見提出先］〒114－8508（住所不要）地域医療連携推進担当課
o（39 0 8）11 3 4　n（39 0 8）11 3 6

c令和6年1月12日　 　午後7時～8時30分
h北とぴあ７階第一研修室　g50名(先着順)
l当日、直接会場へ
a地域医療連携推進担当課　o（ 3 9 0 8 ) 1 1 3 4

区民説明会

詳しくはこちら
（12月20日公開予定）

金

a健康推進課健康づくり推進係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

くわ
詳しくはこちら

詳しくはこちら

日

大ホール前ロビー大ホール前ロビー
○安全安心で食べておいしい野菜・加工品の販売
伝次平俱楽部（群馬県前橋市富士見町）

小ホール小ホール

◯和歌山県みなべ町の物産販売
和歌山県みなべ町

大ホール大ホール
◯家庭で役立つ食品衛生
北区食品衛生協会・生活衛生課

◯噛む！カム！カミング！
（公社）東京都北歯科医師会
（公社）東京都滝野川歯科医師会

◯野菜スタンプで
　“ランチョンマット作り”
北区栄養グループ食彩

◯減らそう！食品ロス
※家庭内にある未利用食品をお持ちく
ださい。 リサイクル清掃課

◯野菜を食べてバランスよく！
王子・赤羽・滝野川健康支援センター

◯おいしく食べて健康に！「健康づくり
推進店」を活用しませんか？

健康づくり推進係

○図書館所蔵の食育関連本を紹介！
中央図書館

○野菜を美味しく食べよう♪
北区楽しい食の推進員会

○野菜がおいしくなる唾液の働き
王子・赤羽・滝野川健康支援センター

◯食育おもちゃとあそぼう
東京家政大学ヒューマンライフ支援センター

第5集会室第5集会室

第6集会室第6集会室
○乳幼児向け食品、
　シニア・介護向け食品の紹介
アサヒグループ食品（株）

○チャレンジコーナー！
　野菜クイズ＆豆つかみ
北区栄養グループ食彩

第7集会室第7集会室
○東京ガスの食育
　環境に配慮した食の取組
東京ガス（株）東京東支店

○みんなで作る野菜と楽しむ
　パネルデコレーション
生涯学習・学校地域連携課

◯野菜を美味しく、楽しく食べよう
東京都立赤羽北桜高等学校調理科

◯保育園の食育活動を紹介！
保育課

①あなたの野菜摂取レベルを
　測定できます！ベジチェック

食育フェア関連事業

日

②食育講演会
日

「渋沢栄一60歳からの青春」
飛鳥山150周年記念

渋沢栄一プロジェクト推進助成対象事業

火曜
か よう

水曜
すいよう

火

広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）
を実施します。寄せられたご意見は十分検討し、策定の参考とさせていただきます。
なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

令和５年１２月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



①転出・転入・転居の受付
②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録
申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く）
④収納（納付書持参の場合のみ）
※④は赤羽区民事務所でのみ取り扱いしています。
※日曜の③④は午後5時まで受付します。
※大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越し
ください。

※詳しい取扱業務は、北区ホームページをご覧くだ
さい。

※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合
は受付できません。詳しくはお問い合わせください。

月1回、日曜に受付窓口を開設します。
［開設日］令和6年1月28日、2月25日、3月24日
［開設場所］赤羽区民事務所

※3月24日は王子区民事務所も開設
［開設時間］午前9時～午後4時
月1回、原則第3火曜の受付時間を延長します。
［延長日］1月16日(火)、2月20日(火)

※3月・4月は実施しません。
［延長場所］王子区民事務所、赤羽区民事務所
［延長時間］午後5時～7時
※午後6時以降は大変混雑します。当日の混雑
状況により、当日中に手続きが完了できず、
後日の来所をお願いする場合がありますので、
ご了承ください。

主な取扱業務日時

日
曜

平
日
夜
間

18歳に達した日以後の最初の３月末日までの児童で次の①～⑨のいずれかの
状態にある児童を養育する場合
※児童扶養手当のみ、児童が中度以上の障害がある場合は20歳未満まで対象
①父母が離婚した児童（親権の有無は問わない）
②父または母が死亡した児童
③父または母が生死不明である児童
④父または母が重度の障害を有する児童
⑤父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からの配偶者暴力によるDV保護命令を受けた児童
⑦父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童（父の扶養がある場合を除く）
⑨母が児童を懐胎した当時の事情が不明な児童（棄児等）

・申請者の預金口座のわかるもの
・申請者及び児童の戸籍全部事項証明書（謄本）
（発行日から1カ月以内のもの・原本）
・賃貸契約書または持家証明等
※ほかに提出書類が必要な場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

１人あたり 1万3,500円

［1人目］
全部支給…4万4,140円
一部支給…所得に応じて4万4,130円～1万410円
［2人目］
全部支給…1万420円加算
一部支給…所得に応じて1万410円～5,210円加算
［3人目以降］
全部支給…6,250円加算
一部支給…所得に応じて1人あたり6,240円～3,130円加算           

児童育成手当
（都の制度）

児童扶養手当
（国の制度）

手当 受給要件 月額 手続きに必要なもの

パパになるための半日コース

プレーパークで新春遊び初め

ぱくぱく子どもごはん講習会
（個別相談）

詳しくはこちら

そらまめ相談室
（ひとり親家庭等相談室）のひとり
親家庭（離婚前含む）の相談会④

遊びの中でいろいろな運動を
体験する「ベーシックスポーツ教室」
を開催します

子供が輝く東京プログラミング
コンテスト作品展示・表彰式

d区内に住所があり、下表の受給要件に当てはまる児童を養育している方
※手当の支給は原則として申請の翌月分からです。
※児童育成手当は申請者の所得制限が、児童扶養手当は申請者及び同居の親族の所得制限があります。
※そのほか、ひとり親家庭等医療費助成制度もあります。詳しくは右記コードをご覧ください。
ab子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のパパ（出産予定月が令和6年4～6月の方）
c令和6年2月17日（土）
①午前9時30分～11時30分
②午後1時30分～3時30分
（いずれも15分前から受付）
※①②同一内容
e講座（妊娠・出産の経過と父親の役割）、
育児体験実習等（赤ちゃんの
お風呂入れ　※お湯なし）
g各24名（抽選）
l1月1日（祝）から10日（水）
までに電子申請で申込
※車での来所はご遠慮ください。
ahb赤羽健康支援センター
（赤羽会館7階）　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住で令和4年8月～令和5年4月生
まれのお子さんの保護者（保育なし）
c令和5年1月19日（金）　午前10時～午後
2時45分
h赤羽健康支援センター701ホール
（赤羽会館7階）
e離乳食から幼児食へのステップアップ方法
g20名（申込順）　
l12月25日（月）午前9時か
ら電話申込
ab赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c令和6年1月7日（日）　午前10時30分～
午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c1月8日（祝）・15日（月）・21日（日）・22日
（月）・29日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者
（離婚前の方も対象）
ce令和6年1月21日（日）
①弁護士による法律相談…午前9時～11時
②同相談室の相談員による一般相談…午前
11時～午後2時
③ファイナンシャルプランナーによる家計相談
…午後2時～5時
h北とぴあ8階805会議室
g①2名　②3名　③2名
（いずれも申込順）
l1月19日（金）までにホー
ムページまたは電話で申込
abそらまめ相談室
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/entry-
20240121/

後援　北区
d区内在住、在学の小学1年生～3年生
c令和6年1月27日（土）　午前10時～正午
h東洋大学赤羽台キャンパス
HELSPO HUB-3多目的室1（赤羽台1－7－11）
e東洋大学健康スポーツ科学部の学生と一
緒に、スイング吊り輪・平均台・跳び箱などを
利用して「走る・跳ぶ・よじ登る」などさまざま
な動きを体験します。　
g25名（抽選）　
※保護者同伴
i100円（保険料）
l右記コードまたは北区ホー
ムページで申込
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推
進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

後援　北区教育委員会
c令和6年1月28日（日）
作品展示…午前10時～午後4時
表彰式…午後4時～4時40分
h北とぴあ13階飛鳥ホール
e小・中学生が作ったプログラミング作品
を展示します。プログラミング
体験やクイズ大会など楽しい
イベントもあります。表彰式で
は、最優秀賞の発表がありま
す。
l当日、直接会場へ
aNPO法人プログラミング教育研究所
o 0 9 0（ 8 4 9 4 ）5 5 2 4
jhttps://j-code.org/contest/ 

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

※マイナンバーカードの交付は予約制です。日曜、平日夜間
は区役所第二庁舎4階個人番号カード交付係でのみ行っ
ています。
　詳しくは交付通知書に同封の案内をご確認ください。

a個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9
※令和6年4月以降の転出入などの受付窓口の日程は、改め
てお知らせします。

日曜、平日夜間の転出入などの受付窓口
che下表のとおり
a赤羽区民事務所（赤羽1－1－38 赤羽駅南口高架下）　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1
王子区民事務所（区役所第二庁舎１階）　　　　　　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
1月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

窓口でのおおよその混雑・
待合情報が確認できます。

区民事務所・戸籍係の
混雑・待合情報サービス

混雑・待合情報サービス▶

d都内在住、在学の小学4年生～中学3年生

cA日程…令和6年2月6日～3月5日（13日を除く）　毎週火曜
B日程…2月7日～3月6日（14日を除く）　毎週水曜　いずれも午後3時～7時 
h旧清水小学校旧学童クラブ棟（十条仲原4－5－17）
eゲーム制作・ドローン・イラスト制作・プログラミング・映像制作・音楽制作・3Ｄプリン
ターやレーザー加工機を使ったものづくりなど自分の興味に合わせて、自分でも考え学
びながら挑戦します。プログラミングなど、デジタル創作の経験がなくても大丈夫です。
g各日程20名（抽選）
l12月20日（水）から令和6年1月23日（火）までに下記コード
で申込
※来館・退館時間は自由です。詳しくは東京都
ホームページをご覧ください。
a東京都子どものデジタル体験向上事務局
o 0 8 0（ 4 1 4 4 ）1 5 3 7 申込はこちら

「デジタル創作体験」参加者募集！
多様なデジタル機器を使ったデジタル創作を体験しよう！

ひとり親家庭の
お子さんの手当

要申請

令和５年１２月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111



スポーツ施設の抽選申込（野球・屋内施
設・地区体育館・テニス）は、令和6年5月分を
もって、はがきによる申込を廃止します。今後
はインターネット（北区施設予約システム）で
の申込をお願いします。
インターネットでの抽選申込方法は、北区
ホームページをご覧いただくか各体育系窓
口にお問い合わせください。
aスポーツ推進課スポーツ支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

１２月１１日に区内の下記区域が注視区域
として指定され、１月１５日に施行予定です。
施行日後は、区域内の土地・建物で防衛関係
施設等の機能を阻害する行為が行われてい
ないか内閣府が調査を行います。　
［注視区域］補給統制本部（陸上自衛隊十条駐
屯地）を中心とした周囲おおむね1,000メート
ルの区域
a内閣府重要土地等調査法
コールセンター
o 0 5 7 0（ 0 0 1）1 2 5
〔月～金曜（祝日を除く）午前
9時30分～午後5時30分〕
jhttps://www.cao.go.jp/tochi-chosa

●障害者福祉センター
c令和6年1月8日（祝）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター　o（3905）7111
●赤羽文化センター
c令和6年1月16日（火）
e施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。
a赤羽文化センター　o（3906）3911
●滝野川図書館・神谷図書館
c令和6年1月23日（火）～25日（木）
e特別整理のため、利用できません。
a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

［募集職種］歯科衛生士　
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
l令和6年1月10日（水）（消印有効）まで
［選考日］1月21日（日）
※募集案内及び申込書は、職
員課（区役所第一庁舎3階8
番）、区民事務所、図書館等に
あります。北区ホームページ
からもダウンロードできます。
ab職員課人事係
o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

NPOやボランティア団体等が主体となっ
て行う事業に対して助成します。要件、選定
方法等は北区ホームページをご覧ください。

d次の①～⑤の要件をすべて満たす方
①障害者に対する理解があり、年間を通じて
手話通訳活動が可能な方　
②区内在住、在勤の方　
※北区手話サークル会員であれば、区外在
住、在勤でも受験可
③令和6年3月31日現在、20歳以上の方
④北区以外で手話通訳者登録をしていない方
⑤令和5年度北区以外で手話認定試験を受
験しない方
※本試験は北区手話講習会・通訳養成クラ
ス基礎コース修了程度、手話学習歴3年以上
の方を対象としています。
c令和6年2月25日（日）　午前9時30分～
午後3時（予定）　
h区役所別館2階研修室
l12月18日（月）から王子障害相談係（区
役所第一庁舎1階2番）、赤羽障害相談係（赤
羽会館6階）で配布する申込用紙に記入し、1
月4日（木）から12日（金）までに、郵送（当日
消印有効）または直接窓口で申込
ab〒114－8508（住所不要）障害福祉課
王子障害相談係手話担当
o（ 3 9 0 8 ）1 3 5 8

アタマジラミの特徴
成虫は体長が2～4ミリで灰白色です。頭髪

に寄生し、吸血してかゆみを引き起こします。か
ゆみの程度は個人差があり、病気を媒介するこ
とはありません。卵は長さ0.5ミリの白色で、髪
にくっついてなかなか取れません。なお、プー
ルなど水を介して感染することはありません。
日頃からの予防
耳の後ろや後頭部までシャンプーでしっか

り洗髪しましょう。お子さんは、大人が髪のつ
け根までよく洗いましょう。
頭に直接触れるタオルやブラシ、帽子、ヘ

アゴムなどの共有は避けましょう。
家庭で行う対策
卵や幼虫・成虫を見つけたら、次の3つの
対策を10日間は行ってください。
①毎日洗髪しましょう
シャンプーで洗髪すれば成虫や幼虫は洗
い流すことができます。駆除用のシャンプー
を使用するとより効果的です。卵は1週間ほ
どで幼虫になるので継続が大切です。
②髪をくしでとかしましょう
目の細かいくしで、丁寧に

とかします。卵や幼虫・成虫に
は専用のすきぐしを使用する
と効果的です。すきぐしは保
健所で貸し出ししています。
③身の回りの物の共用は避けましょう
頭に触れる物は毎日交換し、洗濯します。
洗えない物はハケなどをかけましょう。
また、個人専用とし、場所を
区別して、ほかの人の衣類など
と重ねて置かないようにしま
しょう。
a北区保健所生活衛生課
環境衛生　
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

[助成金額及び助成予定事業数]
①20万円上限：10事業　
②50万円上限：6事業　
l助成金交付申請書に所定の書類を添え
て、直接窓口で申込
[募集期間]令和6年1月5日（金）～31日（水）
●事業説明会（募集要項に沿って説明）
c①1月5日（金）　①午後2時から
②午後7時から　③9日（火）　午後7時から
※各回同一内容で1時間程度
h①②北とぴあ9階901会議室
③北とぴあ7階第一研修室
＝以下、共通＝

ab地域振興課地域振興係
北区地域づくり応援団事業募
集担当（北とぴあ10階）　
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
［任期］令和6年4月1日から令和8年3月31
日まで
c年数回（不定期）平日の日中に開催
e区長の諮問に応じ、情報公開制度及び個
人情報等保護制度の重要事項について審議
します。　［募集人数］2名
［報酬］条例の規定により支払います。
［選考］第1次審査（書類審査）通過者に対し
面接を行い、3月上旬までに最終決定
l任意の用紙に郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号、「応募の理由
（動機、情報公開・個人情報等保護について
思うことなど）」（様式自由）を記入し、郵送、
ファクスまたはEメールで、1月31日（水）（必
着）まで
ab〒114－8508（住所不要）総務課文書係
o（3908）8624　n（3905）3423
ksomu-ka@city.kita.lg.jp

d区内在住で住宅施策に興味・関心がある
18歳以上の方　
[任期]令和6年4月１日から令和8年3月31日
まで　
c任期中の平日の日中に8回程度開催
e新たな北区住宅マスタープランを策定す
るため、今後の住宅施策のあり方等を検討し
ます。　[募集人数]2名（選考）　
[報酬]審議会1回につき9,400円　
l応募理由書（住宅課にあります。北区ホー
ムページからもダウンロードできます）に応募
理由（800字以内）を記入し、郵送、Eメールま
たは直接持参で、1月17日（水）（必着）まで
※詳しくは北区ホームページを
ご覧ください。
ab〒114－8508（住所不
要）住宅課住宅計画係
（区役所第二庁舎3階9番）　
o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1
kjutaku-ka@city.kita.lg.jp

d区内在住で、年2回程度の運営協議会に出
席できる18歳以上の方　
［任期］令和6年4月1日から令和8年3月31日
まで
e北区飛鳥山博物館の運営・事業実施等に
ついて、審議します。　［募集人数］2名
［報酬］会議1回につき9,400円
［選考］書類にもとづき選考し決定
l任意の用紙に住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・生年月日・職業（学生の方は学校名・学
年）、応募動機を交えた「博物館に求めるも
の」をテーマにした800字程度の作文（様式
自由）を記入し、顔写真を添付して、郵送また

は直接窓口で、1月24日（水）（必着）まで
※結果は3月末までに応募者全員に通知
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館　
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3（月曜休館）

d次のすべてに該当する方
①手話通訳の実務経験がある方
②職務（手話通訳活動、登録通訳者派遣業務
の調整等）の遂行に必要な知識及び技能を
有している方
③地方公務員法第16条の各号のいずれに
も該当しない方
［募集人員］1名　※報酬額など詳しくは北
区ホームページをご覧ください。
l申込書を郵送または直接持参で、令和6年
1月9日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不
要）障害福祉課障害福祉係
（区役所第一庁舎1階4番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5

①区民講座「お口から始める心と身体の健
康～毎日をにこやかに過ごそう～」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c令和6年1月20日（土）　午前10時～11
時30分　f健口応援隊　歯科衛生士　
井上恵美氏
g20名（抽選）　
l1月7日（日）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
②区民協働講座「籐工芸を楽しむ」
d区内在住、在勤、在学の方　
c1月26日～2月16日　毎週金曜　計4回
午後1時30分～3時30分　
f籐工芸作家　関口洋子氏　
［協力］滝野川籐美会　g15名（抽選）　
i4,540円（教材費・保険料）　
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、1月10日（水）（必着）まで
③区民協働講座
「楽しい！おいしい！男同士の料理教室」
d区内在住、在勤、在学の男性　
c1月27日、2月24日、3月23日　各土曜　
計3回　午前9時～正午　
［メニュー案］羽根つき餃子など　
f食育料理家　伊藤由紀子氏
［協力］オムDE食いジーヌ　g7名（抽選）
i2,130円（材料費・保険料）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、1月10日（水）（必着）まで
④区民講座
「テレビ局から学ぶ！災害報道の裏側」
d区内在住、在勤、在学の方
c1月31日（水）　午後1時30分～3時
fテレビ朝日広報局お客様フロント部　
久慈省平氏　g30名（抽選）　
l右記コード、はがき（記入
例参照）、電話または直接窓口
で、1月13日（土）（必着）まで
＝以下、①～④共通＝

ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）　
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

◆アタマジラミの対策をしましょう
◆北区住宅対策審議会区民委員の募集

◆令和5年度北区職員募集

◆滝野川文化センター講座

◆北区地域づくり応援団事業の募集

◆内閣府からのお知らせ「重要土地等
　調査法に基づく区域指定について」

◆情報公開・個人情報等保護制度
　運営審議会委員の募集

◆北区手話通訳連絡所員
　（会計年度任用職員）の募集

◆スポーツ施設のはがきによる
　抽選申込を廃止します

◆令和5年度北区登録手話通訳者
　認定試験

◆北区飛鳥山博物館運営協議会委員の
募集～あなたの声を博物館へ～

詳しくはこちら

貸出し用すきぐし

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

籐工芸の様子 男同士の料理教室の様子

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和５年12月２０日（９）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



開講式/バルーンの基本を学ぶ①
h北とぴあ14階スカイホール

令和6年
1月25日（木）

バルーンの基本を学ぶ②　
h北とぴあ15階ペガサスホール2月1日（木）　

2月4日（日）

閉講式/バルーンで遊ぼう！楽しもう！
h北とぴあ15階ペガサスホール2月8日（木）

スポーツレクリエーション
～体を使って楽しもう～　　
h教育総合相談センター
(滝野川２－52－10）

1

2

回 日時 テーマ 

3

4

［時間］1・2・4回…午後7時～9時
3回…午前10時～午後3時

◆赤羽文化ひろば1月のプログラム
ハワイアン・ショー

◆中央公園文化センター講座

◆自殺予防講演会
「ゲートキーパー養成講座」

◆飛鳥山3つの博物館合同講座
「飛鳥山1日大学～お金とお札に
まつわる3つの特講～」

◆冬越しする生きものをさがそう

◆エコベルデみどりの教室
自然素材で飾る時計をつくろう

◆自然教室「冬の野鳥観察
in豊島五丁目荒川緑地」

◆図書館で読書会

◆就職支援セミナー「わが子の就活」

◆北区経営支援セミナー
（オンライン開催）
「サイバー防衛線
～中小企業のためのセキュリティ
対策とその実践方法～」

◆現役のうちから考える！
定年退職後のお金の話

◆北区青少年団体指導者講習会
（第Ⅱ期）「子どもと楽しむひきだし
を増やそう！！」

◆北区体育協会スポーツ教室

◆パートタイム・有期雇用労働者
として働く人のためのポイント解説
～適正な労働条件・待遇のもとで
働くために～

◆ネズミ・衛生害虫対策講習会の開催
「ネズミと身近な衛生害虫の
対策方法」

①区民協働講座「羊皮で軽くて柔らかいトート
バッグを作ろう！」　
d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方
c令和6年1月25日～2月8日　毎週木曜
計3回　午前9時30分～正午
f革工芸作家　山口恵子氏
［協力］革工芸の会
g15名（抽選）
i5,030円（教材費、保険料）
②特別講座「カジュアルパールで作るイベント
アクセサリー」
c1月30日（火）　午前10時～11時30分
fアクセサリーパーツショップ
TDM　Selection（十条銀座
商店街）　g12名（抽選）
i2,500円（材料費を含む）
　　＝以下、①②共通＝
l1月16日（火）までに上記コード、電話また
は直接窓口で申込
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区民の相談に関わる方
c令和6年2月9日（金）　午後7時～8時30分
（6時45分開場）　h滝野川会館小ホール
e「死にたい」と言われたときの寄り添い方に
ついて、講義とロールプレイを通して一緒に
考えましょう。　f認定NPO国際ビフレン
ダーズ　東京自殺防止センター理事
村　明子氏　g45名（申込順）
l1月10日（水）午前9時から
電話申込
ab滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d令和6年1月21日（日）　午後1時～4時
30分　e新1万円札が渋沢栄一になること
にちなみ“お金とお札”について、各館の視点
で特別講義を開催します。　f紙の博物館
学芸部長　西村博之氏、渋沢史料館館長　
桑原功一氏、北区飛鳥山博物
館学芸員　g60名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、1月5日（金）
（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c令和6年1月27日（土）　午前10時～11時
30分　eダンゴムシやハサミムシなど、冬
越しする生きものを探して観察します。
g10組（抽選）
l往復はがきまたは「自然ふ
れあい情報館ブログ」内にある
申込フォームで1月16日（火）
（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp　

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c令和6年2月10日（土）　午前10時～正午
e木の実やドライフラワーなどで飾り付け
る時計を作ります（直径約17㎝）。
g10組（抽選）　i500円
l往復はがきまたは「エコベ
ルデブログ」内にある申込
フォームで、1月30日（火）（必
着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（中学生以下は保護者同伴）
c令和6年1月14日（日）　午前9時30分～
11時30分〔予備日21日（日）〕　he豊島
五丁目荒川緑地とその周辺で、身近な野鳥
や渡り鳥の冬の暮らしを観察します。
g15名（抽選）
l往復はがきまたは「自然ふ
れあい情報館ブログ」内にある
申込フォームで、1月9日（火）
（必着）まで
ab〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp

c令和6年1月13日（土）　午後1時30分～
3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『ドン・キホー
テ』（ミゲル・デ・セルバンテス/作　牛島信明
/編訳）です。
［あらすじ］騎士道物語を
読みすぎたドン・キホーテ
は、自分が騎士であると
思い込み、やせ馬ロシナ
ンテと共に旅に出ます。
ところが、行く先々でトラ
ブルが巻き起こって…。
滑稽な冒険物語です。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d高校生・大学生・短大生・専門学校生で
就活中のお子さんのいるご家族
c令和6年1月27日（土）　午前10時～正午
（9時30分受付開始）
h北とぴあ9階901会議室
e劇的に変わった就職環境の動向・就活の
実態と親だからできるサポートについてお話
しします。
f㈱HRP代表取締役　澤本和重氏
g30名程度（申込順）
l1月24日（水）までに電話、ファクスまたは
Eメール（記入例参照）で申込
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
産業振興係
o（5390）1234　n（5390）1141
kkitaku-job@city.kita.lg.jp

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業
前の場合は具体的なプランのある方）
c令和6年2月15日（木）　午後1時30分～
3時15分
fグローカルビジネスソリューションズ㈱
代表取締役社長　白岡　健氏
g100名（申込順）
l2月7日（水）までに北区ホー
ムページの申込フォームから
申込
ab産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

d区内在住、在勤、在学の方
c令和6年2月17日（土）　午前10時～正午
h岸町ふれあい館3階第5集会室
（岸町1－6－17）
e定年退職後の生活をよりよくするための
お金の知識を学びます。　
f（一社）行動アシストラボ代表理事
中森順子氏
g30名（申込順）　
l1月31日（水）までに右記
コード、ファクス（記入例参照）、
電話または直接窓口で申込
ab北区くらしとしごと相談センター
o（6454）3104　n（5948）6041

d区内在住、在勤、在学の方
c令和6年2月22日（木）　午後2時～4時
h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
e専門知識を持つ講師が蚊、トコジラミなど
の衛生害虫やネズミの生態と
自身で出来る対策をわかりや
すくお話しします。講演後、講
師と保健所職員に直接質問
できる相談会も実施します。
f（一財）日本環境衛生センター
武藤敦彦氏
g30名（申込順）　
l1月9日（火）から電話申込
ab北区保健所生活衛生課環境衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

c令和6年1月28日（日）　午後1時30分～
3時（1時開場）
eフラクラブによるハワイアン・ショーです。
寒い季節ですが、ハワイを感じてあたたまり
ましょう。
［参加団体］

カ ヌ ヌ
Kanunu 

ア カ バ ネ
Akabane 

フ ラ
Hula 

ク ラ ブ
Club

g100名（先着順）
l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

共催　北区
d労働者
c令和6年2月21日（水）　午後1時30分～
3時30分　h北とぴあ７階第二研修室
eパートタイム・有期雇用労働者が働くうえ
で知っておきたい法律や制度の基礎知識を
専門家が分かりやすく解説します。
f特定社会保険労務士　宍倉健作氏
g45名（申込順）
l電話または右記コードで申
込　※保育あり（生後6カ月
～6歳の未就学児）希望の方
は2月7日（水）までに連絡
ab東京都労働相談情報センター池袋事
務所セミナー担当　o（ 5 9 5 4 ）6 5 0 1

主催　北区青少年委員会
共催　北区教育委員会　

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
che下表のとおり

f［1・2・4回］バルーンおやじ　南　芳高氏
［3回］NPO法人スポコレ代表理事
八所和己氏　g40名（抽選）
i2,000円（教材費、保険料等）
l往復はがき（記入例参照。
青少年団体等に所属している
方は団体名も記入）または右
記コードで、1月10日（水）（必
着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●アクアビクス女性（午前の部）
d18歳～75歳の方
c令和6年1月25日～3月7日　毎週木曜
計7回　午前9時30分～10時30分
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f上屋敷昌子氏　g40名（抽選）
●身体メンテナンス＆体幹トレ
d18歳～80歳の方
c1月24日～3月13日　毎週水曜　計8回
午後1時30分～2時40分
h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）
f永井美和子氏　g25名（抽選）
　　＝以下、共通＝
i各6,500円　lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連絡先も記入）で、
12月28日（木）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原
2－1－6滝野川体育館内
北区体育協会　
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

申込はこちら

申込はこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら
（12月20日公開）

詳しくはこちら

『ドン・キホーテ』
ミゲル・デ・セルバンテス/作

牛島信明/編訳
岩波書店

詳しくはこちら

過去の様子

令和５年１２月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111

トップアスリートのまち･北区

高齢者向けスマートフォン講座

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約専用電話　m 0 7 0（ 2 6 1 9 ）1 5 3 3
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒（※1）検査
（即日検査）（予）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

9日（火）
16日（火）
23日（火）
30日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

22日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」を参照
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
結核感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

15日（月）以降
22日（月）以降
29日（月）以降
2月5日（月）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。なお、HIV・梅毒検査は、新型コロナ
ウイルス感染症予防対策等のため中止となる場合があります。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

１
月
の

電
話
相
談

1日
8日
15日
22日
29日

休み
休み
内科
小児科
内科

3日
10日
17日
24日
31日

休み
内科
整形外科
内科
皮膚科

5日
12日
19日
26日

休み
耳鼻咽喉科
内科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子
赤羽
滝野川
赤羽
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
滝野川

17日（水）
25日（木）
25日（木）
24日（水）
22日（月）
19日（金）
26日（金）
18日（木）
25日（木）
12日（金）
19日（金）

赤羽

滝野川

5日（金）・19日（金）

15日（月）・29日（月）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和6年3月～5月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

［時間］初級コース①②…午前9時30分～11時30分　中級コース①②…午後1時30分～3時30分
※2回で完結する講座です。
※上記日程以外にも追加される場合があります。詳しくは北区ホームページをご覧ください。
※電話が混み合う場合があります。あらかじめご了承ください。

令和6年
1月11日（木）・12日（金）

1月18日（木）・19日（金）

1月22日（月）・23日（火）

赤羽北地域振興室会議室
（赤羽北2－25－8－201）

滝野川東ふれあい館第1ホールA
（滝野川1－46－7）

浮間ふれあい館 第1ホール
（浮間2－10－2）

12月20日（水）～
1月10日（水）
12月22日（金）～
1月17日（水）
1月5日（金）～
19日（金）

初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②

内容 会場 申込期間日程

月の健康に関する事業月の健康に関する事業1
令和6年

介護予防講演会「健康長寿in北区介護
予防でつながる・ひろがる地域の輪
～みんなでやろう！北区ご近所体操～」

介護予防講演会「健康長寿in北区
介護予防でつながる・ひろがる地域の輪
～みんなでやろう！北区ご近所体操～」

北区高齢者いきいきサポーター

特別養護老人ホーム申込のための
施設見学会を行います

VR認知症体験会

◆赤羽体育館「フットサル教室」

◆赤スポ杯ニューイヤー
グラウンド・ゴルフ大会

◆全身運動で歩く！
ノルディックウォーキング

dスマートフォンをお持ちの区内在住の65歳以上の方
e［初級コース］生活に役立つ基本機能を中心に学びます。　例：スマートフォンの基本
操作、コードの使い方、北区公式LINEアカウントの機能説明など
［中級コース］インターネットやSNSを中心に学びます。メールが使える方は中級コース
がおすすめです。　例：Youtube、オンライン予約の方法など
g各10名（申込順）　ch下表のとおり

d区内在住、在学の小・中学生（1年以上の卓球経験者）

c令和6年2月3日
午前10時30時～午後0時30時（10時受付開始）
h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－16）
e日本トップレベルの指導者・選手から直接指導を受けるスポーツ教室を
開催します。　f日本卓球協会専務理事　宮﨑義仁氏、
JOCエリートアカデミー生数名ほか　g80名（抽選）
l1月17日（水）までに、右記コードの申込フォームで申込
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

申込はこちら

①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方　c令和6年1月20日
（土）　午前11時～午後0時30分
i500円（初回ポール代無料）
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去のノルディックウォーキング教室に参
加された方　c1月27日（土）　午前11時
～午後0時30分
i800円（別途ポール代が200円必要）
　　＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条台周辺の屋外
eスキーストックのようなポールを使用して
上半身も使うアクティブなウォーキング体験
です（ポールの貸出あり）。　※雨天中止　
fフクシ・エンタープライズ
g15名程度（抽選）
lホームページまたは往復は
がき（記入例参照）で、1月11
日（木）（必着）まで
※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台管理事務所
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

d①フットサルを始めたい小学1・2年生
②フットサルに興味のある小学3年生以上の方
c令和6年1月19日、2月2日・16日、3月1日・
15日　各金曜　①午後3時40分～4時40分
②午後4時50分～5時50分　i1,280円
l当日、直接会場へ　
（当日券でのご利用）
ah赤羽体育館
（志茂3－46－16）
o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0
jhttps://kita-tai.com/

dグラウンド・ゴルフの初心者
c令和6年1月26日（金）　午前9時30分～
11時30分　e赤スポ独自のルールで初心
者の方も楽しめる和気あいあいの雰囲気で
実施します。年齢に応じてハンディキャップも
あります。　g30名（申込順）　i400円
l12月20日（水）から電話または直接窓口
で申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場管理
事務所（赤羽西5－2－27）
o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
jhttp://www.akabane-sports.com/

体操図付手ぬぐいプレゼント
d区内在住の方　c令和6年1月31日（水）
午後2時～3時30分（1時30分開場）
h北とぴあつつじホール　eいつまでも元
気に歩ける秘訣・ご近所力の活用・北区ご近
所体操の紹介　※手話通訳あり。事前検温
のご協力をお願いします。　f東京都健康
長寿医療センター研究所
高齢者健康増進事業支援
室研究部長　大渕修一氏
g200名（先着順）
［持ち物］筆記用具
l当日、直接会場へ
a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

●登録説明会
d区内在住で65歳以上の方　c令和6年
1月26日（金）　午前10時～11時30分 
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度の説明後、希望者は登録
申請を行います。
［持ち物］介護保険被保険者証
g10名（申込順）
l12月22日（金）午前10時から電話申込
●制度交付金申請
dいきいきサポーター制度登録者で、介護
保険料の未納・滞納がなく、令和5年1月1日
から12月31日までに集めたスタンプが10
個以上の方
c1月16日（火）～2月29日（木）　火～土曜
…午前10時～午後3時　日曜…午前10時
～午後2時　※2月18日（日）及び月曜、祝日
を除く　※申請受付期間以外の申請不可
e事前予約した日時に本人が申請してくだ
さい。　［持ち物］令和5年いきいきサポー
ター手帳（繰り越しスタンプがある方は令和
4年手帳も持参）、交付金交付申請書、介護
保険被保険者証、印鑑（交付金交付申請書に
押印した印鑑、シャチハタ以外）、アンケート 
l電話申込　※交付金交付申請書、交付金
申請の手順、アンケートは、12月中に郵送
　　＝以下、共通＝
h北区NPO・ボランティアぷらざ
（北とぴあ4階）
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日、年末年始休館）
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d特別養護老人ホーム申込をお考えの方及
び家族やケアマネジャーなど
ch令和6年1月21日（日）
［午前］王子エリア　［午後］田端エリア
1月28日（日）
［午前］西が丘エリア　［午後］浮間エリア
※各コースで2～3施設が見学可。詳しくは、
「見学会のご案内」（高齢者あんしんセンター
にあります）をご覧ください。
g各コース10名（申込順）　
l「見学会のご案内」で希望するコースと参
加者人数を決め、電話申込
［受付期間］12月20日（水）～令和6年1月
20日（土）
ab特別養護老人ホームみずべの苑
（北区高齢者施設長会代表施設）
o（ 3 5 9 8 ）6 0 6 1

d区内在住、在勤の方
c令和6年1月24日（水）　午後2時30分～
4時（2時開場）
h北とぴあ13階飛鳥ホール
eVR認知症体験会は、バーチャルリアリ
ティ（VR）の技術を活用し、認知症の症状を
体験します。認知症を「学ぶ」のではなく「体
験する」ことで認知症の方への理解を深める
ことを目指しています。
g50名（申込順）
l12月21日（木）午前9時
から令和6年1月19日（金）
午後5時までに電話申込
ab長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

詳しくはこちら

大渕修一氏

トップアスリート直伝卓球教室トップアスリート直伝卓球教室

lab北区高齢者デジタルデバイド対策スマートフォン講座等事務局

0 1 2 0（ 5 0 3 ）6 1 5
［受付時間］月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前10時～午後6時

北区認知症支援
キャラクター
「こんちゃん」

®

詳しくはこちら

土

令和５年１２月２０日（１１）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



開講式/バルーンの基本を学ぶ①
h北とぴあ14階スカイホール

令和6年
1月25日（木）

バルーンの基本を学ぶ②　
h北とぴあ15階ペガサスホール2月1日（木）　

2月4日（日）

閉講式/バルーンで遊ぼう！楽しもう！
h北とぴあ15階ペガサスホール2月8日（木）

スポーツレクリエーション
～体を使って楽しもう～　　
h教育総合相談センター
(滝野川２－52－10）

1

2

回 日時 テーマ 

3

4

［時間］1・2・4回…午後7時～9時
3回…午前10時～午後3時

◆赤羽文化ひろば1月のプログラム
ハワイアン・ショー

◆中央公園文化センター講座

◆自殺予防講演会
「ゲートキーパー養成講座」

◆飛鳥山3つの博物館合同講座
「飛鳥山1日大学～お金とお札に
まつわる3つの特講～」

◆冬越しする生きものをさがそう

◆エコベルデみどりの教室
自然素材で飾る時計をつくろう

◆自然教室「冬の野鳥観察
in豊島五丁目荒川緑地」

◆図書館で読書会

◆就職支援セミナー「わが子の就活」

◆北区経営支援セミナー
（オンライン開催）
「サイバー防衛線
～中小企業のためのセキュリティ
対策とその実践方法～」

◆現役のうちから考える！
定年退職後のお金の話

◆北区青少年団体指導者講習会
（第Ⅱ期）「子どもと楽しむひきだし
を増やそう！！」

◆北区体育協会スポーツ教室

◆パートタイム・有期雇用労働者
として働く人のためのポイント解説
～適正な労働条件・待遇のもとで
働くために～

◆ネズミ・衛生害虫対策講習会の開催
「ネズミと身近な衛生害虫の
対策方法」

①区民協働講座「羊皮で軽くて柔らかいトート
バッグを作ろう！」　
d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方
c令和6年1月25日～2月8日　毎週木曜
計3回　午前9時30分～正午
f革工芸作家　山口恵子氏
［協力］革工芸の会
g15名（抽選）
i5,030円（教材費、保険料）
②特別講座「カジュアルパールで作るイベント
アクセサリー」
c1月30日（火）　午前10時～11時30分
fアクセサリーパーツショップ
TDM　Selection（十条銀座
商店街）　g12名（抽選）
i2,500円（材料費を含む）
　　＝以下、①②共通＝
l1月16日（火）までに上記コード、電話また
は直接窓口で申込
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区民の相談に関わる方
c令和6年2月9日（金）　午後7時～8時30分
（6時45分開場）　h滝野川会館小ホール
e「死にたい」と言われたときの寄り添い方に
ついて、講義とロールプレイを通して一緒に
考えましょう。　f認定NPO国際ビフレン
ダーズ　東京自殺防止センター理事
村　明子氏　g45名（申込順）
l1月10日（水）午前9時から
電話申込
ab滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d令和6年1月21日（日）　午後1時～4時
30分　e新1万円札が渋沢栄一になること
にちなみ“お金とお札”について、各館の視点
で特別講義を開催します。　f紙の博物館
学芸部長　西村博之氏、渋沢史料館館長　
桑原功一氏、北区飛鳥山博物
館学芸員　g60名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、1月5日（金）
（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c令和6年1月27日（土）　午前10時～11時
30分　eダンゴムシやハサミムシなど、冬
越しする生きものを探して観察します。
g10組（抽選）
l往復はがきまたは「自然ふ
れあい情報館ブログ」内にある
申込フォームで1月16日（火）
（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp　

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c令和6年2月10日（土）　午前10時～正午
e木の実やドライフラワーなどで飾り付け
る時計を作ります（直径約17㎝）。
g10組（抽選）　i500円
l往復はがきまたは「エコベ
ルデブログ」内にある申込
フォームで、1月30日（火）（必
着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（中学生以下は保護者同伴）
c令和6年1月14日（日）　午前9時30分～
11時30分〔予備日21日（日）〕　he豊島
五丁目荒川緑地とその周辺で、身近な野鳥
や渡り鳥の冬の暮らしを観察します。
g15名（抽選）
l往復はがきまたは「自然ふ
れあい情報館ブログ」内にある
申込フォームで、1月9日（火）
（必着）まで
ab〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp

c令和6年1月13日（土）　午後1時30分～
3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『ドン・キホー
テ』（ミゲル・デ・セルバンテス/作　牛島信明
/編訳）です。
［あらすじ］騎士道物語を
読みすぎたドン・キホーテ
は、自分が騎士であると
思い込み、やせ馬ロシナ
ンテと共に旅に出ます。
ところが、行く先々でトラ
ブルが巻き起こって…。
滑稽な冒険物語です。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d高校生・大学生・短大生・専門学校生で
就活中のお子さんのいるご家族
c令和6年1月27日（土）　午前10時～正午
（9時30分受付開始）
h北とぴあ9階901会議室
e劇的に変わった就職環境の動向・就活の
実態と親だからできるサポートについてお話
しします。
f㈱HRP代表取締役　澤本和重氏
g30名程度（申込順）
l1月24日（水）までに電話、ファクスまたは
Eメール（記入例参照）で申込
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
産業振興係
o（5390）1234　n（5390）1141
kkitaku-job@city.kita.lg.jp

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業
前の場合は具体的なプランのある方）
c令和6年2月15日（木）　午後1時30分～
3時15分
fグローカルビジネスソリューションズ㈱
代表取締役社長　白岡　健氏
g100名（申込順）
l2月7日（水）までに北区ホー
ムページの申込フォームから
申込
ab産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

d区内在住、在勤、在学の方
c令和6年2月17日（土）　午前10時～正午
h岸町ふれあい館3階第5集会室
（岸町1－6－17）
e定年退職後の生活をよりよくするための
お金の知識を学びます。　
f（一社）行動アシストラボ代表理事
中森順子氏
g30名（申込順）　
l1月31日（水）までに右記
コード、ファクス（記入例参照）、
電話または直接窓口で申込
ab北区くらしとしごと相談センター
o（6454）3104　n（5948）6041

d区内在住、在勤、在学の方
c令和6年2月22日（木）　午後2時～4時
h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
e専門知識を持つ講師が蚊、トコジラミなど
の衛生害虫やネズミの生態と
自身で出来る対策をわかりや
すくお話しします。講演後、講
師と保健所職員に直接質問
できる相談会も実施します。
f（一財）日本環境衛生センター
武藤敦彦氏
g30名（申込順）　
l1月9日（火）から電話申込
ab北区保健所生活衛生課環境衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

c令和6年1月28日（日）　午後1時30分～
3時（1時開場）
eフラクラブによるハワイアン・ショーです。
寒い季節ですが、ハワイを感じてあたたまり
ましょう。
［参加団体］

カ ヌ ヌ
Kanunu 

ア カ バ ネ
Akabane 

フ ラ
Hula 

ク ラ ブ
Club

g100名（先着順）
l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

共催　北区
d労働者
c令和6年2月21日（水）　午後1時30分～
3時30分　h北とぴあ７階第二研修室
eパートタイム・有期雇用労働者が働くうえ
で知っておきたい法律や制度の基礎知識を
専門家が分かりやすく解説します。
f特定社会保険労務士　宍倉健作氏
g45名（申込順）
l電話または右記コードで申
込　※保育あり（生後6カ月
～6歳の未就学児）希望の方
は2月7日（水）までに連絡
ab東京都労働相談情報センター池袋事
務所セミナー担当　o（ 5 9 5 4 ）6 5 0 1

主催　北区青少年委員会
共催　北区教育委員会　

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
che下表のとおり

f［1・2・4回］バルーンおやじ　南　芳高氏
［3回］NPO法人スポコレ代表理事
八所和己氏　g40名（抽選）
i2,000円（教材費、保険料等）
l往復はがき（記入例参照。
青少年団体等に所属している
方は団体名も記入）または右
記コードで、1月10日（水）（必
着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●アクアビクス女性（午前の部）
d18歳～75歳の方
c令和6年1月25日～3月7日　毎週木曜
計7回　午前9時30分～10時30分
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f上屋敷昌子氏　g40名（抽選）
●身体メンテナンス＆体幹トレ
d18歳～80歳の方
c1月24日～3月13日　毎週水曜　計8回
午後1時30分～2時40分
h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）
f永井美和子氏　g25名（抽選）
　　＝以下、共通＝
i各6,500円　lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連絡先も記入）で、
12月28日（木）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原
2－1－6滝野川体育館内
北区体育協会　
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

申込はこちら

申込はこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら
（12月20日公開）

詳しくはこちら

『ドン・キホーテ』
ミゲル・デ・セルバンテス/作

牛島信明/編訳
岩波書店

詳しくはこちら

過去の様子

令和５年１２月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111

トップアスリートのまち･北区

高齢者向けスマートフォン講座

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約専用電話　m 0 7 0（ 2 6 1 9 ）1 5 3 3
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒（※1）検査
（即日検査）（予）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

9日（火）
16日（火）
23日（火）
30日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

22日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」を参照
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
結核感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

15日（月）以降
22日（月）以降
29日（月）以降
2月5日（月）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。なお、HIV・梅毒検査は、新型コロナ
ウイルス感染症予防対策等のため中止となる場合があります。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

１
月
の

電
話
相
談

1日
8日
15日
22日
29日

休み
休み
内科
小児科
内科

3日
10日
17日
24日
31日

休み
内科
整形外科
内科
皮膚科

5日
12日
19日
26日

休み
耳鼻咽喉科
内科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子
赤羽
滝野川
赤羽
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
滝野川

17日（水）
25日（木）
25日（木）
24日（水）
22日（月）
19日（金）
26日（金）
18日（木）
25日（木）
12日（金）
19日（金）

赤羽

滝野川

5日（金）・19日（金）

15日（月）・29日（月）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和6年3月～5月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

［時間］初級コース①②…午前9時30分～11時30分　中級コース①②…午後1時30分～3時30分
※2回で完結する講座です。
※上記日程以外にも追加される場合があります。詳しくは北区ホームページをご覧ください。
※電話が混み合う場合があります。あらかじめご了承ください。

令和6年
1月11日（木）・12日（金）

1月18日（木）・19日（金）

1月22日（月）・23日（火）

赤羽北地域振興室会議室
（赤羽北2－25－8－201）

滝野川東ふれあい館第1ホールA
（滝野川1－46－7）

浮間ふれあい館 第1ホール
（浮間2－10－2）

12月20日（水）～
1月10日（水）
12月22日（金）～
1月17日（水）
1月5日（金）～
19日（金）

初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②

内容 会場 申込期間日程

月の健康に関する事業月の健康に関する事業1
令和6年

介護予防講演会「健康長寿in北区介護
予防でつながる・ひろがる地域の輪
～みんなでやろう！北区ご近所体操～」

介護予防講演会「健康長寿in北区
介護予防でつながる・ひろがる地域の輪
～みんなでやろう！北区ご近所体操～」

北区高齢者いきいきサポーター

特別養護老人ホーム申込のための
施設見学会を行います

VR認知症体験会

◆赤羽体育館「フットサル教室」

◆赤スポ杯ニューイヤー
グラウンド・ゴルフ大会

◆全身運動で歩く！
ノルディックウォーキング

dスマートフォンをお持ちの区内在住の65歳以上の方
e［初級コース］生活に役立つ基本機能を中心に学びます。　例：スマートフォンの基本
操作、コードの使い方、北区公式LINEアカウントの機能説明など
［中級コース］インターネットやSNSを中心に学びます。メールが使える方は中級コース
がおすすめです。　例：Youtube、オンライン予約の方法など
g各10名（申込順）　ch下表のとおり

d区内在住、在学の小・中学生（1年以上の卓球経験者）

c令和6年2月3日
午前10時30時～午後0時30時（10時受付開始）
h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－16）
e日本トップレベルの指導者・選手から直接指導を受けるスポーツ教室を
開催します。　f日本卓球協会専務理事　宮﨑義仁氏、
JOCエリートアカデミー生数名ほか　g80名（抽選）
l1月17日（水）までに、右記コードの申込フォームで申込
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

申込はこちら

①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方　c令和6年1月20日
（土）　午前11時～午後0時30分
i500円（初回ポール代無料）
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去のノルディックウォーキング教室に参
加された方　c1月27日（土）　午前11時
～午後0時30分
i800円（別途ポール代が200円必要）
　　＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条台周辺の屋外
eスキーストックのようなポールを使用して
上半身も使うアクティブなウォーキング体験
です（ポールの貸出あり）。　※雨天中止　
fフクシ・エンタープライズ
g15名程度（抽選）
lホームページまたは往復は
がき（記入例参照）で、1月11
日（木）（必着）まで
※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台管理事務所
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

d①フットサルを始めたい小学1・2年生
②フットサルに興味のある小学3年生以上の方
c令和6年1月19日、2月2日・16日、3月1日・
15日　各金曜　①午後3時40分～4時40分
②午後4時50分～5時50分　i1,280円
l当日、直接会場へ　
（当日券でのご利用）
ah赤羽体育館
（志茂3－46－16）
o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0
jhttps://kita-tai.com/

dグラウンド・ゴルフの初心者
c令和6年1月26日（金）　午前9時30分～
11時30分　e赤スポ独自のルールで初心
者の方も楽しめる和気あいあいの雰囲気で
実施します。年齢に応じてハンディキャップも
あります。　g30名（申込順）　i400円
l12月20日（水）から電話または直接窓口
で申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場管理
事務所（赤羽西5－2－27）
o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
jhttp://www.akabane-sports.com/

体操図付手ぬぐいプレゼント
d区内在住の方　c令和6年1月31日（水）
午後2時～3時30分（1時30分開場）
h北とぴあつつじホール　eいつまでも元
気に歩ける秘訣・ご近所力の活用・北区ご近
所体操の紹介　※手話通訳あり。事前検温
のご協力をお願いします。　f東京都健康
長寿医療センター研究所
高齢者健康増進事業支援
室研究部長　大渕修一氏
g200名（先着順）
［持ち物］筆記用具
l当日、直接会場へ
a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

●登録説明会
d区内在住で65歳以上の方　c令和6年
1月26日（金）　午前10時～11時30分 
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度の説明後、希望者は登録
申請を行います。
［持ち物］介護保険被保険者証
g10名（申込順）
l12月22日（金）午前10時から電話申込
●制度交付金申請
dいきいきサポーター制度登録者で、介護
保険料の未納・滞納がなく、令和5年1月1日
から12月31日までに集めたスタンプが10
個以上の方
c1月16日（火）～2月29日（木）　火～土曜
…午前10時～午後3時　日曜…午前10時
～午後2時　※2月18日（日）及び月曜、祝日
を除く　※申請受付期間以外の申請不可
e事前予約した日時に本人が申請してくだ
さい。　［持ち物］令和5年いきいきサポー
ター手帳（繰り越しスタンプがある方は令和
4年手帳も持参）、交付金交付申請書、介護
保険被保険者証、印鑑（交付金交付申請書に
押印した印鑑、シャチハタ以外）、アンケート 
l電話申込　※交付金交付申請書、交付金
申請の手順、アンケートは、12月中に郵送
　　＝以下、共通＝
h北区NPO・ボランティアぷらざ
（北とぴあ4階）
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日、年末年始休館）
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d特別養護老人ホーム申込をお考えの方及
び家族やケアマネジャーなど
ch令和6年1月21日（日）
［午前］王子エリア　［午後］田端エリア
1月28日（日）
［午前］西が丘エリア　［午後］浮間エリア
※各コースで2～3施設が見学可。詳しくは、
「見学会のご案内」（高齢者あんしんセンター
にあります）をご覧ください。
g各コース10名（申込順）　
l「見学会のご案内」で希望するコースと参
加者人数を決め、電話申込
［受付期間］12月20日（水）～令和6年1月
20日（土）
ab特別養護老人ホームみずべの苑
（北区高齢者施設長会代表施設）
o（ 3 5 9 8 ）6 0 6 1

d区内在住、在勤の方
c令和6年1月24日（水）　午後2時30分～
4時（2時開場）
h北とぴあ13階飛鳥ホール
eVR認知症体験会は、バーチャルリアリ
ティ（VR）の技術を活用し、認知症の症状を
体験します。認知症を「学ぶ」のではなく「体
験する」ことで認知症の方への理解を深める
ことを目指しています。
g50名（申込順）
l12月21日（木）午前9時
から令和6年1月19日（金）
午後5時までに電話申込
ab長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

詳しくはこちら

大渕修一氏

トップアスリート直伝卓球教室トップアスリート直伝卓球教室

lab北区高齢者デジタルデバイド対策スマートフォン講座等事務局

0 1 2 0（ 5 0 3 ）6 1 5
［受付時間］月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前10時～午後6時

北区認知症支援
キャラクター
「こんちゃん」

®

詳しくはこちら

土

令和５年１２月２０日（１１）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



北とぴあ  つつじホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール
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浮間舟渡駅

北赤羽駅

東京北医療センター

降車のみ（浮間➡赤羽）⑳
乗車のみ（赤羽➡浮間）㉒

赤羽駅

1

●浮間小学校

●オーケー北赤羽店　島忠ホームズ北赤羽店

●中外製薬　浮間工場

●浮間水再生　センター

●浮間公園

●
浮間中学校
浮間図書館

●西浮間小学校

●区民センター
●セレモニーホール

0 0.5 1
km

【凡例】
コミュニティバス路線
新設バス停
既存路線バス停共用

●
●

北赤羽駅浮間口
浮間三丁目アパート
浮間小学校
新河岸大橋北
浮間つり堀公園
新河岸橋東
浮間五丁目交差点
浮間中央通り
浮間四丁目交差点
浮間二丁目
浮間二丁目アパート
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浮間舟渡駅
新河岸東公園
浮間水再生センター
浮間つり堀公園
新河岸大橋北
浮間小学校
浮間三丁目アパート
北赤羽駅浮間口
東京北医療センター
赤羽駅西口
東京北医療センター

バス停名称 バス停名称№№

N

© 御堂義乗

だれもが安心して、快適に移動できるまちをめざ
し、コミュニティバスの導入の検討を進め、このたび、
浮間地域ルートの運行計画を決定しました。

日立自動車交通（株）
令和6年3月
小型バス（EV車）
午前７時台～午後7時台
20分（1時間あたり3便）
100円

※大人・子ども（未就学児を含む）同一料金。シルバー
パスや障害者手帳による割引はありません。
※0歳児は無料。未就学児が小学生以上の方と同乗
する場合、同乗者1名につき未就学児２名まで無料。

1日乗車券・・・・・・・・・300円
回数乗車券（11枚綴り）
・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
1カ月定期券・・・3,000円

a交通事業担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

JR十条駅西口前では、12月初旬から市街地再開発事業の工事現場仮囲いを利用
した東京家政大学のアートの取組が行われています。これはまちづくりを契機に、地元
を挙げて、十条地区のにぎわいの創出を図ろうとする試みの一つです。

h上十条2－27付近（JR埼京線十条駅南側の工事現場仮囲い通路付近）
aまちづくり推進課
o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

詳しくはこちら

東京家政大学のアートの取組東京家政大学のアートの取組 介紹

北区コミュニティバス（浮間地域ルート）の運行計画が決まりました北区コミュニティバス（浮間地域ルート）の運行計画が決まりました

運行事業者
運 行 開 始
運 行 車 両
運 行 時 間
運 行 間 隔

乗 車 券

料　　　金

運行ルート図

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など
北区在住を確認できるもの
を要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」
登録が必要です。承認までに
1週間程度お時間をいただ
きますのでご了承ください。

ほくチケ

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

名物落語シリーズ「ほくとぴあ亭」の
特別拡大バージョン！
今年は北区赤羽在住の三遊亭遊雀が
今、イチオシの若手と登場！

6

三遊亭遊雀（写真）
柳亭信楽、柳家あお馬、春風亭朝枝、三遊亭兼矢
林家喜之輔（紙切り）

〈発売中〉

ほくとぴあ亭特別編
遊雀と期待の若手共演！新春初笑い

2024/

〈全席指定〉 1,800円

14：00
1/6土

〈発売中〉

よしもとお笑いライブ
in北とぴあ202410：30/13：15

2/3土
6誰でも気軽に落語＆講談デビュー！

旬な苦手の噺に大笑い間違いなし♪

ほくとぴあ亭千円落語
～次代を築く落語家の妙技 3月の回～

桂 銀治神田桜子（講談）桂 笹丸立川志ら門
（演目：禁酒番屋） 〈全席自由〉 1,000円

第35回　
きたくなるまち区民寄席

〈全席指定〉
1階席 3,800円
2階席 2,800円
25歳以下各席種半額

瀧川鯉斗テツandトモ瀧川鯉昇林家たい平

今聴きたい噺家たちが勢ぞろい！
明るく人情味にあふれた高座で魅せる林家たい平！
飄々とした語りが癖になる瀧川鯉昇
老若男女問わず楽しめるテツandトモ
各メディアで活躍中の瀧川鯉斗！
さらに北とぴあ若手落語家競演会
大賞受賞の雷門音助も登場！

〈2024/1/11（木)発売〉

北とぴあ さくらホール

2024/

18：00
4/7日

6

〈2024/1/18(木)発売〉

北とぴあ15階 ペガサスホール

2024/ 2024/

13：00
3/10日

人気芸人が北とぴあへ！爆笑必至！

〈発売中〉
14：00

2/12月・休
2024/

歌謡曲、ジャズソング、合唱曲などから懐かしい名曲を披露

北区民混声合唱団　うたの広場5
～あの日、あの歌、ノスタルジー～

ほくとぴあメンバーズ会員募集中
年会費1,500円でうれしい５つの特典！

特典① チケットの割引販売

特典② チケットの先行販売

特典③ チケットの電話申込

特典④ 公演情報の送付

特典⑤ 公演招待・出演者の
サイン色紙等プレゼント

入会方法など詳しくはHPへ

13歳未満でインフルエンザ予防接種を受けられた方を対象に、1回分相当の接種費用（4,000円）の助成を実施します。
d接種日時点で北区在住かつ13歳未満でインフルエンザ予防接種を受けられた方　※助成は1名につき1回のみです。
l電子申請または郵送　※対象者、申請方法など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
b〒114－0001　東十条2－7－3　北区保健所保健予防課保健予防係
a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）4 5 0 1（小児インフルエンザ予防接種助成専用番号）

詳しくはこちら

令和５年１２月２０日（１２） 刊行物登録番号  4-3-060

北区HP




