
地域で暮らす高齢の皆さんが住みなれたまちで安心して生活を続けられるように、介護、
福祉、健康、医療などさまざまな面から専門職が連携して総合的に支援する窓口です。
北区では「高齢者あんしんセンター」と呼んでいます。

介護、医療、心身の健康に関する相談
・介護保険の申請、相談
・高齢者福祉事業（見守り・緊急通報
システムなど）の申請受付など

豊島高齢者あんしんセンター豊島5丁目団地での活動をご紹介します
令和3年度に実施した高齢者実態把握調査の分析結果から、豊島5丁目団地の男性が社会

とのつながりが少ない傾向にあることがわかりました。そこで、フレイル（介護が必要となる危
険性が高まっている状態）につながるリスクが高いことに着目し、男性が参加しやすい場づ
くりに取り組んでいます。
取り組みは地域の男性と一緒に行っています。

豊島高齢者あんしんセンター・
生活支援コーディネーターに聞きました！
カムカム健康とよ5男子の活動を始めてまだ半年ではありますが、
高校生との交流や講座などから「初めて体験」をする機会が増え、交
流から笑顔が生まれました。その笑顔を次につながるように活動を続
けていくことが大切だと感じています。活動を始めてから参加者の
方々にも変化がみられています。ご自身の活動以外のイベントでも
ちょっとした助け合いを実践されている場面を目にしました。人とのつ
ながりから役割の大切さを感じる機会となっています。ぜひ、一緒に
活動しましょう。

認知症に関する相談
・もの忘れが気になる
・介護者や本人同士で
情報交換をしたい

高齢者の権利擁護に関する相談
・成年後見制度の紹介、高齢者虐待の
早期発見・対応、消費者被害の相談
など

地域での見守りや介護予防の通いの場に
関する相談
まずはご相談ください。

男性向けの講座（男塾）では、楽しく外出や
家事ができることをテーマに取り上げ、参加者
が増えています。地域とつながる活動を参加者
と高齢者あんしんセンターで一緒に考えてい
ます。 ab各高齢者あんしんセンター

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

®

こんな相談に応じています

高齢者の社会参加、介護予防、自立支援につながる活動に取り組んでいます

順天高校＆カムカム健康とよ5男子

カムカム健康とよ5男子イラストロゴ

とよけん

地域のイベントでむかし遊びができないか。
どうやってた？など話は尽きません。

こんにちは！高齢者あんしんセンターです
（地域包括支援センター）

こんにちは！高齢者あんしんセンターです
（地域包括支援センター）

高齢者あんしんセンター 一覧　2面へ

皆さんに知っていただけるよう活動の
名称とキャラクターを決めました

キャラクターづくりには、
順天高校の生徒の皆さんに
ご協力いただきました

生活支援コーディネーター

豊島高齢者あんしんセンターヨガサロンの皆さん

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
●「誰か」のことじゃない。　　　　　
　第75回人権週間………………4面
●子育て世帯に25％プレミアム付き
「北区内共通商品券」を　　　　　
特別販売…………………………5面
●情報の泉……………………6～7面

NO.1770
毎月1日・10日・20日発行

令和５年（2023年）

2011

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、６面をご覧ください。



トップアスリートのまち･北区

名称
十条台
王子光照苑
豊島
十条
東十条・神谷
西が丘園
みずべの苑
赤羽

赤羽北

浮間

桐ケ丘やまぶき荘

滝野川西
飛鳥晴山苑
滝野川はくちょう
昭和町・堀船
新町光陽苑

所在地
中十条1－2－18　障害者福祉センター４階
王子3－3－1
北区豊島3－27－22　豊島区民センター1階
上十条3－1－25　帝京大学４号館１階
東十条3－2－3－101　東十条グリーンハイツ1階
西が丘3－16－27
志茂3－13－5　信濃ビル1階
赤羽南1－13－1　赤羽会館6階
赤羽北2－２5－8　アクトピア北赤羽六番館　
赤羽北区民センター3階
浮間2－10－2　浮間区民センター1階

桐ケ丘1－16－26

滝野川6－21－25　滝野川西区民センター1階
西ケ原4－51－1
田端3－18－24　介護老人保健施設はくちょう内
昭和町３－１０－７　昭和町区民センター1階
田端新町2－27－16

担当地域
王子本町１～3丁目、中十条１～４丁目、岸町１～２丁目、十条台１丁目、上十条１丁目
王子１～６丁目、北区豊島１丁目
北区豊島２～８丁目
上十条２～５丁目、十条仲原１～４丁目、十条台２丁目
東十条１～６丁目、神谷１～３丁目
赤羽西1～６丁目（５丁目3～15を除く）、西が丘１～３丁目
志茂１～５丁目
岩淵町、赤羽１～２丁目、赤羽３丁目1～4、5（2～11）、6（1～9・27～32）、赤羽南１～２丁目
赤羽北１～２丁目、赤羽北３丁目（3～5、16～2６を除く）、赤羽台４丁目2～15、17（9・25～65）、
18、19、赤羽３丁目5（1・13～15）、6（10～26）、7～29
浮間１～５丁目
桐ケ丘１～２丁目、赤羽北３丁目（3～5、16～2６）、赤羽台１～３丁目、４丁目1、16、17（1～8、10～
24、66、68）、赤羽西５丁目3～15
滝野川３～７丁目
滝野川１～２丁目、西ケ原２～４丁目
西ケ原１丁目、上中里１丁目、中里１～３丁目、田端１～６丁目
堀船１～４丁目、上中里２～３丁目、昭和町１～３丁目、栄町
田端新町１～３丁目、東田端１～２丁目

電話番号・ＦＡＸ番号
o（5948）5630　n（3906）6610
o（3927）8899　n（5902）7667
o（6903）2712　n（6903）2707
o（5948）9981　n（5948）9982
o（6908）4711　n（5390）0122
o（5924）7715　n（5924）7712
o（5941）6722　n（5941）6723
o（3903）4167　n（3903）4257

o（5948）5940　n（5948）5941

o（3558）3689　n（3558）7988

o（5924）0152　n（5924）0890

o（6903）4015　n（6903）4016
o（3940）9175　n（3940）9176
o（3822）6080　n（3822）6081
o（6807）6961　n（3810）6221
o（5855）1219　n（5855）1217

名称
高齢福祉課高齢相談係

所在地
区役所第一庁舎１階９番

備考
［利用時間］午前8時30分～午後5時　［休業日］土・日曜、祝日、年末年始

電話番号・ＦＡＸ番号
o (3908)9083　n (3908)1229

高齢者あんしんセンター担当地域一覧（令和５年4月1日現在）

高齢者総合相談窓口（介護保険の申請や高齢者福祉サービスの申請受付）

［利用時間］午前9時～午後6時　［休業日］日曜、年末年始

※各所とも上記名称の後に「高齢者あんしんセンター」がつきますが、紙面の都合上省略しています。

（以下は令和5年11月１０日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］ 月～金曜：午前9時～午後7時　
 土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

　　　　　すべて医療機関で接種を実施します。詳しくは接種券同封
チラシや北区ホームページをご覧ください。

これまでの3年間、年末年始に新型コロナウイルスは流行しています。
65歳以上の方や基礎疾患を有する方など、重症化リスクの高い方で接種を希望さ

れる場合は、12月末までの接種をご検討ください。若い方も接種をご検討ください。

国の供給状況により、ノババックスワクチン接種は、令和5年12月25日（月）をもって
終了します。北区のノババックスワクチン接種は、令和5年12月20日（水）の明理会中
央総合病院での接種が最終となります。ご希望の方は早めの接種をご検討ください。接
種のご予約は、北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターにて受付します。

a王子警察署　　o（3911）0110 　赤羽警察署　　　o（3903）0110
滝野川警察署　o（3940）0110 　生活安全担当課　o（3908）1121

1月から９月末までで、区内の自転車盗難件数（警察が認知したもの）は、48９
件です。昨年1年間の区内の自転車盗難は、597件でしたので、このままのペー
スでいくと、今年1年間で650件近くになると推計されます。
駅前の駐輪場や集合住宅の駐輪場などでの発生が多く、また、自転車のカギ

をかけずに盗まれる方が多くなっています。身近な犯罪ですので、被害に遭わな
いよう気をつけてください。

①短時間でもカギを掛ける
②自宅の駐輪場でも安心せずカギを掛ける
③1台につきツーロックを心がける

区では、特殊詐欺対策として、65歳以上の方がいる世帯に、自動通話録音機
を無料で貸し出しています。自動通話録音機は、設置すると、電話を掛けてきた
相手に対し、「この会話は防犯のため、自動で録音します。」という
警告音が流れた後、会話を録音する機器です。
貸出を希望される方は、北区生活安全担当課か、各警
察署の防犯係にご相談ください。

ベレーザのホームタウンである北区に在住、在勤、在学の方がお得に試合を観戦できる「北区民観戦デー」を
実施します。同日、特設ブースでリヴェルンのデザインマンホール蓋のお披露目もします。

d区内在住、在勤、在学の方
c12月10日日　午後2時試合開始
h味の素フィールド西が丘（西が丘3－15－1）
e日テレ・東京ヴェルディベレーザ対ちふれASエルフェン埼玉
giホーム自由席：無料招待（先着200名）
バック自由席：①一般５００円　②22歳以下・65歳以上・小中学生１００円
※入場無料の飲食ブースもあります。
l右記コードで申込
a東京ヴェルディ（株）日テレ・東京ヴェルディベレーザ 
チケット事務局お問合せフォーム
jhttps://tayori.com/f/beleza-ticket/

［デザインマンホール蓋について］
aシティプロモーション推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

日テレ・東京ヴェルディベレーザ北区民観戦デーを実施します日テレ・東京ヴェルディベレーザ北区民観戦デーを実施します

　　　集団接種会場(ワクチン接種センター)を閉鎖します。
東京北医療センターは、１１月末
明理会中央総合病院、花と森の東京病院は１２月末をもって、
新型コロナウイルスワクチン集団接種会場を閉鎖します。

年末年始の新型コロナウイルスの流行に備えましょう

ノババックスワクチンの接種を終了します

新型コロナウイルスワクチン情報

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

接種会場

重要

安全・安心　快適コーナー

自転車の盗難防止の3つのポイント

北区内での自転車盗難が
大幅に増加しています

自動通話録音機を無料貸し出ししています！

最新情報は
北区ホームページへ

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

北区のワクチン接種に関して

詳しくはこちら

新型コロナウイルスワクチン
接種担当課

「リヴェルン」のマンホール蓋「リヴェルン」のマンホール蓋

詳しくはこちら

申込はこちら

令和５年11月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ



第1回

第2回

第3回

第4回

12月6日（水）
午後6時30分～8時
12月8日（金）

午後2時～3時30分
12月14日（木）

午後6時30分～8時
12月16日（土）

午後2時～3時30分

北とぴあ15階ペガサスホール

会場日時

滝野川会館小ホール

浮間ふれあい館第3ホールＡ・Ｂ
（浮間2－10－2）

赤羽会館小ホール

北区地域包括ケア推進計画策定の
ための公聴会

国 保

国民年金

［広告掲載号］令和6年2月20日号、3月20日号、4月20日号、5月20日号掲載分
［規格及び掲載料］
1号広告…4.8cm×8.0cm　  4万5,000円　
2号広告…1.0cm×24.0cm　1万5,000円
l申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページからも
ダウンロードできます〕に記入し、広告の原案を添えて郵送、ファクスまたは直接窓口
で、12月4日（月）（必着）まで　
※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

健康推進課（区役所第一庁舎1階5番）、健康支援センター、
図書館、文化センターまたは区民事務所など
※パンフレットは数に限りがありますので、あらかじめご了
承ください。
a健康推進課健康づくり推進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

生活習慣病予防や高齢者の低栄養予防を目的
としたメニュー、野菜たっぷりのメニューを提供して
いる「健康づくり推進店」を紹介しています。
パンフレットは区内施設に設置しているほか、北区
ホームページからダウンロードすることができます。

cg12月31日　 ～令和6年元旦
12月31日（日）　子ぎつねお店めぐり…午後1時から〔108名（抽選）〕
h装束稲荷（王子2－30－14）
かがり火年越し…午後9時から　鏡割り…午後10時30分から
狐の行列…午前0時から除夜の鐘を合図にカウントダウンし、装束稲荷から出発します。
h装束稲荷～王子稲荷神社（岸町1－12－26）
e出発点の装束稲荷でかがり火年越しが行われ、除夜の鐘を合図に装束稲荷を出発し、
王子稲荷神社までを108名の正装狐が狐面を付け着物姿で狐火提灯をかざし厳かに
行列をする伝承行事です。

狐メイク、着付け、警備などで参加できるボランティアを募集します。
※詳しくはホームページをご覧ください。
a王子狐の行列実行委員会
jhttp://kitsune.tokyo-oji.jp/
産業振興課
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

ch下表のとおり
e令和6年度から令和8年度の高齢者施策、認知症施策、介護保険事業にかかる保険
給付の総合的な指針となる「北区地域包括ケア推進計画」の策定を行っています。
計画策定にあたり、公聴会を開催
します。
g各50名（先着順）
l当日、直接会場へ
a高齢福祉課高齢福祉係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

みかんの皮を有効活用
11月26日は「いい風呂の日」です。冬至の日には湯船に柚子を浮かべたり、端午の
節句の日には

しょうぶ
菖蒲を入れたりして、「季節湯」を楽しんでいる方も多いと思いますが、

実はこの「季節湯」には、ゆずや菖蒲以外にも、１年12カ月すべての月にそれぞれのも
のがあるのをご存じでしょうか。
1月松湯、2月大根湯、3月よもぎ湯、4月桜湯、5月菖蒲湯、6月どくだみ湯、7月桃湯、
8月はっか湯、9月菊湯、10月生姜湯、11月みかん湯、12月ゆず湯
今月はみかん湯です。古くからみかん湯に入ると「体が温まり風邪を引きにくい」と

いわれてきました。実際、柑橘類の果皮に含まれる精油成分には血行促進作用や保温
効果があるので、体が温まり、湯冷めしにくいのです。
おいしくみかんを食べたあとは、果皮を利用してみかん
湯を楽しんでみてはいかがでしょうか。

北区環境大学（東京家政大学）

浮世絵「王子ゑの木 大晦日の狐火」の再現
第31回 王子狐の行列 後援　北区

ボランティア募集

◆高額療養費の支給
北区国民健康保険に加入している方が医療機関や薬局に支払った1カ月間の窓口負
担が一定額を超えた場合、超えた分が高額療養費として払い戻されます。ただし、入院
時の食事代や差額ベッド代等、保険がきかないものは対象外です。該当世帯には、診療
月の3～4カ月後に申請書を送付します。
申請書に必要事項を記入し、世帯主の印鑑・領収書とともにお持ちください。郵送申請

もできます。申請の日から約1カ月半後に世帯主の口座に振り込みます。
ab国保年金課国保給付係（区役所第一庁舎2階22番）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
国民年金保険料を納付した場合、全額が所得税及び住民税の社会保険料控除の対象

となります。
1月1日から10月2日までの間に保険料を納付した方には11月上旬に、10月3日から
12月31日までの間に納付した方には令和6年2月上旬に、日本年金機構から「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が送付される予定です。詳しくはお問い合わせください。
a北年金事務所
o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

「ヘルシー＆シニア元気＆野菜たっぷり
メニューのあるお店パンフレット」を
作成しました（令和5年度版）

「ヘルシー＆シニア元気＆野菜たっぷり
メニューのあるお店パンフレット」を
作成しました（令和5年度版）

詳しくはこちら

パンフレット設置場所

健康づくり推進店

日

詳しくはこちら

令和５年１１月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/
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田
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子
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子

我
妻
澄
江

牛
村
福
太
郎

小
林
廣
之

大
島
佳
奈
子

氏
名

人権擁護委員一覧（敬称略）

毎年、区内の小・中学校では、東京都人権擁護委員連合会と東京
法務局と連携し、「人権啓発活動」を行っています。今年度の活動の
一部をご紹介します。

「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての人々と、すべての国々が達成すべき共通の基準として、1948年（昭和23年）
12月10日の第3回国際連合総会において採択されました。これを記念して、採択日である12月10日は、「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。
わが国では「人権デー」を最終日とする１週間を「人権週間」とし、世界人権宣言の意義を訴えています。この機会に、人権について改めて考えてみませんか。

人権擁護委員
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を
受け、日頃から区民の皆さんの人権が侵
害されることがないよう見守る一方、人権
啓発のためのさまざまな活動を行ってい
ます。

9月16日に葛飾区かめありリリオホールで「子どもたちの人権メッセージ発表会」が開催されま
した。北区の代表作品を紹介します。 監修：人権擁護委員

子どもたちは種まき、水やりなどの
体験を通して「協力することや感謝
することの大切さ」と「命の尊さ」を
感じることができました。

区民相談室での人権相談
［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～4時（予約制）
ah広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

「誰か」のことじゃない。

ぼ
く
ら
し
く
生
き
る

滝
野
川
第
三
小
学
校
　五
年
　酒
井
　喜
市

み
な
さ
ん
は
、サ
ッ
カ
ー
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
サ
ッ
カ
ー
は
、

仲
間
だ
け
で
な
く
対
戦
相
手
に
対
し
て
も
、
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

そ
れ
は
、
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
や
放
課
後
で
も
、

友
達
を
大
切
に
思
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

で
も
、
友
達
か
ら
見
た
「
ぼ
く
」
は
、
本
当
の
自
分
な
の
か
な
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く
が
、「
ぼ
く
ら
し
く
生
き
る
」
っ
て
、
ど

う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。（
中
略
）

ぼ
く
に
は
、
弟
が
い
ま
す
。
二
人
と
も
サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
と
い
う

共
通
点
が
あ
る
し
、
違
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。（
中
略
）
当
た

り
前
だ
け
ど
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
み
ん
な
も
、
家
族
も
、
同
じ
人
間

と
い
う
仲
間
だ
け
ど
、
一
人
一
人
違
う
個
性
を
も
っ
た
人
間
だ
と
気
付

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
個
性
を
生
か
す
た
め
に
権
利
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

団
体
競
技
で
は
、
み
ん
な
が
心
を
一

つ
に
勝
利
を
目
指
し
ま
す
。（
中
略
）

ぼ
く
は
、
目
標
に
向
か
っ
て
心
を
一
つ

に
練
習
や
試
合
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

男
女
関
係
な
く
楽
し
く
笑
顔
に
な
る
と

考
え
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら
も
サ
ッ
カ
ー
や

勉
強
な
ど
色
々
な
こ
と
を
楽
し
み
た
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
生
ま
れ
た
と

き
か
ら
の
自
分
の
権
利
と
、
相
手
の
権

利
を
尊
重
し
認
め
合
い
な
が
ら
、
生
き

て
い
き
た
い
で
す
。

区内小・中学校の取り組み

a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

第75回人権週間第75回人権週間 12月4日　 ～10日月 日

人権問題でお困りの方は
区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしています。

小学生の「人権の花」運動

小学生の「人権メッセージ」

参加校…堀船小学校・八幡小学校・
西ケ原小学校

参加校…滝野川第三小学校

中学生の「人権作文」参加校…十条富士見中学校・桐ケ丘中学校・神谷中学校・飛鳥中学校・桜丘中学校（私立）

堀船小学校 西ケ原小学校

八幡小学校

夜間人権ホットライン
人権週間にあたり、夜間の人権相談を実施します。人権侵害や日常生活の法律的な問題について、弁護士が電話でご相談

をお受けします。個人の秘密は厳守します。ぜひご相談ください。
［電話番号］o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 7（無料）　c12月8日（金）　午後5時～8時（1人あたり10分程度）
a東京都人権プラザ　o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 4またはo（ 6 7 2 2 ）0 1 2 5（午前9時30分～午後5時30分）

令和5年度全国中学生人権作文コンテストの応募作品の中から、2作品を紹介します。　監修：人権擁護委員

躾
と
虐
待

私
立
桜
丘
中
学
校
　三
年 

　酒
井
　光

私
は
時
々
行
政
が
運
営
す
る
子
供
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。（
中
略
）

夜
は
21
時
ま
で
開
い
て
い
る
の
で
、
時
間
を

忘
れ
て
遊
ん
で
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　（
中
略
）
子
供
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
子
供

の
人
権
を
守
る
た
め
子
供
の
意
思
が
最
大
限

に
尊
重
さ
れ
る
の
で
セ
ン
タ
ー
に
来
て
い
る

子
供
を
親
が
探
し
に
来
て
も
会
わ
せ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。（
中
略
）

　
セ
ン
タ
ー
の
人
は
「
虐
待
か
ら
避
難
し
て

い
る
お
子
さ
ん
も
子
供
も
い
る
の
で
、
お
家

の
人
に
行
き
先
を
言
え
な
い
子
や
、
こ
こ
に

い
る
事
を
知
ら
れ
た
く
な
い
子
も
い
る
の
で

た
と
え
御
両
親
で
あ
っ
て
も
引
き
渡
し
は
出

来
ま
せ
ん
。
本
人
が
本
人
の
意
思
で
帰
る
の

を
待
っ
て
い
た
だ
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。」
と

言
っ
た
そ
う
で
す
。

　
母
は
そ
れ
は
お
か
し
い
と
思
い
、
子
供
の

権
利
に
つ
い
て
セ
ン
タ
ー
の
人
に
問
い
か
け

た
そ
う
で
す
。「
子
供
を
大
切
に
思
っ
て
い
る

家
庭
な
ら
、
自
分
の
子
供
が
行
く
先
も
告
げ

ず
外
が
暗
く
な
っ
て
も
帰
宅
し
な
け
れ
ば
親

は
心
配
す
る
も
の
で
す
。
息
子
が
そ
ち
ら
を

利
用
す
る
度
に
探
し
て
回
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
す
か
？
む
し
ろ
、
子
供
が
ど
こ
に

い
る
か
も
解
ら
ず
、
暗
く
な
っ
て
も
帰
っ
て

こ
な
い
の
に
探
し
も
し
な
い
家
庭
の
方
が
ネ

グ
レ
ク
ト
と
い
う
名
の
虐
待
で
は
な
い
で
す

か
？
」
と
話
し
た
そ
う
で
す
。

　
ど
こ
ま
で
が
躾
で
ど
こ
か
ら
が
虐
待
か
と

い
う
基
準
は
社
会
的
ル
ー
ル
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
人
の
考
え
に
は
少
し
ず
つ
違
い
が
あ

る
の
で
柔
軟
な
対
応
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。（
中
略
）

　
子
供
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
が
、

私
の
意
思
を
尊
重
し
て
く
れ
て
守
っ
て
く
れ

た
け
れ
ど
、
虐
待
を
受
け
て
い
た
訳
で
は
な

か
っ
た
の
で
、
セ
ン
タ
ー
の
ル
ー
ル
が
適
さ

な
い
た
め
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
こ
ま
で
固
い
ル
ー
ル
が
な
け

れ
ば
守
れ
な
い
子
供
た
ち
が
い
る
事
に
悲
し

く
な
り
ま
し
た
。（
中
略
）

　
子
供
の
権
利
は
幸
せ
に
安
全
に
暮
ら
せ
る

事
だ
と
思
い
ま
す
。
安
全
に
と
い
う
の
は
暴

力
で
傷
付
か
な
い
事
、
必
要
な
栄
養
が
取
れ

る
事
、
幸
せ
に
と
い
う
の
は
必
要
な
愛
情
を

与
え
ら
れ
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。（
中
略
）

　
母
も
地
域
サ
ポ
ー
ト
の
人
た
ち
も
、
力
を

合
わ
せ
て
子
供
た
ち
を
尊
重
し
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
よ
う
と
し
て
い
る
事
に
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
私
は
自
分
の
お
か
れ
た
状
況
か
ら
逃
げ
る

ク
セ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
逃
げ
ず

に
前
に
行
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
前
向
き
な
子
供
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
利

用
の
仕
方
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
地

域
子
供
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
に

感
謝
し
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
救
え
た
の
か

桐
ケ
丘
中
学
校
　二
年
　千
原
　若
奈

少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
日
本
で
は
近

年
、
高
齢
者
に
よ
る
犯
罪
の
ニ
ュ
ー
ス
を
よ

く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
私
が
気
に
な
っ
た
の
は
老
老
介
護
の
末
、

起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
殺
人
事
件
で
す
。（
中
略
）

「
老
老
介
護
」
つ
ま
り
高
齢
者
が
高
齢
者
を

介
護
す
る
と
い
う
の
は
肉
体
的
な
面
や
事
件

に
つ
な
が
る
精
神
的
な
面
に
も
問
題
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
の
最
も
い
い

手
段
は
、
施
設
に
入
れ
る
、
ま
た
は
、
夫
婦

で
施
設
に
入
る
こ
と
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
こ

ん
な
に
簡
単
な
解
決
策
が
あ
る
の
に
事
件
は

な
く
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

大
き
く
分
け
て
二
つ
の
理
由
が
あ
る
か
ら
だ

と
私
は
考
え
ま
し
た
。

ま
ず
一
つ
目
は
、「
施
設
に
入
る
お
金
が
な

い
」
と
い
う
理
由
で
す
。（
中
略
）

二
つ
目
は
、
施
設
に
入
る
こ
と
で
「
夫
婦

が
離
れ
離
れ
に
な
る
」と
い
う
理
由
で
す
。（
中

略
）そ

こ
で
私
は
ど
う
し
た
ら
誰
も
悲
し
ま
ず

に
事
件
を
防
げ
る
の
か
考
え
ま
し
た
。（
中
略
）

私
は
母
に「
も
し
自
分
の
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
ら
、
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
前
に
施
設

に
入
れ
て
ほ
し
い
な
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

母
に
と
っ
て
そ
の
と
き
が
く
る
の
は
ま
だ
ま

だ
先
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
冷
静
に
将

来
を
考
え
ら
れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
も
し
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
を
、
家
族

や
身
近
な
人
と
話
し
た
方
が
い
い
の
だ
と
私

は
思
い
ま
し
た
。（
中
略
）

（
中
略
）
今
は
介
護
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
に
入
れ
る
の
か
、
夫
婦

で
入
る
の
か
な
ど
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る

人
も
い
ま
す
。
今
、
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で

い
る
人
達
が
事
件
を
起
こ
す
前
に
、
こ
れ
ら

の
も
の
や
身
近
な
人
に
頼
っ
て
く
れ
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
な
ぜ
私
が
老
老
介
護
に
こ
だ
わ

る
の
か
と
い
う
と
、
事
件
の
加
害
者
は
い
じ

め
の
被
害
者
に
似
て
い
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。（
中
略
）
事
件
の
加
害
者
の
精
神
状
態
は

自
分
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
誰
に
も
相
談
で

き
ず
、
一
人
で
た
め
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う

非
常
に
悪
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

い
じ
め
の
被
害
者
の
精
神
状
態
と
似
て
い
る

部
分
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
ま

し
た
。（
中
略
）
つ
ま
り
、
こ
れ
は
加
害
者
の

人
権
が
守
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
と
証
明
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
中

略
）こ

の
作
文
を
通
し
て
私
が
一
番
伝
え
た
い

の
は
、
人
に
頼
る
こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か
し

い
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。（
中
略
）

人
権
は
身
近
な
人
に
頼
り
、
頼
ら
れ
、
み
ん

な
で
守
っ
て
い
く
も
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
。
多
く
の
人
達
で
助
け
合
い
、
悲
し
い

思
い
を
し
て
い
る
人
が
一
人
で
も
多
く
救
わ

れ
る
こ
と
を
、
私
は
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

令和５年１１月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。イベントなどにご参加の際は、基本的感染症予防対策にご協力をお願いします。

628万7千円
653万6千円
674万9千円
696万2千円
717万5千円

459万6千円
497万6千円
535万6千円
573万6千円
611万6千円

０人
１人
２人
３人
４人

扶養親族数 本人 配偶者・
扶養義務者

令和５年度特別児童扶養手当所得限度額表

360万4千円
398万4千円
436万4千円
474万4千円
512万4千円

０人
１人
２人
３人
４人

扶養親族数 本人・配偶者

令和５年度
児童育成手当所得限度額表

東田端一丁目商店会

田端駅通り商振組

田端高台通り商店会
田端銀座商振組
霜降銀座栄会
西ヶ原銀座商栄会
滝野川馬場商店会
滝野川八幡通り商店会
宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組
滝野川さくら通り商栄会
滝野川銀座商店会
きつね塚商店会
森下通り商店会
王子銀座商振組
北とぴあ通り商店会
豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会
十条中央商振組
東十条商振組
東十条銀座商店街協同組合
十条仲通り商店会

十条銀座商振組
豊島いなり通り商店会
豊島一丁目築地通り商店会
いちょう通り十条駅西口商店会
神谷銀座商友会
神谷商工睦会
赤羽西口本通り商店会
赤羽西口駅前商店会
ビビオ店舗会
桐ヶ丘商業協同組合
志茂銀座商店会
志茂七溜商店会
志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽スズラン通り商振組
赤羽一番街商振組
赤羽中央街商振組

浮間庚申通り商店会

浮間中央駅前商店会

浮間銀座商店会

浮間本町商店会　

アピレ会

そば処浅野屋
谷田橋薬局
保健堂薬局
三島屋魚店
銀商会館
フジレック
ナイル珈琲店
山田屋加藤商店
八幡通り児童遊園
御菓子司　美好
川直商店
フクダヤ
商店街事務所（市場通り本陣）
ブティックＲＩＺＵ（リズ）
セブンイレブン滝野川６丁目店
（旧）クリーニングダンディ
(株)ＵＴＮワイン＆ダイニングオルレアン
商店街事務所
タゲンダイニングカフェ
商店街事務所
ビー・ブックス
ミート・グルメ半田
長谷部寝具店
商店街事務所
商店街事務所
商店街事務所
インテリア栗田 

販売所商店街 所在地 販売所商店街 所在地
商店街事務所
太洋製菓店
高橋青果店
大吉飯店
オギノ食品
堀青果店
マエノ薬局本店

ビビオ正面入口

桐ヶ丘中央商店街中庭
上野商店
こくぼ煙草店
伊勢屋前
サイトウ質店
目黒宝石店
商店街内ポケットパーク
商店街事務所前
商店街事務所前
商店会事務所(旧)大家酒店
水塚酒店
やまびこ商店
しおん
ファミリーマート浮間一丁目店
五十嵐電気商会
ＥＣＣジュニア浮間2丁目教室
栃木屋酒店
アピレ

東田端1－7－7
田端2－1－17
田端2－7－2
田端5－8－15
田端3－7－8
西ケ原1－62－9
西ケ原3－54－10
滝野川2－42－2
滝野川5－10－1
滝野川5－15－5
滝野川6－39－11
滝野川6－45－2
滝野川7－30－10
滝野川7－2－7
滝野川6－83－5
滝野川6－75－5
岸町1－1－11－2階
王子2－30－1
王子1－10－9
北区豊島4－4－9
北区豊島5－4－1－111
北区豊島5－5－6－118
北区豊島8－20－1
上十条1－16－6
東十条3－15－6
東十条3－10－15
上十条3－29－12

十条仲原1－4－8
北区豊島2－8－4
北区豊島1－21－12
上十条2－7－12
神谷2－23－14
神谷2－29－2
赤羽西1－4－12

赤羽西1－6－1

桐ケ丘1－9
志茂4－6－16
志茂4－11－10
志茂2－56－1
志茂2－40－3
志茂2－49－4
赤羽2－9
赤羽1－23－6
赤羽1－29－9
浮間3－9－8
浮間4－8－18
浮間4－14－24
浮間4－15－2－101
浮間1－7－6
浮間3－1－39
浮間2－10－4
浮間2－24－20
赤羽西1－5－1

※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組・・・商店街振興組合

小学生向けワークショップ
親子で探検！
中央図書館ナイトツアー

そらまめ相談室
（ひとり親家庭等相談室）の未経験
でも明日からできる
在宅ワーク・副業セミナー

プレーパークは
親子の外遊びを応援！　落葉で遊ぶ

パパになるための半日コース

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c12月3日（日）　午前10時30分～午後5時
中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c12月4日（月）・11日（月）・17日（日）・18日
（月）・25日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者
（離婚前の方も対象）
c12月16日（土）　午後1時30分～3時30分
h北とぴあ16階1602会議室
e最新の在宅ワーク事情から、すぐ始められ
る副業まで講師が分かりやすく説明します。
g20名（申込順）
l12月15日（金）までにホー
ムページまたは電話で申込
abそらまめ相談室　
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/entry-
20231216

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のパパ（出産予定月が令和6年3～5月の方）
c令和6年1月20日（土）
①午前9時30分～11時30分
②午後1時30分～3時30分
（いずれも15分前から受付）
※①②同一内容
e講座（妊娠・出産の経過と父親の役割）、
育児体験実習など（赤ちゃんのお風呂入れ
※お湯なし）
g各24名（抽選）
l12月1日（金）から10日（日）
までに電子申請で申込
※車での来所はご遠慮くださ
い。
ahb王子健康支援センター
（東十条2－7－3北区保健所2階講堂）
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住の小学生と保護者
（必ず保護者同伴）
c令和6年1月7日（日）　午後4時45分～7時
h中央図書館3階ホール集合
e誰もいなくなった夜の図書館を大冒険。
普段は何気なく利用しているこの場所は、実
は…。親子で探検し、歴史の核心に迫ります。
g12組（抽選）
※必ず保護者1名と小学生1名の2名1組で
お申し込みください。小学6年生優先。
l往復はがき（記入例参照）またはファクス
（申込書は図書館にあります。北区ホームペー
ジからもダウンロードできます）で、12月12日
（火）（必着）まで
ab〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館図書係
o（5993）1125　n（5993）1044

d次の①～③のいずれかの状態にある20歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳1～3級程度の児童（4級の一部を含む）
②愛の手帳1～3度程度の児童
③上記①、②と同程度の疾病もしくは身体または精神障害のある児童
※複数の障害がある場合は、個々の障害の程度が上記①～③より軽度な場合でも該当
となることがあります。

［支給月額］１級（重度）…5万3,700円
2級（中度）…3万5,760円（いずれも1人あたり）
［支給方法］4・8・11月に受給者の口座に振込　
［所得限度額］令和5年度特別児童扶養手当所得限
度額は右表のとおりです（令和5年8月分から令和
6年7月分までの手当に適用）。本人または配偶者・
扶養義務者の所得が右表の限度額を超えている
方は受給できません。
※扶養義務者とは、本人（請求者）と同じ住所の直系血族及び兄弟姉妹を指します。

d次の①～③のいずれかの状態にある20歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳1・2級程度の児童
②愛の手帳1～3度程度の児童
③脳性麻ひ・進行性筋萎縮症の児童
［支給月額］1人あたり1万5,500円
［支給方法］2・6・10月に受給者の口座に振込　
［所得限度額］令和5年度児童育成手当所得限度額は右表の
とおりです（令和5年6月分から令和6年5月分までの手当に適
用）。本人または配偶者の所得が右表の限度額を超えている方
は受給できません。
　　＝以下、共通＝
・所得額は令和4年1年間の所得です。
・扶養親族数は税法上の扶養親族数です。
・所得には一定の控除できる項目があります。
ab子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住の中学生以下（平成20年4月2日
以降生まれ）の方がいる世帯
※中学生以下の方1名につき1冊。子ども全員
分の公的証明書〔健康保険証など（コピー不
可）〕の提示が必要

c12月2日　 　午前10時から
（事前に整理券配布する販売所あり）
h右表のとおり

i１万円
（1冊…500円券25枚綴り。7,500冊を販売）
［商品券が利用できるお店］約1,000店
※詳しくは下記コード参照

［有効期限］令和7年3月31日
a北区商店街連合会事務局
o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

詳しくはこちら

詳しくはこちら 申込はこちら

詳しくはこちら

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
12月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

特別児童扶養手当（国の制度）

児童育成手当（障害手当）（都の制度）

障害のあるお子さんの手当（要申請）

子育て世帯に25％プレミアム付き「北区内共通商品券」を特別販売
販売所一覧

土

月

1万円で
１万2,500円分！

過去の様子

過去の様子

令和５年１１月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



628万7千円
653万6千円
674万9千円
696万2千円
717万5千円

459万6千円
497万6千円
535万6千円
573万6千円
611万6千円

０人
１人
２人
３人
４人

扶養親族数 本人 配偶者・
扶養義務者

令和５年度特別児童扶養手当所得限度額表

360万4千円
398万4千円
436万4千円
474万4千円
512万4千円

０人
１人
２人
３人
４人

扶養親族数 本人・配偶者

令和５年度
児童育成手当所得限度額表

田端駅通り商振組

田端高台通り商店会
田端銀座商振組
霜降銀座栄会
西ヶ原銀座商栄会
滝野川馬場商店会
滝野川八幡通り商店会
宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組
滝野川さくら通り商栄会
滝野川銀座商店会
きつね塚商店会
森下通り商店会
王子銀座商振組
北とぴあ通り商店会
豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会
十条中央商振組
東十条商振組
東十条銀座商店街協同組合
十条仲通り商店会
十条銀座商振組

豊島いなり通り商店会
豊島一丁目築地通り商店会
いちょう通り十条駅西口商店会
神谷銀座商友会
神谷商工睦会
赤羽西口本通り商店会
赤羽西口駅前商店会
ビビオ店舗会
桐ヶ丘商業協同組合
志茂銀座商店会
志茂七溜商店会
志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽スズラン通り商振組
赤羽一番街商振組
赤羽中央街商振組

浮間庚申通り商店会

浮間中央駅前商店会

浮間銀座商店会

浮間本町商店会　

アピレ会

谷田橋薬局
保健堂薬局
三島屋魚店
銀商会館
フジレック
ナイル珈琲店
山田屋加藤商店
八幡通り児童遊園
御菓子司　美好
川直商店
フクダヤ
商店街事務所（市場通り本陣）
ブティックＲＩＺＵ（リズ）
セブンイレブン滝野川６丁目店
（旧）クリーニングダンディ
(株)ＵＴＮワイン＆ダイニングオルレアン
商店街事務所
タゲンダイニングカフェ
商店街事務所
ビー・ブックス
ミート・グルメ半田
長谷部寝具店
商店街事務所
商店街事務所
商店街事務所
インテリア栗田
商店街事務所 

販売所商店街 所在地 販売所商店街 所在地
太洋製菓店
高橋青果店
大吉飯店
オギノ食品
堀青果店
マエノ薬局本店

ビビオ正面入口

桐ヶ丘中央商店街中庭
上野商店
こくぼ煙草店
伊勢屋前
サイトウ質店
目黒宝石店
商店街内ポケットパーク
商店街事務所前
商店街事務所前
商店会事務所(旧)大家酒店
水塚酒店
やまびこ商店
しおん
ファミリーマート浮間一丁目店
五十嵐電気商会
ＥＣＣジュニア浮間2丁目教室
栃木屋酒店
アピレ

田端2－1－17
田端2－7－2
田端5－8－15
田端3－7－8
西ケ原1－62－9
西ケ原3－54－10
滝野川2－42－2
滝野川5－10－1
滝野川5－15－5
滝野川6－39－11
滝野川6－45－2
滝野川7－30－10
滝野川7－2－7
滝野川6－83－5
滝野川6－75－5
岸町1－1－11－2階
王子2－30－1
王子1－10－9
北区豊島4－4－9
北区豊島5－4－1－111
北区豊島5－5－6－118
北区豊島8－20－1
上十条1－16－6
東十条3－15－6
東十条3－10－15
上十条3－29－12
十条仲原1－4－8

北区豊島2－8－4
北区豊島1－21－12
上十条2－7－12
神谷2－23－14
神谷2－29－2
赤羽西1－4－12

赤羽西1－6－1

桐ケ丘1－9
志茂4－6－16
志茂4－11－10
志茂2－56－1
志茂2－40－3
志茂2－49－4
赤羽2－9
赤羽1－23－6
赤羽1－29－9
浮間3－9－8
浮間4－8－18
浮間4－14－24
浮間4－15－2－101
浮間1－7－6
浮間3－1－39
浮間2－10－4
浮間2－24－20
赤羽西1－5－1

※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組・・・商店街振興組合

小学生向けワークショップ
親子で探検！
中央図書館ナイトツアー

そらまめ相談室
（ひとり親家庭等相談室）の未経験
でも明日からできる
在宅ワーク・副業セミナー

プレーパークは
親子の外遊びを応援！　落葉で遊ぶ

パパになるための半日コース

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c12月3日（日）　午前10時30分～午後5時
中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c12月4日（月）・11日（月）・17日（日）・18日
（月）・25日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者
（離婚前の方も対象）
c12月16日（土）　午後1時30分～3時30分
h北とぴあ16階1602会議室
e最新の在宅ワーク事情から、すぐ始められ
る副業まで講師が分かりやすく説明します。
g20名（申込順）
l12月15日（金）までにホー
ムページまたは電話で申込
abそらまめ相談室　
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/entry-
20231216

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のパパ（出産予定月が令和6年3～5月の方）
c令和6年1月20日（土）
①午前9時30分～11時30分
②午後1時30分～3時30分
（いずれも15分前から受付）
※①②同一内容
e講座（妊娠・出産の経過と父親の役割）、
育児体験実習など（赤ちゃんのお風呂入れ
※お湯なし）
g各24名（抽選）
l12月1日（金）から10日（日）
までに電子申請で申込
※車での来所はご遠慮くださ
い。
ahb王子健康支援センター
（東十条2－7－3北区保健所2階講堂）
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住の小学生と保護者
（必ず保護者同伴）
c令和6年1月7日（日）　午後4時45分～7時
h中央図書館3階ホール集合
e誰もいなくなった夜の図書館を大冒険。
普段は何気なく利用しているこの場所は、実
は…。親子で探検し、歴史の核心に迫ります。
g12組（抽選）
※必ず保護者1名と小学生1名の2名1組で
お申し込みください。小学6年生優先。
l往復はがき（記入例参照）またはファクス
（申込書は図書館にあります。北区ホームペー
ジからもダウンロードできます）で、12月12日
（火）（必着）まで
ab〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館図書係
o（5993）1125　n（5993）1044

d次の①～③のいずれかの状態にある20歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳1～3級程度の児童（4級の一部を含む）
②愛の手帳1～3度程度の児童
③上記①、②と同程度の疾病もしくは身体または精神障害のある児童
※複数の障害がある場合は、個々の障害の程度が上記①～③より軽度な場合でも該当
となることがあります。

［支給月額］１級（重度）…5万3,700円
2級（中度）…3万5,760円（いずれも1人あたり）
［支給方法］4・8・11月に受給者の口座に振込　
［所得限度額］令和5年度特別児童扶養手当所得限
度額は右表のとおりです（令和5年8月分から令和
6年7月分までの手当に適用）。本人または配偶者・
扶養義務者の所得が右表の限度額を超えている
方は受給できません。
※扶養義務者とは、本人（請求者）と同じ住所の直系血族及び兄弟姉妹を指します。

d次の①～③のいずれかの状態にある20歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳1・2級程度の児童
②愛の手帳1～3度程度の児童
③脳性麻ひ・進行性筋萎縮症の児童
［支給月額］1人あたり1万5,500円
［支給方法］2・6・10月に受給者の口座に振込　
［所得限度額］令和5年度児童育成手当所得限度額は右表の
とおりです（令和5年6月分から令和6年5月分までの手当に適
用）。本人または配偶者の所得が右表の限度額を超えている方
は受給できません。
　　＝以下、共通＝
・所得額は令和4年1年間の所得です。
・扶養親族数は税法上の扶養親族数です。
・所得には一定の控除できる項目があります。
ab子ども未来課子育て給付係（区役所第一庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住の中学生以下（平成20年4月2日
以降生まれ）の方がいる世帯
※中学生以下の方1名につき1冊。子ども全員
分の公的証明書〔健康保険証など（コピー不
可）〕の提示が必要

c12月2日　 　午前10時から
（事前に整理券配布する販売所あり）
h右表のとおり

i１万円
（1冊…500円券25枚綴り。7,500冊を販売）
［商品券が利用できるお店］約1,000店
※詳しくは下記コード参照

［有効期限］令和7年3月31日
a北区商店街連合会事務局
o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

詳しくはこちら

詳しくはこちら 申込はこちら

詳しくはこちら

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
12月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

特別児童扶養手当（国の制度）

児童育成手当（障害手当）（都の制度）

障害のあるお子さんの手当（要申請）

子育て世帯に25％プレミアム付き「北区内共通商品券」を特別販売
販売所一覧

土

月

1万円で
１万2,500円分！

過去の様子

過去の様子

令和５年１１月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



　
平日に納付の相談に行くことができない
方のために、臨時の相談窓口を開設します。
また、納付方法などのご相談は随時お受けし
ています（相談の際は、納付が困難な事情が
わかる資料などをご用意ください）。
※電話による相談も可能です。
c特別区民税・都民税、軽自動車税、国民健
康保険料、後期高齢者医療保険料…
12月3日（日）　午前9時～午後4時
特別区民税・都民税、軽自動車税、国民健康
保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険
料、学童クラブ育成料、保育料…
12月10日（日）　午前9時～午後4時
h区役所第一庁舎2階
a［特別区民税・都民税、軽自動車税］
収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9
［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5
［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医
療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9
［介護保険料］介護保険課介護保険料係
o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5
［学童クラブ育成料］子どもわくわく課運営
支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1
［保育料］保育課入園相談係
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

※例年より募集時期が早くなっていますので
ご注意ください。
●JR4駅（赤羽・十条・駒込・上中里）、東京
メトロ南北線2駅（赤羽岩淵・志茂）、北谷端
公園脇・赤羽公園脇
d通勤、通学で駅を利用し、次の①～④のい
ずれかに該当する方
①住居または通勤、通学先が駅からおおむね
800ｍ以上離れている方(申請件数により距
離の変更あり)　②65歳以上の方
③身体に歩行困難を伴う障害のある方
④通勤時に保育送迎をする方
［登録手数料］区内在住の方…4,110円、
区外在住の方…8,220円
［申請書の配布・申請期間］12月1日（金）～
14日（木）　［利用期間］令和6年4月1日～
令和7年3月31日（1年間）
［申請書の配布場所］
①駅改札口脇の申請書スタンド
②土木管理課自転車対策係（区役所第一庁
舎3階21番）、区民事務所（王子を除く）及び
各指定自転車置場近隣の地域振興室（いず
れも開庁時間内のみ）
l申請書に必要事項を記入し、郵送、電子申
請（申請期間のみ開設）または窓口で、12月
14日（木）（当日消印有効）まで　※現在登
録している方でも、今回申請しないと利用で
きなくなります。　※決定通知・納付書は12
月22日（金）から順次発送、支払完了の確認
後ステッカーを3月8日（金）から順次発送。追
加募集は3月中旬に北区ホー
ムページに掲載予定。　※赤
羽駅西側8指定自転車置場
は、擁壁工事のため、令和6
年3月31日で閉鎖します。
ab〒114－8508(住所不要)土木管理課
自転車対策係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

国は、平成17年から、「犯罪被害者等基本
法」の成立日である12月1日以前の1週間を
「犯罪被害者週間」と定め、犯罪被害者及びそ
の家族の名誉や平穏な暮らしへの配慮につい
て、国民の理解を促進するために啓発活動を
行なっています。本週間を契機として、犯罪被
害者やその家族の尊厳が守られる社会を構
築するためにできることを考えてみましょう。
a多様性社会推進課　o（3913）0161

犬の飼主は、飼い犬に狂犬病予防注射を
毎年受けさせる義務があります。
狂犬病予防注射がまだ済んでいない犬を
飼っている方は、必ず受けてください。
〔狂犬病予防注射・届出（毎年1回）〕
動物病院で接種後、発行された｢狂犬病予
防注射済証｣を持参し、必ず下記届出先窓口
で注射済票の交付を受けてください。（注射
料金は動物病院によって異なります）
注射済票交付手数料：550円（１頭につき）
〔登録（一生に1回）〕
犬の登録がお済みでない方は、下記届出
先窓口または環境省のwebサイトから登録
が必要です。詳しくはお問い合わせください。
［お願い］
・首輪等には、必ず鑑札と毎年新しい注射済票
をつけてください。迷子札の役目にもなります。
・飼主の住所変更・犬の死亡届などは忘れず
に手続きしてください。
［届出先］北区保健所または区民事務所
a北区保健所生活衛生課生活衛生係
o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

●神谷区民センター
c12月4日（月）
e電源工事のため全館休館します。
a地域振興課区民施設係　
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5
●障害者福祉センター
c12月17日（日）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター　o（3905）7111
●赤羽文化センター
c12月19日（火）
e施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。
a赤羽文化センター　o（3906）3911

d区内在住、在勤、在学の方
［募集要項］20字以内。1人1作品とし、自作・
未発表のもの
※審査をして、一般（中学生以上）の部、小学
生の部からそれぞれ優秀賞1点（副賞5,000
円相当の図書カード）、入賞数点（副賞1,000
円相当の図書カード）を決定します。入選作
品は、選挙の啓発活動に使用します。
lはがき、ファクス、Ｅメール（記入例参照。
小・中・高校生は学校名・学年も記入）、募集チ
ラシ（北区ホームページからダウンロードで
きます）または直接窓口で、令和6年1月10日
（水）（必着）まで
※はがきは当日消印有効
※Eメールの件名は「標語応募」としてください。
ab〒114－8546（住所不
要）選挙管理委員会事務局
（区役所滝野川分庁舎3階）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4　
n（ 3 9 0 8 ）9 0 6 4
ksenkan@city.kita.lg.jp

d障害福祉サービス受給者証の交付を受け
ていて、共同生活援助を受けようとする区内
在住の方
［募集人数］2名（入寮者は利用者審査会で
決定）　
［所在地］神谷2－3－8
［利用開始日］令和6年2月以降（予定）　
［利用期間］3年間　
［使用料］月額2万4,000円（収入額により減
額・免除あり）　
※使用料のほか食費、光熱水費などが必要
［必要書類］利用申込書、申込者の住民票、愛
の手帳の写し、勤務を証明する書類、令和4
年中の収入及び控除額を証明する書類
l障害福祉課王子障害相談係（区役所第一
庁舎1階）、赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
で面談後、12月7日（木）までに障害者福祉
センター窓口へ必要書類を持参で申込
ab障害者福祉センター庶務相談係
（中十条1－2－18）　
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

c毎週日曜　午前7時30分～午後3時頃
※1日3～4試合。短時間も可
h新荒川大橋野球場（赤羽３－２９先荒川河
川敷）
e審判技術・動き方は審判技術指導員が丁
寧に対応します。
※選手との二刀流歓迎。審判手当あり
ab北区軟式野球連盟会長　鈴木

まさ お

將雄
o 0 9 0（ 5 2 0 7 ）2 2 8 9

ch①12月17日（日）　午後3時～4時…
防災センター2階大研修室（西ケ原２－１－６）
②12月20日（水）　午後7時～8時…北とぴ
あ7階701会議室
③12月22日（金）　午後7時～8時…赤羽会
館3階第2集会室
e令和5年度末に改定を予定している本計画
の改定概要に関する説明会です。　g各20
名程度（先着順）　l当日、直接会場へ
a防災・危機管理課　o（3 9 0 8）8 1 9 4

c12月19日（火）　午後2時～4時
h区役所第一庁舎4階第二委員会室
e変化する社会情勢に適応し特別区消防団
の組織力を向上させ住民の負託に応え続け
る方策について　l傍聴希望の方は、当日、
直接会場へ　※手話通訳が必要な方は、12
月5日（火）正午までにご連絡ください。
a防災・危機管理課
o（3908）8194　n（3908）4016

d区内在住で初めてマイナンバーカードを
申請される方
ch［区役所第二庁舎4階、赤羽区民事務
所（赤羽1－1－38）］月～金曜（祝日、年末年
始を除く）　午前9時30分～午後4時
［田端銀座商店街銀商会館（田端3－7－8　
1階）］12月2日（土）・3日（日）　正午～午後4時
［昭和町ふれあい館第一ホール（昭和町3－
10－7）］12月21日（木）　午後2時～4時
e東京都行政書士会北支部
が、マイナンバーカードの申
請及び写真撮影を行います。
ご自身で申請することが難し
い方は、ご自宅に届いた申請
書を持参ください。
l当日、直接会場へ
a戸籍住民課個人番号カード交付係
o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

ch①赤羽会館1階ロビー…12月5日（火）
午後3時～19日（火）正午
②王子カルチャーロードギャラリー（JR王子
駅北口高架下通路）…12月20日（水）正午
～令和６年1月3日（水）
e令和5年度北区明るい選挙啓発ポスター
コンクールの優秀賞及び入賞作品を展示し
ます。
a北区選挙管理委員会事務局
o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4
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法人国際活動市民中心CINGA
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こうえん
後援　

きた く
北区

◆東京都北区消防団運営委員会

◆軟式野球審判員募集

◆ワンストップ納付相談
　～税・保険料・保育料などの臨時
の納付相談窓口を開設します～

◆北区明るい選挙啓発ポスター
　コンクール
　優秀賞・入賞作品展示会

◆東京都北区地域防災計画（素案）
説明会

◆11月25日から12月1日は
　犯罪被害者週間です

◆明るい選挙啓発標語
　（キャッチコピー）の募集

◆飼い犬の狂犬病予防注射は
　お済みですか

◆マイナンバーカードの出張申請
　サポート

◆令和6年度区指定自転車置場利用
登録の受付

◆神谷ホーム（知的障害者生活寮）
　入寮希望者の募集

詳しくはこちら

東京都ホームページは
こちら

警察庁ホームページは
こちら

詳しくはこちら

申込はこちら

が いこくじん

外国人のための
　　　　

む りょうせんもん か そう だん かい

無料専門家相談会

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和５年11月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



講義：「田端文士芸術家村とは？」
h北とぴあ14階スカイホール
フィールドワーク：「文士と芸術家
が暮らした町　田端を歩く」
※荒天の場合は翌週と入れ替え
h田端文士村記念館（田端6－1－2）

1月25日（木）

講義：「芥川龍之介の生活と旧居跡
に刻まれた記憶」
h北とぴあ14階スカイホール

２月１日（木）

講義：「田端文士村の王様
芥川龍之介」
h北とぴあ14階スカイホール

２月８日（木）

令和6年
1月18日（木）

［時間］いずれも午後2時～4時

内容・場所日時

1

2

3

4

◆中央公園文化ひろば
12月のプログラム

◆第149期　北区区民大学
「芥川龍之介の記念館建設までの
カウントダウン講座＆文学散歩」

◆連続講座「自伝でたどるドナルド・
キーン先生」第2期
～ケンブリッジ大学講師時代から
京都留学の日々～

◆みんなの居場所～クリスマス会～

◆赤羽文化ひろば12月のプログラム

◆セクシュアルマイノリティ限定
にじいろ交流スペースKITA

◆図書館で読書会

◆（公財）北区文化振興財団
設立35周年記念事業
「菅野祐悟コンサート」にご招待！

◆草木染講座

◆全身運動で歩く！
ノルディックウォーキング

◆区民スキー教室

◆滝野川会館講座「女性のための
リフレッシュヨガ　冬期」

◆桐ケ丘体育館
第4期スポーツ教室

d区内在住、在勤、在学で原則全回参加でき
る方　che下表のとおり

f田端文士村記念館研究員
g30名（抽選）　i50円（保険料）
l11月20日（月）から下記コード（申込後3
営業日以内に受付完了メールを送付します。
届かない場合はお問い合わせください）また
は往復はがき（記入例参照。
メールアドレスがある場合は
アドレスも記入。手話通訳が
必要な方はその旨も記入）で、
12月15日（金）（必着）まで　
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課
o（3908）9323　n（3900）1139

c第1回…12月23日　第2回…令和6年1月
27日　第3回…2月24日　第4回…3月30日
各土曜　計4回　いずれも午前10時15分
～11時45分
h飛鳥山博物館講堂（王子1－1－3）
e北区名誉区民ドナルド・キーン氏の自伝
『私と20世紀のクロニクル』を中心に、氏の
日本文学研究へのひとす
じの道を、時代背景など
も含めて解説します。今
期は、ケンブリッジ大学
講師時代から京都留学の
日々、終生の友であった
永井道雄氏との出会いを
中心に読み解きます。
f國學院大學講師　石倉孝祐氏
g50名（抽選）
lはがき、Eメール（記入例参
照）または右記コードで、12月
6日（水）（必着）まで
ab〒114－8503
（住所不要）文化施策担当課
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3
kbunka-ka@city.kita.lg.jp

主催　北区
d区内在住でひきこもりにより自立等の困
難を抱えている方またはその家族
c12月10日（日）　午後1時30分～4時30分
（「みんなの居場所」は毎月第2日曜に開催中）
h岸町ふれあい館3階第5集会室
（岸町1－6－17）
e特別な音楽プログラムを開催します。皆さ
んでクリスマスを楽しみましょう（困りごと相
談コーナーも併設）。　l当日、直接会場へ
aNPO法人楽の会リーラ
o（ 5 9 4 4 ）5 7 3 0
（水・金曜　午後1時～5時）

①音でつづる冬物語
カラオケミニコンサート
c12月2日（土）　午後1時30分～4時
（1時開場）
e演歌、ポップス、洋楽などさまざまなジャ
ンルの中から会員の好きな曲を選曲しまし
た。日頃のボイストレーニングの成果をご鑑
賞ください。
［参加団体］カラオケサークル杏
g100名（先着順）
②マンドリンコンサート
c12月17日（日）　午後2時～4時
（1時開場）
e心に残る名曲の数々を、マンドリンとギター
の音色でお楽しみください。
［参加団体］音夢の樹楽団　
g100名（先着順）
③写真展
c12月10日（日）～16日（土）　午前10時
～午後4時
e日頃の撮影会で写した写真及び個人で写
した写真を持ち寄り展示します。
［参加団体］サンアートフォトクラブ
　　＝以下、①～③共通＝
※混雑状況により入場を制限する場合があ
ります。　l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

①若さの秘訣は太極拳！
c12月3日（日）　午後1時30分～4時
（1時開場）
e力強くもしなやかな動きが特徴の中国本
場の太極拳をご堪能ください。希望者に誰で
も簡単にできる太極拳体験も行います。
［参加団体］北区太極拳愛好会
g70名（先着順）
②陶芸クラブ「つどい」展2023
c12月12日（火）～17日（日）　午前9時～
午後10時（17日は3時まで）
e日々制作している陶芸作品の中から選り
すぐりの作品を展示します。
※最終日は、会員による陶芸作品の解説を
行います（午後1時～3時）。
［参加団体］陶芸クラブつどい
　　＝以下、①②共通＝
l当日、直接会場へ
ah中央公園文化センター（十条台1－2－1）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

dセクシュアルマイノリティの方やそうかも
しれない方
c12月17日（日）　午後2時～3時30分
（1時40分開場）
eセクシュアルマイノリティ限定の交流会を
開催します。今回のテーマは「ライフプラン」
です。ルールを守りながら少人数でトークし
ますので、初めての方もお気軽にご参加くだ
さい。会場など詳しくは北区ホームページを
ご覧ください。
g15名（申込順）
l11月21日（火）午前9時か
ら電子申請で申込
abスペースゆう
（北区男女共同参画活動拠点
施設）　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

c12月9日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『アヤカシさん』
（富安陽子/作）です。
［あらすじ］ケイとメイお
ばさんには、誰にも言え
ない秘密があります。そ
れは「アヤカシ」が見える
ということ。白ひげのおじ
いさんに出会った日か
ら、ケイの周りでは次々
に不思議な出来事が起こ
り始めます。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住の方（未就学児入場不可）
c令和6年3月9日（土）　午後5時開演
（4時15分開場）
h北とぴあさくらホール
g10名（抽選）（全席指定）
lはがき〔記入例参照。希望人数（2名まで）、
希望者全員の氏名・住所も記入。車イス席希
望の方はその旨記入。重複の
応募は無効〕で、12月1日（金）
（必着）まで　※抽選結果は、
チケット引換券の発送をもって
代えさせていただきます（12月
上旬予定）。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「菅野祐悟コンサート区民招待」係　
o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

後援　北区
d区内在住、在勤の方（親子歓迎）
c12月10日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）
（北区豊島5－6－1）
e発酵建ての本藍で染める藍染講座です。
f染色家　小池啓子氏　g30名（申込順）
i1,000円（別途ポケットチーフ、スカーフ、
Ｔシャツなどの材料費300～3,000円）
※素材持ち込みは当日要相談
l11月20日（月）からEメール（記入例参照）
または電話で申込
ab東京都北区環境教育を進める会
広報　渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp

ce令和6年1月11日～3月14日　毎週
木曜　計10回
①ハタヨガコース…午後6時30分～7時30分
②リラックスヨガコース…午後7時45分～8時
45分
fヨガインストラクター
Ami氏
g各24名（抽選）
i各1万円
l往復はがき（記入例参照。①②の希望も
記入）で、12月5日（火）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c令和6年1月5日（金）～3月31日（日）
e①姿勢改善エクササイズ、②フラダンス、
③ピラティス、④骨盤エクササイズ、⑤ヨガ、
⑥スポーツウェルネス吹矢Ⓡ、⑦健康太極拳、
⑧初めてのヨガティス、⑨大人バレエ、
⑩ZUMBAⓇ、⑪ヴォイストレーニング、
⑫楽に歩けるウォーキング教室、
⑬コツコツストレッチ、⑭硬式テニス、
⑮キッズテニス教室、⑯キッズ体操教室、
⑰キッズ空手教室、
⑱キッズフットサル教室
dgi詳しくはホームペー
ジまたは右記コードをご覧く
ださい。
l往復はがき（記入例参照）またはホーム
ページで、12月11日（月）（当日消印有効）まで
※1通につき1教室。定員を超えた場合は抽
選。定員に空きがある場合は当日参加可
ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57
桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方　c12月16日（土）
午前11時～午後0時30分
i500円（初回ポール代無料）
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去のノルディックウォーキング教室に参
加された方　c12月23日（土）　午前11時
～午後0時30分　
i800円（別途ポール代が200円必要）
　　＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条周辺の屋外
eスキーストックのようなポールを使用して
上半身も使うアクティブなウォーキング体験
です。階段の上り下りを含め
て2km以上の歩行を行いま
す（ポールの貸出あり）。
※雨天中止
fフクシ・エンタープライズ
g15名程度（抽選）
l往復はがき（記入例参照）またはホーム
ページで、12月7日（木）（必着）まで
※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台管理事務所
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

後援　北区体育協会
①スキー教室
c12月31日（日）～令和6年1月3日（水）
［集合］31日午前6時50分大宮駅（予定）
新幹線、路線バスで向かいます。
h長野県志賀高原スキー場
g40名（申込順）　※男女別・相部屋使用
i5万9,000円
ab北区スキー連盟事務局　近藤
o 0 9 0（ 9 3 7 5 ）0 8 2 0
②平日スキー教室
c3月6日（水）～8日（金）
［集合］6日午前8時大宮駅（予定）
新幹線、路線バスで向かいます。
h山形県天元台高原スキー場
g15名（申込順）　i5万4,000円
ab北区スキー連盟事務局　山際
o 0 9 0（ 4 8 3 8 ）7 1 4 9
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在勤、在学の方
l11月25日（土）午前10時から電話申込

申込はこちら

北区文化振興財団
ホームページはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

ドナルド・キーン氏

『アヤカシさん』
富安陽子/作
野見山響子/画
福音館書店

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和５年１１月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北とぴあ つつじホール

北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール

北とぴあ  さくらホール

北とぴあ15階 ペガサスホール

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約専用電話　m 0 7 0（ 2 6 1 9 ）1 5 3 3

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒（※1）検査
（即日検査）（予）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

5日（火）

12日（火）

19日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

11日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」を参照
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
結核感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

11日（月）以降

18日（月）以降

25日（月）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。なお、HIV・梅毒検査は、新型コロナ
ウイルス感染症予防対策等のため中止となる場合があります。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

12
月
の

電
話
相
談

4日
11日
18日
25日

婦人科
小児科
休み
休み

6日
13日
20日
27日

内科
整形外科
休み
休み

1日
8日
15日
22日
29日

眼科
耳鼻咽喉科
休み
休み
休み

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子
赤羽
滝野川
王子
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
赤羽

13日（水）
21日（木）
21日（木）
14日（木）
18日（月）
15日（金）
1日（金）
14日（木）
12日（火）
8日（金）
15日（金）

王子

赤羽

6日（水）・22日（金）

1日（金）・15日（金）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和6年2月～4月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

月の健康に関する事業月の健康に関する事業12

健康サポート講座
～高齢者の「困った！」を「大丈夫！」に～

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

視覚障害者対象
障害者福祉センタータブレット講座

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

カミーユ・プール
（ソプラノ）

松本更紗
（バロックダンス）

ピエール=フランソワ・ドレ
(振付・バロックダンス)

寺神戸 亮
( 指揮・ヴァイオリン)

ⒸTAMAKI YOSHIDA

★☆北区AKT STAGE
『熱海殺人事件』・『ヒモのはなし』

北区HP

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

●JET英会話　d高齢者c毎週火曜　午
前10時～11時45分h北とぴあi（入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］基本の英会
話、場面別英会話をゆっくり学びます。見学
可　a渡辺☎090（8433）8160
●大正琴　三智琴の会　c毎月第1・3土
曜　午前10時～正午h中央公園文化セ
ンターi（入）1,000円、1カ月3,000円
［PR］童謡や演歌等楽しく練習しています。
教室見学できます
a岡本☎（3909）4855

d区内在住で65歳以上の方
c12月11日（月）　午後1時30分～3時
e介護保険の活用方法、施設利用やお金に
関する心配事を一からお話します。
f大橋病院社会福祉士　

 み よし
實善かおり氏

g25名（申込順）
［持ち物］飲み物、上履き
l11月24日（金）午前9時から電話申込
ahbぷらっとほーむ桐ケ丘
（桐ケ丘1－6－2－101）
o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7

d区内在住で65歳以上の方
c12月13日（水）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ　交流
コーナー（北とぴあ4階）
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度の説明後、希望者は登録
申請を行います。
［持ち物］介護保険被保険者証
g10名（申込順）
l11月24日（金）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d区内在住の15歳以上の視覚障害がある
方で、身体障害者手帳をお持ちの方
c令和6年1月6日～27日　毎週土曜
計4回　午前9時30分～11時30分
e音声機能を利用した基本的なタブレット
操作方法を学びます。
f

か  す  い
賀須井貴子氏
g3名（抽選）
l往復はがき、Eメール（記入例参照）または
電話で、12月15日（金）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
（土・日曜、祝日を除く）
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報・新型コロナ
ウイルス感染症情報を取得することができます。また、メニュー画面の「広報・シティ
プロモーション」から「北区ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

（公財）北区文化振興財団設立35周年記念事業
菅野祐悟コンサート2024

6

〈12/25（月）発売〉

大人気劇伴作曲家 菅野祐悟が贈る
サウンドトラックコンサート

〈12/4（月）発売〉日本オペレッタ協会第8回公演
シューベルトの青春～三人姉妹の家～

〈全席指定〉
1階席：5,500円
2階席：4,500円

➡
➡

［区民割引］
4,500円
3,500円

25歳以下：1・2階席共通3,500円

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ国際音楽祭2023　絶賛開催中！ ※詳しくはHPへ　https://kitabunka.or.jp/himf/

6

【予定曲】
・軍師官兵衛より
『軍師官兵衛 メインテーマ』
・名探偵コナン 黒鉄の魚影より
『名探偵コナン メインテーマ 』
・ジョジョの奇妙な冒険より
『ジョジョの奇妙な冒険
スペシャルメドレー』 ほか

〈発売中〉

三味線奏者・本條秀太郎監修
和楽器演奏家集団“まほろば”コンサート

6日本を代表する現代作曲家・藤倉大の新作を、
今をときめく和楽器の若手奏者が堂々世界初演！

19：00
11/28火

【出演】
本條秀慈郎（三味線）
本條秀英二（三味線)
川村葵山（尺八）
吉澤延隆（箏、十七絃箏)
木村麻耶（箏、二十五絃箏）
堅田喜三郎（お囃子）

語り：壤 晴彦、相澤まどか

6ラモー最晩年の傑作が色鮮やかによみがえる！
音楽が好きな方もバレエが好きな方も必見の舞台！

【出演】演出：ロマナ・アニエル
合唱・管弦楽：レ・ボレアード（オリジナル楽器使用）
歌手：与那城 敬、谷口洋介、山本悠尋、湯川亜也子 ほか 〈発売中〉

〈発売中〉

18：0012/8金
14：0012/10日

ラモー作曲
オペラ《レ・ボレアード》

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など
北区在住を確認できるもの
を要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」
登録が必要です。承認までに
1週間程度お時間をいただ
きますのでご了承ください。

ほくチケ

2024/

17：00
3/9土

2024/

ほくチケ（WEB）のみで実施。詳しくはHPへ
★北区民先行販売★ 12/20（水）～22（金）

オリジナル台本とシューベルトの名曲をお楽しみください！

12/12火
～12/17日

17：002/10土
14：002/11日

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

★☆北区AKT STAGE2023年冬公演
作：つかこうへい
12日 火 13日 水 14日

14：00 熱海 13：00 ヒモ 13：00 熱海
19：00 ヒモ19：00 ヒモ19：00 熱海 17：00 熱海19：00 熱海 17：00 ヒモ

木 15日 金 16日 土 17日 日

令和５年１１月２０日（８） 刊行物登録番号  4-3-060



北とぴあ つつじホール

北とぴあ さくらホール 北とぴあ さくらホール

北とぴあ  さくらホール

北とぴあ15階 ペガサスホール

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約専用電話　m 0 7 0（ 2 6 1 9 ）1 5 3 3

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒（※1）検査
（即日検査）（予）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

5日（火）

12日（火）

19日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

11日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」を参照
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
結核感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

11日（月）以降

18日（月）以降

25日（月）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。なお、HIV・梅毒検査は、新型コロナ
ウイルス感染症予防対策等のため中止となる場合があります。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

12
月
の

電
話
相
談

4日
11日
18日
25日

婦人科
小児科
休み
休み

6日
13日
20日
27日

内科
整形外科
休み
休み

1日
8日
15日
22日
29日

眼科
耳鼻咽喉科
休み
休み
休み

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子
赤羽
滝野川
王子
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
赤羽

13日（水）
21日（木）
21日（木）
14日（木）
18日（月）
15日（金）
1日（金）
14日（木）
12日（火）
8日（金）
15日（金）

王子

赤羽

6日（水）・22日（金）

1日（金）・15日（金）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和6年2月～4月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

月の健康に関する事業月の健康に関する事業12

健康サポート講座
～高齢者の「困った！」を「大丈夫！」に～

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

視覚障害者対象
障害者福祉センタータブレット講座

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

カミーユ・プール
（ソプラノ）

松本更紗
（バロックダンス）

ピエール=フランソワ・ドレ
(振付・バロックダンス)

寺神戸 亮
( 指揮・ヴァイオリン)

ⒸTAMAKI YOSHIDA

★☆北区AKT STAGE
『熱海殺人事件』・『ヒモのはなし』

北区HP

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
●●●●●●●●●●●●●●●○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

●JET英会話　d高齢者c毎週火曜　午
前10時～11時45分h北とぴあi（入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］基本の英会
話、場面別英会話をゆっくり学びます。見学
可　a渡辺☎090（8433）8160
●大正琴　三智琴の会　c毎月第1・3土
曜　午前10時～正午h中央公園文化セ
ンターi（入）1,000円、1カ月3,000円
［PR］童謡や演歌等楽しく練習しています。
教室見学できます
a岡本☎（3909）4855

d区内在住で65歳以上の方
c12月11日（月）　午後1時30分～3時
e介護保険の活用方法、施設利用やお金に
関する心配事を一からお話します。
f大橋病院社会福祉士　

 み よし
實善かおり氏

g25名（申込順）
［持ち物］飲み物、上履き
l11月24日（金）午前9時から電話申込
ahbぷらっとほーむ桐ケ丘
（桐ケ丘1－6－2－101）
o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7

d区内在住で65歳以上の方
c12月13日（水）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ　交流
コーナー（北とぴあ4階）
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度の説明後、希望者は登録
申請を行います。
［持ち物］介護保険被保険者証
g10名（申込順）
l11月24日（金）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d区内在住の15歳以上の視覚障害がある
方で、身体障害者手帳をお持ちの方
c令和6年1月6日～27日　毎週土曜
計4回　午前9時30分～11時30分
e音声機能を利用した基本的なタブレット
操作方法を学びます。
f

か  す  い
賀須井貴子氏
g3名（抽選）
l往復はがき、Eメール（記入例参照）または
電話で、12月15日（金）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
（土・日曜、祝日を除く）
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報・新型コロナ
ウイルス感染症情報を取得することができます。また、メニュー画面の「広報・シティ
プロモーション」から「北区ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

（公財）北区文化振興財団設立35周年記念事業
菅野祐悟コンサート2024

6

〈12/25（月）発売〉

大人気劇伴作曲家 菅野祐悟が贈る
サウンドトラックコンサート

〈12/4（月）発売〉日本オペレッタ協会第8回公演
シューベルトの青春～三人姉妹の家～

〈全席指定〉
1階席：5,500円
2階席：4,500円

➡
➡

［区民割引］
4,500円
3,500円

25歳以下：1・2階席共通3,500円

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ国際音楽祭2023　絶賛開催中！ ※詳しくはHPへ　https://kitabunka.or.jp/himf/

6

【予定曲】
・軍師官兵衛より
『軍師官兵衛 メインテーマ』
・名探偵コナン 黒鉄の魚影より
『名探偵コナン メインテーマ 』
・ジョジョの奇妙な冒険より
『ジョジョの奇妙な冒険
スペシャルメドレー』 ほか

〈発売中〉

三味線奏者・本條秀太郎監修
和楽器演奏家集団“まほろば”コンサート

6日本を代表する現代作曲家・藤倉大の新作を、
今をときめく和楽器の若手奏者が堂々世界初演！

19：00
11/28火

【出演】
本條秀慈郎（三味線）
本條秀英二（三味線)
川村葵山（尺八）
吉澤延隆（箏、十七絃箏)
木村麻耶（箏、二十五絃箏）
堅田喜三郎（お囃子）

語り：壤 晴彦、相澤まどか

6ラモー最晩年の傑作が色鮮やかによみがえる！
音楽が好きな方もバレエが好きな方も必見の舞台！

【出演】演出：ロマナ・アニエル
合唱・管弦楽：レ・ボレアード（オリジナル楽器使用）
歌手：与那城 敬、谷口洋介、山本悠尋、湯川亜也子 ほか 〈発売中〉

〈発売中〉

18：0012/8金
14：0012/10日

ラモー作曲
オペラ《レ・ボレアード》

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など
北区在住を確認できるもの
を要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」
登録が必要です。承認までに
1週間程度お時間をいただ
きますのでご了承ください。

ほくチケ

2024/

17：00
3/9土

2024/

ほくチケ（WEB）のみで実施。詳しくはHPへ
★北区民先行販売★ 12/20（水）～22（金）

オリジナル台本とシューベルトの名曲をお楽しみください！

12/12火
～12/17日

17：002/10土
14：002/11日

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

★☆北区AKT STAGE2023年冬公演
作：つかこうへい
12日 火 13日 水 14日

14：00 熱海 13：00 ヒモ 13：00 熱海
19：00 ヒモ19：00 ヒモ19：00 熱海 17：00 熱海19：00 熱海 17：00 ヒモ

木 15日 金 16日 土 17日 日

令和５年１１月２０日（８） 刊行物登録番号  4-3-060




