
週末等相談窓口に電話をおつなぎします。
●土曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時…
東京都消費生活総合センター
●日曜及び祝日　午前10時～午後4時…
国民生活センター
※年末年始及び上記以外の時間帯はつながりません。
※電話機のタイプによりo 1 8 8につながらない場合は、
o 0 5 7 0（ 0 6 4 ）3 7 0へおかけください。

社会のデジタル化が進むことによって、多様なコミュニケーションやサービスの利用が可能となったことに
伴い、SNSなどによる情報収集・発信やオンライン消費の普及など、私たちの生活は非常に便利になりました。
一方で、デジタル化に伴う新たな消費者トラブルも発生していて、デジタルサービスの仕組みやそのリスク

の理解、さまざまな情報の正確さを見極める力などを身に付けることが必要です。
消費者が、行政や事業者などから得た情報を使って、自分の生活に必要なデジタル技術のノウハウを蓄え、
活用していくことで、トラブルを避けながら、デジタル社会の恩恵を享受し、より豊かな消費生活を安心・安全
に営むことができます。

「消費者基本法」改正前の「消費者保護
基本法」が昭和43年5月に施行され、
その施行２０周年を機に、昭和63年から
毎年5月を「消費者月間」としています。

消費者と事業者との間に生じたトラブル、悪質商法の被害、商品や
サービスに関する苦情、食品や製品による事故などの相談に、消費生活
相談員が助言・事業者とのあっせん・情報提供など問題解決に向けて
の支援をします。
c月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前9時30分～午後4時
ab消費生活センター（北とぴあ11階）　
o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2（相談専用）

区内集会施設などに伺い、悪質商法の手口や契約に必要な知識など
をわかりやすくお話します。
町会、自治会、PTA、介護事業所、ご近所のグループでも利用できま

す。お話は無料です。ぜひ、ご活用ください。
d10名以上の団体、グループ　f消費生活相談員　
l希望日の１カ月前までに、電話または右記コードから申込
ab消費生活センター（北とぴあ11階）　
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

「消費生活情報メールマガジン」
最新の消費者トラブル情報や製品事故、リコール情報などを配信し

ています。登録方法は、北区ホームページをご覧ください。
［PC・スマートフォンの場合］
jhttps://plus.sugumail.com/usr/kita-city/home
［フィーチャーフォン（ガラケー）の場合］
jhttps://m.sugumail.com/m/kita-city/home

クレジットやサラ金からの借入れが重なり、返済が困難になった状態
を多重債務といいます。初めは少額だと思っていたものが、借金を返す
ために新たな借金を繰り返し、どんどん状況が悪くなってしまいます。
消費生活センターでは、専門家への相談をスムーズに進めるお手伝い
をします。ひとりで悩まずにご相談ください。

申込はこちら 登録はこちら

消費者庁
消費者ホットライン188キャラクター

イヤヤン

消費者月間とは

消費生活センターにご相談ください

出張講座 消費生活情報の配信

多重債務相談　ひとりで悩まないで！

土・日曜、祝日で北区消費生活センターが相談を受け付けしていないときは

消費者ホットライン

o188
へお電話ください

局番
なし

5月は
消費者月間
です！

令和5年度の消費者月間のテーマは
「デジタルで快適、消費生活術
～デジタル社会の進展と

消費者のくらし～」です。

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
●新型コロナウイルスワクチン情報…2面
●5月8日（月）から新型コロナウイルス
感染症の感染症法上の分類が「5類感
染症」に位置付けられます………2面

●男女共同参画週間………………4面
●情報の泉……………………5～7面
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毎月1日・10日・20日発行

令和５年（2023年）
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、５面をご覧ください。



5月1日(月)～31日(水)（土・日曜、祝日を除く）
区役所第1庁舎１階

昭和33年6月2日～昭和33年9月1日
に生まれた方

5月下旬～7月下旬にかけて発送※
早期発送希望の場合は申請必要

昭和33年9月2日～昭和37年11月1日
に生まれた方 申請必要

昭和37年11月2日以降
に生まれた方 申請必要

接種済み

接種済み

3・4回目として接種済み

接種券発送オミクロン株対応型
ワクチン接種状況接種券発送対象者

予約支援窓口（8会場）会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
5月1日(月)～12日(金)（土・日曜、祝日、休館日を除く）
赤羽会館1階ロビー　※休館日：5月8日(月）

浮間区民センター3階ロビー（浮間2－10－2）
上十条区民センター1階ロビー（上十条3－3－9）

滝野川会館1階エントランスホール　※休館日：5月8日(月)
滝野川西区民センター1階ロビー（滝野川6－21－25）

豊島高齢者あんしんセンター
（北区豊島3－27－22豊島区民センター1階）

桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター
（桐ケ丘1－16－26）

新型コロナウイルスワクチン情報

の春

利用方法

実施期間

受付時間

持 ち 物

毎年5月を「赤十字運動月間」としており、
今年は、新型コロナウイルス感染症の状況
に留意しながら、5月から6月に募金活動を
行う予定です（実施期間は各地域で異なり
ます）。
日本赤十字社の活動は、皆さんからお寄
せいただく会費と寄付により支えられてい
ます。ご協力いただいた会費・寄付は、新型
コロナウイルス感染症の対応をはじめ、血液
事業・国内及び国外での災害救護・医療等に
使わせていただきます。活動資金へのご協力
をお願いします。
a日本赤十字社東京都支部北区地区
（地域振興課地域振興係）
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

①子どもを始めとする歩行者の安全確保
②横断歩行者事故等の防止
と安全運転意識の向上
③自転車のヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者
を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用
※自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務化
となりました。

①交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）
c5月13日（土）　午前10時から
②自転車安全利用啓発隊
東京都及び警視庁とともに練り歩きによる自転車安全利用の呼び
掛けや、自転車利用者へのリーフレット等の配布を行います。
c5月16日（火）　午後3時から　h赤羽駅東口～東本通り周辺
※天候等により中止・延期となる場合があります。

マスクの着用や手洗い等の手指衛生、換
気、三密の回避等の基本的な感染対策は、主
体的な選択を尊重し、個人や事業者の判断に
委ねることが基本となります。

他の疾病と同様に、入院及び外来治療に対
して、原則自己負担が発生します。

以下のとおり取り扱いが変わります。
法律に基づく外出自粛は求められなくなり、
外出を控えるかどうかは個人の判断に委ねら
れます。

無料検査場や抗原検査キットの無料配布が
終了し自主的なキットの購入や備蓄等の行動
が求められます。

a滝野川警察署　o（３９４０）０１１０　王子警察署　o（３９１１）０１１０　赤羽警察署　o（３９０３）０１１０　交通事業担当課　o（３９０８）９２１６

1・2回目接種を完了し、前回接種日から3カ月が経過する以下の方

※昭和33年6月2日～7月1日に生まれた方は5月下旬、昭和33年7月2日～8月1日に生まれた方
は6月下旬、昭和33年8月2日～9月1日に生まれた方は7月下旬に発送予定です。
※一斉発送の際、接種間隔が3カ月に満たない場合は、接種可能日の前月下旬を目途に発送します。
※接種券の再発行は北区コールセンターへお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

（以下は令和5年4月20日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

ワクチン接種の予約をお手伝いします

北区のワクチン接種に関して

最新情報は
北区ホームページへ

［北区新型コロナウイルスワクチン接種のホームページ］
jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html
［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

5月8日（月）から「令和5年春開始接種」がはじまります
接種対象

一斉発送分は、4月28日（金）より順次お手元に到着予定です。
一斉発送の対象は以下のとおりです。
接種券の発送

「令和5年春開始接種」の予約について、電話やインターネットでの予約が困難な方を対象に、
対面による予約支援を実施します（ご希望の予約枠の確保をお約束するものではありません）。
※当事業については、北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへお問い合わ
せください。

予約支援員がインターネット予約のお手伝いをします。
直接下記の会場にお越しください。
令和5年5月1日（月）から　終了時期：下記会場一覧参照
※利用状況によっては、会場を縮小する可能性があります。
午前9時から午後5時まで（土・日曜、祝日、休館日を除く）
①北区が発行する接種券　②お持ちの方はスマートフォン
※届いた封筒一式お持ちください。

●運動の重点項目 ●交通安全運動行事

自転車安全利用五則
5月11日
～20日

木
土

赤十字の活動に
ご協力ください

上記に該当しない方で「令和5年春開始接種」対象の方は、接種券申請
フォームまたは北区コールセンターから接種券を申請する必要があります。
申請が必要な方は、下表でご確認ください。
※オミクロン株対応型ワクチンを未接種の方で、「令和5年春開始接種」対象の方は、
お手元にある接種券をそのままご利用ください。

・65歳以上でオミクロン株対応型ワクチンを接種済みの方
・60歳未満のうち、オミクロン株対応型ワクチンで5回目接種を受けた方

①65歳以上の方　②基礎疾患を有する5歳～64歳の方
③医療機関や高齢者施設、障害者施設等の従事者の方

感染症法上の分類が「5類感染症」に位置付けられます
5月8日　から新型コロナウイルス感染症の月

感染対策 行動制限

医療費
検査

a北区保健所保健予防課結核感染症係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
　地域医療連携推進担当課　　　　　　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 4

5月8日以降に感染が疑われる場合の対応 体調不良時の相談先は以下のとおりです
●医療機関への相談
発熱、咳等の症状が出て、感染不安がある場合は、かかり

つけ医などの医療機関へ相談してください。

●外出を控えることが推奨される期間
発症後5日を経過し、かつ症状軽快から24時間経過する

まで外出を控えることが推奨されます。

●周りの方への配慮
発症後10日間が経過するまでは、マスクの着用や高齢
者等との接触を控えるなど、周りの方へうつさないよう配
慮しましょう。

●呼吸困難、息苦しいなどの急激な体調悪化があるとき
1 1 9 番
●救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったら
・東京消防庁救急相談センター　＃7 1 1 9
・こども医療相談　　　　　　　＃8 0 0 0
●発熱時等の健康相談
・北区新型コロナ健康相談センター
o（ 3 9 1 9 ）4 5 0 0

詳しくはこちら

令和５年５月１日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施
機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



毎 週 火 曜
第 1 水 曜
第 2・4水曜
第 3 水 曜
第 1 木 曜
第1・3・5金曜
第 1 土 曜

第 3 土 曜

第 2・4土曜
第 1・3日曜

第 3 木 曜

第 1 土 曜

第 1 土 曜

第 4 日 曜

毎週木・土曜

専門相談員

弁護士

専門相談員

弁護士

専門相談員

DV、夫婦・親子の問題、生き方や職場の人間関係など、さまざまな悩みの相談に応じます。
※保育・通訳の必要な方は、ご相談ください。
※男性相談は、電話相談のみとなります。
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 3（予約制・随時受付）

離婚、相続、ハラスメント、性暴力被害など生活全般に関わる法律問題についての相談に応じます。
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 3（予約制・1カ月前から受付）
※オンライン相談可能です。オンライン相談希望の場合も電話で予約が必要です。

性自認・性的指向などに関する悩みについて、専門相談員や弁護士が無料で相談に応じます。
ご本人だけでなく、家族・友人・先生などもご利用できます。
※オンライン相談可能です。オンライン相談希望の場合も電話で予約が必要です。
［電話相談］o（3913）0162（予約不要）　［法律相談］o（3913）0163（予約制・随時受付）

学校、仕事、子育て、家庭などに関するさまざまな悩みの相談に応じます。
※LINEの友だち追加が必要です。

こころと生き方・
DV相談

女性のための
法律相談

スペースゆう
にじいろ電話・
法律相談

女性のための
LINE相談
To  U（トゥユー）

午前10時～午後4時45分
午後3時～7時45分
午後1時～5時45分
午前10時～午後7時45分
午後4時～7時30分（男性相談）
午前10時～午後3時45分
午前10時～11時45分

午前10時～午後3時45分
午前10時～午後3時45分

午後5時～7時15分

午前9時30分～11時45分

午後2時～5時（電話相談）

午後6時～9時

午前10時～11時45分
午後1時～4時30分（男性相談）

午前10時～11時30分
（法律相談）

①

②

③

④

種類

種類 曜日 時間 相談員 相談内容

曜日 時間 相談員 相談内容

①

②

③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

⑩

⑪
⑫

法 律 相 談

交 通 相 談

人 権 相 談
行 政 相 談
税 金 相 談
不動産取引相談
建 築 相 談
登 記 等 相 談

年金労働雇用相談
行 政 書 士 相 談

金 曜

第 ２・４ 火 曜

第 ４ 火 曜
第 ２ 木 曜
第 ２・３ 木 曜
第 １・３ 木 曜
第 １・３ 火 曜
第 ２ 木 曜

第 １ 木 曜

第 ４ 木 曜
第 ２ 火 曜

弁 護 士

専 門 員

専 門 員

人権擁護委員
行政相談委員
税 理 士
宅地建物取引士
建 築 士
司 法 書 士

土地家屋調査士

社会保険労務士
行 政 書 士

土地・建物、相続、金銭貸借、損害賠償、離婚などの一般的な法的解決策

示談方法、損害賠償額の算定、保険金の請求手続きなどの交通事故全般

身近な生活情報の提供、区の行政サービスに関する相談

いじめ、差別、虐待などの人権問題
国の行政全般に対する要望や苦情
相続税、贈与税、所得税などの税金全般
土地・建物の売買などの不動産取引
設計、融資、敷地などの建築全般
登記、債務整理、成年後見など

土地の境界・測量調査、新築時の建物表示登記など

年金、労働保険・社会保険・人事・賃金などの労務
遺言書、遺産分割協議書、借地借家契約書などの作成

午後1時～3時3 0分

午 後 1 時 ～ 4 時

外 国 人 相 談
（ 中 国 語 ）

月 ・ 水 ・ 金 曜
（電話・オンライン相談は

月・水曜)

表 示 登 記 相 談
（ 調 査・測 量 ）

女性のためのLINE相談▶

区民相談をご利用ください

ホームページ
81%

窓口 1%はがき等 5%
電話 13%

注意事項

スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）では、「こころと生き方・DV相談」「女性のための法律
相談」「スペースゆう　にじいろ電話・法律相談」「女性のためのLINE相談　To U（トゥユー）」を実施して
います。その他、DV被害にあわれた女性の方を対象としたグループカウンセリングも実施しています。
悩みを一人で抱え込まず、ご一緒に解決の糸口を探していきましょう。相談は無料、秘密は厳守します。
［相談内容・申込方法等］下表のとおり
abスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（月曜、祝日休館）　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 3

・専門相談の対象は区内に住所を有する方です。
・仲介・斡旋・交渉・書類作成などは行いません。
・費用は無料で秘密は厳守します。
・相談時間は1回30分以内です。

・相談員の指名はできません。
・相談回数は各種相談ともに一人週１回・年3回までです。
・キャンセルする場合は必ず当日の正午までにご連絡ください。
無断キャンセルの場合、相談を１回実施したものとします。

いただいたご意見・ご要望の主な分野は以下のとおりです。
・新型コロナウイルス関連
・教育（学校教育・図書館など）
・都市整備（公園・道路・自転車対策など）
・生活環境（たばこ・ごみなど）
・区民生活（戸籍住民・国保年金など）

区民の皆さんから寄せられたご意見・ご要望などと区の対応の一部を、北区ホームページで公表しています。
a広報課広聴担当
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

区へのご意見・ご要望などは、区の窓口や電話でお聴きするほか、「区長へのはがき・封書」でもお受けしています。
「区長へのはがき・封書」は、区の各施設に備えていますのでご利用ください。
また北区ホームページからも、ご意見の入力・送信ができます。

区は「区民とともに」を基本姿勢に、区民の皆さんが主役となる区政
運営を目指し、さまざまな機会をとらえ、ご意見・ご要望などをいただい
ています。皆さんからの声は、担当部署が中心となり実効性や効率性
を検討し施策に反映するように努めています。

区民相談のうち「法律相談」について、来所に
よる対面相談以外に、電話またはZoomを利用し
たオンラインによる相談をご利用いただけます。
［相談内容］法律相談のみ
［日時］毎週月・水曜（祝日を除く）　午後１時～3時30分
l［電話相談］電話または窓口で予約
［オンライン相談］事前に詳しい利用方法・
申込方法などを北区ホームページでご
確認のうえ、「申し込みフォーム」からお申
し込みください。
ab広報課区民相談室
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

l①は、相談希望日の前の週の月曜から電話または窓口で
予約受付。ただし、オンライン法律相談のみ、北区ホーム
ページの「申し込みフォーム」から申込
①以外は、当月の最終相談日の翌日から翌月分の予約を電話
または窓口で受付
ahb広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1
jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/koho/kuse/koho/
kocho/sodan.html

区では、日常生活上のさまざまな問題を相談できる区民相談室
を設けています。
［相談内容］下表のとおり

スペースゆうの総合相談を
ご利用ください

電話・オンライン相談
（法律相談）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

区 民 の 声
ご意見をお寄せください

ご意見・ご要望をいただいた主な手段と年間の件数はおおむね以下のとおりです。
※ただし件数は年によって増減が多いため、過去3年の平均値を掲載しています。

区民の声の状況

・ホームページ　　
　約3,820件
・区長へのはがき等
　約220件
・電話・窓口等
　約600件

令和５年５月１日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



国は、男女が性別にかかわりなく互いに人権を尊重しつつ、その個性と能力を発揮することができる社会の形成に向け、
男女共同参画社会基本法を施行し、その理解を深めるため、男女共同参画週間（毎年6月23日～29日）を設けています。
北区でも、男女共同参画社会を実現するために、区民の方々と協働し、講演会や映画会を行います。

d区内在住の方　h北とぴあ6階ドームホール　
l①講演会、②映画会それぞれ別の往復はがき（記入例参照）で、
5月12日（金）（当日消印有効）まで　
※１通１名。ただし同居家族に限り１通2名まで応募可。同伴者の氏
名（ふりがな）・年齢も記入。5月24日（水）までに抽選結果の通知
が来ない場合はお問い合わせください。

※保育［1歳以上未就学児。定員あり（抽選）］希望の方はお子さんの氏名（ふり
がな）、生年月日、性別も記入。未就学児は会場への入場はできません。
※①で手話通訳が必要な方はその旨を朱書きで記入　
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8503（住所不要）
スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

f俳優　サヘル・ローズ氏　
g120名（抽選）

いま世界では、女性や子ども、さまざまな人々が窮地に追いや
られています。イランで生まれ、壮絶な経験をしてきたサヘル・
ローズ氏にお話をうかがい、世界に目を向け、そこで暮らす人々に
思いを馳せて、いま私たちに何ができるか考えてみませんか。

g120名（抽選）
監督　細川徹/102分/日本語（字幕なし）/2019年/日本

夫婦2人で生きようと考えていた作家ヒキタクニオ
は、妻サチの言葉をきっかけに妊活を始め、男性不妊
治療への一歩を踏み出す。

c6月4日（日）
午後2時～4時（1時30分開場）

c6月11日（日）
午後2時～4時（1時30分開場）

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。
※令和５年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ（内閣府）

男女共同参画週間

＝以下、①②共通＝

出会いこそ、生きる力　～心には、国籍も国境も性別も関係ない～①講演会

ヒキタさん！ご懐妊ですよ②映画会

©2019「ヒキタさん！ご懐妊ですよ」製作委員会

詳しくはこちら

令和５年５月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



室番号
　

E2,E3,E5

面積
　

約２㎡

使用量
4万3,200円（6カ月）を
使用登録時に前払い

毎年5月は水防月間です。
区は水防管理団体として関係機関と協力

し、水防訓練を実施します。
c6月3日（土）　午前9時30分～11時30分
（雨天決行）
h岩淵水門野球場（志茂5－41先）
e台風の来襲による豪雨、荒川の水位上昇
を想定した各種水防工法（積み土のう工法、
マンホール噴出防止工法、排水活動など）
［実施機関］北区内三消防署、消防団、北区、
町会・自治会、荒川下流河川事務所ほか
l当日、直接会場へ
a道路公園課河川係　o（3908）9213

令和5年度の軽自動車税（種別割）は、5月
31日（水）が納期限です。5月10日（水）頃に
お送りする納税通知書で、銀行、信用金庫、
信用組合、郵便局、コンビニエンスストア及
びモバイルレジ、電子マネー、地方税お支払
サイト、収納推進課（区役所第一庁舎2階19
番）、赤羽・滝野川区民事務所などでお納め
ください。
※モバイルレジ、電子マネー、地方税お支払
サイトでは領収証書や軽自動車税（種別割）
納税証明書（継続検査用）が発行されませ
ん。必要な方は、金融機関の窓口、またはコン
ビニエンスストアでお納めください。
詳しくはホームページでご確認ください。

［モバイルレジ］
jhttps://bc-pay.jp/
（携帯用アドレス）
［利用できる電子マネー］
jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/
shunosuishin/kurashi/zekin/noze/
cashless.html
［地方税お支払サイト］
jhttps://www.payment.eltax.lta.go.jp/
a収納推進課収納係　
o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4
※原動機付自転車等（北区ナンバーの車両）
の廃車や住所・所有者の変更などについて
は、税務課税務係へお問い合わせください。
o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

令和5年度自動車税種別割の納税通知書
は、5月1日（月）に発送予定です。5月31日
（水）までにお近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアなどでお納めください。クレ
ジットカードやスマートフォン決済アプリでも
納付できます。
a東京都自動車税コールセンター
o（ 3 5 2 5 ）4 0 6 6

次の①～④のいずれかに該当し、かつ、ほか
に減免を受けている車両がない場合には軽自
動車税（種別割）が減免となる場合があります。
d①心身に障害のある方が所有する場合
②心身に障害のある方のために生計を同一
にする方が所有する場合
③心身に障害のある方のみの世帯が所有す
るもので、その世帯を常時介護する方が運転
する場合
④令和5年4月1日現在、所有者が生活保護
を受給している場合
※減免を受けるためには申請が必要です。
ただし、すでに減免を受けた方で、今年度の
賦課期日（令和5年4月1日）現在、申請内容
に変更がないと認められた場合には、今年度
も継続して減免を適用します。
l5月10日（水）から24日（水）までに、次の
㋐から㋓（代理人が申請する場合は㋐から
㋕）を用意して直接窓口へお越しください。
㋐身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手
帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手
帳のいずれか（生活保護の方は生活保護受
給証明書）
㋑当該車両を運転する方の運転免許証
㋒軽自動車税（種別割）納税通知書
㋓納税義務者のマイナンバーカード、通知
カードまたはマイナンバーが記載された住民
票の写しのいずれか（代理人の場合は、上記
マイナンバー確認書類の写し）
㋔（代理人の場合）納税義務者からの委任状
㋕（代理人の場合）代理人自身を確認できる
証明書
※①～④の場合以外でも、その構造が身体
障害者等の利用に供する車両であれば、軽
自動車税（種別割）が減免になる場合があり
ます。詳しくはお問い合わせください。
ab税務課税務係
（区役所第一庁舎2階12番）　
o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

災害が発生したときに自分や家族を守る
ことができるように、防災意識や減災の知識
を身につけることを目的として、区民の皆さ
んが主催する防災講座・学習会に専門知識
を持つ講師を派遣します。
d区内町会・自治会、事業所、PTA、集合住
宅管理組合など　l令和6年3月8日（金）ま
でに電話または直接窓口で申込　
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab地域防災担当課（区役所第一庁舎２階
14番）
o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

①子ども・子育て支援計画部会
c5月11日(木)　午後6時30分から
h北とぴあ14階ペガサスホール
②子ども未来応援プラン部会
c5月23日(火)　午後6時30分から
h北とぴあ16階1601会議室　

＝以下、①②共通＝
e「（仮称）北区子ども・子育て支援総合計
画2024」策定のために、区の子ども・子育て
施策を審議する会議を開催します。
g5名（申込順）　l傍聴希望の方は①5月
8日(月)正午　②19日(金)正午までにEメー
ル(記入例参照)または電話で申込
ab子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7
kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

昭和22年5月3日に日本国憲法が施行さ
れました。これを記念し、5月3日を憲法記念
日、5月1日～7日を憲法週間として、法務省
は、憲法の精神や司法の機能について、国民
の理解促進に取り組んでいます。日本国憲法
は、「国民主権」「基本的人権の尊重」「平和主
義」の3つの柱で構成され、国民の暮らしを
根底から支えるとともに、人権擁護のため、
国民一人ひとりの不断の努力の必要性を訴
えています。憲法週間を機会に、日本国憲法
の意義について考えてみましょう。
a多様性社会推進課　o（3913）0161
［法務省　憲法週間を迎えて］
jhttps://www.moj.go.jp/hisho/kouhou/
hisho08_00024.html

後援　北区
c5月9日（火）　午後1時30分～4時
h区役所第一庁舎1階ロビー
e年金の疑問や職場のお困りごとはありま
せんか。あなたのまちの社会保険労務士が
相談に応じます。　l当日、直接会場へ
a東京都社会保険労務士会北支部
o（ 3 9 0 3 ）1 1 0 5

後援　北区
c5月12日（金）　午後1時～5時
h北とぴあ8階804会議室
e空き家、相続・贈与、不動産全般の問題に
不動産鑑定士、税理士などが対応
g10組（申込順）　l前日までに電話申込
abNPO法人日本地主家主協会
o（ 3 3 2 0 ）6 2 8 1

［募集内容］
①一般募集住宅（家族向け、単身者向け）
②定期使用住宅（若年夫婦・子育て世帯向け）
③居室内で病死などがあった住宅
※入居資格など、詳しくは募集案内でご確認
ください。
［申込書・募集案内の配布期間・場所］
5月8日（月）から16日（火）に区営住宅受付
担当（区役所第二庁舎2階8番）、区民事務所
及び地域振興室（各開庁時間内）で配布
※区民事務所及び地域振興室は配布部数に
限りがあります。　
※配布期間中は東京都住宅供給公社ホーム
ページ（https://www.to-kousya.or.jp/）
からもダウンロードできます。
l郵送…渋谷郵便局に5月22日（月）（必
着）まで　オンライン…5月22日（月）までに
申込完了したもの
ab東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター
o0570（010）810（募集期間中のみ）
o（ 3 4 9 8 ）8 8 9 4（募集期間外）
a住宅課区営住宅受付担当
o（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3
※いずれも土・日曜、祝日を除く

●ｅスタートスペース（ブース型）
d1年以内に創業予定または創業間もない方
［募集数］３ブース　
［入居期間］６カ月間（審査後３回まで更新可）
［募集部屋・使用料など］下表のとおり

※入居審査あり。詳しくはホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
l5月18日（木）午後5時までに直接窓口で
申込
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1
jhttps://www.nest-akabane.com

平成8年から北区アンバサダーとして
活動された、作家の内田康夫氏の人気旅
情ミステリーシリーズの主人公「浅見光
彦」が住む街西ケ原。ミステリー手帖を入
手し、浅見光彦が登場するオリジナルス
トーリーを読み進めながら、謎解きパズル
に挑戦してみませんか。正解にたどり着
いた方の中から、抽選（応募が必要）で、
すてきな賞品のプレゼントがあります。
［実施期間］5月12日（金）～28日（日）

［手帖配布場所］霜降銀座・染井銀座各
指定店、北区飛鳥山博物館、滝野川図書
館、滝野川会館、防災センター、JR駒込
駅、東京メトロ南北線王子駅、西ケ原駅、
駒込駅、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、シティプロモーション推進担当課
（区役所第一庁舎3階1番）
a名探偵★浅見光彦の住む街実行委
員会事務局　o（ 3 9 1 7 ）0 3 2 1

後援　北区

エネルギー・食料品価格等の物価高騰に伴い、特に負担感が大きい低所
得世帯への負担軽減を図る支援として、国の経済対策による給付金事業の
実施を担う「生活支援臨時特別給付金担当課長」を新設しました。
対象となる方への申請書の送付時期など、詳しくは決まり次第、北区
ニュースや北区ホームページでお知らせします。
a生活支援臨時特別給付金担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 9 8 2

◆令和5年度北区総合水防訓練

◆年金・労働・雇用無料相談会

◆都営住宅入居者の募集

◆空き家・相続・不動産　無料相談会

◆軽自動車税（種別割）の減免申請

◆防災の学習会
　「防災セミナー」を開催しませんか
　～講師を無料で派遣します～

◆5月31日（水）は軽自動車税
　（種別割）の納期限です

◆5月3日は「憲法記念日」
　5月1日～7日は「憲法週間」です

◆5月31日（水）は
　自動車税種別割の納期限です

◆北区創業支援施設ネスト赤羽
　入居者募集（令和5年7月入居）

名探偵★浅見光彦の住む街
ミステリーウォーク2023「渋沢さんからの贈りもの」

◆第１回子ども・子育て会議

福祉部
北区の組織を新設しました北区の組織を新設しましたはがき等

の記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

　新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館、イベントなどの中止・延期や開催
方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
　イベントなどにご参加の際は、手洗い・手指消毒などの基本的感染症予防対策に引き続
きご協力をお願いします。

令和５年５月１日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



◆エコベルデみどりの教室
初夏の寄せ植えを楽しもう

◆歌舞伎講座
「歌舞伎が十倍おもしろくなる！」

◆自然教室「バードカービング教室」

◆滝野川文化センター区民協働講座
「日常にお花を～リビングに
生け花を飾りませんか～」

◆中央公園文化センター講座

◆赤羽会館の「歌声ひろば」
◆ベニバナ染講座

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学

◆赤羽文化センター講座

◆障害者福祉センター
タブレット講座
（精神障害者対象）

◆起業・創業勉強会in創業支援施設
ネスト赤羽「税務会計（基礎編）」

◆女性しごと応援キャラバンin北区
～自己理解・自己PRのポイント～

◆「亀山香能箏曲コンサートⅣ」に
ご招待

◆北管ネット
初夏マンションセミナー

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c6月24日（土）　午前10時～正午
e初夏のお花を使った寄せ植えを、初心者
むけの基本的な3種のお花で実習します。
g20名（抽選）　i1,000円
l往復はがき、ファクス（記入
例参照）、または「エコベルデ
ブログ」内にある申込フォーム
で、6月13日（火）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）
o（3913）8340　n（5902）3887
jhttps://ecoverde.exblog.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全回
参加できる方　c6月11日・18日　各日曜
計2回　午前9時30分～午後0時30分
e木材を削って、身近な野鳥の摸型を作りま
す。　g10名（抽選）
i1,500円（材料費）　※道具は用意します。
l往復はがきまたはＥメール（記入例参照。
当日連絡のつく電話番号も記入）で、5月31
日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児不可）
c6月25日（日）　午後1時～2時30分
h北とぴあつつじホール
e歌舞伎の基礎知識と7月16日（日）開催の
松竹大歌舞伎（別申込）の見どころを、名物イ
ヤホンガイド解説員が映像をまじえてわかり
やすくお話します。
fイヤホンガイド解説員　高木秀樹氏
g400名（申込順）　i500円（高校生以下
無料）　l詳しくはホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。
ab北区文化振興財団
o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttps://kitabunka.
or.jp/event/11621/

d区内在住、在勤、在学の方
c6月7日・21日、7月5日　各水曜　計3回
午前10時～11時
f

ほうざん
峰山古流家元　

あそ う ぎんげつ
浅生岑月氏

［協力］水陽会　
g10名（抽選）
i4,500円（教材費）
lはがき、ファクス（記入例
参照）、電話または直接窓
口で、5月23日（火）（必着）
まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（5394）1230　n（5394）1231

①区民講座「スマホ初心者のための基礎講座
（iPhone編）」　
d区内在住、在勤、在学のスマホ初心者
c6月2日～23日　毎週金曜　計4回　午前
10時～正午　
e自分のiPhoneで基本操作や便利なアプ
リの紹介と活用方法を学び、日常生活に役立
てましょう。
fマイクロソフト認定トレーナー　兼子博次氏
g12名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、5月24日（水）
（必着）まで　
②区民講座「Live＆Lesson♪歌って学ぶお
となの英語講座」
d区内在住、在勤の50歳以上で英語初級
程度の方
c6月3日（土）　午後2時～4時　
e懐かしい英語の歌を、マルイハコ（舞姫えみ
＆木多朗）の演奏に合わせて歌い、初級英語
の文法・発音・リズムなどを楽しく学びます。
f文教大学文学部外国語学科教授
糸井江美氏
［協力］ライブコンサート　マルイハコ
g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、5月25日（木）
（必着）まで
③区民協働講座「やさしい氣功！」
d区内在住、在勤、在学で気功を初めて体験
される方
c6月6日～27日　毎週火曜　計4回　午前
10時～正午
e楽しみながら簡単にできる気功法を学び
健康維持に役立てます。
f気功師　平澤芳郎氏
［協力］智能気功愛好会
g15名（抽選）
i40円（保険料）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、5月25日（木）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1
n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

①区民協働講座
「今年は浴衣を着てみましょう～ひとりで
美しく着つけられるコツを学びましょう～」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の女性
c5月31日、6月14日・28日、7月12日
各水曜　計4回　午前10時15分～正午
f一級着付け師　加藤恵子氏
［協力］恵の会
g10名（抽選）
［持ち物］浴衣一式
l往復はがき（記入例参照）で、5月17日（水）
（必着）まで
②PCスキルアップ講座
「Excelのデータ入力規則を学ぶ～セルに
入力するデータを制限する機能～」
c6月1日（木）　午後6時30分～8時30分
eExcelのデータ入力規則設定の基本と応用
f堀　愛弓氏
g14名（抽選）
i2,500円（テキスト代金を含む）
lはがき、ファクス（記入例参
照）、右記コード、電話または
直接窓口で、5月22日（月）
（必着）まで
　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

d区内在住の15歳以上で、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちのタッチ操作ができる
初心者の方
c6月9日～30日　毎週金曜　計4回　午前
9時30分～11時30分
f下澤恵子氏
g4名（抽選）
l往復はがき、Eメール（記入例参照）で、5月
26日（金）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
o（39 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

c6月19日（月）　午後1時30分～3時15分
eカラオケ機器を使い、司会者の話を交え
ながら全員で合唱します。
g70名（抽選）
i500円（飲物付）
l往復はがき（記入例参照）で、5月16日（火）
（当日消印有効）まで
ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

d区内事業主または起業をお考えの方
c5月17日（水）　午後2時～4時
e税務会計と財務会計～今さら聞けない簿
記会計の基本から税務申告まで～
f税理士　石井克美氏
g12名（申込順）
l5月1日（月）から電話、Eメールまたはファ
クス（記入例参照）で申込
※5月17日（水）午後2時～4
時に融資に関する個別相談会
を開催します（予約制）。詳しく
はお問い合わせください。
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
o・n（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1
kinfo@nest-akabane.com

共催　北区
d再就職を希望している女性
c6月14日（水）　
［セミナー］午前10時～正午
［個別相談会］午後0時20分～1時25分
h北とぴあ7階第2研修室
e就職活動のノウハウを提供するセミナー
と専門のキャリアコンサルタントによる就職
個別相談会（希望者のみ）です。
※詳しくはホームページをご覧ください。
g50名（申込順）
※託児あり（予約制。定員あり）
l5月1日（月）から電話またはホームページ
で申込
ab東京しごとセンター
女性しごと応援キャラバン事
務局
o（ 6 7 3 4 ）1 3 4 6
jhttps://josei-caravan.jp/

共催　北区文化振興財団
d申込者が区内在住、在勤、在学の方
c7月22日（土）　午後2時開演（1時開場）
h北とぴあさくらホール
g200名（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。希望人数（４名
まで）・全員の氏名・年齢・住所・電話番号、区
内に在勤、在学の方は会社名や学校名を記
入。車イスの場合はその旨も記入〕で、5月15
日（月）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「亀山香能箏曲コンサート招待」係
o（5 3 9 0）1 2 2 1（午前9時～午後5時）

後援　北区
d区内在住、在勤の方
c5月21日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北区
豊島５－６－１）
e絹ジョーゼット小ストールを山形のベニバ
ナで染めます。
f紅花音羽屋14代目　石井美由樹氏
g30名（申込順）
i1,500円（材料費込）
l5月1日（月）からＥメール（記入例参照）ま
たは電話で申込
ab東京都北区環境教育を進める会
広報　渡辺
o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp

後援　北区文化振興財団
c5月20日（土）　午後2時～4時
eお釈迦さまが伝えたかったこと
h王子小学校王子ホール　　
f専福寺住職　小林廣之氏
g40名（先着順）
l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

　

後援　北区
c5月21日（日）　午後2時～4時
h東田端地域振興室2階会議室（東田端1－
12－14）
eマンション住まいの皆さんのための「首都
直下型地震対策」
fあんぜんマンションプロジェクト
奥田建蔵氏
g40名（申込順）
l開催日当日までに電話、ファクスまたは
Eメール（記入例参照）で申込
abNPO法人北区マンション管理組合ネット
ワーク事務局　小川
o（ 3 8 9 3 ）9 7 9 2
n（ 3 8 9 3 ）9 7 9 3
kkitakannet@aol.com

高木秀樹氏

作品例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

前回の様子

令和５年５月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆エコベルデみどりの教室
初夏の寄せ植えを楽しもう

◆歌舞伎講座
「歌舞伎が十倍おもしろくなる！」

◆自然教室「バードカービング教室」

◆滝野川文化センター区民協働講座
「日常にお花を～リビングに
生け花を飾りませんか～」

◆中央公園文化センター講座

◆赤羽会館の「歌声ひろば」
◆ベニバナ染講座

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学

◆赤羽文化センター講座

◆障害者福祉センター
タブレット講座
（精神障害者対象）

◆起業・創業勉強会in創業支援施設
ネスト赤羽「税務会計（基礎編）」

◆女性しごと応援キャラバンin北区
～自己理解・自己PRのポイント～

◆「亀山香能箏曲コンサートⅣ」に
ご招待

◆北管ネット
初夏マンションセミナー

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c6月24日（土）　午前10時～正午
e初夏のお花を使った寄せ植えを、初心者
むけの基本的な3種のお花で実習します。
g20名（抽選）　i1,000円
l往復はがき、ファクス（記入
例参照）、または「エコベルデ
ブログ」内にある申込フォーム
で、6月13日（火）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）
o（3913）8340　n（5902）3887
jhttps://ecoverde.exblog.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全回
参加できる方　c6月11日・18日　各日曜
計2回　午前9時30分～午後0時30分
e木材を削って、身近な野鳥の摸型を作りま
す。　g10名（抽選）
i1,500円（材料費）　※道具は用意します。
l往復はがきまたはＥメール（記入例参照。
当日連絡のつく電話番号も記入）で、5月31
日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
kjyohokan@eco-plan.jp

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児不可）
c6月25日（日）　午後1時～2時30分
h北とぴあつつじホール
e歌舞伎の基礎知識と7月16日（日）開催の
松竹大歌舞伎（別申込）の見どころを、名物イ
ヤホンガイド解説員が映像をまじえてわかり
やすくお話します。
fイヤホンガイド解説員　高木秀樹氏
g400名（申込順）　i500円（高校生以下
無料）　l詳しくはホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。
ab北区文化振興財団
o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttps://kitabunka.
or.jp/event/11621/

d区内在住、在勤、在学の方
c6月7日・21日、7月5日　各水曜　計3回
午前10時～11時
f

ほうざん こりゅう
峯山古流名取　石村和枝氏

［協力］水陽会　
g10名（抽選）
i4,500円（教材費）
lはがき、ファクス（記入例
参照）、電話または直接窓
口で、5月23日（火）（必着）
まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（5394）1230　n（5394）1231

①区民講座「スマホ初心者のための基礎講座
（iPhone編）」　
d区内在住、在勤、在学のスマホ初心者
c6月2日～23日　毎週金曜　計4回　午前
10時～正午　
e自分のiPhoneで基本操作や便利なアプ
リの紹介と活用方法を学び、日常生活に役立
てましょう。
fマイクロソフト認定トレーナー　兼子博次氏
g12名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、5月24日（水）
（必着）まで　
②区民講座「Live＆Lesson♪歌って学ぶお
となの英語講座」
d区内在住、在勤の50歳以上で英語初級
程度の方
c6月3日（土）　午後2時～4時　
e懐かしい英語の歌を、マルイハコ（舞姫えみ
＆木多朗）の演奏に合わせて歌い、初級英語
の文法・発音・リズムなどを楽しく学びます。
f文教大学文学部外国語学科教授
糸井江美氏
［協力］ライブコンサート　マルイハコ
g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、5月25日（木）
（必着）まで
③区民協働講座「やさしい氣功！」
d区内在住、在勤、在学で気功を初めて体験
される方
c6月6日～27日　毎週火曜　計4回　午前
10時～正午
e楽しみながら簡単にできる気功法を学び
健康維持に役立てます。
f気功師　平澤芳郎氏
［協力］智能気功愛好会
g15名（抽選）
i40円（保険料）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、5月25日（木）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1
n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

①区民協働講座
「今年は浴衣を着てみましょう～ひとりで
美しく着つけられるコツを学びましょう～」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の女性
c5月31日、6月14日・28日、7月12日
各水曜　計4回　午前10時15分～正午
f一級着付け師　加藤恵子氏
［協力］恵の会
g10名（抽選）
［持ち物］浴衣一式
l往復はがき（記入例参照）で、5月17日（水）
（必着）まで
②PCスキルアップ講座
「Excelのデータ入力規則を学ぶ～セルに
入力するデータを制限する機能～」
c6月1日（木）　午後6時30分～8時30分
eExcelのデータ入力規則設定の基本と応用
f堀　愛弓氏
g14名（抽選）
i2,500円（テキスト代金を含む）
lはがき、ファクス（記入例参
照）、右記コード、電話または
直接窓口で、5月22日（月）
（必着）まで
　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

d区内在住の15歳以上で、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちのタッチ操作ができる
初心者の方
c6月9日～30日　毎週金曜　計4回　午前
9時30分～11時30分
f下澤恵子氏
g4名（抽選）
l往復はがき、Eメール（記入例参照）で、5月
26日（金）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
o（39 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

c6月19日（月）　午後1時30分～3時15分
eカラオケ機器を使い、司会者の話を交え
ながら全員で合唱します。
g70名（抽選）
i500円（飲物付）
l往復はがき（記入例参照）で、5月16日（火）
（当日消印有効）まで
ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

d区内事業主または起業をお考えの方
c5月17日（水）　午後2時～4時
e税務会計と財務会計～今さら聞けない簿
記会計の基本から税務申告まで～
f税理士　石井克美氏
g12名（申込順）
l5月1日（月）から電話、Eメールまたはファ
クス（記入例参照）で申込
※5月17日（水）午後2時～4
時に融資に関する個別相談会
を開催します（予約制）。詳しく
はお問い合わせください。
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
o・n（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1
kinfo@nest-akabane.com

共催　北区
d再就職を希望している女性
c6月14日（水）　
［セミナー］午前10時～正午
［個別相談会］午後0時20分～1時25分
h北とぴあ7階第2研修室
e就職活動のノウハウを提供するセミナー
と専門のキャリアコンサルタントによる就職
個別相談会（希望者のみ）です。
※詳しくはホームページをご覧ください。
g50名（申込順）
※託児あり（予約制。定員あり）
l5月1日（月）から電話またはホームページ
で申込
ab東京しごとセンター
女性しごと応援キャラバン事
務局
o（ 6 7 3 4 ）1 3 4 6
jhttps://josei-caravan.jp/

共催　北区文化振興財団
d申込者が区内在住、在勤、在学の方
c7月22日（土）　午後2時開演（1時開場）
h北とぴあさくらホール
g200名（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。希望人数（４名
まで）・全員の氏名・年齢・住所・電話番号、区
内に在勤、在学の方は会社名や学校名を記
入。車イスの場合はその旨も記入〕で、5月15
日（月）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「亀山香能箏曲コンサート招待」係
o（5 3 9 0）1 2 2 1（午前9時～午後5時）

後援　北区
d区内在住、在勤の方
c5月21日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）（北区
豊島５－６－１）
e絹ジョーゼット小ストールを山形のベニバ
ナで染めます。
f紅花音羽屋14代目　石井美由樹氏
g30名（申込順）
i1,500円（材料費込）
l5月1日（月）からＥメール（記入例参照）ま
たは電話で申込
ab東京都北区環境教育を進める会
広報　渡辺
o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp

後援　北区文化振興財団
c5月20日（土）　午後2時～4時
eお釈迦さまが伝えたかったこと
h王子小学校王子ホール　　
f専福寺住職　小林廣之氏
g40名（先着順）
l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

　

後援　北区
c5月21日（日）　午後2時～4時
h東田端地域振興室2階会議室（東田端1－
12－14）
eマンション住まいの皆さんのための「首都
直下型地震対策」
fあんぜんマンションプロジェクト
奥田建蔵氏
g40名（申込順）
l開催日当日までに電話、ファクスまたは
Eメール（記入例参照）で申込
abNPO法人北区マンション管理組合ネット
ワーク事務局　小川
o（ 3 8 9 3 ）9 7 9 2
n（ 3 8 9 3 ）9 7 9 3
kkitakannet@aol.com

高木秀樹氏

作品例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

前回の様子

令和５年５月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

長生きするなら北区が一番

介護予防で元気はつらつサロン

きらりあ北のお仕事・就労相談

★☆北区AKTSTAGE
「児童ダンス☆演劇教室」
無料体験オープンクラス

認知症について知ろう
～区民向け北区認知症
サポーター養成講座～

詩吟と漢詩・和歌を学ぼう

障害の状態や発達の状況等に
応じた就学相談をお受けします

そらまめ相談室
（ひとり親家庭等相談室）の
ひとり親家庭（離婚前含む）
教育資金準備セミナー

◆エアロビクスと筋力トレーニング

◆初級者・初中級者テニス教室

◆北区体育協会スポーツ教室

◆第71回区民体育大会ゴルフコンペ

d区内在住、在勤、在学の75歳までで、医師
から運動制限を受けていない方
c6月2日～7月14日　毎週金曜　計7回
①午後1時～1時45分　②午後2時～2時
45分　h北ノ台スポーツ多目的広場体育館
（上十条5－14－4）
fセントラルウエルネスクラブ専属インスト
ラクター　g各30名（抽選）
i2,800円　l往復はがき
（記入例参照。①②の別も記
入）または右記コードで、5月
17日（水）（必着）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6
北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
（未経験者不可）
c初級クラス…6月6日～7月25日　毎週
火曜　①午前10時～正午　②正午～午後2時
③6月8日～7月27日　毎週木曜　午前10時
～正午
初中級クラス…6月9日～7月28日　毎週金曜
④午前10時～正午　⑤正午～午後2時
いずれも計8回
h新河岸川庭球場（岩淵町41）
fサンスクエア所属テニスコーチ
g各10名（抽選）　i各8,000円
l往復はがき（記入例参照。①～⑤の別も
記入）で、5月17日（水）（必着）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6
北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

●ジュニアスイミング
d区内在住の小学生
c6月2日～7月21日　毎週金曜　計8回
午後5時～6時30分　hパノラマプール十
条台（中十条1－5－6）　f水泳連盟指導員
g60名（抽選）　i6,600円
●経絡フラメンコ体操
d40歳以上の方
c6月13日～8月1日（7月18日を除く）
毎週火曜　計７回　午前10時～11時
h赤羽体育館エクササイズスタジオ（志茂3
－46－16）　f甲斐みよこ氏
g25名（抽選）　i6,500円
　　＝以下、共通＝
lホームページまたは往復は
がき（記入例参照。緊急連絡先
も記入）で、5月10日（水）（必
着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

主催　北区・北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の方及び北区ゴルフ
連盟会員
c6月3日（土）　午前8時スタート
h赤羽ゴルフ倶楽部（浮間2－18－7）
g100名（申込順）　lはがきまたはＥメール
（記入例参照）で、5月22日（月）（必着）まで
※組み合わせ希望や申込方法など詳しくは
ホームページをご覧ください。
ab〒115－0043　神谷2－6－8　北区
ゴルフ連盟事務局
o070（9055）7272（非通知電話不可）
jhttps://kita-golf-federation.jimdofree.
com/
ktokyo.kitagolf@gmail.com

d区内に住所を有するお子さんで、次のい
ずれかに該当する方
①令和6年4月に小学校入学の年齢に達し、
発達や発育などに不安のある方
②現在、就学猶予・免除の措置を受けてい
て、令和6年4月から就学を希望する方
③現在小学6年生で、令和6年4月から区立
中学校の特別支援学級、都立特別支援学校
の中学部を希望する方
c5月8日（月）～11月30日（木）（土・日曜、
祝日を除く）
※ただし、区立小・中学校の自閉症・情緒障
害特別支援学級の受付期間は、7月3日（月）
～9月12日（火）です。
eお子さんの障害の状態や発達の状況など
に応じた学びの場を一緒に考えます。
l電話申込
ahb教育総合相談センター就学相談担当
（滝野川2－52－10滝野川分庁舎2階）
o（ 3 9 0 8 ）1 2 3 7
（月～金曜　午前8時30分～午後5時30分）

主催　北区教育委員会
d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方
（離婚前の方も対象）
ce5月13日（土）
①午後1時30分～3時30分…高等教育では
義務教育とは違い大きな出費を伴います。早
めの計画と準備のために、高校・大学進学に
係る費用や、奨学金の情報を事前に確認しま
しょう。準備のための家計管理のヒントもお
伝えします。
②午後3時40分～5時…そらまめ相談室の
相談員による相談を行います。
※事前予約制（1枠40分）
hオンライン（Zoom）
※インターネット環境のあるPC、「Zoom」ア
プリのインストールされたスマホ・タブレット
をご用意ください。
g①20名、②2名
いずれも申込順　
l5月12日（金）までにホーム
ページまたは電話で申込
abそらまめ相談室
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/

共催　北区文化振興財団
c5月21日（日）～6月25日（日）　毎週日曜
h文化芸術活動拠点ココキタ（北区豊島5－
3－13）
eダンス・発声・お芝居を通じて、からだを
動かすことの楽しさやコミュニケーションを
体験するプログラムの教室体験を行います。
f北区AKTSTAGE劇団員
※申込方法など詳しくはホー
ムページをご覧ください。
ab北区AKT STAGE
o（ 6 2 6 0 ）9 1 4 7
jｈｔｔｐ：//ａｋｔｓｔａｇｅ.ｃｏｍ/ｊｉｄｏｕ/

認知症の方や家族が安心して生活できる
よう、見守り応援する「認知症サポーター」に
なりませんか。受講した方にサポーターのし
るしとして「認知症サポーターカード」をお渡
しします。
d区内在住、在勤の方
c5月12日（金）　午前10時～11時30分
（9時45分開場）
h赤羽会館小ホール
g20名（申込順）
l5月2日（火）午前9時か
ら電話申込
ab赤羽高齢者あんしん
センター
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

d区内在住で60歳以上の方
c5月28日、6月11日・25日、7月9日・23日、
8月6日　各日曜　計6回　いずれも午後1時
30分～3時
e詩吟の発声練習と課題曲の漢詩や和歌
の鑑賞を行います。
f詩吟普及協会代表講師　大川　健氏
g10名（抽選）
l5月17日（水）までにファクス、Eメール（記
入例参照）、電話または直接窓口で申込
ahb滝野川老人いこいの家〔滝野川1－
46－7（滝野川東区民センター内）〕
o（ 3 9 1 5 ）5 5 4 5
n（ 3 9 1 5 ）5 6 1 5
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

●いきいきからだ調整体操
d赤羽西1～6丁目（5丁目3～15を除く）、
西が丘1～3丁目に在住の65歳以上で、医師
から運動制限を受けていない方
c5月19日（金）　午後1時～2時30分
h赤羽スポーツの森公園競技場ふれあい
ホール（赤羽西5－2－27）
eイスを使った運動を学びます。
f介護予防運動指導員　石井恵美子氏
g30名（申込順）
［持ち物］動きやすい服装と室内用の運動靴
（上履き）、フェイスタオル、筆記用具、飲み物、
マスク
l5月9日（火）午前10時から電話申込
ab西が丘園高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5
●今からできる！フレイル予防体操
d滝野川1・2丁目、西ケ原2～4丁目に在住
の65歳以上で、医師から運動制限を受けて
いない方
c5月30日（火）　午後2時～3時30分
h北区防災センター2階大研修室（西ケ原2
－1－6）
e運動を中心に予防方法を学びます。
fオリーヴマッサージ治療院　進藤知樹氏
g20名（申込順）
［持ち物］動きやすい服装、タオル、飲み物、マ
スク
l5月8日（月）午前10時から電話申込
ab飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター
o（ 3 9 4 0 ）9 1 7 5

d50歳以上で区内在住の方
c月～金曜　午前10時～午後4時
e仕事を始めたい、転職したい、何かをはじ
めたいとお考えの方のためのお仕事（就労）
相談会です。
lEメール（記入例参照）、電話または直接窓
口で申込
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

d区内在住、在勤、在学の方　c5月20日（土）　午後5時～6時
f国立天文台教授　大石雅尋氏
g①対面…20名（抽選）　②オンライン…40名（申込順）
l5月17日（水）までに申込フォーム
(https://forms.gle/VAKZBC57WYWhPcQ4A）で申込

d区内在住、在勤、在学の小学3年生～6年生と保護者及び中学生　
c5月20日（土）　午後3時～4時　f一橋大学名誉教授　中嶋浩一氏　
g①対面…10名（抽選）　②オンライン…20名（申込順）
l①対面…往復はがき（記入例参照）で、5月15日（月）（必着）まで及び5月17日（水）まで
に申込フォーム(https://forms.gle/9sfdirytwZiZzAqx6）で申込
②オンライン…5月17日（水）までに申込フォーム
(https://forms.gle/9sfdirytwZiZzAqx6）で申込
　　＝以下、共通＝
※詳しくはホームページをご覧ください。
ahb〒114－0002　王子6－1－10　駿台学園中学高等学校天文台　布施・篠原
o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5
jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

北区認知症支援
キャラクター
「こんちゃん」

®

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

●駿台ジュニア天文教室（対面+オンライン）
　「宇宙にある物質、原子、分子」

●ハイブリッド講演会（対面＋オンライン）
　「私たちは宇宙からやってきたらしい」

駿台天文講座

申込はこちら

申込はこちら

後援　北区教育委員会

令和５年５月１日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



※生活保護等を受けている方は、自己負担金が免除になります。　※その他のがん検診については、ホームページ等でご確認ください。
※申込みいただくと、対象となるすべてのがん検診について検診チケットをお送りします。
※期間内でも予約満了となる場合があります。

満年齢
40歳
30歳

生年月日範囲
昭和58年4月1日～昭和59年3月31日
平成5年4月1日～平成6年3月31日

胃がんハイリスク検診対象者 （令和6年3月31日現在の年齢）

胃がん検診

検診種別 検査項目 対象（年齢は令和6年3月31日時点） 自己
負担金

検診期間
（休診日を除く）

無料

乳がん検診

子宮がん検診

1,000円

無料

バリウム検査
内視鏡検査

マンモグラフィ

子宮頸部の細胞診

6月1日（木）～
令和6年1月31日（水）
5月1日（月）～

令和6年2月29日（木）
5月1日（月）～
11月30日（木）

50歳以上で、前年度内視鏡検査を受けていない方

40歳以上の女性で、前年度乳がん検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）
20歳以上の女性で、前年度子宮がん検診を受けていない方
（受診間隔2年に1回）

特定健康診査等

世
帯
と
人
口

日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

増
増
増
増
増
増

1,117
538
579
293
130
163

330,493
164,047
166,446
24,677
12,335
12,342

（令和5年4月1日現在） 前月比
世帯数
総人口

増
増

1,763
1,410

204,342
355,170

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.4％）
（65.6％）
（24.0％）

36,794
233,181
85,195

＊外国人人口を含む

北区HP

dce下表のとおり　h区内実施医療機関　
l電話、はがき、ファクス（「がん検診申込」、住所、氏名、生年月日、電話番号を記入）または
電子申請で申込　※申込後、1～2週間で検診チケットをお送りします。
ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

d区内在住で、下表の年齢に該当する方
c6月1日（木）～令和6年1月31日（水）（土曜午後、日曜、
祝日、休診日を除く）　※医療機関によっては期間内でも予
約満了となる場合があります。　h区内実施医療機関
e問診、血液検査（血清ペプシノゲン検査、血清ヘリコバク
ター・ピロリ抗体検査）
i1,000円　※生活保護等を受けている方は免除
※対象者には、5月中旬に受診票を送付します。対象の方で
受診票がお手元に届かない場合はお問い合わせください。
a健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住で、30歳～39歳の方（昭和59年4月1日～平成6年3月31日生まれ）　
※勤務先等で受診機会のある方は対象外
c6月1日（木）～令和6年1月31日（水）（土曜午後、日曜、祝日、休診日を除く）
h区内指定医療機関
e問診、診察、身体計測（腹囲測定含む）、血圧測定、血液検査（肝機能・脂質・腎機能・
血糖）、尿検査
i1,000円　※生活保護等を受けている方は免除
l①電話、はがきまたはファクス（「若年健康診査申込」、住所、氏名、生年月日、電話
番号を記入）で申込
②電子申請による申込（北区ホームページの「電子申請サービス」から申込）
※申込後、受診券を実施期間に合わせて送付します。申込から発送までに時間がか
かることがありますので、健診期間内に早めにお申し込みください。
［受診方法］受診券に同封の一覧表に記載の医療機関に事前予約をし、受診券と自
己負担金を持参して受診してください。
※医療機関によっては、期間内でも予約満了となる場合があります。
ab健診コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

d北区国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
（昭和24年4月1日～昭和59年3月31日生まれ）　
※対象者の方には受診券を5月中旬に送付します。健診開
始日までに届かない方は、ご連絡ください。
c6月1日（木）～令和6年1月31日（水）
（土曜午後、日曜、祝日、休診日を除く）
h「北区特定健康診査会場」のポスター掲示のある区内
実施医療機関
［特定健康診査項目］問診、診察、身体計測（腹囲測定含む）、
血圧、血液検査（肝機能・脂質・腎機能・血糖）、尿検査
［北区追加健診項目］胸部Ｘ線直接撮影、心電図検査（医
師が必要と判断した方）など
l受診券に同封の一覧表の医療機関に事前予約をし、受
診券と健康保険証を持参して受診してください。
※医療機関によっては、期間内でも予約満了となる場合
があります。　
※生活保護等を受けている40歳～74歳の方も、同じ日程
で健康診査を実施します。
※北区国民健康保険以外の医療保険に加入している方
は、ご加入の医療保険者または勤務先にお問い合わせ
ください。

特定健康診査等と同時に大腸がん検診を受診できます。
健診受診時に医療機関の受付にお申し出のうえ、採便
キットをお受け取りください（健康推進課への申し込みは
不要です）。
e問診、便潜血検査
i300円　※生活保護等を受けている方は免除
※一部の北区追加健診では受診できません。
　　＝以下、共通＝
ab健診コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

次の対象で、ご希望の方は北区の医療機関で特定健康
診査を受診する際に、北区追加健診項目を同時に受診で
きます。
d①～③全ての要件を満たす方
①区内在住の昭和23年6月2日～昭和59年3月31日生
まれの方（受診日現在７５歳以上の方は除く）
②健康保険組合等の被扶養者の方、または国民健康保険
組合に加入している方
③ご加入の健康保険組合等から特定健康診査の受診券
が届いている方で、受診券の「契約とりまとめ機関名」（右
図参照）に「集合Ｂ」と記載のある方
c6月1日（木）～令和6年1月31日（水）
（土曜午後、日曜、祝日、休診日を除く）
h「北区特定健康診査会場」のポスター掲示のある区内
実施医療機関
［北区追加健診項目］血液一般検査、胸部Ｘ線検査、心電
図検査（医師が必要と判断した方）など
l電話、はがきまたはファクス（「追加健診申込」、住所、氏
名、生年月日、電話番号、ご加入の健康保険の名称（必須）
を記入）で申込
※申込後、「追加健診券」を実施期間に合わせて送付します。
健診期間内に早めにお申し込みください。
※対象者の要件のうち①②は該当するが、③の特定健康
診査受診券の「契約とりまとめ機関名」に「集合Ｂ」の記
載がない方は、北区追加健診項目のみ受診することが
できます。ご希望の場合はお問い合わせください。

d区内在住で、次の①②いずれかに該当する方　
①令和6年3月31日現在75歳以上で、北区が発行する健康保険証をお持ちの方
②一定の障害のある65歳～74歳の方で北区が発行する後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方　※対象の方には受診券を5月中旬に送付します。健診開始日までに届
かない方は、ご連絡ください。　※特別養護老人ホーム等に入所中の方は対象外です。
c6月1日（木）～令和6年1月31日（水）（土曜午後、日曜、祝日及び休診日を除く）
※生活保護等を受けている75歳以上の方も同じ日程で健康診査を実施します。
h「北区後期高齢者健康診査会場」のポスター掲示のある区内実施医療機関
e問診、診察、身体計測、血圧測定、血液検査（肝機能・脂質・腎機能・血糖）、尿検査、
胸部Ｘ線直接撮影など　l受診券に同封の一覧表の医療機関に事前予約をし、受
診券と健康保険証を持参して受診してください。
※医療機関によっては期間内でも予約満了となる場合があります。

後期高齢者健康診査と同時に大腸がん検診を受診できます。健診受診時に医療
機関の受付にお申し出のうえ、採便キットをお受け取りください（健康推進課への申
し込みは不要です）。
e問診、便潜血検査　i300円　※生活保護等を受けている方は免除
ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

大腸がん検診の同時実施について北区国民健康保険に加入している方へ
特定健康診査（40歳～74歳）

北区国民健康保険以外の健康保険の
被扶養者等の方へ　北区追加健診（４０歳～７４歳）

特定健康診査受診券の例（北区国民健康保険以外の方）

後期高齢者健康診査 若年健康診査

がん検診（区内医療機関） 胃がんハイリスク検診

●大腸がん検診

申込はこちら

申込はこちら

令和５年５月１日（８） 刊行物登録番号  4-3-060

4月20日号10面の「◆家庭用生ごみ処理機等購入費補助金交付事業の開始」の記事の中に、問い合わせ先の記載がありませんでした。
問い合わせ先はリサイクル清掃課です。お詫びして訂正いたします。　abリサイクル清掃課（王子1－12－4 TIC王子ビル2階）　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8




