
　令和7年国勢調査が来年の令和7年10月1日基準日で実施
されます。国勢調査は5年に一度行われる、すべての人と世帯
を対象とする最も重要な統計調査です。
　調査結果は、国や地方公共団体、さらに民間企業や研究機関
でも利用されています。北区でも、区政全般において重要な
データとして活用されています。

国勢調査とは
　北区では、国勢調査に従事していただく調査員を募集してい
ます。調査員は指定された調査区内の世帯に調査票の配布な
どを行います。下記コードから内容をご確認のうえ、申請フォー
ムに必要事項のご入力をお願いします。

a地域振興課統計調査係　m（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

国勢調査員募集中

申込はこちら

国勢調査が
1年後の令和7年10月1日に行われます！

「より良い北区」を創るため、
皆さんのご協力をお願いします。

国勢調査については
こちら

NO.1799
毎月1日・10日・20日発行

令和６年（2024年）

●令和6年度20％プレミアム付「北区内
共通紙商品券」を販売します……2面
●11月1日から児童扶養手当制度が
　一部変更になります……………3面
●令和6年度高齢者ヘルシー入浴補助券
をご利用ください………………5面

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、6面をご覧ください。



そば処浅野屋
谷田橋薬局
保健堂薬局
銀商会館
フジレック
ナイル珈琲店
山田屋加藤商店
八幡通り児童遊園
御菓子司　美好
川直商店
フクダヤ
商店街事務所（市場通り本陣）
ブティックＲＩＺ（リズ）
セブンイレブン滝野川６丁目店
肉の山本
㈱ＵＴＮワイン＆ダイニングオルレアン
商店街事務所
商店街事務所
ビー・ブックス
イシバシ
ミート・グルメ半田
長谷部寝具店
商店街事務所
商店街事務所

東田端一丁目商店会

田端駅通り商振組

田端銀座商振組
霜降銀座栄会
西ケ原銀座商栄会
滝野川馬場商店会
滝野川八幡通り商店会
宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組
滝野川さくら通り商栄会
滝野川銀座商店会
きつね塚商店会
森下通り商店会
王子銀座商振組
豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会
十条中央商振組
東十条商振組

東田端1－7－7
田端2－1－17
田端2－7－2
田端3－7－8
西ケ原1－62－9
西ケ原3－54－10
滝野川2－42－2
滝野川5－10－1
滝野川5－15－5
滝野川6－39－11
滝野川6－45－2
滝野川7－30－10
滝野川7－2－7
滝野川6－83－5
滝野川6－74－6
岸町1－1－11－2Ｆ
王子2－30－1
北区豊島4－4－9
北区豊島5－4－1－112
北区豊島5－4－1－117
北区豊島5－5－6－118
北区豊島8－20－1
上十条1－16－6
東十条3－15－6

商店街事務所
インテリア栗田
商店街お休み処
ヤマザキショップ太洋
大吉飯店
オギノ食品
マエノ薬局本店

ビビオ正面入口

桐ケ丘中央商店街中庭
上野商店
伊勢屋前
サイトウ質店
目黒宝石店
商店街内ポケットパーク
商店街事務所前
商店街事務所前
商店会事務所（旧）大家酒店
水塚酒店
五十嵐電気商会
ＥＣＣジュニア浮間2丁目教室
栃木屋酒店
アピレ

東十条銀座商店街協同組合
十条仲通り商店会
十条銀座商振組
豊島いなり通り商店会
いちょう通り十条駅西口商店会
神谷銀座商友会
赤羽西口本通り商店会
赤羽西口駅前商店会
ビビオ店舗会
桐ケ丘商業協同組合
志茂銀座商店会
志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽スズラン通り商振組
赤羽一番街商振組
赤羽中央街商振組

浮間庚申通り商店会

浮間銀座商店会

浮間本町商店会　

アピレ会

東十条3－10－15
上十条3－29－12
十条仲原1－4－8
北区豊島2－8－4
上十条2－7－12
神谷2－23－14
赤羽西1－4－12

赤羽西1－6－1

桐ケ丘1－9
志茂4－6－16
志茂2－56－1
志茂2－40－3
志茂2－49－4
赤羽2－9
赤羽1－23－6
赤羽1－29－9
浮間3－9－8
浮間4－8－18
浮間3－1－39
浮間2－10－4
浮間2－24－20
赤羽西1－5－1

商店街 販売所 所在地 商店街 販売所 所在地
※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組…商店街振興組合

北区合唱連盟（安藤）
o０９０（４３７９）９４１７

（公財）北区文化振興財団
o（６３３８）５７１１

北区俳句連盟（小笠原）
o（３９０９）０８４２
当日のみ見学500円

北区美術会（
そり
﨤町）

o（３９０９）０６２１

北区謡曲連合会（松澤）
o（３９６６）０８０４

北区陶芸会（近藤）
o（３９４９）６０９１

北区日本舞踊連盟
（松島）
o（３９１０）８８５８

北区茶華道連盟（島村）
o（３９１１）８２２３
当日お茶券必要
（２,000円）
体験コーナーあり。
当日受付（300円）

日本将棋連盟北支部
（清水）　
o（３９１７）０５７６

東京都北区洋舞家協会
（笠原）　
o（３９０２）２９００
北区美術手工芸連盟
（辻村）　
o（５９７４）８９５１

北区珠算教育連盟
（田口

たけのり
孟則）

o（３９０９）１４０５

北区吟剣詩舞道連盟
（五月女）
o（５９２７）８３９９

行事名 開催日 開催時間 会場 事務局（担当）

合唱祭

美術展

民踊舞踊大会

珠算競技大会

俳句大会

吟剣詩舞大会

謡曲大会

茶華道展

日本舞踊大会

将棋大会

陶芸展

美術手工芸展

さくらホール

展示ホール

さくらホール　

飛鳥ホール 

第二研修室 

つつじホール

つつじホール

さくらホール

飛鳥ホール 

展示ホール

さくらホール

展示ホール

バレエ＆
モダンダンス

午前１１時～午後6時
（１０時３０分開場）

午前１０時～午後6時３０分
（最終日5時まで）

午前１１時～午後2時予定
（１０時３０分開場）

午前９時２０分～午後2時
（９時開場）

午後１時～4時４０分
（正午開場）

午前１０時～午後4時３０分
（９時３０分開場）

正午～午後5時
（午前１１時４５分開場）

正午～午後5時３０分
（午前１１時３０分開場）

午前１０時～午後5時
（９時２０分開場）

午前１０時～午後5時３０分
（最終日4時３０分まで）

午後4時～8時
（3時３０分開場）

午前１０時～午後5時
（最終日4時３０分まで）

（華）午前１０時～午後5時
（最終日4時30分まで）
（茶）午前１０時～午後4時
（受付各日3時３０分まで）

１０月２７日（日）

１１月３日（祝）

１１月３日（祝）

１１月３日（祝）

１１月３日（祝）

１１月４日（休）

１１月１７日（日）

１１月１７日（日）

１１月２４日（日）

１０月３０日（水）

～

１１月３日（祝）

１１月１６日（土）

～

 １７日（日）
（華）展示ホール
（茶）和室、茶室

１１月２１日（木）

～

２４日（日）

１１月２９日（金）

～  
１２月１日（日）

※開催・終了時間が変更になる場合があります。

人と動物の共生を目指して飼い主の
責任と、マナーを守りましょう

ペットを飼う前に家族で考えましょう

動物愛護週間 9月20日　～26日金 木

ペットを飼っている方へ
●最後まで責任を持って飼いましょう（ペットを捨てることは法律違反で罰則対象）。
●不妊去勢の手術を考えましょう。望まない繁殖を防ぐほか、生殖器疾患のリスク低下や
発情期の問題行動がなくなるなどが期待できます。
●ペットの防災用品を備え、普段から基本的なしつけをしておきましょう。

犬の飼い主さんへ
●頻繁に吠える、長時間吠え続けることがないよう、しつけをしましょう。
●放し飼いはせず、散歩のときはリードでつなぎ、短めに持ちましょう。
●散歩の前に自宅で犬のトイレをすませ、路上や電柱などに尿をした場合はすぐに水で
洗い流し、ふき取りましょう。フンは必ず自宅まで持ち帰りましょう。
●登録の鑑札、注射済票は犬の首輪等に必ず付けましょう。迷子札の役目にもなります。
●犬が人をかんだら、飼い主は保健所へ届出なければなりません。

ネコの飼い主さんへ
●ネコは屋内で飼いましょう。
●身元表示をしましょう。迷子の時等に見つかりやすくなります。

飼い主のいないネコへのエサやりについて
「置きエサ」や「エサをまく」などは近隣住民への迷惑や飼い主のいないネコの増加に
つながります。エサやりは、近隣への配慮を行い、マナーを守りましょう。
①エサは適量を容器に入れ、立ち会って与えましょう。
②食べ残しや容器は必ず片付けましょう（食べ残しを放置すると、悪臭の発生や野鳥、ね
ずみなどの野生動物を寄せ付け、周辺環境が悪化する原因になります）。
③フン尿を片付け、周辺を清掃しましょう。
④不妊去勢手術をしましょう。望まない繁殖によるトラブル等を防ぐことができます。
※区では、予算の範囲内で飼い主のいないネコの不妊去勢手術費の一部助成をしてい
ます。また、不妊去勢手術等を実施することを要件としてネコの捕獲器の貸出を行って
います。詳しくはお問い合わせください。
※保健所では動物の捕獲や保護は行っていません。

□ペットの一生を愛情と責任を持って面倒をみることができますか（犬やネコは15年以
上生きます）。

□ペットが飼える住まいですか。引っ越しの予定などありませんか。
□家族もみんな賛成していますか。アレルギー体質の人などはいませんか。
□毎日、ペットの世話に時間と手間をかけられますか。
□鳴き声や臭いなどで近隣トラブルになる場合があります。迷惑をかけないようしつけ
ができますか。

□ペットを飼い続けることが困難になった場合、新しい飼い主を見つけることができま
すか。

c10月12日　 　午前10時から
（完売次第終了）
※販売開始時刻前から整理券を配付する場合が
あります。
h右表のとおり

i1万円（1冊…500円券24枚綴り。1名2冊
まで。1万冊を販売）
［商品券が利用できるお店（商品券取扱店）］
約1,000店
（取扱店にはステッカーが貼ってあります）
※店名など詳しくは北区商店街連合会事務局ま
でお問い合わせください。

［有効期限］令和8年3月31日
［注意事項］商品券は商品の購入、サービスの提
供などに利用できます。また、おつりがある場合
はお渡しします。ただし、ビール券などの金券類、
プリペイドカードなどの換金性の高いものは購入
できません。
a北区商店街連合会事務局
o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

令和6年度20％プレミアム付「北区内共通紙商品券」を販売します

詳しくはこちら

販売所一覧

主催　北区文化芸術祭事務局・（公財）北区文化振興財団
共催　北区　後援　北区教育委員会

令和６年

in 北とぴあ
北区文化芸術祭

a北区文化振興財団　o（６３３８）５７１１（月曜を除く　午前9時～午後5時）
※各催し物について詳しくは各事務局にお問い合わせください。

土

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和６年９月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約電話　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）（※1）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方
・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

1日（火）
8日（火）
15日（火）
22日（火）
29日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

28日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」をご覧
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

7日（月）以降
15日（火）以降
21日（月）以降
28日（月）以降
11月5日（火）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象です。
北区ホームページからのインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

10
月
の

電
話
相
談

7日
14日
21日
28日

婦人科
休み
整形外科
内科

2日
9日
16日
23日
30日

内科
内科
小児科
泌尿器科
皮膚科

4日
11日
18日
25日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子
赤羽
滝野川
赤羽
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
王子

16日（水）
24日（木）
24日（木）
23日（水）
21日（月）
25日（金）
11日（金）
10日（木）
8日（火）
18日（金）
31日（木）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

天文ニュースTODAY～季節の星空と最近の話題から～
宇宙の広がりと天文学の範囲～シミュレータで見る宇宙の姿～
天文学の歴史と発展～天体運行の認識から宇宙の探求へ～
現代天文学のフロンティア～最先端の研究トピックス～

11月7日（木）　 午後2時～4時
11月14日（木）　午後2時～4時
11月21日（木）　午後2時～4時
11月28日（木）　午後2時～4時

1
2
3
4

日時 内容

令和6年度児童扶養手当所得限度額

令和6年度児童扶養手当の本体額及び加算額
※第3子以降の加算額を第2子の加算額と同額に引上げ、第2子以降の加算額については一律

本体額
（第1子）

全部支給
一部支給
全部支給
一部支給
全部支給
一部支給

全部支給
一部支給

69万円
208万円
236万円

申請者

扶養義務者／配偶者等

税申告上の扶養人数 ０人

107万円
246万円
274万円

1人

145万円
284万円
312万円

2人

183万円
322万円
350万円

3人

１人増すごとに
38万円加算

4人以上

支給月額
令和6年4月～10月分 令和6年11月分以降
4万5,500円

4万5,490円～1万740円（所得に応じて決定されます）
1万750円

1万740円～5,380円（所得に応じて決定されます）
6,450円

6,440円～3,230円（所得に応じて決定されます）

4万5,500円
4万5,490円～1万740円（所得に応じて決定されます）

1万750円
1万740円～5,380円（所得に応じて決定されます）

第二子加算額と同じ
第二子加算額と同じ

第2子
加算額 
第3子以降
加算額

月の健康に関する事業月の健康に関する事業10

11月1日から児童扶養手当制度が一部変更になります

成人の日の記念式典は令和4年度から呼称を「二十歳（はたち）のつどい」
に変更しています。
d区内在住の平成16年4月2日から平成17年4月1日に生まれた方

c令和7年1月13日　 　午前11時30分～正午
（10時30分開場）
h北とぴあさくらホール
※対象の方には、12月上旬に案内状を送付します。
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在勤、在学で原則全回参加できる方　ce下表のとおり

h第1・3・4回…北とぴあ14階スカイホール　第2回…北とぴあ6階ドームホール
f国立天文台広報普及員　内藤誠一郎氏　g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照。Eメールアドレスがある場合はアドレスも記入。手話通訳が
必要な方はその旨も記入）または右記コードで、9月20日（金）から10月
16日（水）（必着）まで
※右記コードで申込の場合、申込から3営業日以内に受付完了メールを
お送りします。届かない場合はお問い合わせください。
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

（1）所得制限限度額が引上げられます。

（2）第3子以降の児童に係る加算額が引上げられます。

（3）扶養親族等の範囲が見直されます。
所得税法上の扶養控除の取り扱いに関し、30歳以上70歳未満の
控除対象扶養親族の国内居住要件が設けられたことを受け、児童扶
養手当における扶養親族等も、国内に居住していない30歳以上70
歳未満の扶養親族は対象外になります。

［申請が必要な方］
現在児童扶養手当の認定を受けていない方のうち、手当の支給要
件を満たし、今回の制度改正で所得制限限度額の範囲内となる方
［申請が不要な方］
児童扶養手当の認定をすでに受けていて（支給停止の方を含む）、
令和6年度「現況届」を提出済みの方

［申請受付開始］10月1日　 から
［申請方法］直接窓口で申請
※ひとり親家庭等医療費助成制度の審査基準も本改
正に伴い変更予定です。詳しい内容が決まり次第、
北区ホームページでお知らせします。
ab子ども未来課子育て給付係
（区役所第一庁舎2階6番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

二十歳（はたち）のつどい
（旧称：成人の日記念式典）

祝

「天文学概観～宇宙を解き明かす科学の営み～」
第151期　北区区民大学

申込はこちら

児童扶養手当法の改正（11月1日施行予定）に伴い、11月分（令和7年1月振込）の児童扶養
手当から改正後の内容が適用されます。

改正内容

改正に伴う手続き

火

詳しくはこちら

令和６年９月２０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/



北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約電話　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）（※1）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方
・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

1日（火）
8日（火）
15日（火）
22日（火）
29日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

28日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」をご覧
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

7日（月）以降
15日（火）以降
21日（月）以降
28日（月）以降
11月5日（火）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象です。
北区ホームページからのインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

10
月
の

電
話
相
談

7日
14日
21日
28日

婦人科
休み
整形外科
内科

2日
9日
16日
23日
30日

内科
内科
小児科
泌尿器科
皮膚科

4日
11日
18日
25日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
精神科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子
赤羽
滝野川
赤羽
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
王子

16日（水）
24日（木）
24日（木）
23日（水）
21日（月）
25日（金）
11日（金）
10日（木）
8日（火）
18日（金）
31日（木）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

天文ニュースTODAY～季節の星空と最近の話題から～
宇宙の広がりと天文学の範囲～シミュレータで見る宇宙の姿～
天文学の歴史と発展～天体運行の認識から宇宙の探求へ～
現代天文学のフロンティア～最先端の研究トピックス～

11月7日（木）　 午後2時～4時
11月14日（木）　午後2時～4時
11月21日（木）　午後2時～4時
11月28日（木）　午後2時～4時

1
2
3
4

日時 内容

令和6年度児童扶養手当所得限度額

令和6年度児童扶養手当の本体額及び加算額
※第3子以降の加算額を第2子の加算額と同額に引上げ、第2子以降の加算額については一律

本体額
（第1子）

全部支給
一部支給
全部支給
一部支給
全部支給
一部支給

全部支給
一部支給

69万円
208万円
236万円

申請者

扶養義務者／配偶者等

税申告上の扶養人数 ０人

107万円
246万円
274万円

1人

145万円
284万円
312万円

2人

183万円
322万円
350万円

3人

１人増すごとに
38万円加算

4人以上

支給月額
令和6年4月～10月分 令和6年11月分以降
4万5,500円

4万5,490円～1万740円（所得に応じて決定されます）
1万750円

1万740円～5,380円（所得に応じて決定されます）
6,450円

6,440円～3,230円（所得に応じて決定されます）

4万5,500円
4万5,490円～1万740円（所得に応じて決定されます）

1万750円
1万740円～5,380円（所得に応じて決定されます）

第二子加算額と同じ
第二子加算額と同じ

第2子
加算額 
第3子以降
加算額

月の健康に関する事業月の健康に関する事業10

11月1日から児童扶養手当制度が一部変更になります

成人の日の記念式典は令和4年度から呼称を「二十歳（はたち）のつどい」
に変更しています。
d区内在住の平成16年4月2日から平成17年4月1日に生まれた方

c令和7年1月13日　 　午前11時30分～正午
（10時30分開場）
h北とぴあさくらホール
※対象の方には、12月上旬に案内状を送付します。
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在勤、在学で原則全回参加できる方　ce下表のとおり

h第1・3・4回…北とぴあ14階スカイホール　第2回…北とぴあ6階ドームホール
f国立天文台広報普及員　内藤誠一郎氏　g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照。Eメールアドレスがある場合はアドレスも記入。手話通訳が
必要な方はその旨も記入）または右記コードで、9月20日（金）から10月
16日（水）（必着）まで
※右記コードで申込の場合、申込から3営業日以内に受付完了メールを
お送りします。届かない場合はお問い合わせください。
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3　n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9

（1）所得制限限度額が引上げられます。

（2）第3子以降の児童に係る加算額が引上げられます。

（3）扶養親族等の範囲が見直されます。
所得税法上の扶養控除の取り扱いに関し、30歳以上70歳未満の
控除対象扶養親族の国内居住要件が設けられたことを受け、児童扶
養手当における扶養親族等も、国内に居住していない30歳以上70
歳未満の扶養親族は対象外になります。

［申請が必要な方］
現在児童扶養手当の認定を受けていない方のうち、手当の支給要
件を満たし、今回の制度改正で所得制限限度額の範囲内となる方
［申請が不要な方］
児童扶養手当の認定をすでに受けていて（支給停止の方を含む）、
令和6年度「現況届」を提出済みの方

［申請受付開始］10月1日　 から
［申請方法］直接窓口で申請
※ひとり親家庭等医療費助成制度の審査基準も本改
正に伴い変更予定です。詳しい内容が決まり次第、
北区ホームページでお知らせします。
ab子ども未来課子育て給付係
（区役所第一庁舎2階6番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

二十歳（はたち）のつどい
（旧称：成人の日記念式典）

祝

「天文学概観～宇宙を解き明かす科学の営み～」
第151期　北区区民大学

申込はこちら

児童扶養手当法の改正（11月1日施行予定）に伴い、11月分（令和7年1月振込）の児童扶養
手当から改正後の内容が適用されます。

改正内容

改正に伴う手続き

火

詳しくはこちら

令和６年９月２０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/



実施期間 10月1日（火）～令和7年1月31日（金） 10月1日（火）～令和7年3月31日（月）
高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

上記期間内にそれぞれ1回のみ
高齢者インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症ともに、それぞれ1回2,500円

対象者

予診票の送付

接種回数

各自負担金

接種日当日に北区民であり、次の①②のいずれかに該当する方
①満65歳以上の方（昭和35年1月1日以前に生まれた方）
※新型コロナウイルス感染症のみ、昭和35年4月1日以前に生まれた方も対象
②満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に重い障害がある方
　（身体障害者手帳1級相当）

対象となる方に9月下旬以降、順次発送予定です。
※これから65歳になる方は、65歳の誕生日を迎える頃に発送予定です。
※予診票が届いても、対象年齢に達する前は、定期接種の予診票は使用できませんの
でご注意ください。

ただし、昭和28年4月1日以前に生まれた方（令和6年度中に72歳になる方）または
生活保護を受給している方は接種費用が免除されます。

開催時間 電話番号開催日

0 5 7 0（ 0 7 5）0 7 6
②ナビダイヤル
（5 9 4 4）5 7３0

①一般電話

o

社会福祉士
ＦＰ・キャリアカウンセラー
ピアサポーター
医師（発達・精神領域）
ピアサポーター
ＦＰ・キャリアカウンセラー

なし（自由に過ごせます）
カードを使って自己理解を深める
アロマで体質チェック
みんなで「メタバース居場所」にチャレンジ
心も体も踊り出す表現ワークショップ
楽器で遊べるクリスマスライブ

特別プログラム（予定） 相談コーナー担当者時間・場所開催日
10月13日（日）
10月17日（木）
11月10日（日）
11月21日（木）
12月8日（日）
12月19日（木）

10月20日（日）

11月17日（日）

12月15日（日）

午後1時～5時
※1名30分程度

（最終受付　４時３０分）

午後1時30分～4時30分
赤羽会館4階小ホール
※入退出自由、
　見学のみも歓迎。

国民年金

国 保

令和6年度高齢者向け定期予防接種情報
（インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症）

aNPO法人楽の会リーラ
o（ 5 9 4 4 ）5 7 3 0（水・金曜　午後1時～5時）
kinfo@rakukai.com

同じ悩みを持つ仲間や経験者と出会い、元気になるきっかけづくりの場です。
予約・申込不要。匿名での参加・相談もできます。
d区内在住でひきこもり状態にお悩みの方及びその家族
che下表のとおり
l当日、直接会場へ

ひきこもりに関することは、何でもご相談ください。
予約不要で、ピアサポーターやカウンセラー等が相談をお伺いします。
d区内在住でひきこもり状態にお悩みの方及びその家族
cb下表のとおり
l当日、直接お電話ください。

※令和6年9月10日現在の情報です。内容など変更になる場合があります。
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
a保健予防課保健予防係
o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

令和6年度の高齢者向け定期予防接種は下表のとおり実施予定です。

□ 2週間以上続く咳　　□痰　　　　　　□発熱・微熱
□体がだるい　　　　□食欲がない　　□体重が減った
結核の初期症状は風邪と似ていますが、症状が目立たない場合もあり、発見が遅れる

こともあります。

結核は、結核患者の咳やくしゃみのしぶきに含まれる結核菌を吸い込む
ことで感染します。
 
令和4年には年間1万235名の患者発生があり、1,664名（概数）が結核で亡くなって

います。都内では令和4年に年間1,193名の患者発生がありました。

北区では、令和4年に年間44名の方が新たに結核を発病しています。患者数は減少して
いますが、罹患率（1年間に人口10万人あたりの発症した患者数）
は12.4と全国平均（8.2）や、東京都平均（8.5）を上回っています。

①咳や痰など風邪症状が長引いていると感じたら、医療機関へ
事前に連絡のうえ、早めに受診しましょう。
②職場や学校の定期健診、区で実施している後期高齢者健康診
査等を利用し、年1回は胸部Ｘ線検査を受けましょう。
③乳幼児は感染すると発病・重症化しやすいので、生後5～8カ
月の間にBCGの予防接種を受けましょう。
a［後期高齢者健康診査について］健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
［結核全般について］北区保健所保健予防課感染症係　　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

十条駅西口地区第一種市街地再開発事業の一環として、再開発ビルの低層棟
（3・4階部分）に区の公益施設「東京都北区ジェイトエル」の整備を
進めています。
本施設には、約1万冊の図書を配架するほか、3Dプリンターなど

の工作機器を設置したクリエイティブルームやさまざまな用途で使
用可能なホールなどを整備します。
［フロア構成］3階…ラウンジ（書架・閲覧スペース）、クリエイティブルーム、ギャラリー

4階…音楽・動画編集室、多目的ルーム、ホール（分割利用可）、ホール控室
［開館時間］午前7時30分～午後10時（貸出施設は午前8時30分～午後10時）
［休館日］年末年始（設備の保守点検等に伴う臨時休館の場合あり）
［施設予約］12月～令和7年5月利用分の区民利用者向け臨時抽選会を11月下旬に実施

予定です。詳しい内容が決まり次第、北区ホームページなどでお知らせします。

11月24日（日）に開設記念イベントを行います。
地域の大学生と一緒に施設のオープンを盛り上
げるプロジェクトも進行中です。詳しい内容は北
区ホームページなどでお知らせします。

◆令和6年度10月期以降の国民健康保険料納付書を10月15日（火）にお送りします
すでに年間の保険料を納付済の方や口座振替の方、年金から差し引かれる方にはお
送りしません。
※会社などの健康保険に加入したとき、または家族の健康保険の扶養
家族になったときは、国民健康保険をやめる手続きをしてください。会
社などから区役所への連絡はありません。手続きに関しては北区ホー
ムページをご覧ください。
ab国保年金課国保資格係（区役所第一庁舎2階23番）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

◆所得の低い年金生活者の方は年金生活者支援給付金を受け取ることができます
公的年金等の収入金額やその他の所得が一定基準額以下の方に、生活の支援を図

ることを目的として、年金に上乗せして支給するものです。
受給している年金が老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金のいずれかにより
要件が異なるため、詳しくは特設サイトまたは電話でご確認ください。
ab給付金専用ダイヤル

ナビダイヤルo 0 5 7 0（ 0 5 ）4 0 9 2
o（ 5 5 3 9 ）2 2 1 6

a北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

詳しくはこちら

複十字シール運動
イメージキャラクター
シールぼうや

詳しくはこちら

詳しくはこちら

東京都北区ジェイトエルを
12月1日に開設します

イメージ図

開設記念イベント

9月24日　～30日　は
結核・呼吸器感染症予防週間です。

「結核はまだまだ身近な病気です」
結核の症状とは？

結核ってどんな病気？

結核は過去の病気ではありません

北区は全国と比べ結核が多いです！

早期発見のために大事なことは？

火 月

詳しくはこちら

ひきこもり居場所事業
（10月～12月） みんなの居場所

１みんなの居場所 ～困りごと相談コーナーも併設しています～

２ 電話相談
とりあえず相談してみたい、ただ気持ちを聞いてほしい…

a大規模区民施設整備担当課　o（ 5 3 9 0 ）1 1 1 6

詳しくはこちら

北区ホームページ
（インフルエンザ）

北区ホームページ
（新型コロナウイルス感染症）

令和６年９月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



　ベレーザのホームタウンである北区に在住、在勤、在学の方がお得に試合を観戦でき
る「北区民観戦デー」を実施します。
d区内在住、在勤、在学の方

c10月13日日　午後5時試合開始
h味の素フィールド西が丘（西が丘3－15－1）
eホーム自由席…無料招待200名（先着順）
バック自由席…①一般500円、②22歳以下・65歳以上・
小中学生100円
※入場無料の飲食ブースもあります。
l10月4日（金）までに、右記コードで申込
a東京ヴェルディ（株）日テレ・東京ヴェルディ
ベレーザ チケット事務局お問い合わせフォーム
jhttps://tayori.com/f/beleza-ticket/

日テレ・東京ヴェルディベレーザ
北区民観戦デーを実施します
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
北区民観戦デーを実施します

d区内在住、在勤、在学の18歳以上（令和6年4月1日現在）で、パラスポーツに関心が
あり、今後関わりたいと考えている方（全回参加できる方）
c11月30日（土）、12月8日（日）・21日（土）・22日（日）　計4回
h赤羽体育館（志茂3－46－16）
e障害やパラスポーツ、安全管理等に関する基礎的な知識や、障害者に対応するため
の基礎的な技術を学びます。講義と実技を合わせて、約22時間の講習会です。
※全課程修了後に指導員への登録申請を希望する場合は別途9,300円かかります。
g7～8名（抽選）　l申込書〔スポーツ推進課（北とぴあ10階）にあります。北区ホーム
ページからもダウンロードできます〕に記入し、郵送、ファクス、Eメールまた
は直接持参で、10月25日（金）（必着）まで　※右記コードからも申込可
ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推進課スポーツ推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4　n（ 5 3 9 0 ）1 1 3 7
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

4区（文京区・台東区・北区・荒川区）合同
初級パラスポーツ指導員養成講習会
4区（文京区・台東区・北区・荒川区）合同
初級パラスポーツ指導員養成講習会

トップアスリートのまち･北区

申込はこちら 申込はこちら

遺族サポートデスクを開設します遺族サポートデスクを開設します

長寿支援課

高齢者向けスマートフォン講座を
開催します！

高齢者向けスマートフォン講座を
開催します！

dスマートフォンをお持ちの区内在住の65歳以上の方
e［初級コース］生活に役立つ基本機能を中心に学びます。　例：スマートフォンの基本
操作、二次元バーコードの使い方、北区公式LINEアカウントの機能説明など
［中級コース］インターネットやSNSを中心に学びます。メールが使える方は中級コースが
おすすめです。　例：YouTube、LINEの使い方など
g各10名（申込順）　ch下表のとおり　l期間内に電話申込

初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース

豊島ふれあい館第２ホール
（北区豊島3－27－22）

赤羽会館第６集会室

志茂ふれあい館ホールA
（志茂1－34－17）

昭和町ふれあい館第３ホール
（昭和町3－10－7）

王子ふれあい館第１ホール
（北区豊島1－14－12）

9月26日（木）～
10月7日（月）
9月30日（月）～
10月11日（金）
10月4日（金）～
10月18日（金）
10月11日（金）～
25日（金）

9月24日（火）～
30日（月）

10月15日（火）・16日（水）

10月21日（月）・22日（火）

10月28日（月）・29日（火）

10月8日（火）・9日（水）

10月1日（火）・2日（水）

日程 内容 会場 申込期間

［時間］
初級コース…午前9時30分～11時30分
中級コース…午後1時30分～3時30分
※2日間で完結する講座です。
※日程の変更などの情報は北区ホーム
ページをご覧ください。
※会場の所在地など詳しくはお問い合
わせください。

※電話が混み合う場合があります。
あらかじめご了承ください。

0 1 2 0（ 5 0 3）61 5
［受付時間］月～金曜（祝日を除く）
午前10時～午後6時

ab北区高齢者デジタルデバイド対策
スマートフォン講座等事務局

みんなでやろう　北区ご近所体操みんなでやろう　北区ご近所体操

　ご近所の仲間とご近所体操をしてフレイル予防に取り組みませんか。
　1人で運動を行うより、仲間と運動を行う方が、より要介護状態になるリスクを下
げることが出来るといわれています。
※フレイルとは年齢とともに体力や気力が低下し、食欲や活動量が低下して虚弱に
なっていく状態で、健康と要介護の間の状態をいいます。

　仲間と一緒に体操をすることを通して、教室終了後も継続してフレイル予防に取
り組める自主グループをつくります。
　1回90分の教室で全13回のうち7回程度、運動指導員や看護師、リハビリテー
ション専門職が伺い、体操や体力測定、グループ結成に向けたサポートを行います。
　体操ができるスペースなどの確保ができる5～15名程度（65歳以上）のグループ
でお申し込みください。
ab長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

北区ご近所体操教室では

詳しくはこちら

高齢者ヘルシー入浴補助券を
ご利用ください
高齢者ヘルシー入浴補助券を
ご利用ください
高齢者ヘルシー入浴補助券を
ご利用ください

令和6年度

入浴補助券1枚につき、100円で北区内（22カ所）
150円で荒川区内（3カ所）の公衆浴場が利用できます。

d区内在住の70歳以上（昭和30年3月31日までに生まれた方）で介護保険の要介
護4・5の方を除く
※利用期間内に70歳を迎える方であれば、69歳でもお渡しできます。
※今年度既に交付を受けた方は再交付できません。

令和7年3月31日（月）まで
利用期間内1名1冊24枚
初めて利用する方や入浴補助券の引換が済んでいない方は下記の方法
で交付します。

窓口交付…令和7年3月31日（月）までに、本人確認書類（健康保険被保険者証、運転
免許証など）または令和6年度引換はがきを窓口へ持参
※代理人による申請を希望される場合はお問い合わせください。

郵送申請…指定の交付申請書（各公衆浴場、高齢者あんしんセンターなどにありま
す）を郵送で、令和7年3月14日（金）（必着）まで
※申請してから入浴補助券がお手元に届くまで1～2週間程お待ちください。

ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課（区役所第一庁舎1階14番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

利用期間
交付枚数
交付方法

　ご遺族の気持ちに寄り添い、区役所等における手続きに関する不安や負担を軽減
するために、状況に応じてさまざまな相談ができる「遺族サポートデスク」を開設します。
［開設開始日］10月1日（火）
［時間］午前9時～午後5時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）
h区役所第二庁舎2階14番
l利用日の4日前（土・日曜、祝日、年末年始を除く）までに電話申込
※9月24日（火）から予約開始
遺族サポートデスクについて

　遺族サポートデスクでは亡くなられた方の国民健康保険証や介護保険証、障害者
手帳の返納手続きなど区役所における手続きのほか、電気、ガス、水道の廃止、名義
変更手続きなどの区役所外の手続きに関しても
担当窓口をご案内します。
ab遺族サポートデスク
o ( 5 9 4 8 ) 9 7 5 7
※9月24日（火）から
電話開通

詳しくはこちら

令和６年９月２０日（５）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



　10月から午後4時30分に放送します。引
き続き区民の皆さんのご理解・ご協力をお願
いします。
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　北区立中学校及び義務教育学校後期課程
で令和７年度から使用する教科書（教科用図
書）は、8月5日の教育委員会で採択され、次
のとおり決まりました。
国語…光村図書出版
書写…光村図書出版
社会（地理的分野）…帝国書院
社会（歴史的分野）…東京書籍
社会（公民的分野）…教育出版
地図…帝国書院
数学…東京書籍
理科…新興出版社啓林館
音楽（一般）…教育芸術社
音楽（器楽合奏）…教育芸術社
美術…日本文教出版
保健体育…大修館書店
技術・家庭（技術分野）…東京書籍
技術・家庭（家庭分野）…開隆堂出版
外国語（英語）…東京書籍
道徳…光村図書出版
a教育指導課
o（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

ポイ捨て防止キャンペーン
d区内企業、区内団体、区内在住、在勤の方
（町会自治会関係者は別途募集済）
c11月1日（金）　午前10時～11時（10時
受付開始）　※雨天中止
h王子駅周辺（北とぴあ正面入口前に集合）
eごみのない清潔で快適な環境をつくるた
め、ごみ拾い活動を行います。
※軍手、トング、ポリ袋の貸出あり
l10月4日（金）までに、ファクス、Eメール
（記入例参照）または電子申請
で申込
※参加の可否は10月7日（月）
以降にご連絡します。
ab環境課環境政策係地域
美化担当
o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 0
n（ 3 9 0 6 ）8 4 7 4
kkankyobika@city.kita.lg.jp

　10月1日（火）から東京都最低賃金（地域別
最低賃金）は時間額1,163円に改正されます。
※東京都内で働くすべての労働者に適用さ
れます。
a東京労働局労働基準部賃金課
o（ 3 5 1 2 ）1 6 1 4
東京働き方改革推進支援センター
p 0 1 2 0（ 2 3 2 ）8 6 5

後援　北区
c10月3日（木）　午前10時～午後4時
h区役所第一庁舎1階ロビー
e公正証書の作成、遺言・相続・遺産分割協
議書、不動産・近隣問題、内容証明、事業・許
認可、外国人在留許可など身近な法務相談
に応じます。
l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部
o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

後援　北区
c10月18日（金）　午後1時～4時
h区役所第一庁舎1階ロビー
e土地・建物の調査・測量、境界問題及び不
動産の表示登記の相談
l当日、直接会場へ
a東京土地家屋調査士会北・荒川支部
塚田　o（ 5 9 6 3 ）6 8 3 7

●障害者福祉センター
c10月14日（祝）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
●赤羽文化センター
c①10月15日（火）
②10月18日（金）～21日（月）
e①施設保守点検・定期清掃日のため、②文
化センターまつりの準備・開催及び片付けの
ため、施設の利用及び利用申込の受付はでき
ません。
a赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
●赤羽図書館・東田端図書館
c10月22日（火）～24日（木）
e特別整理のため、利用できません。
a中央図書館
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c10月17日～12月19日　毎週木曜
計10回
e①ハタヨガコース…午後6時30分～7時
30分　②リラックスヨガコース…午後7時
45分～8時45分
fヨガインストラクター　Ami氏
g各24名（抽選）
i各1万円
l往復はがき（記入例参照。①②の別も記
入）で、10月3日（木）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c11月2日・16日・30日　各土曜　計3回
午前10時30分～正午　
f美術福祉家　おおたけあきこ氏
g10名（抽選）
i2,500円程度（教材費）
l10月11日（金）までに、右記
コード、電話または直接窓口で
申込
ahb滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

①区民協働講座
「踊ってみよう！初めてのフラダンス」
d区内在住、在勤、在学の60歳以上の女性
c10月17日～31日　毎週木曜　計3回　
午後1時30分～2時30分
eハワイを感じながら楽しくフラダンスを踊
り健康促進を図りましょう。
fフラダンスインストラクター
山本美恵子氏
［協力］ナネアイコウナニ
g15名（抽選）
i30円（保険料）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、10月8日（火）（必着）まで
②区民講座「新発見！畳の魅力！
～みんなが知らない効果効能～」
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c10月20日（日）　午後2時～3時30分
e老舗の畳店の方から、畳の良さやメンテ
ナンスについて学びます。
f（有）八巻畳工業　八巻太一氏
g20名（抽選）
l10月10日（木）までに、右記
コード、電話または直接窓口で
申込
＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1
n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

c10月12日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『ベーグル・
チームの作戦』（E.L.カニグズバーグ/作　
松永ふみ子/訳）です。
［あらすじ］ママが少年野
球チームの監督に、兄さ
んがコーチになったおか
げで、すっかりプライバ
シーが侵害されてしまっ
た12歳のマーク。弱小
チームは、奇跡的に勝ち
進んでいくのですが…。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c10月2日（水）　午後4時から
h岸町ふれあい館3階第5集会室
（岸町1－6－17）
e北区多文化共生指針の見直しについて
g10名（先着順）
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

c10月7日（月）　午後2時から
h北とぴあ16階1601会議室
e赤羽駅周辺地区のまちづくりについて
g45名（抽選）
l傍聴希望の方は、9月20日（金）～27日（金）
に、電話またはEメールで申込
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
ab拠点まちづくり担当課
o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6
kkyotenmachi-ka@city.kita.lg.jp

c9月27日（金）　午後2時30分から
（1時30分受付開始）（予定）
h東京区政会館20階202・203会議室
（千代田区飯田橋3－5－1）
g30名（先着順）
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
a東京二十三区清掃一部事務組合議会事
務局　o（ 5 2 1 0 ）9 7 2 9

c10月3日（木）　午前10時から
h区役所別館2階研修室
e赤羽西地域部会設置についてほか
g10名（先着順）
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
a交通事業担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

　上十条図書館は、11月24日（日）をもっ
て、貸出・閲覧等の利用者向けサービスの提
供を終了します。
　昭和60年7月の開設以来、皆様には長き
にわたりご利用いただき感謝申し上げます。
閉館後は、ほかの北区立図書館のご利用を
お願いします。
　なお、北区立図書館所蔵資料の返却・予約
資料の受取りについては、十条駅前の公益
施設「ジェイトエル」（令和6年12月1日開設
予定）もご利用いただけます。
a中央図書館
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

『ベーグル・チームの作戦』
E.L.カニグズバーグ/作

松永ふみ子/訳
岩波書店

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

◆第5回北区多文化共生推進検討会

◆第1回北区地域公共交通会議

◆「上十条図書館」閉館のお知らせ

◆第7回赤羽駅周辺地区まちづくり
基本計画策定検討会

◆第3回東京二十三区
　清掃一部事務組合議会定例会

◆秋の清掃活動～北区を清潔で
　快適なまちにするため、地域美化
活動に参加してみませんか～

◆行政書士会・王子公証役場合同
　無料相談会

◆夕焼けチャイムの放送時刻が
　変わります

◆北区立中学校及び義務教育学校
後期課程の教科書が決まりました

◆滝野川会館講座
　「女性のためのリフレッシュヨガ　
秋期」

◆滝野川文化センター区民講座
　「五感で楽しむはじめての
　オイルパステルアート」

◆中央公園文化センター講座

◆図書館で読書会

◆東京都最低賃金改正

◆「法の日」の表示登記無料相談会

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和６年９月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



c10月26日（土）　午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
e大正琴とギターのハーモニーで楽しい
ひと時をお過ごしください。「孫」、「サントワ
マミー」「満天の瞳」など全18曲をお楽しみ
ください。大正琴体験もできます。
［参加団体］新大正琴愛好会・新大正琴ひまわり会・コスモス会
※混雑状況により入場を制限する場合があります。
l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

新大正琴ミニコンサート

過去の様子

10月のプログラム10月のプログラム10月のプログラム10月のプログラム赤羽文化ひろば

d区内在住の求職者
c11月1日～12月20日　毎週金曜
計8回　いずれも午後2時～4時
※予備日12月27日（金）、令和7年1月10日（金）
e今と昔のシステムの違いや、仕事で求め
られるスキルなどを学びます。
g5名（就労相談後、選考）
l9月25日（水）から10月7日
（月）までに、Eメール（記入例参
照）で申込
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
kkiraria-online@foryou.or.jp

d区内在住、在勤、在学、在園の5歳以上の
方（小学3年生以下は保護者同伴）
c11月9日（土）　午前10時～11時30分
e木の実やドライフラワーなどで飾り付け
るアロマキャンドルを作ります。
g20名（抽選）　i300円
l往復はがき（記入例参照）ま
たは「エコベルデブログ」内に
ある申込フォームで、10月29
日（火）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp

d区内在住、在勤、在学の方
c10月20日（日）　午前10時～午後1時
e公園の植物ソバについて勉強し、自分で
打ち立てのソバを試食します。
g16名（抽選）　i800円（材料費・保険代）
l往復はがき（記入例参照）で、10月9日
（水）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園（ボランティアの会）
o（ 3 9 0 5 ）4 5 5 1

c10月12日（土）　午後1時30分～3時30分
h北とぴあ8階808会議室
f（株）さくら総合福祉　代表
取締役　張原正義氏
g20名（申込順）
l10月5日（土）までにEメール
（記入例参照）、電話または上記コードで申込
ab（株）さくら総合福祉　張原
o（ 6 9 0 3 ）3 7 8 2
kinfo@sakura-sf.com

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（小学生は保護者同伴、未就学児も参加可）
c10月20日（日）　午前9時北とぴあ前集
合　※小雨決行
［行程］王子駅～鐘ヶ淵駅～向島百花園（昼
食）～隅田川テラス散策～浅草寺（解散）
［歩行距離］約5km
g50名（抽選）
i大人200円、小学生以下
100円（入園料・保険代）
※交通費各自
l9月20日（金）から27日（金）
までに、右記コード、Eメール
（記入例参照）または電話申込
ab北区青少年団体連合会　山越
o 0 8 0（ 1 3 8 5 ）5 7 2 9
kkitaku.seidanren@gmail.com

主催　東京しごと財団
共催　北区

d就職を希望している女性
※託児あり（予約制、定員あり）
c10月23日（水）
セミナー…午前10時～正午
個別相談会…午後0時20分～1時25分
h北とぴあ7階第二研修室
e面接におけるコミュニケーションの意義
や目的を知り、自信を持って自分の思いを伝
える方法を学びます。終了後に専門のキャリ
アコンサルタントによる就職個別相談会（希
望者のみ。予約制・先着順）を実施します。
※詳しくはホームページを
ご覧ください。
g50名（申込順）
l電話またはホームページで
申込
※託児は10月17日（木）正午までに申込
ab女性しごと応援キャラバン運営事務局
o（ 6 7 3 4 ）1 3 4 6
jhttps://josei-caravan.jp/

c10月27日（日）　午前10時～正午
※雨天中止
h荒川岩淵関緑地周辺
e河川敷のゴミ調査、清掃及
び水質検査
l9月27日（金）までに、電話
申込
ab道路公園課河川係
o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 3

後援　北区・国土交通省荒川下流河川事務所
c10月19日（土）　午前11時30分～午後
3時
h滝野川小学校
e区内で環境活動を行っているNPO・ボラ
ンティア団体、学校、行政、企業などが実行委
員となり開催します。
　校庭のテントブースでは、体験や実験など
を通して、楽しみながら自然や環境について
学び、地域とのきずなを深めます。体育館で
は、参加小・中学校の児童・生徒が環境につ
いて学んだ成果を、舞台発表とパネル展示
で紹介します。フードドライブ（ご家庭の未使
用食品の寄付）及び古
着古布回収の受付も行
います。
i原則無料（一部のブー
スは材料費実費が必要）
l当日、直接会場へ
a北区環境展実行委員会事務局
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d①～③ピックルボールが初めてまたは初
級者の小学校高学年以上の方
④どなたでも可
c10月14日（祝）　①午前10時～11時20
分　②午前11時30分～午後0時50分
③午後1時～2時20分　④午後3時～6時
h赤羽体育館（志茂3－46－16）
e①～③ダニエル・ムーア氏によるピックル
ボール体験会
④ピックルボールフリー利用
※ピックルボールとは、アメリカで生まれたテ
ニス・卓球・バドミントンを組み合わせたよう
なラケットスポーツです。
g①～③各18名
l①～③9月20日（金）から
ホームページで申込
④当日、直接会場へ
ab赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0

d18歳～80歳の方
c10月23日～12月11日　毎週水曜
計8回
Ⅰ部…午後1時30分～2時40分
Ⅱ部…3時～4時10分
h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）
f永井美和子氏
g各25名（抽選）
i7,400円
lホームページまたは往復は
がき（記入例参照。緊急連絡先
も記入）で、9月30日（月）（必
着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

c10月14日（祝）　①午前10時30分～11
時50分（第1試合）　午前11時50分～午後
1時10分（第2試合）　午後3時30分～4時
50分（第3試合）　午後4時50分～6時10分
（第4試合）
②午後1時30分～2時30分（各クラス共通）
e①東京都フットサル3部リーグ観戦会
②フットサル元日本代表相根澄氏によるフッ
トサル教室
※小学生及び一般（中学生以上）の2クラス
※詳しくはホームページをご覧ください。
l当日、直接会場へ
ah滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1
jhttps://kita-tai.com/

d小学生以上の方（小・中学生は保護者同伴）
c10月19日（土）　午前9時30分～午後3
時（予定）
h東武鉄道東武東上本線武蔵嵐山駅集合・
解散
fそよご倶楽部　須藤正男氏ほか
g40名（抽選）
i高校生以上2,000円、
小・中学生1,000円
l右記コードまたは往復はが
き（記入例参照。緊急連絡先も
記入）で、9月30日（月）（必着）
まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

令和6年度地域づくり応援団事業
c第1回…10月~12月　第2回…令和7年
1月~3月　各毎月第1・第3火曜
午後2時~3時30分
h滝野川会館集会室
e今話題の二本のポールを持って歩くポー
ルdeウォークを楽しく学び、体験します。
f日本ポールウォ―キング協会
マスターコーチプロ　瀧　映子氏
g15名（申込順）
i各6,000円
lファクスまたはEメール（記入例参照）で
申込
ab（一社）ポールdeウォ―ク推進協議会
木谷
o 0 8 0（ 5 8 9 5 ）3 9 6 0
n（ 4 3 3 2 ）4 5 2 4
km-kitani@roukyou.gr.jp

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら
詳しくはこちら

申込はこちら

◆第19回北区環境展

◆荒川クリーンエイド2024
　～荒川でちょっといいことゴミ拾い～

◆公園の野草ソバの勉強と
　ソバ打ち体験

◆歩こう会「隅田川テラス散策」
　（1日コース）

◆就労支援講座　パソコンスキルを
取り戻すためのパソコン講座

◆滝野川体育館
　フットサル無料イベント

◆ネイチャーウォーキング
　嵐山渓谷と大平山ハイキング

◆北区ポールｄeウォーク
　ステップアップ講座

◆女性しごと応援キャラバンin北区
～アサーティブコミュニケーション
のすすめ～

◆エコベルデみどりの教室　木の実
で飾るアロマキャンドルづくり

◆赤羽体育館
　ピックルボール無料体験イベント

◆北区体育協会スポーツ教室
　身体メンテナンス＆体幹トレ◆北区コミュニティビジネス創業支援

ネットワークセミナー
　北区でビジネスを始めてみよう！

令和６年９月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



◆出会う・つながる・その先へ
「クラブフェスタ2024」

◆パラスポーツ・レクリエーション
ひろば

◆赤羽ポール歩きの会Reds
体験会

◆第３回合気道＆護身　基本講座

呼吸器健康教室～呼吸筋を鍛えて
息切れを和らげましょう～

特別養護老人ホームの第3期受付

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

2024
こうくう
口腔ケアサポートセミナー ボランティア修繕事業

マンション清掃の体験・相談・説明会

d区内在住、在勤の60歳以上で、全2回参加できる方

c10月24日　 ・31日　 　計2回
いずれも午前9時45分～11時45分
h北とぴあ15階ペガサスホール
e運動器の障害のために介護が必要になるリスクが高
い状態を「ロコモティブシンドローム」といいます。いつま
でも「動ける身体」を保つための簡単な筋力・バランス力
アップの運動、身体を上手にコントロールするための脳活性トレーニングを
行います。資料をお渡しするので、講座後も自宅で簡単に続けられます。
※当日開始前に血圧測定を行います。測定結果によっては、ご参加いただ
けない場合があります。
f早稲田大学スポーツ科学学術院非常勤講師　荒木邦子氏
g25名（抽選）
l10月9日（水）までに、右記コードで申込
ab〒114－8508（住所不要）健康政策課健康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住、在勤の方

c10月8日　 　午後2時～3時30分
h赤羽北区民センター2階第1ホールA・B
（赤羽北2－25－8アクトピア北赤羽六番館）
e認知症になったらどのような法律的な問題がおこるのか。いまから準備
できることなど、対処法を専門家の方から学びます。
f弁護士法人東京パブリック法律事務所　飯田健太郎氏
g30名（申込順）
l9月23日（休）午前9時から電話申込
ab赤羽北高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

c10月19日　 　午前10時～11時30分
h東田端ふれあい館（東田端2－20－51）
e①介護老人保健施設はどんな施設？
②介護老人保健施設の上手な使い方！
③介護老人保健施設はくちょう独自の取り組みなど
f介護老人保健施設はくちょう　支援相談員　

いそがいいく み
磯貝郁未氏

g40名（申込順）
l9月20日（金）午前9時から電話申込
ab新町光陽苑高齢者あんしんセンター
o（ 5 8 5 5 ）1 2 1 9

共催　北区
c10月19日（土）
h赤羽体育館（志茂3－46－16）
e［種目］①小学生バドミントン教室
②ディスクゴルフ体験　③三線体験
④ヨガ体験　⑤シニア向け、足とカラダの元気
度チェック　⑥卓球ミニ大会（年齢、経験別）
⑦輪投げ大会
［時間］①午前11時30分～午後1時
②午後4時～5時　
③午後4時～6時　各回30分
④午前10時30分から/11時30分から各回
30分500円　⑤午前11時～
午後1時30分　⑥午前9時～
午後7時　⑦午前9時～11時
l10月9日（水）までに、右記
コードで申込
abNPO法人れっど★しゃっふる　村上
o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
jhttps://forms.gle/uFkVV2TuZkKs4pdY8

後援　北区
c10月6日、令和7年1月19日　各日曜　
午後１時30分～4時（最終受付3時30分）
h北特別支援学校（十条台1－1－1）
eボッチャ、ラダーゲッター、
太極柔力球、ダンス、クラフト、
サッカーボウリングが体験でき
るほか、文化演目もあります。
［持ち物］動きやすい服装、飲
み物、上履き　l当日、直接会場へ
a東京都スポーツ文化事業団
o（ 6 8 0 4 ）5 6 3 6

後援　北区教育委員会
d区内在住、在勤で、中学生以上の方
c10月1日～29日　毎週火曜　計5回　
午後7時～8時20分　※途中参加可
h飛鳥中学校武道場（鳳凰館）
e合気道の技を基本的な護身へ生かします。
g15名程度（申込順）
i500円（初回のみ）
lホームページのお問い合
わせメールから申込
ab北区合気倶楽部　鈴木
o 0 8 0（ 1 1 4 3 ）4 2 3 4
jhttps://kitakuaiki.com/

後援　北区
ch①10月11日（金）…飛鳥山公園
（王子1－1－3）
②10月18日（金）…滝野川公園
（西ケ原2－1－8）
［アクティブクラス］d区内在住、在勤で、通
常歩行が可能な方
午前9時30分～正午　※雨天中止
［ゆっくりクラス］d区内在住、在勤で、65歳
以上の通常歩行が可能な方
午後1時～3時30分　※雨天中止
　　＝以下、共通＝
i1,000円（ポールレンタル代500円）
g各８名（申込順）　l9月24日（火）午後1時
から電話またはＥメール（記入例参照）で申込
abNPOれっど★しゃっふる　村上
o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net

dぜん息の方や気管支の弱い方
c10月17日（木）　午後2時30分～4時
h北とぴあ14階スカイホール　
e呼吸筋ストレッチ体操を行います。
f（公財）結核予防会新山手病院　理学療
法士　根本伸洋氏
g40名（先着順）
l当日、直接会場へ
a健康政策課公害保健係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

d身体上、精神上に著しい障害があるため
常時介護を必要とし、居宅での介護が困難
で、申込時点で要介護3以上と認定されてい
る方、または要介護1・2と認定されている方
で特例条件に該当する方（いずれも入院治
療が必要な方を除く）　
※特例条件は窓口でご確認ください。
［受付期間］10月1日（火）～11月30日（土）
※高齢相談係は11月29日（金）まで
［受付場所］高齢福祉課高齢相談係（区役所
第一庁舎1階9番）及び区内高齢者あんしん
センター〔郵送の場合は高齢相談係に、11月
29日（金）（必着）まで〕
［申込書配布窓口］高齢福祉課高齢相談係及
び区内高齢者あんしんセンター　※9月20日
（金）から各窓口で配布します。北区ホーム
ページからもダウンロードできます。
［申込に必要な物］介護保険被保険者証、服
薬の詳細がわかる書類（処方箋、お薬手帳の
コピーなど）　［その他］要介護認定を受けて
いない方を対象とした都市型軽費老人ホー
ムは随時申込みを受け付けていますので高
齢福祉課高齢相談係にご相談ください。
ab〒114－8508（住所不要）高齢福祉課
高齢相談係特養担当　o（3908）9083

d区内在住で65歳以上の方
c10月25日（金）　午前10時～11時30分
h北とぴあ8階802会議室
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度についての説明後、希望者
は登録申請を行います。
[持ち物]介護保険被保険者証
g30名（申込順）
l9月25日（水）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内）（月曜、
祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d区内在住の求職者
c10月10日（木）　①午後2時～3時　
②3時～4時　③4時～5時
eマンションの清掃で使用する、清掃道具
（雑巾・フラワー・掃除機など）を実際に体験
しながら、仕事のコツや心構えをお伝えしま
す。希望者は、面接も受付ますので当日ご相
談ください。
g各4名（申込順）
l9月25日（水）から、電話、
ファクス、Eメール（記入例参
照）または窓口で直接申込
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（5390）2220　n（5390）2233
kkiraria-online@foryou.or.jp

共催　北区
d区内在住または介護関係職の方
c10月16日（水）　午後7時～9時
h北とぴあ7階第二研修室
e口腔ケア～それは最期までできるかかわ
り～
f杉並区歯科保健医療センター
歯科医師　福井智子氏、
歯科衛生士　加藤真莉氏
g120名（先着順）
※来場者に記念品あり
l当日、直接会場へ
a東京都北歯科医師会事務局
o（ 3 9 0 0 ）5 0 0 9

後援　北区
区内の高齢者・障害者世帯が所有し居住す

る個人住宅などの修繕作業を無償で行いま
す（材料、器具などは用意いただくか有償）。
例：建具の調整、雨どいや窓枠などの補修、
外壁の塗り替え、手すりの取付けなど
l10月5日（土）・6日（日）区民まつり王子会
場（飛鳥山公園内）北区建設業協会テントで
直接申込
ab（一社）北区建設業協会ボランティア
修繕事業事務局（新英興業㈱内）丸野
o（ 3 9 1 6 ）7 1 1 1

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

終活講座「身寄りがない、あっても身内にたのめない…」

火

土

家族介護者教室

「高齢者施設を学ぼう！」～介護老人保健施設編～

木 木

ロコモ予防講座

荒木邦子氏

～近い将来を支える身体づくり～

申込はこちら

令和６年９月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111



北区保健所1階
（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

10月23日（水）
午前10時から

10月1日（火）・
22日（火）
午前10時から

赤羽会館7階

王子健康支援
センター
o（3919）7588

10月24日（木）
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

滝野川健康支援
センター２階講堂
（西ケ原1－19－12）

北区保健所
2階講堂

（東十条2－7－3）

王子健康支援
センター
o（3919）7588

6日（水）・
20日（水）

11日（月）・
25日（月）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

日程 会場定員
（抽選） 問い合わせ先

各12名

各18名

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

滝野川健康支援
センター2階講堂

（西ケ原1－19－12）
王子健康支援センター
o（3919）7588

日程 会場 問い合わせ先

24日（日）

9日（土）

※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

日程 会場 定員（申込順）

24名

16名

20名

赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

17日（木）　午後1時30分～3時

11日（金）　午後1時30分～3時

王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

29日（火）　午後1時30分～3時

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先

子どもの歯みがき教室（個別相談）

こどもアレルギー個別相談

笑顔で子育てするための講演会
わが家の育児大作戦
～ともに考えともに育てる
パートナーシップのコツ～

はぴママ学級（11月）

赤ちゃん学級（11月）

赤羽体育館「ヨコミネ式クラブ」
令和6年度生徒募集　
～小学生クラス新設！
無料体験実施中～

ぱくぱく子どもごはん講習会

プレーパークで外遊び！
親子で秋を楽しもう

ジュニア野球教室

お産準備講座
（プレママ＆プレパパ講座）

　この欄は、区の事業ではありません。
問い合わせは、直接各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

申込はこちら

詳しくはこちら
（9月15日公開予定）

離乳食講習会（10月）～みんなで食育・楽しく食育～

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳
前後のお子さんと保護者
e初めての仕上げみがきに
ついて歯科衛生士がアドバイ
スします（20分程度）。
l電話申込
chab下表のとおり

dお子さんのぜん息、食物アレルギー、アト
ピー性皮膚炎でお悩みの保護者
c10月24日（木）　午後2時30分から
h北とぴあ8階808会議室
f東京慈恵会医科大学附属第三病院小児科
診療部長　勝沼俊雄氏　g4名（申込順）
l9月25日（水）午前9時から電話申込
ab健康政策課公害保健係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

d区内在住で赤ちゃんを迎える方、0歳児を
育児中の方、そのパートナー
c11月2日（土）　午後2時～4時
h北とぴあ7階第二研修室
e妊娠期から子育て期のパートナーシップ
の作り方、パパにも知ってほしい産後のメン
タルヘルスについて
f大阪教育大学教授　小崎恭弘氏ほか
g80名（抽選）
※手話・託児あり（0歳児のみ、定員あり）
l10月18日（金）までに、電子
申請で申込
ab赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

●新大正琴ひまわり会　d初心者c毎月
第2・4火曜　午前10時～11時30分h滝
野川文化センター視聴覚室i1カ月2,500
円［PR］大正琴は簡単に弾ける楽器です。一
緒に合奏しませんか
a髙山☎090（7180）8863
●あさひクラブ　バドミントン　d18歳以
上の女性c毎週火曜　午前9時～正午
h滝野川体育館i1カ月3,300円［PR］体験
もできます。初心者OKです。HPあります。
a磯野☎090（7271）3656
●すみれ会　レクダンス　dシニア女性・
初心者c毎週火曜　午前9時40分～11時
40分h元気ぷらざi（入）1,000円、1回
400円［PR］楽しいダンスで運動不足解消
とお友達の輪を広げましょう
a新井☎090（2467）1059

●三味線サークル七三会　c毎月3回木曜
午前10時～午後1時15分h北とぴあi1カ
月5,250円［PR］三味線の練習を通じて、会
員の親睦を図っています
a菊地☎（3908）5210
●Kanunu Maile　フラダンス　d20歳
以上の女性c毎月第1～3金曜　午前9時
30分～11時h滝野川体育館i（入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］初めての方
大歓迎です。見学・体験いつでもどうぞ！
a髙田☎080（5055）7144
●カラオケサークル歌優会　d60歳以上
の方c毎月第2・4月曜　午前9時30分～
正午h赤羽文化センター3階i（入）1,000
円、1カ月3,000円［PR］大声は心の良薬。
ストレス発散し、健康を手に入れましょう
a横山☎080（5099）5903
●わくわく太極拳　c毎週木曜　午前8時
～9時h赤羽公園［PR］太極拳の初歩。扇
子・剣・拳を同時に学べます
a石井☎（3906）0604

d区内在住の妊婦
（出産予定月が令和7年1月～3月の方）
e講座（お産の進み方、呼吸法の説明など）、
育児体験実習など（赤ちゃん
のお風呂入れ　※お湯なし）
l10月1日（火）から10日（木）
までに、電子申請で申込
chgab下表のとおり

※車での来所はご遠慮ください。

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
の妊婦とパートナー
（出産予定月が令和7年1月～3月の方）
e講座（妊娠出産の経過、パートナーシップ）、
育児体験実習など（赤ちゃん
のお風呂入れ　※お湯なし）
d各12組24名（抽選）
l10月1日（火）から10日（木）
までに、電子申請で申込
chab下表のとおり

※車での来所はご遠慮ください。

h赤羽体育館（志茂3－46－16）
e①ヨコミネ式体操教室
②ヨコミネ式学習教室
fヨコミネ式認定インストラクター
lEメール（記入例参照、①②の別も記入）
で申込
abヨコミネ式クラブ
kyokomine.akabane@mpandc.co.jp
　

d区内在住で令和5年8月～令和6年1月生
まれのお子さんの保護者
（第1子・初めての方優先、保育なし）
c10月22日（火）　①午前10時30分～11時
30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g各10名（申込順）
l9月26日（木）午前9時から
電話申込
ahb王子健康支援センター
（東十条2－7－3）
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

●袋町公園（赤羽北3－11－10）
c10月6日（日）　午前11時～午後4時30分
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c10月7日（月）・14日（祝）・20日（日）・21日
（月）・28日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページを
ご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

主催　東京都・（公財）東京都スポーツ協会・
北区体育協会

d区内在住、在学、在園の3歳～小学3年生
と保護者
ch①10月20日（日）中央公園野球場A・
B面（十条台1－2－1）　午前9時30分～正午
②11月17日（日）浮間子どもスポーツ広場
野球場（浮間4－27－1）　午前9時30分～
正午
l各開催日1週間前までにホームページで
申込　※当日会場受付可
ab北区少年野球連盟　副理事長　小島
o 0 9 0（ 5 3 4 5 ）1 5 1 7
jhttp://kitakubb.blogspot.com

後援　北区
d区内在住の妊婦（パートナーの同伴可）
c10月19日（土）　午前9時30分～11時
30分（9時15分受付開始）
h赤羽会館3階第2和室（赤羽南1－13－1）
eお産の時の過ごし方、リラックス妊婦体操
など
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
f助産師　g10名（申込順）
i大人1名550円（当日支払）
l9月20日（金）から10月10日（木）までに
Eメール（件名に「お産準備講座参加希望」、
本文に参加者氏名を記入）またはX（旧
Twitter）北区助産師会@kitakumidwife
の申込フォームから申込
a（公社）東京都助産師会北地区分会
蒲澤　o 0 8 0（ 7 7 9 2 ）5 8 7 9
kkita.ku.midwife@gmail.com

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

★受講の時期★
上下の前歯が生えそろった頃が

実際に歯ブラシを当てる練習ができるので
オススメです。

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
10月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

d区内在住で令和6年2月～6月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）
l電話申込　chgab下表のとおり

令和６年９月２０日（９）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。

北区ハートスポーツフェスタ2024

c10月12日　 　午前11時30分～午後4時 
※amoaカフェは午前9時～午後4時
h荒川下流河川事務所、荒川知水資料館（amoa）及び岩淵水門周辺河川敷
e広報ブース、キッチンカー、青水門操作室見学、災害対策室見学など
詳しくはホームページをご覧ください。
a荒川下流河川事務所　荒川放水路通水100周年記念事業事務局
o（ 3 9 0 2 ）8 7 4 5

前回大好評だった「赤水門ソーダ」「青水門ソーダ」を
はじめ、今回特別なモーニングやアフタヌーンティーを
ご用意してお待ちしています。ぜひお立ち寄りください。
a東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

c10月19日　 　午後1時30分～4時（予定）
e博物館内での座学後、西ヶ原貝塚（西ケ原3丁目付近）を訪ねます。
※現地解散
g25名（抽選）

c10月20日　 　午後1時30分～3時
e江戸時代に王子を訪問した外国人の記述内に登場する王子の料理
屋について紹介します。
g60名（抽選）　i100円（資料代）

c10月27日　 　午前11時～午後4時（予定）
e博物館内での座学後、起伏に富んだ赤羽台周辺を実際に歩きなが
ら、地域の歴史や環境の変化を探ります。　※現地解散
g25名（抽選）
i100円（資料代）　※昼食・交通費各自負担
　　＝以下、①～③共通＝
f同館学芸員
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、①②10月4日（金）、③10日（木）（いず
れも必着）まで　※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

生後6カ月から高校3年生相当年齢の区民が任意予防接種としてインフ
ルエンザ予防接種を受ける際の接種費用の一部助成を開始します。

［実施期間］10月1日　 ～令和7年1月31日
［助成回数］生後6カ月～13歳未満の方…2回

13歳以上～高校3年生相当…1回
※13歳未満は「13歳の誕生日の前々日まで」です

［使用ワクチン］インフルエンザHAワクチン
［助成額］1回2,000円
［接種方法］北区ホームページに掲載している区内協力医療機関に母子健康手帳等
をお持ちになり、接種を受けてください。ワクチンの納入時期は医療機関によって異な
ります。また医療機関により予約が必要な場合がありますので、事前に接種を希望す
る協力医療機関にご確認ください。
接種に必要な予診票は区内協力医療機関に備え付けていますので、
申込は不要です。やむを得ず北区外で接種を希望する場合の手続きに
ついては、北区ホームページをご覧ください。
a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性でHPVワクチンの接種が未完了の方
［接種方法］予診票と母子健康手帳をお持ちになり、区内協力医療機関
及び22区の協力医療機関で受けてください。予診票をお持ちでない方
は、北区ホームページの電子申請または電話で予診票等を取り寄せてく
ださい。　※上記対象以外の小学6年生～中学3年生の接種を希望する
方で、予診票をお持ちでない方の受付もしています（中学1年生には3月
下旬に予診票等を一斉発送しました）。

平成9年4月2日から平成17年4月1日生まれの女性のうち、定期
接種の対象年齢を過ぎて、令和4年3月31日までにHPVワクチン（2
価または4価）の任意接種を自費で受けた場合に、接種費用等の助
成（償還払い）を実施します。対象者や申請の方法は、北区ホーム
ページをご覧ください。

任意予防接種としてヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防接種を受ける際
の接種費用の助成を実施しています。
※高校1年生相当の男性は令和7年3月31日に接種期限を迎えます。
3回の接種を完了するのにおよそ6カ月を要します。9月に1回目の
接種をされることをおすすめします。

［接種方法］北区ホームページの電子申請または電話で予診票等を
取り寄せてください。

対象の方は、令和7年3月31日に接種期限を迎えます。接種完了まで6カ月
程度要しますので、9月に1回目の接種をされることをおすすめします。

c10月20日
h赤羽体育館（志茂3－46－16）　①②③メインアリーナ　　④エクササイズスタジオ
⑤多目的ルーム　⑥⑦サブアリーナ　l②～⑥は当日、直接会場へ
　
d区内在住、在学の小学生または障害のある小学生以上の方
［時間］㋐午前9時30分～10時20分　㋑午前10時20分～11時10分
㋒午前11時10分～正午　㋓午後1時～1時50分　㋔午後1時50分～2時
40分　㋕午後2時40分～3時30分　㋖午後3時30分～4時20分
g小学生120名、障害のある方20名（いずれも抽選）
l10月2日（水）までに右記コードで申込
※障害のある方は㋓～㋖の時間帯に申込可
ab（一社）スポーツ能力発見協会　o（ 6 3 8 0 ）0 3 4 5

［時間］午後1時～3時

［時間］午前10時～午後4時

［時間］㋐午前11時～午後0時30分　㋑午後1時30分～3時

d区内在住、在学の小学3年生～6年生と保護者
［時間］㋐午後1時～1時35分　㋑午後1時40分～2時15時　㋒午後2時20分～2時55分
※各5分前までに集合　g各20名（先着順）

d区内在住、在学の小学生と保護者　［時間］午前10時30分～正午
［種目］親子でサッカー、ハンドバイク体験、デフバスケトボールなど
fデフバスケットボール選手 青木康一氏、元デフバスケットボール選手　川口彩雄氏、
東京ヴェルディ普及コーチ
g30組（申込順）　l9月20日（金）から電話またはEメール（記入例参照）で申込
　　＝以下、①～⑦共通＝
［持ち物］室内履き、動きやすい服装
abスポーツ推進課スポーツ推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

詳しくはこちら

申込はこちら

①スポーツ能力測定会
⑥キンボールスポーツ体験会

④ボッチャ体験会　⑤スポーツチャンバラ体験会

⑦東京ヴェルディユニバーサルスポーツ体験会（手話通訳あり）

②簡単20分エクササイズ・血管年齢測定会

③骨密度・貧血・体組成系測定会

日

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

～任意接種として令和4年3月末までに接種をされた方へ～

小学6年生～高校1年生相当の男性へ

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の接種は
お済みですか

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の接種は
お済みですか

子どもを対象とした
インフルエンザ任意予防接種の

助成を開始します

北区飛鳥山博物館講座北区飛鳥山博物館講座

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

①北区遺跡学講座2024「西ヶ原貝塚」

②外国人に愛された王子の料理屋

③歩く勉強会－北区の凸凹を探る

土

日

日

荒川知水資料館の3階に
「amoaカフェ」を特別オープンします

詳しくはこちら

土

アニバーサリーフェス
荒川放水路通水100周年

金火

令和６年９月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111



北区ハートスポーツフェスタ2024

c10月12日　 　午前11時30分～午後4時 
※amoaカフェは午前9時～午後4時

h荒川下流河川事務所、荒川知水資料館（amoa）及び岩淵水門周辺河川敷
e広報ブース、キッチンカー、青水門操作室見学、災害対策室見学など
詳しくはホームページをご覧ください。
a荒川下流河川事務所　荒川放水路通水100周年記念事業事務局
o（ 3 9 0 2 ）8 7 4 5

前回大好評だった「赤水門ソーダ」「青水門ソーダ」を
はじめ、今回特別なモーニングやアフタヌーンティーを
ご用意してお待ちしています。ぜひお立ち寄りください。
a東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

c10月19日　 　午後1時30分～4時（予定）
e博物館内での座学後、西ヶ原貝塚（西ケ原3丁目付近）を訪ねます。
※現地解散
g25名（抽選）

c10月20日　 　午後1時30分～3時
e江戸時代に王子を訪問した外国人の記述内に登場する王子の料理
屋について紹介します。
g60名（抽選）　i100円（資料代）

c10月27日　 　午前11時～午後4時（予定）
e博物館内での座学後、起伏に富んだ赤羽台周辺を実際に歩きなが
ら、地域の歴史や環境の変化を探ります。　※現地解散
g25名（抽選）
i100円（資料代）　※昼食・交通費各自負担
　　＝以下、①～③共通＝
f同館学芸員
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、①②10月4日（金）、③10日（木）（いず
れも必着）まで　※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

生後6カ月から高校3年生相当年齢の区民が任意予防接種としてインフ
ルエンザ予防接種を受ける際の接種費用の一部助成を開始します。

［実施期間］10月1日　 ～令和7年1月31日
［助成回数］生後6カ月～13歳未満の方…2回

13歳以上～高校3年生相当…1回
※13歳未満は「13歳の誕生日の前々日まで」です

［使用ワクチン］インフルエンザHAワクチン
［助成額］1回2,000円
［接種方法］北区ホームページに掲載している区内協力医療機関に母子健康手帳等
をお持ちになり、接種を受けてください。ワクチンの納入時期は医療機関によって異な
ります。また医療機関により予約が必要な場合がありますので、事前に接種を希望す
る協力医療機関にご確認ください。
接種に必要な予診票は区内協力医療機関に備え付けていますので、
申込は不要です。やむを得ず北区外で接種を希望する場合の手続きに
ついては、北区ホームページをご覧ください。
a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性でHPVワクチンの接種が未完了の方
［接種方法］予診票と母子健康手帳をお持ちになり、区内協力医療機関
及び22区の協力医療機関で受けてください。予診票をお持ちでない方
は、北区ホームページの電子申請または電話で予診票等を取り寄せてく
ださい。　※上記対象以外の小学6年生～中学3年生の接種を希望する
方で、予診票をお持ちでない方の受付もしています（中学1年生には3月
下旬に予診票等を一斉発送しました）。

平成9年4月2日から平成17年4月1日生まれの女性のうち、定期
接種の対象年齢を過ぎて、令和4年3月31日までにHPVワクチン（2
価または4価）の任意接種を自費で受けた場合に、接種費用等の助
成（償還払い）を実施します。対象者や申請の方法は、北区ホーム
ページをご覧ください。

任意予防接種としてヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防接種を受ける際
の接種費用の助成を実施しています。
※高校1年生相当の男性は令和7年3月31日に接種期限を迎えます。
3回の接種を完了するのにおよそ6カ月を要します。9月に1回目の
接種をされることをおすすめします。

［接種方法］北区ホームページの電子申請または電話で予診票等を
取り寄せてください。

対象の方は、令和7年3月31日に接種期限を迎えます。接種完了まで6カ月
程度要しますので、9月に1回目の接種をされることをおすすめします。

c10月20日
h赤羽体育館（志茂3－46－16）　①②③メインアリーナ　　④エクササイズスタジオ
⑤多目的ルーム　⑥⑦サブアリーナ　l②～⑥は当日、直接会場へ
　
d区内在住、在学の小学生または障害のある小学生以上の方
［時間］㋐午前9時30分～10時20分　㋑午前10時20分～11時10分
㋒午前11時10分～正午　㋓午後1時～1時50分　㋔午後1時50分～2時
40分　㋕午後2時40分～3時30分　㋖午後3時30分～4時20分
g小学生120名、障害のある方20名（いずれも抽選）
l10月2日（水）までに右記コードで申込
※障害のある方は㋓～㋖の時間帯に申込可
ab（一社）スポーツ能力発見協会　o（ 6 3 8 0 ）0 3 4 5

［時間］午後1時～3時

［時間］午前10時～午後4時

［時間］㋐午前11時～午後0時30分　㋑午後1時30分～3時

d区内在住、在学の小学3年生～6年生と保護者
［時間］㋐午後1時～1時35分　㋑午後1時40分～2時15時　㋒午後2時20分～2時55分
※各5分前までに集合　g各20名（先着順）

d区内在住、在学の小学生と保護者　［時間］午前10時30分～正午
［種目］親子でサッカー、ハンドバイク体験、デフバスケトボールなど
fデフバスケットボール選手 青木康一氏、元デフバスケットボール選手　川口彩雄氏、
東京ヴェルディ普及コーチ
g30組（申込順）　l9月20日（金）から電話またはEメール（記入例参照）で申込
　　＝以下、①～⑦共通＝
［持ち物］室内履き、動きやすい服装
abスポーツ推進課スポーツ推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

詳しくはこちら

申込はこちら

①スポーツ能力測定会
⑥キンボールスポーツ体験会

④ボッチャ体験会　⑤スポーツチャンバラ体験会

⑦東京ヴェルディユニバーサルスポーツ体験会（手話通訳あり）

②簡単20分エクササイズ・血管年齢測定会

③骨密度・貧血・体組成系測定会

日

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

～任意接種として令和4年3月末までに接種をされた方へ～

小学6年生～高校1年生相当の男性へ

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の接種は
お済みですか

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の接種は
お済みですか

子どもを対象とした
インフルエンザ任意予防接種の

助成を開始します

北区飛鳥山博物館講座北区飛鳥山博物館講座

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

①北区遺跡学講座2024「西ヶ原貝塚」

②外国人に愛された王子の料理屋

③歩く勉強会－北区の凸凹を探る

土

日

日

荒川知水資料館の3階に
「amoaカフェ」を特別オープンします

詳しくはこちら

土

アニバーサリーフェス
荒川放水路通水100周年

金火

令和６年９月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111



北区ハートスポーツフェスタ2024

c10月12日　 　午前11時30分～午後4時 
※amoaカフェは午前9時～午後4時

h荒川下流河川事務所、荒川知水資料館（amoa）及び岩淵水門周辺河川敷
e広報ブース、キッチンカー、青水門操作室見学、災害対策室見学など
詳しくはホームページをご覧ください。
a荒川下流河川事務所　荒川放水路通水100周年記念事業事務局
o（ 3 9 0 2 ）8 7 4 5

前回大好評だった「赤水門ソーダ」「青水門ソーダ」を
はじめ、今回特別なモーニングやアフタヌーンティーを
ご用意してお待ちしています。ぜひお立ち寄りください。
a東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

c10月19日　 　午後1時30分～4時（予定）
e博物館内での座学後、西ヶ原貝塚（西ケ原3丁目付近）を訪ねます。
※現地解散
g25名（抽選）

c10月20日　 　午後1時30分～3時
e江戸時代に王子を訪問した外国人の記述内に登場する王子の料理
屋について紹介します。
g60名（抽選）　i100円（資料代）

c10月27日　 　午前11時～午後4時（予定）
e博物館内での座学後、起伏に富んだ赤羽台周辺を実際に歩きなが
ら、地域の歴史や環境の変化を探ります。　※現地解散
g25名（抽選）
i100円（資料代）　※昼食・交通費各自負担
　　＝以下、①～③共通＝
f同館学芸員
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、①②10月4日（金）、③10日（木）（いず
れも必着）まで　※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

生後6カ月から高校3年生相当年齢の区民が任意予防接種としてインフ
ルエンザ予防接種を受ける際の接種費用の一部助成を開始します。

［実施期間］10月1日　 ～令和7年1月31日
［助成回数］生後6カ月～13歳未満の方…2回

13歳以上～高校3年生相当…1回
※13歳未満は「13歳の誕生日の前々日まで」です

［使用ワクチン］インフルエンザHAワクチン
［助成額］1回2,000円
［接種方法］北区ホームページに掲載している区内協力医療機関に母子健康手帳等
をお持ちになり、接種を受けてください。ワクチンの納入時期は医療機関によって異な
ります。また医療機関により予約が必要な場合がありますので、事前に接種を希望す
る協力医療機関にご確認ください。
接種に必要な予診票は区内協力医療機関に備え付けていますので、
申込は不要です。やむを得ず北区外で接種を希望する場合の手続きに
ついては、北区ホームページをご覧ください。
a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性でHPVワクチンの接種が未完了の方
［接種方法］予診票と母子健康手帳をお持ちになり、区内協力医療機関
及び22区の協力医療機関で受けてください。予診票をお持ちでない方
は、北区ホームページの電子申請または電話で予診票等を取り寄せてく
ださい。　※上記対象以外の小学6年生～中学3年生の接種を希望する
方で、予診票をお持ちでない方の受付もしています（中学1年生には3月
下旬に予診票等を一斉発送しました）。

平成9年4月2日から平成17年4月1日生まれの女性のうち、定期
接種の対象年齢を過ぎて、令和4年3月31日までにHPVワクチン（2
価または4価）の任意接種を自費で受けた場合に、接種費用等の助
成（償還払い）を実施します。対象者や申請の方法は、北区ホーム
ページをご覧ください。

任意予防接種としてヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防接種を受ける際
の接種費用の助成を実施しています。
※高校1年生相当の男性は令和7年3月31日に接種期限を迎えます。
3回の接種を完了するのにおよそ6カ月を要します。9月に1回目の
接種をされることをおすすめします。

［接種方法］北区ホームページの電子申請または電話で予診票等を
取り寄せてください。

対象の方は、令和7年3月31日に接種期限を迎えます。接種完了まで6カ月
程度要しますので、9月に1回目の接種をされることをおすすめします。

c10月20日
h赤羽体育館（志茂3－46－16）　①②③メインアリーナ　　④エクササイズスタジオ
⑤多目的ルーム　⑥⑦サブアリーナ　l②～⑥は当日、直接会場へ
　
d区内在住、在学の小学生または障害のある小学生以上の方
［時間］㋐午前9時30分～10時20分　㋑午前10時20分～11時10分
㋒午前11時10分～正午　㋓午後1時～1時50分　㋔午後1時50分～2時
40分　㋕午後2時40分～3時30分　㋖午後3時30分～4時20分
g小学生120名、障害のある方20名（いずれも抽選）
l10月2日（水）までに右記コードで申込
※障害のある方は㋓～㋖の時間帯に申込可
ab（一社）スポーツ能力発見協会　o（ 6 3 8 0 ）0 3 4 5

［時間］午後1時～3時

［時間］午前10時～午後4時

［時間］㋐午前11時～午後0時30分　㋑午後1時30分～3時

d区内在住、在学の小学3年生～6年生と保護者
［時間］㋐午後1時～1時35分　㋑午後1時40分～2時15時　㋒午後2時20分～2時55分
※各5分前までに集合　g各20名（先着順）

d区内在住、在学の小学生と保護者　［時間］午前10時30分～正午
［種目］親子でサッカー、ハンドバイク体験、デフバスケトボールなど
fデフバスケットボール選手 青木康一氏、元デフバスケットボール選手　川口彩雄氏、
東京ヴェルディ普及コーチ
g30組（申込順）　l9月20日（金）から電話またはEメール（記入例参照）で申込
　　＝以下、①～⑦共通＝
［持ち物］室内履き、動きやすい服装
abスポーツ推進課スポーツ推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

詳しくはこちら

申込はこちら

①スポーツ能力測定会
⑥キンボールスポーツ体験会

④ボッチャ体験会　⑤スポーツチャンバラ体験会

⑦東京ヴェルディユニバーサルスポーツ体験会（手話通訳あり）

②簡単20分エクササイズ・血管年齢測定会

③骨密度・貧血・体組成系測定会

日

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

～任意接種として令和4年3月末までに接種をされた方へ～

小学6年生～高校1年生相当の男性へ

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の接種は
お済みですか

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の接種は
お済みですか

子どもを対象とした
インフルエンザ任意予防接種の

助成を開始します

北区飛鳥山博物館講座北区飛鳥山博物館講座

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

①北区遺跡学講座2024「西ヶ原貝塚」

②外国人に愛された王子の料理屋

③歩く勉強会－北区の凸凹を探る

土

日

日

荒川知水資料館の3階に
「amoaカフェ」を特別オープンします

詳しくはこちら

土

アニバーサリーフェス
荒川放水路通水100周年

金火

令和６年９月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111

★は、幼稚園型認定こども園（幼稚園が保育所的機能を備えた施設）です。
●は、子ども・子育て支援新制度に移行した幼稚園です。
※令和7年4月から、いなり幼稚園は新制度幼稚園、上中里幼稚園は幼稚園型認定こども園に、それ
ぞれ移行する予定です。

あかいとり幼稚園
赤羽幼稚園・赤羽こども園　★
明日香幼稚園
飛鳥すみれ幼稚園
石川幼稚園
いなり幼稚園　●※
桜輪幼稚園
樫の木幼稚園
上中里幼稚園　★※
木内鳩の家幼稚園　★
北幼稚園　●
光明院幼稚園
島田第一幼稚園
城北ひまわり幼稚園
すずらん幼稚園
聖学院幼稚園
星美学園幼稚園
聖母の騎士幼稚園
成立学園幼稚園
田端さくら幼稚園
成徳幼稚園
富士見幼稚園
明照幼稚園

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

地図№ 幼稚園名 所在地 電話番号
赤羽台2－1－40
赤羽西1－36－1
浮間4－2－1
西ケ原3－23－13
西ケ原1－48－16
岸町1－12－25
堀船1－34－12
西ケ原4－48－3
上中里2－2－3
滝野川6－39－15
浮間3－10－15
田端3－21－5
西ケ原2－44－9
昭和町1－8－10
北区豊島6－9－18
中里3－13－2
赤羽台4－2－14
赤羽2－1－12
東十条6－17－10
東田端2－7－10
北区豊島8－24－2
神谷3－52－3
岩淵町2－8

o ( 3 9 0 9 ) 7 0 0 0
o ( 3 9 0 6 ) 6 2 8 2
o ( 3 9 6 6 ) 9 7 5 0
o ( 3 9 1 7 ) 1 3 5 5
o ( 3 9 1 0 ) 5 4 1 1
o ( 3 9 0 9 ) 9 9 2 9
o ( 3 9 1 1 ) 0 2 1 1
o ( 3 9 1 7 ) 6 6 3 2
o ( 3 9 1 2 ) 4 1 5 5
o ( 3 9 1 6 ) 0 9 4 0
o ( 3 9 6 6 ) 0 5 2 6
o ( 3 8 2 1 ) 0 0 0 6
o ( 3 9 1 0 ) 3 8 5 6
o ( 3 8 0 0 ) 1 6 6 2
o ( 3 9 1 9 ) 0 7 9 0
o ( 3 9 1 7 ) 2 7 2 5
o ( 3 9 0 6 ) 0 0 5 2
o ( 3 9 0 2 ) 3 5 3 3
o ( 3 9 0 2 ) 2 1 2 0
o ( 3 8 0 0 ) 6 7 1 1
o ( 3 9 1 1 ) 6 3 3 7
o ( 3 9 0 1 ) 4 8 1 9
o ( 3 9 0 1 ) 2 4 0 0

私立幼稚園・私立認定こども園（幼稚園枠）一覧

※（仮称）うめのきなかよしこども園は、令和7年4月に、じゅうじょうなかはら幼稚園とうめのき幼稚
園の2園を統合・再編し、現在のうめのき幼稚園の場所で開園する予定です。

※さくらだこども園は、令和7年4月に幼保連携型認定こども園から幼稚園型認定こども園へ類型変
更を行うとともに、3歳児保育園枠を廃止し、令和7年度以降は、幼稚園枠・保育園枠ともに4・5歳
児の2年保育を実施していきます。また、類型変更に伴う調整のため、一時的に募集定員を変動し
ます。

さくらだこども園　※ 王子5－2－6－103

西が丘2－21－15

24名

30名

1

2

４歳児 電話番号所在地園名地図№
o（3914）8486

o（3906）7643

区立認定こども園（幼稚園枠）園児募集定員

（仮称）
うめのきなかよしこども園　※

私立園について 区立園について

幼稚園所在地マップ

❸ 11

17

23

18
19

22

21

15

14

❻

❼

10

16 12

20

❾

13

❽

❹

❺

❷

❶

2

1
田端

駒込

上中里

尾久

王子

板橋

十条

東十条

王子神谷

志茂

赤羽岩淵

赤羽
北赤羽

浮間舟渡

西ケ原

私立幼稚園・認定こども園…❶～23
区立幼稚園・認定こども園…1・2

～令和7年度幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）園児募集～
思いっきり遊ぼう！学ぼう！思いっきり遊ぼう！学ぼう！思 遊 学

［入園願書の配付］10月15日（火）以降
［願書受付・入園考査・手続き］11月1日（金）以降
※募集クラス、日程及び手続き方法などは園によって異なります。また、認定こども
園（保育園枠）は募集方法が異なります。詳しくは入園を希望する幼稚園・認定こ
ども園へお問い合わせください。

d令和7年4月1日現在北区に住所を有する令和2年4月2日から令和3年4月1日
までに生まれた4歳児で、心身ともに年齢相応な発育をしている幼児またはわずか
な手助け（日常生活上、部分的な介助）があれば、集団の中でほかの幼児と一緒に
園生活をすることができる幼児
※申込（抽選の場合は抽選）後、健康診断・行動観察・面談をして入園を決定します。
［入園時期］令和７年４月
［募集方針］応募幼児数が当該園の定数を上回った場合は抽選となります。ただし、
応募幼児の兄または姉が希望園の4歳児クラスに在園中の場合、無抽選となります。
［入園募集案内及び申込書の配布期間・場所］9月18日（水）～10月3日（木）
各区立幼稚園・認定こども園、区民事務所、子ども家庭支援センター（王子6－7－
3）及び学校支援課（区役所滝野川分庁舎1階）など
［申込受付日時・場所］10月2日（水）・3日（木）　午後2時～4時
入園を希望するこども園（第一希望の園）
［募集人数など］下表のとおり

幼稚園及びこども園は、遊びを通して豊かな体と心を育むことを目的とした学校です。それぞれの園は、独自
の教育方針のもと、特色ある幼児教育を行っています。
また、昨年度からスタートした給食費無償化（※）など、保護者の方の負担を
軽減するさまざまな制度があります。
※令和5年4月から、私立幼稚園等は最大月額5,000円を補助、区立認定こども園は給食
を無償で提供します。 幼稚園紹介冊子

はこちら
補助制度（私立）
についてはこちら

a学校支援課学校支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

a各私立幼稚園・認定こども園

令和６年９月２０日（１１）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

自転車の　代わりに置こう　思いやり
～秋の駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～

各移送場所返還日
（いずれも祝日・年末年始を除く）

月～土曜…
　午前10時30分～午後7時
日曜…
　午前10時30分～午後4時

十条駅周辺　9月26日（木）～29日（日）
田端駅周辺　10月3日（木）～6日（日）
駒込駅周辺　10月10日（木）～11日（金）
赤羽駅周辺　10月17日（木）～20日（日）
王子駅周辺　10月24日（木）～27日（日）

●姥ケ橋自転車移送場所（十条駅周辺での移送先）
[所在地]上十条5－14先

●赤羽西口自転車移送場所（赤羽駅西口周辺での移送先）　
［所在地］赤羽台4－1－3

●赤羽南口自転車移送場所（赤羽駅東口・南口周辺の移送先）
［所在地］東十条6－1－28

●堀船自転車移送場所（王子・田端・駒込駅周辺での移送先）
［所在地］堀船2－28

自転車の返還場所

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分  

梶原駅

王子駅から
徒歩約20分

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

堀船
自転車移送場所

至川口駅

至東十条駅

信用
金庫
信用
金庫

赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分

イトーヨーカドー

赤羽西口
自転車移送場所

赤羽南口
自転車移送場所

姥ケ橋
自転車移送場所

十条駅 北口から徒歩 約10分

ⓒNIPPON COLUMBIAⓒT. TairadateⓒYoshinobu  Fukayaⓒhiro.pberg_berlin
ⓒTAKA MAYUMI

北区HP 　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報などを取得する
ことができます。また、メニュー画面の「北区の広報」から「北区ニュース」を読むこと
ができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

区では、クリーンキャンペーン期間中以外
も、平日と同様に土日も放置自転車撤去を
行っています。
なお、今回のクリーンキャンペーンより
放置自転車の撤去を更に強化いたします。
自転車を放置せず、自転車駐車場をご利用
ください。

日程通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」として社会問題に
なっています。
自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者の通行障害とな

り、特に車イスの方や目の不自由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。
また、交通事故の原因や、災害の際に避難、消防活動等の妨げにもなりかねません。
期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。

ワイヤー錠などで公共物に固定されている場合は、切断して撤去します。切断したものについては
責任を負いません。撤去された自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円がかかります。
※放置自転車とは…利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車のこと。

a自転車コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2　土木管理課自転車対策係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在
住を確認できるものを要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」登録
が必要です。登録方法は、ほくチケ
2次元コード内Menu「ご利用ガイ
ド」をご参照ください。
（登録まで、最大5営業日程度かか
ります）

ほくチケ

「西遊記」に思いを馳せつつシルクロードを
旅する現代のツアー客の前に、三蔵法師と
孫悟空、猪八戒、沙悟浄が現れて…
奇想天外、時空を超えた珍道中がはじまる！

〈発売中〉

〈発売中〉

➡
［北区民］
2,700円

〈全席指定〉
一般：3,000円
小学生以下：1,500円

【出演】劇団東京乾電池
【作】別役 実　【演出】柄本 明

【曲目】・ベートーヴェン/リスト：遥かなる恋人に寄す
・リスト：オーベルマンの谷（『旅人のアルバム』より）
・シューマン：幻想曲 ハ長調 Op.17　ほか

【使用楽器】1825年ウィーン製 J.クレーマー

劇団東京乾電池
『飛んで孫悟空』

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

三山ひろしコンサート2024
～熱唱！熱演！うた語り～14：00

12/3火

北とぴあ国際音楽祭2024関連公演
第101回二期会
オペラ研修所コンサート
オペラ歌手を目指す若き才能たちの競演

特別ゲスト　松前ひろ子

18：30
11/15金

〈9/20（金）発売〉

〈発売中〉

〈発売中〉

14：00
12/22日

特別ゲスト　松崎しげる
　　　　　　神野美伽

North  Jazz  Vol.12
ビッグバンドクリスマス

6

〈10月3日（木）発売〉

北区民による合唱が2024年の
締めくくりを彩ります！

「卓抜な詩的感性、そして哲学的叡智を具えた芸術家」
と評されるピアニスト、北村朋幹が初めて日本で行う
ピリオド楽器でのコンサート！

15：00
12/7土

北区第九演奏会
フレッシュ名曲コンサート北村朋幹フォルテピアノ・リサイタル

― シューマン《幻想曲》をめぐって

北とぴあ国際音楽祭2024

オーケストラ：新日本フィルハーモニー交響楽団
合唱：北区第九合唱団
【曲目】
メンデルスゾーン：序曲「静かな海と楽しい航海」作品27
ベートーヴェン：交響曲第9番ニ短調作品125「合唱付」

〈全席指定〉 S席 3,000円　A席 2,000円

出口大地
（指揮）

フォルテピアノ
北村朋幹 松原みなみ

（ソプラノ）
丹呉由利子
（メゾソプラノ）

小堀勇介
（テノール）

黒田祐貴
（バリトン）

16：00
10/26土
北とぴあ さくらホール

6

4

11：00/15：00
10/26土
北とぴあ つつじホール

➡
［北区民］
3,500円

〈全席指定〉
一般：4,000円
25歳以下：2,000円

令和６年９月２０日（１２） 刊行物登録番号  5-3-052

X（旧ツイッター）
エックス



★は、幼稚園型認定こども園（幼稚園が保育所的機能を備えた施設）です。
●は、子ども・子育て支援新制度に移行した幼稚園です。
※令和7年4月から、いなり幼稚園は新制度幼稚園、上中里幼稚園は幼稚園型認定こども園に、それ
ぞれ移行する予定です。

あかいとり幼稚園
赤羽幼稚園・赤羽こども園　★
明日香幼稚園
飛鳥すみれ幼稚園
石川幼稚園
いなり幼稚園　●※
桜輪幼稚園
樫の木幼稚園
上中里幼稚園　★※
木内鳩の家幼稚園　★
北幼稚園　●
光明院幼稚園
島田第一幼稚園
城北ひまわり幼稚園
すずらん幼稚園
聖学院幼稚園
星美学園幼稚園
聖母の騎士幼稚園
成立学園幼稚園
田端さくら幼稚園
成徳幼稚園
富士見幼稚園
明照幼稚園

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

地図№ 幼稚園名 所在地 電話番号
赤羽台2－1－40
赤羽西1－36－1
浮間4－2－1
西ケ原3－23－13
西ケ原1－48－16
岸町1－12－25
堀船1－34－12
西ケ原4－48－3
上中里2－2－3
滝野川6－39－15
浮間3－10－15
田端3－21－5
西ケ原2－44－9
昭和町1－8－10
北区豊島6－9－18
中里3－13－2
赤羽台4－2－14
赤羽2－1－12
東十条6－17－10
東田端2－7－10
北区豊島8－24－2
神谷3－52－3
岩淵町2－8

o ( 3 9 0 9 ) 7 0 0 0
o ( 3 9 0 6 ) 6 2 8 2
o ( 3 9 6 6 ) 9 7 5 0
o ( 3 9 1 7 ) 1 3 5 5
o ( 3 9 1 0 ) 5 4 1 1
o ( 3 9 0 9 ) 9 9 2 9
o ( 3 9 1 1 ) 0 2 1 1
o ( 3 9 1 7 ) 6 6 3 2
o ( 3 9 1 2 ) 4 1 5 5
o ( 3 9 1 6 ) 0 9 4 0
o ( 3 9 6 6 ) 0 5 2 6
o ( 3 8 2 1 ) 0 0 0 6
o ( 3 9 1 0 ) 3 8 5 6
o ( 3 8 0 0 ) 1 6 6 2
o ( 3 9 1 9 ) 0 7 9 0
o ( 3 9 1 7 ) 2 7 2 5
o ( 3 9 0 6 ) 0 0 5 2
o ( 3 9 0 2 ) 3 5 3 3
o ( 3 9 0 2 ) 2 1 2 0
o ( 3 8 0 0 ) 6 7 1 1
o ( 3 9 1 1 ) 6 3 3 7
o ( 3 9 0 1 ) 4 8 1 9
o ( 3 9 0 1 ) 2 4 0 0

私立幼稚園・私立認定こども園（幼稚園枠）一覧

※（仮称）うめのきなかよしこども園は、令和7年4月に、じゅうじょうなかはら幼稚園とうめのき幼稚
園の2園を統合・再編し、現在のうめのき幼稚園の場所で開園する予定です。

※さくらだこども園は、令和7年4月に幼保連携型認定こども園から幼稚園型認定こども園へ類型変
更を行うとともに、3歳児保育園枠を廃止し、令和7年度以降は、幼稚園枠・保育園枠ともに4・5歳
児の2年保育を実施していきます。また、類型変更に伴う調整のため、一時的に募集定員を変動し
ます。

さくらだこども園　※ 王子5－2－6－103

西が丘2－21－15

24名

30名

1

2

４歳児 電話番号所在地園名地図№
o（3914）8486

o（3906）7643

区立認定こども園（幼稚園枠）園児募集定員

（仮称）
うめのきなかよしこども園　※

私立園について 区立園について

幼稚園所在地マップ

❸ 11

17

23

18
19

22

21

15

14

❻

❼

10

16 12

20

❾

13

❽

❹

❺

❷

❶

2

1
田端

駒込

上中里

尾久

王子

板橋

十条

東十条

王子神谷

志茂

赤羽岩淵

赤羽
北赤羽

浮間舟渡

西ケ原

私立幼稚園・認定こども園…❶～23
区立幼稚園・認定こども園…1・2

～令和7年度幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）園児募集～
思いっきり遊ぼう！学ぼう！思いっきり遊ぼう！学ぼう！思 遊 学

［入園願書の配付］10月15日（火）以降
［願書受付・入園考査・手続き］11月1日（金）以降
※募集クラス、日程及び手続き方法などは園によって異なります。また、認定こども
園（保育園枠）は募集方法が異なります。詳しくは入園を希望する幼稚園・認定こ
ども園へお問い合わせください。

d令和7年4月1日現在北区に住所を有する令和2年4月2日から令和3年4月1日
までに生まれた4歳児で、心身ともに年齢相応な発育をしている幼児またはわずか
な手助け（日常生活上、部分的な介助）があれば、集団の中でほかの幼児と一緒に
園生活をすることができる幼児
※申込（抽選の場合は抽選）後、健康診断・行動観察・面談をして入園を決定します。
［入園時期］令和７年４月
［募集方針］応募幼児数が当該園の定数を上回った場合は抽選となります。ただし、
応募幼児の兄または姉が希望園の4歳児クラスに在園中の場合、無抽選となります。
［入園募集案内及び申込書の配布期間・場所］9月18日（水）～10月3日（木）
各区立幼稚園・認定こども園、区民事務所、子ども家庭支援センター（王子6－7－
3）及び学校支援課（区役所滝野川分庁舎1階）など
［申込受付日時・場所］10月2日（水）・3日（木）　午後2時～4時
入園を希望するこども園（第一希望の園）
［募集人数など］下表のとおり

幼稚園及びこども園は、遊びを通して豊かな体と心を育むことを目的とした学校です。それぞれの園は、独自
の教育方針のもと、特色ある幼児教育を行っています。
また、昨年度からスタートした給食費無償化（※）など、保護者の方の負担を
軽減するさまざまな制度があります。
※令和5年4月から、私立幼稚園等は最大月額5,000円を補助、区立認定こども園は給食
を無償で提供します。 幼稚園紹介冊子

はこちら
補助制度（私立）
についてはこちら

a学校支援課学校支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

a各私立幼稚園・認定こども園

令和６年９月２０日（１１）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

自転車の　代わりに置こう　思いやり
～秋の駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～

各移送場所返還日
（いずれも祝日・年末年始を除く）

月～土曜…
　午前10時30分～午後7時
日曜…
　午前10時30分～午後4時

十条駅周辺　9月26日（木）～29日（日）
田端駅周辺　10月3日（木）～6日（日）
駒込駅周辺　10月10日（木）～11日（金）
赤羽駅周辺　10月17日（木）～20日（日）
王子駅周辺　10月24日（木）～27日（日）

●姥ケ橋自転車移送場所（十条駅周辺での移送先）
[所在地]上十条5－14先

●赤羽西口自転車移送場所（赤羽駅西口周辺での移送先）　
［所在地］赤羽台4－1－3

●赤羽南口自転車移送場所（赤羽駅東口・南口周辺の移送先）
［所在地］東十条6－1－28

●堀船自転車移送場所（王子・田端・駒込駅周辺での移送先）
［所在地］堀船2－28

自転車の返還場所

至北赤羽駅

至川口駅

至十条駅

至東十条駅

赤羽駅南改札から徒歩約10分　志茂駅から徒歩約20分  

梶原駅

王子駅から
徒歩約20分

首都高速中央環状線首都高速中央環状線

堀船
自転車移送場所

至川口駅

至東十条駅

信用
金庫
信用
金庫

赤羽駅西口から徒歩約8分　赤羽岩淵駅から徒歩約10分

イトーヨーカドー

赤羽西口
自転車移送場所

赤羽南口
自転車移送場所

姥ケ橋
自転車移送場所

十条駅 北口から徒歩 約10分

ⓒNIPPON COLUMBIAⓒT. TairadateⓒYoshinobu  Fukayaⓒhiro.pberg_berlin
ⓒTAKA MAYUMI

北区HP 　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報などを取得する
ことができます。また、メニュー画面の「北区の広報」から「北区ニュース」を読むこと
ができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

区では、クリーンキャンペーン期間中以外
も、平日と同様に土日も放置自転車撤去を
行っています。
なお、今回のクリーンキャンペーンより
放置自転車の撤去を更に強化いたします。
自転車を放置せず、自転車駐車場をご利用
ください。

日程通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」として社会問題に
なっています。
自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者の通行障害とな

り、特に車イスの方や目の不自由な方などにとっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。
また、交通事故の原因や、災害の際に避難、消防活動等の妨げにもなりかねません。
期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。

ワイヤー錠などで公共物に固定されている場合は、切断して撤去します。切断したものについては
責任を負いません。撤去された自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円がかかります。
※放置自転車とは…利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車のこと。

a自転車コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）1 2 3 2　土木管理課自転車対策係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在
住を確認できるものを要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」登録
が必要です。登録方法は、ほくチケ
2次元コード内Menu「ご利用ガイ
ド」をご参照ください。
（登録まで、最大5営業日程度かか
ります）

ほくチケ

「西遊記」に思いを馳せつつシルクロードを
旅する現代のツアー客の前に、三蔵法師と
孫悟空、猪八戒、沙悟浄が現れて…
奇想天外、時空を超えた珍道中がはじまる！

〈発売中〉

〈発売中〉

➡
［北区民］
2,700円

〈全席指定〉
一般：3,000円
小学生以下：1,500円

【出演】劇団東京乾電池
【作】別役 実　【演出】柄本 明

【曲目】・ベートーヴェン/リスト：遥かなる恋人に寄す
・リスト：オーベルマンの谷（『旅人のアルバム』より）
・シューマン：幻想曲 ハ長調 Op.17　ほか

【使用楽器】1825年ウィーン製 J.クレーマー

劇団東京乾電池
『飛んで孫悟空』

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

三山ひろしコンサート2024
～熱唱！熱演！うた語り～14：00

12/3火

北とぴあ国際音楽祭2024関連公演
第101回二期会
オペラ研修所コンサート
オペラ歌手を目指す若き才能たちの競演

特別ゲスト　松前ひろ子

18：30
11/15金

〈9/20（金）発売〉

〈発売中〉

〈発売中〉

14：00
12/22日

特別ゲスト　松崎しげる
　　　　　　神野美伽

North  Jazz  Vol.12
ビッグバンドクリスマス

6

〈10月3日（木）発売〉

北区民による合唱が2024年の
締めくくりを彩ります！

「卓抜な詩的感性、そして哲学的叡智を具えた芸術家」
と評されるピアニスト、北村朋幹が初めて日本で行う
ピリオド楽器でのコンサート！

15：00
12/7土

北区第九演奏会
フレッシュ名曲コンサート北村朋幹フォルテピアノ・リサイタル

― シューマン《幻想曲》をめぐって

北とぴあ国際音楽祭2024

オーケストラ：新日本フィルハーモニー交響楽団
合唱：北区第九合唱団
【曲目】
メンデルスゾーン：序曲「静かな海と楽しい航海」作品27
ベートーヴェン：交響曲第9番ニ短調作品125「合唱付」

〈全席指定〉 S席 3,000円　A席 2,000円

出口大地
（指揮）

フォルテピアノ
北村朋幹 松原みなみ

（ソプラノ）
丹呉由利子
（メゾソプラノ）

小堀勇介
（テノール）

黒田祐貴
（バリトン）

16：00
10/26土
北とぴあ さくらホール

6

4

11：00/15：00
10/26土
北とぴあ つつじホール

➡
［北区民］
3,500円

〈全席指定〉
一般：4,000円
25歳以下：2,000円

令和６年９月２０日（１２） 刊行物登録番号  5-3-052

X（旧ツイッター）
エックス




