
渋沢栄一が愛したまち、北区

渋沢×北区 道路の愛称を選ぶアンケートを行います！

a［北区のプロモーションに関すること］
シティブランディング戦略課　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4
［北区カウントダウンプロジェクト・アンケートに関すること］
しごと連携担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 2 2 6
※お札の発行に関することにはお答えできません

写真：「渋沢栄一伝記資料」別巻第10,
P253「渋沢栄一フォトグラフ」より

飛鳥山公園飛鳥山公園
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京浜東北線京浜東北線

東京都北区
防災センター
東京都北区
防災センター
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滝野川
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東京工場●
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旧古河庭園旧古河庭園
アンケートはこちら

北区を愛し／LOVE
北区に住居を構え／LIVE
北区で日本を導いた／LEAD

いよいよ、7月3日
北区の顔から、日本の顔へ
渋沢栄一が肖像の新一万円札が発行されます。

　渋沢栄一が肖像となる新一万円札発行を機に、JR王子駅中央口か
ら、渋沢翁が暮らした飛鳥山、お札の印刷を行う国立印刷局東京工場、
及び旧古河庭園までの道路に愛称をつけることを検討しています。
　愛称をつけることによって周辺の商店・商店街の活性化に繋げると
ともに、区民の地域への誇りと愛着の形成に繋げます。
　ぜひアンケートへの回答をお願いします。
［愛称候補］
①渋沢通り ②渋沢栄一通り　　　③渋沢お札通り
④渋沢紙幣通り ⑤渋沢一万円札通り

7月1日（月）から8月31日（土）までに
申込フォームからアンケート回答

［道路の場所］

写真：「渋沢栄一伝記資料」別巻第10,P253 「渋沢栄一フォトグラフ」より

祝・新一万円札
発行 !
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、６面をご覧ください。



d大切な大人（以下、大人）ががんに罹患したことを知らされている学童期（小学生）の子ど
もと大人(知っていることが参加の条件になっていますが、まだ知らせていない方もご相談く
ださい)
g5～6名の子どもと大人（申込順・要事前予約）
lEメールで申込　※件名「コアラカフェⓇ参加希望」
kkoala@med.teikyo-u.ac.jp
※詳しくはホームページ、ブログ、X（旧Twitter）をご覧
ください。

健康上のお悩みなどの相談をお受けします。健康チェックのみの来室、毎月の来室
も大歓迎です（計測項目：身長、体重、体組成、血圧、握力、血管年齢）。

7月17日、8月21日　毎月第3水曜
午後0時30分～2時30分

h帝京大学4号館1階「帝京けんこうひろば」相談室（上十条3－1－25）
l当日、直接会場へ
体組成計の測定をご希望の方は、裸足になれる服装でご参加ください。

内容
●健康相談●健康相談

日時 場所・申込

夏休み健康講座
［親子で参加］健康クイズ、体操、うちわの絵付け
［誰でも参加］夏バテ（夏疲れ）解消法～食事（夏野菜）・運動・睡眠・生活の工夫～
f帝京大学医療技術学部看護学科助教　福士泰世氏

大切な大人のがんを知らされた子どもと大人のための安全基地コアラカフェⓇ
f帝京大学医療技術学部看護学科教授　南川雅子氏ほか4名

［親子で参加］
8月31日（土）　午前10時30分～11時30分

［誰でも参加］
8月31日（土）　午前11時～正午

7月21日（日）　午後1時30分～2時
※オンライン（Zoom）開催。参加者へURLを
お送りします。

［親子で参加］d小学生と保護者　h帝京大学大学棟１階102教室（板橋区加賀2－11－1）
g10組（申込順・要事前予約）　l8月27日（火）までにEメールで申込　※件名「夏休み親
子参加」、本文に代表者氏名、メールアドレス、小学生と保護者の各人数を記入
kkenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp
［誰でも参加］h帝京大学大学棟１階103教室　l当日、直接会場へ

内容・講師
●健康講座●健康講座

日時 対象・場所・定員・申込

ホームページは
こちら

ブログはこちら

詳しくはこちら

［募集期間］7月3日　 ～8月26日
午後5時まで

説明会や相談会など応募までのサポートも充実してい
ます。詳しくは特設サイトをご覧ください。
l応募用紙（特設サイトからダウンロード
できます）に必要事項を記入し、応募フォー
ムで申込

ab北区ビジネスプランコンテスト事務局
（NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター内）
o（ 3 9 0 1 ）5 4 6 0

dchefgl下表のとおり
※急な変更がある場合は、帝京大学ホームページの「最新イベント」ページで
お知らせします。

北区のこれからを担う起業家発掘のため、
渋沢栄一翁の志を受け継ぐようなビジネス
プランを募集します。学生版ビジネスプラン
コンテストも同時開催します。d令和6年6月3日（基準日）に北区に住民登録があり、令和6年度新たに住民税非課

税または均等割のみ課税となる世帯
（令和5年度の給付対象世帯及び課税者の扶養親族等のみの世帯を除く）
［支給額］1世帯当たり10万円
※上記対象世帯のうち、平成18年4月2日以降に生まれた児童がいる世帯には、こど
も加算として児童1人当たり5万円を加算します。
l令和6年7月上旬～8月上旬に区から送付する申請書類に必要事項を記入し、返送
してください。申請書類に記載の申込コードからオンライン申請もできます。

［申請期限］10月31日　（当日消印有効）
※定額減税を十分に受けられないと見込まれる方への給付金（調整給付）について
は、別途お知らせします。

※詳しくは北区ホームページをご覧いただくかコールセンターへお問
い合わせください。
a北区エネルギー・食料品等価格高騰支援給付金コールセンター　

p 0 1 2 0（ 7 4 7 ）0 1 1
［受付時間］午前9時～午後6時（土・日曜、祝日を除く）

h王子会場…飛鳥山公園内特設ステージ　赤羽会場…赤羽会館講堂
滝野川会場…滝野川公園内特設ステージ
eステージ上での歌、踊り、楽器演奏など
※会場により使用できる楽器などに制限があります。
i1グループ5,000円

h赤羽会館、滝野川体育館
eグループ・団体・個人による作品展示、実演など　i1グループ3,000円

h王子会場…飛鳥山公園内　赤羽会場…赤羽公園内
滝野川会場…滝野川公園内〔6日（日）のみ〕
i1出店につき1日1,500円

　　＝以下、共通（S-GATEを除く）＝
d区内在住、在勤、在学の方（プロは不可）
lアトラクション・展示コーナー（抽選）…地域振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、赤羽会
館及び滝野川会館にある申込書（北区ホームページからもダウンロードできます）に記入し、
郵送または直接持参で、7月16日（火）午後5時（必着）まで
※1団体、1会場の申込のみ。アトラクションは両日申込不可。S-GATEとの重複申込も不可
フリーマーケット（抽選）…出店1日につき1通の往復はがき（記入例参照。「フリーマーケット
希望」、希望日、会場も記入）で、7月16日（火）午後5時（必着）まで

h王子会場…飛鳥山公園内特設ステージ〔５日（土）のみ〕
e音楽・ダンスなどのショー。企画運営ボランティアスタッフも募集します。
l地域振興課にある申込書（北区ホームページからもダウンロードできます）に記入し、郵送、
Eメールまたは直接持参で、7月16日（火）午後5時（必着）まで（抽選）
※区民まつりアトラクションとの重複申込不可
※太鼓・エレキギター・ドラム不可
kchiikishinko-ka@city.kita.lg.jp

a帝京大学医療技術学部看護学科　帝京けんこうひろば運営委員会（板橋キャンパス事務部）　o（ 3 9 6 4 ）8 4 8 0　jhttps://www.teikyo-u.ac.jp/event

「帝京けんこうひろば」のご案内「帝京けんこうひろば」のご案内

あなたの参加で区民まつりがさらに輝きます！

第5回北区ビジネスプランコンテスト

過去の様子

詳しくはこちら

参加者募集

水 月

c10月5日　 　午前11時～午後4時（S-GATEは午後５時開始予定）
6日　 　午前10時～午後4時

土
日

展示コーナー
S-GATE（区民まつり夜の部）

フリーマーケット

アトラクション

ab〒114－8503（住所不要）区民まつり実行委員会事務局（北とぴあ10階地域振興課内）　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 4

芥川龍之介記念館に
芥川の書斎を再現したい！
クラウドファンディング

北区　ビジコン

北区エネルギー・食料品等
価格高騰支援給付金のお知らせ

（令和6年度新たに住民税非課税・均等割のみ
課税となる世帯への給付、こども加算）

詳しくはこちら

木

令和６年７月１日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

1号広告
2号広告
3号広告
4号広告
5号広告
6号広告
7号広告
8号広告

名称 規格（縦×横） 位置・大きさ等 刷色 掲載料金
28.0cm×20.0cm
13.2cm×20.0cm
28.0cm×19.0cm
13.2cm×19.0cm
28.0cm×18.0cm
13.2cm×18.0cm
6.3cm×18.0cm
6.3cm×8.7cm

裏表紙外側ページ全面
裏表紙外側ページ横1/2面
裏表紙内側ページ全面
裏表紙内側ページ横1/2面
本文中指定ページ全面
本文中指定ページ横1/2面
本文中指定ページ横1/4面
本文中指定ページ横1/8面

カラー
カラー
カラー
カラー
カラー
カラー
カラー
カラー

20万円
10万円
18万円
9万円

12万円
6万円
3万円

1万5,000円

み ほ ん

み ほ ん

み ほ ん

後期高齢者医療制度

国 保

介 護

「北区くらしのガイド（令和6・7年度版）」の有料広告募集
地域の方々が目にする北区の掲示板にお店や会社の広告を載せませんか。
●広告の大きさ　縦230㎜×横1,205㎜
●広告掲載位置　イメージ図のとおり
●掲載期間　広告掲載日から翌11月30日まで。その後、原則1年単位で更新可
●募集掲示板　個別にお問い合わせください。ご希望に合わせた掲示板をご案内します。
●掲載できないもの
公共性及び品位を損なう恐れのあるもの、政治・宗教活動に関わるものなど
●掲載の決定　内容を審査して掲載の可否をお知らせします。お申し込みいただいてか
ら掲載開始までに3カ月程度かかります。
i1基につき月2,500円　※設置初年度は、広告板のイラスト作成、製作及び設置料と
して、1基につき9万5,000円（税別）を別途ご負担いただきます。
l所定の申込用紙（北区ホームページからダウンロードでき
ます）を郵送、ファクスまたは直接持参で随時受付
a〒114－8503（住所不要）北とぴあ10階
地域振興課地域振興係掲示板広告担当
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2
n（ 5 3 9 0 ）0 0 9 7

北区くらしのガイドは、区の窓口や施設の案内など区民生活に関わりの
深い行政情報を掲載した冊子で、希望者を対象に配付します。
［発行時期］令和6年10月末（予定）　［発行予定部数］1万5,000部　
［規格・掲載料・募集枠］下表のとおり　
［広告掲載位置］裏表紙（内側・外側）、冊子後方の区が指定したページ
l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページか
らもダウンロードできます〕に記入し、広告の原稿案を添えて、郵送、ファクスまたは直接
持参で、8月2日（金）（必着）まで
※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当　o（3908）1102　n（3905）3422

◆特定保健指導が始まりました
特定健診の結果、メタボリックシンドロームの改善の必要がある方に対して、管理栄養士

等の専門職が食事・運動などの生活習慣についての指導を中心としたサポートを行います。
生活習慣を見直すことで、生活習慣病を予防・改善していきましょう。
対象の方には利用券を送付しますので、封筒が届いた方はぜひご利用ください。
a国保年金課庶務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3

◆後期高齢者医療保険料が7月に決定します
被保険者の方へ令和6年度の保険料の決定通知書と納付書を7月12日（金）に発送します。
納付方法は、年金から差し引かれる「特別徴収」と納付書や口座振替で納めていただく

「普通徴収」があります。
●特別徴収
d次の①②すべてに該当する方　
①特別徴収対象年金支給額が年額18万円以上の方　②介護保険料と後期高齢者医療保
険料の合計額が特別徴収対象年金支給額の2分の1を超えない方

●普通徴収
d特別徴収の対象にならない方
※納付書や口座振替で令和６年７月から令和7年3月まで9回に分けて納めていただきます。
◆後期高齢者医療被保険者証の更新
8月1日（木）からお使いいただく新しい保険証を7月中旬に簡易書留郵便で送付します。

保険証の色は「青色」から「青竹色（明るい緑色）」に変わります。これまでお使いの保険証
は、8月1日以降に、ご自身で破棄するか、高齢医療係（区役所第一庁舎2階21番）または、
区民事務所の窓口にご返却ください。
◆「限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）及び「限度額適用認定証（限度額
認定証）」の送付
対象の方のみ、７月下旬に普通郵便で送付します。
d「減額認定証」…負担割合が1割の方で、交付されたことがあり今回該当する方
「限度額認定証」…負担割合が3割の方で、交付されたことがあり今回該当する方
a厚生労働省コールセンター（制度改正、保険料率）　p 0 1 2 0（ 1 2 2 ）1 4 0　土曜可

マイナンバー総合フリーダイヤル（マイナ保険証）　p 0 1 2 0（ 9 5 ）0 1 7 8　土曜可
東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9
北区国保・後期問合せ受付ダイヤル（7月1日から）　o（ 5 9 4 8 ）9 7 5 8

◆介護保険料納入通知書をお送りします
65歳以上の方（第1号被保険者）の令和6年度の介護保

険料納入通知書を、7月8日（月）に発送します。
介護保険料は、令和6年度の住民税課税状況や所得額及

び世帯の方の住民税課税状況等に基づいて保険料を決定
しています。ただし、令和6年1月2日以降に転入した方の保
険料は、前住所地に課税状況等を確認しているため、仮の
保険料にて算定している場合があります。課税状況などが
判明し、保険料額が変更になる方には、後日改めて変更通
知書をお送りします。

［保険料の納め方］
介護保険料は、基礎年金の受給額によって納め方が法律

で決められています。納め方を個人で選ぶことはできませ
ん。通知に従って納付をお願いします。なお、納付が困難な方
は減免・減額、分割納付等の対応が可能な場合があります。
●特別徴収
基礎年金が年額18万円以上の方は年金からあらかじめ

差し引かれます。ただし、６５歳になったとき、転入したとき、
保険料の所得段階が変更になったとき、修正申告を行った
ときなどは、一時的に納付書で納める場合があります。
●普通徴収
基礎年金が年額18万円未満の方は、納付書や口座振替

で納めます。
※納付書で納める方には、今回の通知に、7月期分から9月
期分の納付書を同封します。10月期分から翌年3月期分の

納付書は、10月中旬にお送りします。納期限までに、お近く
の金融機関、コンビニエンスストアなどで納めてください。
納付に便利な口座振替をご利用ください。
a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5
◆新しい介護保険負担割合証をお送りします
要介護（要支援）認定を受けている方が現在お持ちの負

担割合証の有効期限は7月31日（水）です。8月1日から有
効の新しい負担割合証を7月11日（木）に発送します。
8月1日以降に介護サービスを利用するときは、必ず新し

い介護保険負担割合証と介護保険被保険者証を一緒に、
サービス事業者または施設の窓口に提示してください。
古い負担割合証は、介護保険課またはお近くの区民事務

所、地域振興室、高齢者あんしんセンター（地域包括支援セ
ンター）へご返却ください。
a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

　現に人の生活の本拠として
使用されている家屋、入居者の募集が行われている家屋な
ど、人の居住の用に供されていると認められる住宅につい
て、届け出ることにより、年間180日以内の範囲で旅行者な
どを宿泊させることができる制度です。住宅は建築基準法
や消防法令などにも適合している必要があります。住宅宿
泊事業者には衛生上必要な維持管理を行うとともに、周辺
地域の生活環境に配慮した措置を講じる責務があります。

　区では法令やガイドラインなどに
基づいた審査基準により届出内容を審査し、届出を受理し
ています。届出受理後、立入検査を実施し、指摘事項がある
場合には住宅宿泊事業者に対して改善措置状況の報告を
求めています。また、苦情発生時の指導、インターネット監
視、宿泊日数180日以内の確認を行っています。加えて、建
築関係部署や消防署などの関係機関と連携しながら住宅
宿泊事業者に適正な運営の確保を求め、指導しています。

　住宅宿泊事業の届出住宅には標識
を掲示する義務があります。標識は事業の形態によって以
下の3種類に分かれています。
家主同居型［標識①］
住宅宿泊事業者が居住しており、日

常生活を営むうえで通常行われる行為
に要する時間を超えて不在とならない
もの。

家主不在型（近接居住）［標識②］
住宅宿泊事業者が自己の生活の本

拠として使用する住宅と届出住宅が、
同一の建築物若しくは敷地内にあると
きまたは隣接しているときで、自ら管理
する届出住宅が5以下のもの。

家主不在型［標識③］
住宅宿泊事業者が住宅宿泊管理業

者であるものまたは住宅宿泊管理業者
に委託するもの。

標識①の場合、宿泊者がいる間、住宅宿泊事業者がいま
す。
標識②または標識③の場合、標識に緊急連絡先が記載

されています。
施設の管理及び運営に関することは、住宅宿泊事業者ま

たは住宅宿泊管理業者にお問い合わせください。
a北区保健所生活衛生課環境衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

住宅宿泊事業法について

2．区の取り組み

1．住宅宿泊事業法とは

3．標識の掲示

家主同居型▶

家主不在型▶

家主不在型（近接居住）▶ 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和６年７月１日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



1号広告
2号広告
3号広告
4号広告
5号広告
6号広告
7号広告
8号広告

名称 規格（縦×横） 位置・大きさ等 刷色 掲載料金
28.0cm×20.0cm
13.2cm×20.0cm
28.0cm×19.0cm
13.2cm×19.0cm
28.0cm×18.0cm
13.2cm×18.0cm
6.3cm×18.0cm
6.3cm×8.7cm

裏表紙外側ページ全面
裏表紙外側ページ横1/2面
裏表紙内側ページ全面
裏表紙内側ページ横1/2面
本文中指定ページ全面
本文中指定ページ横1/2面
本文中指定ページ横1/4面
本文中指定ページ横1/8面

カラー
カラー
カラー
カラー
カラー
カラー
カラー
カラー

20万円
10万円
18万円
9万円

12万円
6万円
3万円

1万5,000円

み ほ ん

み ほ ん

み ほ ん

後期高齢者医療制度

国 保

介 護

「北区くらしのガイド（令和6・7年度版）」の有料広告募集
地域の方々が目にする北区の掲示板にお店や会社の広告を載せませんか。
●広告の大きさ　縦230㎜×横1,205㎜
●広告掲載位置　イメージ図のとおり
●掲載期間　広告掲載日から翌11月30日まで。その後、原則1年単位で更新可
●募集掲示板　個別にお問い合わせください。ご希望に合わせた掲示板をご案内します。
●掲載できないもの
公共性及び品位を損なう恐れのあるもの、政治・宗教活動に関わるものなど
●掲載の決定　内容を審査して掲載の可否をお知らせします。お申し込みいただいてか
ら掲載開始までに3カ月程度かかります。
i1基につき月2,500円　※設置初年度は、広告板のイラスト作成、製作及び設置料と
して、1基につき9万5,000円（税別）を別途ご負担いただきます。
l所定の申込用紙（北区ホームページからダウンロードでき
ます）を郵送、ファクスまたは直接持参で随時受付
a〒114－8503（住所不要）北とぴあ10階
地域振興課地域振興係掲示板広告担当
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2
n（ 5 3 9 0 ）0 0 9 7

北区くらしのガイドは、区の窓口や施設の案内など区民生活に関わりの
深い行政情報を掲載した冊子で、希望者を対象に配付します。
［発行時期］令和6年10月末（予定）　［発行予定部数］1万5,000部　
［規格・掲載料・募集枠］下表のとおり　
［広告掲載位置］裏表紙（内側・外側）、冊子後方の区が指定したページ
l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページか
らもダウンロードできます〕に記入し、広告の原稿案を添えて、郵送、ファクスまたは直接
持参で、8月2日（金）（必着）まで
※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当　o（3908）1102　n（3905）3422

◆特定保健指導が始まりました
特定健診の結果、メタボリックシンドロームの改善の必要がある方に対して、管理栄養士

等の専門職が食事・運動などの生活習慣についての指導を中心としたサポートを行います。
生活習慣を見直すことで、生活習慣病を予防・改善していきましょう。
対象の方には利用券を送付しますので、封筒が届いた方はぜひご利用ください。
a国保年金課庶務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3

◆後期高齢者医療保険料が7月に決定します
被保険者の方へ令和6年度の保険料の決定通知書と納付書を7月12日（金）に発送します。
納付方法は、年金から差し引かれる「特別徴収」と納付書や口座振替で納めていただく

「普通徴収」があります。
●特別徴収
d次の①②すべてに該当する方　
①特別徴収対象年金支給額が年額18万円以上の方　②介護保険料と後期高齢者医療保
険料の合計額が特別徴収対象年金支給額の2分の1を超えない方

●普通徴収
d特別徴収の対象にならない方
※納付書や口座振替で令和６年７月から令和7年3月まで9回に分けて納めていただきます。
◆後期高齢者医療被保険者証の更新
8月1日（木）からお使いいただく新しい保険証を7月中旬に簡易書留郵便で送付します。

保険証の色は「青色」から「青竹色（明るい緑色）」に変わります。これまでお使いの保険証
は、8月1日以降に、ご自身で破棄するか、高齢医療係（区役所第一庁舎2階21番）または、
区民事務所の窓口にご返却ください。
◆「限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）及び「限度額適用認定証（限度額
認定証）」の送付
対象の方のみ、７月下旬に普通郵便で送付します。
d「減額認定証」…負担割合が1割の方で、交付されたことがあり今回該当する方
「限度額認定証」…負担割合が3割の方で、交付されたことがあり今回該当する方
a厚生労働省コールセンター（制度改正、保険料率）　p 0 1 2 0（ 1 2 2 ）1 4 0　土曜可

マイナンバー総合フリーダイヤル（マイナ保険証）　p 0 1 2 0（ 9 5 ）0 1 7 8　土曜可
東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　o 0 5 7 0（ 0 8 6 ）5 1 9
北区国保・後期問合せ受付ダイヤル（7月1日から）　o（ 5 9 4 8 ）9 7 5 8

◆介護保険料納入通知書をお送りします
65歳以上の方（第1号被保険者）の令和6年度の介護保

険料納入通知書を、7月8日（月）に発送します。
介護保険料は、令和6年度の住民税課税状況や所得額及

び世帯の方の住民税課税状況等に基づいて保険料を決定
しています。ただし、令和6年1月2日以降に転入した方の保
険料は、前住所地に課税状況等を確認しているため、仮の
保険料にて算定している場合があります。課税状況などが
判明し、保険料額が変更になる方には、後日改めて変更通
知書をお送りします。

［保険料の納め方］
介護保険料は、基礎年金の受給額によって納め方が法律

で決められています。納め方を個人で選ぶことはできませ
ん。通知に従って納付をお願いします。なお、納付が困難な方
は減免・減額、分割納付等の対応が可能な場合があります。
●特別徴収
基礎年金が年額18万円以上の方は年金からあらかじめ

差し引かれます。ただし、６５歳になったとき、転入したとき、
保険料の所得段階が変更になったとき、修正申告を行った
ときなどは、一時的に納付書で納める場合があります。
●普通徴収
基礎年金が年額18万円未満の方は、納付書や口座振替

で納めます。
※納付書で納める方には、今回の通知に、7月期分から9月
期分の納付書を同封します。10月期分から翌年3月期分の

納付書は、10月中旬にお送りします。納期限までに、お近く
の金融機関、コンビニエンスストアなどで納めてください。
納付に便利な口座振替をご利用ください。
a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5
◆新しい介護保険負担割合証をお送りします
要介護（要支援）認定を受けている方が現在お持ちの負

担割合証の有効期限は7月31日（水）です。8月1日から有
効の新しい負担割合証を7月11日（木）に発送します。
8月1日以降に介護サービスを利用するときは、必ず新し

い介護保険負担割合証と介護保険被保険者証を一緒に、
サービス事業者または施設の窓口に提示してください。
古い負担割合証は、介護保険課またはお近くの区民事務

所、地域振興室、高齢者あんしんセンター（地域包括支援セ
ンター）へご返却ください。
a介護保険課介護保険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

　現に人の生活の本拠として
使用されている家屋、入居者の募集が行われている家屋な
ど、人の居住の用に供されていると認められる住宅につい
て、届け出ることにより、年間180日以内の範囲で旅行者な
どを宿泊させることができる制度です。住宅は建築基準法
や消防法令などにも適合している必要があります。住宅宿
泊事業者には衛生上必要な維持管理を行うとともに、周辺
地域の生活環境に配慮した措置を講じる責務があります。

　区では法令やガイドラインなどに
基づいた審査基準により届出内容を審査し、届出を受理し
ています。届出受理後、立入検査を実施し、指摘事項がある
場合には住宅宿泊事業者に対して改善措置状況の報告を
求めています。また、苦情発生時の指導、インターネット監
視、宿泊日数180日以内の確認を行っています。加えて、建
築関係部署や消防署などの関係機関と連携しながら住宅
宿泊事業者に適正な運営の確保を求め、指導しています。

　住宅宿泊事業の届出住宅には標識
を掲示する義務があります。標識は事業の形態によって以
下の3種類に分かれています。
家主同居型［標識①］
住宅宿泊事業者が居住しており、日

常生活を営むうえで通常行われる行為
に要する時間を超えて不在とならない
もの。

家主不在型（近接居住）［標識②］
住宅宿泊事業者が自己の生活の本

拠として使用する住宅と届出住宅が、
同一の建築物若しくは敷地内にあると
きまたは隣接しているときで、自ら管理
する届出住宅が5以下のもの。

家主不在型［標識③］
住宅宿泊事業者が住宅宿泊管理業

者であるものまたは住宅宿泊管理業者
に委託するもの。

標識①の場合、宿泊者がいる間、住宅宿泊事業者がいま
す。
標識②または標識③の場合、標識に緊急連絡先が記載

されています。
施設の管理及び運営に関することは、住宅宿泊事業者ま

たは住宅宿泊管理業者にお問い合わせください。
a北区保健所生活衛生課環境衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

住宅宿泊事業法について

2．区の取り組み

1．住宅宿泊事業法とは

3．標識の掲示

家主同居型▶

家主不在型▶

家主不在型（近接居住）▶ 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和６年７月１日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



0歳6カ月～満3歳未満の児童
（1歳児クラスに該当する児童を除く）

o（5902）7055

o（6903）3290

o（3900）1208

週1～2回
2カ月間

0歳児
（生後8カ月以上）

～2歳児

保
育
園

種類 園名・住所 電話番号 利用期間対象
キッズタウン東十条保育園
（東十条3－18－40）
としま みつばち保育園
（北区豊島7－8－7）
赤羽北のぞみ保育園
（赤羽北3－6－10）

実
施
園

施 設 名
住　　　所
電 話 番 号
利 用 曜 日
利 用 時 間

対象児童（※）

定　　　員
食事の提供

テーオーシー保育園
西が丘3－16－15
o（3 9 0 0）3 0 7 7

火・水・木曜
午前9時30分~午後2時30分

0歳児・2歳児…各日それぞれ2名

※お子さんの年齢に応じた歳児クラスでお預かりします。

LIFE SCHOOL 桐ケ丘こどものもり
桐ケ丘1－7－17
o（5 9 4 8）8 2 8 0

月～金曜
午前8時30分～午後5時

0歳6カ月～満3歳未満の児童

0歳児・1歳児・2歳児…各日それぞれ3名
あり（別途料金が掛かります）

夏休み古民家工作教室☆2024
d区内在住、在学の小学生

c7月27日　 　午前10時～正午
e江戸時代の不思議な5連の板が回転しながら
落ちると絵柄が変わる、かわり屏風を作ります。か
らくりを理解するため画用紙でミニチュアのかわり
屏風も作ります。
g20名（抽選）　i300円（材料費）

d区内在住、在学の小学2年生～6年生

c8月3日　 　午前10時～正午
e木や小枝など自然の素材を利用して本物そっく
りの「カブトムシ」か「クワガタ」どちらかを選んで作
ります。　g20名（抽選）

d区内在住、在学の小学3年生～6年生

c8月6日　 　午前10時～正午
e小さいひょうたんに目打ちで穴を開けてかわいいランプを作ります。
g15名（抽選）　i200円（材料費）
　　＝以下、①～③共通＝
l往復はがき〔記入例参照。①～③の別と教室名、全員（2名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・学年、電話番号と②は「カブトムシ」または「クワガタ」
のどちらかも記入〕で、7月16日（火）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内
北区ふるさと農家体験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

［研修全般に関すること］
東京都福祉局子供・子育て支援部企画課
o（ 5 3 2 0 ）4 1 2 1

［地域保育コースに関すること］
（公財）東京都福祉保健財団
o（ 3 3 4 4 ）8 5 3 3
jhttps://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/
［地域子育て支援コースに関すること］
（一財）保健福祉振興財団　
o（ 6 2 6 1 ）0 3 0 7
jhttps://kensyu.hokenfuku
shi.or.jp/nur49/

［放課後児童コースに関すること］
㈱ポピンズプロフェッショナル　
o（ 3 4 4 7 ）5 8 2 6
jhttps://poppins-education.
jp/kosodateshien_tokyo/
［社会的養護コースに関すること］
㈱東京リーガルマインド　
o（ 5 9 1 3 ）6 2 2 5
jhttps://public.lec-jp.com/
kosodate-tokyo/

d区内在住で、保育所等に通っていないまたは在籍していない0歳8カ
月以上～2歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ）で、一定期間
継続的（月を単位として複数月）に利用できる方　l7月1日（月）から
14日（日）午後3時までに各保育園のホームページで申込
a各実施園

保護者の就労等の有無にかかわらず、保育所等を利用していない未就園児が
一定期間保育所等に通うことで、さまざまな体験や経験から得られる“子育ち”を
応援する“子育ち応援モデル事業”について、
保育園の8月～9月分の利用者募集を7月1日
（月）から開始します。
※詳しくは7月1日（月）以降に各保育園のホーム
ページをご覧ください。

※応募者多数の場合は抽選を行います。

d都内在住、在勤で、今後子育て支援員として就業する意欲のある方
h新宿・立川など　※オンデマンド（録画）または集合で実施
e「子育て支援員」の養成研修です。9月頃から順次開始します。
［募集コース］地域保育コース、地域子育て支援コース、放課後児童コース、社会的養護コース
［募集要項・申込書配布場所］保育課（区役所第一庁舎2階3番）、子ども家庭支援センター（王子6－7
－3）、子ども未来課（区役所滝野川分庁舎1階2番）
l下記コードまたは申込書（ホームページからダウンロードできます）を郵送で、7月1日（月）から16日
（火）（当日消印有効）まで
ab

d区内在住の小学4年生～6年生と保護者

c7月24日　 　午前10時～11時30分
h北とぴあ7階第二研修室
eエコバックやはがきのデザイン・工作とエシカル
消費に配慮したお買い物体験をとおして、エシカル
消費とSDGsの考えを暮らしに生かせるようにして
いきます。
fマスター消費生活アドバイザー　北﨑裕紀子氏
g10組（申込順）
l7月3日（水）から9日（火）までに
電話申込
ab消費生活センター
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

i児童1名1時間あたり300円（減免制度あり。食事代別途）
l7月1日（月）から受付開始。申込・利用方法など詳しくは北区ホームページをご覧
ください。
a各実施園

d区内在住、在学の小学生と保護者

c8月9日
第1回…午前10時30分～11時15分
第2回…午後1時30分～2時15分
第3回…午後3時～3時45分
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e本がどのような工夫をしてできているか、印刷が色をどのような仕組みで表現して
いるか、実際にリング綴じのノートをつくりながら学びます。
※小学校低学年向けの内容です。
f大日本印刷㈱
g各回12組（申込順）　l7月31日
（水）までに申込フォームで申込
aしごと連携担当課
o（ 3 9 0 8 ）1 2 2 6

保護者の就労要件を問わず、保育園等を利用していない未就園児が、時間
単位で保育園を利用できる を開
始します。
※「こども誰でも通園制度（仮称）」は、令和8年度から全自治体で実施
することとされており、本格実施を見据え、北区で試行的事業を開始
します。

※児童1名あたり「月10時間」を上限にご利用いただけます（各実施園
の利用時間の合計が月10時間までとなります）。

子育ち応援モデル事業
8月～9月分の利用者募集開始

詳しくはこちら

申込はこちら

金

「親子で学ぼう！
　　エシカル消費生活」

消
費
者
力
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

作品例
過去の様子

水

令和6年度東京都子育て支援員研修（第2期）
受講生募集

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

昨年の様子

昨年の様子

土

土

火

①昔のからくり玩具　板返しパタパタを作ろう

②森の生き物を作ろう

③ミニひょうたんランプ作り

詳しくはこちら

詳しくはこちら
（7月1日公開予定）

ワークショップ　　「本づくりのひみつ
“リングとじ”ノートを作って学ぼう！」

　　「本づくりのひみつ
“リングとじ”ノートを作って学ぼう！」

令和６年７月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。

３Dスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙
～夏の星座と天の川の秘密～

夏休み子ども絵画教室

海辺の教室～貝がらの標本とストラップづくり
＆生物多様性の話～

知ろう！学ぼう！手話でコミュニケーション

この夏に挑戦してみよう！
桜の飾り巻き寿司＆桜のパンナ・コッタ
［午前の部］しんちゅう（真鍮）のキーホルダー
づくり＆金属リサイクルの話
［午後の部］しんちゅう（真鍮）のキーホルダー
づくり＆金属リサイクルの話
シロクマカメラマンにきいてみよう！
～ホッキョクグマと地球温暖化～
ジュニア陶芸教室
～オリジナルマグカップをつくろう～
［1年生の部］親子で漢字の不思議を知って
漢字博士になろう！
［2年生の部］親子で漢字の不思議を知って
漢字博士になろう！

キミがおもう未来のハコを自由に工作しよう!

ゆらゆらクラゲのモビールをリボンで手作り
＆ラッピングを楽しもう！

白日会会員
田中絵美氏

7月23日（火）～25日（木）　計3回
午後1時30分～3時30分

初めて本講座に参加する
小・中学生

サイエンスコンサルタント　
福原将之氏

7月28日（日）
午後2時～3時20分

小学生と保護者
（2名または3名1組）

あうるの森
三浦明美氏

7月27日（土）
午前10時～11時30分 小・中学生

北区手話指導プロジェクト
委員会

7月30日（火）～8月1日（木）　計3回
午前10時～正午 小学生

東京都立赤羽北桜高等学校
料理部

8月9日（金）
午前10時30分～午後1時 小学4年生～6年生

みんなの工房
五十嵐秀子氏

8月12日（休）
午前10時～正午 小・中学生

（小学1年生～3年生は保護者同伴）8月12日（休）
午後2時～4時

自然写真家　丹葉暁弥氏
［協力］NPO法人そらべあ基金

7月23日（火）
午前10時～11時30分 小学生

陶芸家　高橋和則氏7月25日、8月8日　各木曜　計2回
午前9時～正午（8日は11時まで） 小学4年生～中学生

漢字教育士　植木ゆりこ氏

7月27日（土）
午前9時30分～10時40分 小学1年生と保護者

7月27日（土）
午前11時～午後0時10分 小学2年生と保護者

有功社シトー貿易㈱7月31日（水）
午前10時～正午 小学生

東京リボン㈱8月2日（金）
午後1時30分～3時 小学2年生～6年生

24名

20名

20名

21名

各10名

30名

18名

各12組

25名

20名

200円程度

800円程度

無料

700円程度

500円程度

無料

600円

無料

500円程度

無料

7月13日（土）

7月16日（火）

7月17日（水）

7月22日（月）

７月24日（水）

7月13日（土）

7月13日（土）

7月11日（木）

7月16日（火）

7月18日（木）

15組
200円

（教材費
※1名分）

7月18日（木）

A－1

A－2

A－3

A－4

A－5

A－6

T－1

T－2

T－3

T－4

T－5

T－6

C－1

コース 講座名 講師会場
申込・問い合わせ先 日時 対象

※区内在住、在学の方
定員

（抽選）
教材費

（全回分）
締切

（必着）

赤羽文化センター
〒115－0055
赤羽西1－6－1－301
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

滝野川文化センター
〒114－0024
西ケ原1－23－3
（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

中央公園文化センター
〒114－0033
十条台1－2－1
（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

第21回
子どもの本のつどい in KITAKU 
2024～ぶっく　ぶっく　らんど～

楽しく遊んでエコを学ぼう！
～きたeco道場の開催～

親子で学ぼう！
エコエコツアー2024

ぱくぱく子どもごはん講習会

滝野川文化センター区民講座
「

や さ

８３いい～！野菜を知ってキライを
克服するわくわく講座in滝野川」

理科で食育withお茶の水女子大学

障害者福祉センター
子ども陶芸教室
～夏休みに体験してみよう～

夏休み親子おもしろ科学体験

しんちゅうのキーホルダー（A－5・6）しんちゅうのキーホルダー（A－5・6）貝がらの標本（A－2）貝がらの標本（A－2）

文化センター
夏休み子ども講座

～中央公園・赤羽・滝野川文化センター

文化センター
夏休み子ども講座

～中央公園・赤羽・滝野川文化センター

「子ども1日図書館員」を募集します!
～図書館の仕事を
体験してみませんか？～
d区内在住の小学4年生～6年生
c7月26日（金）　①午前9時30分から　
②午後1時30分から　各回2時間程度
h区内15図書館（分室を含む）
e本の貸出、返却、整理など
g各図書館、各回2～9名（申込順）　
l7月2日（火）から12日（金）までに申込書
（図書館にあります。北区ホームぺージから
もダウンロードできます）に必要事項（保護
者の承諾サインが必要）を記入し、体験した
い図書館へ直接持参で申込
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d小学生
c7月20日（土）・21日（日）　いずれも午前
10時～午後3時
h中央図書館3階ホール・区民活動コーナー
（十条台1－2－5）
e「うまいはなしがいっぱい島」「カラフル島」
「ぼうけん島」「わくわく島」のテーマに沿った
本の展示・紹介・ブックトーク（展示本は当日
貸出できます）
［おはなし会］①午前11時から　②午後1時
30分から　③午後2時15分から
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

「省エネ道場」をリニューアルし、工作など
の体験を通して、環境やエコの知識を楽しく
学べる「きたeco道場」を全6回開催します。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。
①第1回きたeco道場
c7月28日（日）　午前10時～11時30分
h北とぴあ7階701会議室
e夏の天気を知ろう！～熱中症と紫外線～
②第2回きたeco道場
c8月11日（祝）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階901会議室
eガス管で万華鏡をつくろう！
※第3回以降は今後の北区ニュースでお知
らせします。
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在学の小学生
g20名程度（申込順）
l①7月6日（土）から19日
（金）まで、②7月20日（土）か
ら8月2日（金）までに電子申
請で申込
a環境課環境政策係
o（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3

d区内在住、在学の小学生と保護者
（主に小学４年生を対象としたバスツアー）
c第1回…8月6日（火）　第2回…9日（金）
いずれも午前8時30分～午後4時30分
区役所第一庁舎正面玄関集合・解散
e古紙再生工場、古着リサイクル工場、富士
見橋エコー広場館の見学を行います。
g各30名（抽選）
l7月12日（金）までに電子
申請またはEメール（記入例参
照）で申込
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
abリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8
kr-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内在住で令和5年6月～11月生まれの
お子さんの保護者（第1子・初めての方優先。
保育なし）　c8月6日（火）　①午前10時
30分～11時30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g各10名（申込順）
l7月4日（木）午前9時から
電話申込
ahb王子健康支援センター（東十条2－
7－3）　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住、在学の小学生と保護者
c8月3日（土）　午前10時～11時30分
f（一社）日本野菜テロワール協会代表理事
小堀夏佳氏　g15組30名（抽選）
l7月18日（木）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
ahb滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住の小学生と保護者（2名1組）
c7月28日（日）　①午前10時30分～午後
0時30分　②午後2時～4時
※①②同一内容
h赤羽文化センター料理室
（赤羽西1－6－1－301） 
e塩の力でアイスクリーム、みるみる変化カ
ラフル焼きそばを作ります。
fお茶の水女子大学講師　

つゆ く  ぼ
露久保美夏氏

g各16組（抽選）
l7月11日（木）までに右記
コードで申込
a健康政策課健康増進係
「理科で食育」担当
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

自分だけのご飯茶碗を作ってみよう！
d区内在住の小学3年生～6年生
c8月1日（木）　午前9時30分～11時
h障害者福祉センター作業訓練室
e子どもたちに障害者福祉センターを知っ
てもらうことを目的に陶芸教室を開催します。
f高橋隼哉氏
g14名（抽選）
l往復はがき、ファクスまたはEメール（記入
例参照）で、7月16日（火）（必着）まで
ab〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
（土・日曜、祝日を除く）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の小学4年生～6年
生と保護者
c①7月30日（火）　午後2時～4時
②31日（水）　午前10時～正午
※①②同一内容
e手洗い実験…食中毒予防に重要な正し
い手洗い方法を学びます。測定器で手を洗う
前後の汚れの量を調べ、正しい手洗いができ
たか確認します。
食品実験…食品の科学を学びながら、好み
の色や香りのラムネ菓子を作りましょう。
展示…山や公園に生えていた本物の毒キノ
コを展示します。食中毒予防や食べ物の不思
議などを楽しく学びます。
※北区ホームページで以前の様子がご覧に
なれます。
g各8組（申込順）
l7月1日（月）から10日
（水）までに電話申込
ahb北区保健所
生活衛生課食品衛生担当
（東十条2－7－3）
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

dchefgiab下表のとおり
l往復はがき（記入例参照。希望コース、学校名・学年、保護者の
緊急連絡先も記入。C－1、A－5・6、T－3・4は、同伴する保護者の
氏名も記入）で各文化センターへ申込
※1コースにつき1組1通

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
（7月1日公開予定）

令和６年７月１日（５）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



３Dスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙
～夏の星座と天の川の秘密～

夏休み子ども絵画教室

海辺の教室～貝がらの標本とストラップづくり
＆生物多様性の話～

知ろう！学ぼう！手話でコミュニケーション

この夏に挑戦してみよう！
桜の飾り巻き寿司＆桜のパンナ・コッタ
［午前の部］しんちゅう（真鍮）のキーホルダー
づくり＆金属リサイクルの話
［午後の部］しんちゅう（真鍮）のキーホルダー
づくり＆金属リサイクルの話
シロクマカメラマンにきいてみよう！
～ホッキョクグマと地球温暖化～
ジュニア陶芸教室
～オリジナルマグカップをつくろう～
［1年生の部］親子で漢字の不思議を知って
漢字博士になろう！
［2年生の部］親子で漢字の不思議を知って
漢字博士になろう！

キミがおもう未来のハコを自由に工作しよう!

ゆらゆらクラゲのモビールをリボンで手作り
＆ラッピングを楽しもう！

白日会会員
田中絵美氏

7月23日（火）～25日（木）　計3回
午後1時30分～3時30分

初めて本講座に参加する
小・中学生

サイエンスコンサルタント　
福原将之氏

7月28日（日）
午後2時～3時20分

小学生と保護者
（2名または3名1組）

あうるの森
三浦明美氏

7月27日（土）
午前10時～11時30分 小・中学生

北区手話指導プロジェクト
委員会

7月30日（火）～8月1日（木）　計3回
午前10時～正午 小学生

東京都立赤羽北桜高等学校
料理部

8月9日（金）
午前10時30分～午後1時 小学4年生～6年生

みんなの工房
五十嵐秀子氏

8月12日（休）
午前10時～正午 小・中学生

（小学1年生～3年生は保護者同伴）8月12日（休）
午後2時～4時

自然写真家　丹葉暁弥氏
［協力］NPO法人そらべあ基金

7月23日（火）
午前10時～11時30分 小学生

陶芸家　高橋和則氏7月25日、8月8日　各木曜　計2回
午前9時～正午（8日は11時まで） 小学4年生～中学生

漢字教育士　植木ゆりこ氏

7月27日（土）
午前9時30分～10時40分 小学1年生と保護者

7月27日（土）
午前11時～午後0時10分 小学2年生と保護者

有功社シトー貿易㈱7月31日（水）
午前10時～正午 小学生

東京リボン㈱8月2日（金）
午後1時30分～3時 小学2年生～6年生

24名

20名

20名

21名

各10名

30名

18名

各12組

25名

20名

200円程度

800円程度

無料

700円程度

500円程度

無料

600円

無料

500円程度

無料

7月13日（土）

7月16日（火）

7月17日（水）

7月22日（月）

７月24日（水）

7月13日（土）

7月13日（土）

7月11日（木）

7月16日（火）

7月18日（木）

15組
200円

（教材費
※1名分）

7月18日（木）

A－1

A－2

A－3

A－4

A－5

A－6

T－1

T－2

T－3

T－4

T－5

T－6

C－1

コース 講座名 講師会場
申込・問い合わせ先 日時 対象

※区内在住、在学の方
定員

（抽選）
教材費

（全回分）
締切

（必着）

赤羽文化センター
〒115－0055
赤羽西1－6－1－301
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

滝野川文化センター
〒114－0024
西ケ原1－23－3
（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

中央公園文化センター
〒114－0033
十条台1－2－1
（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

第21回
子どもの本のつどい in KITAKU 
2024～ぶっく　ぶっく　らんど～

楽しく遊んでエコを学ぼう！
～きたeco道場の開催～

親子で学ぼう！
エコエコツアー2024

ぱくぱく子どもごはん講習会

滝野川文化センター区民講座
「

や さ

８３いい～！野菜を知ってキライを
克服するわくわく講座in滝野川」

理科で食育withお茶の水女子大学

障害者福祉センター
子ども陶芸教室
～夏休みに体験してみよう～

夏休み親子おもしろ科学体験

しんちゅうのキーホルダー（A－5・6）しんちゅうのキーホルダー（A－5・6）貝がらの標本（A－2）貝がらの標本（A－2）

文化センター
夏休み子ども講座

～中央公園・赤羽・滝野川文化センター

文化センター
夏休み子ども講座

～中央公園・赤羽・滝野川文化センター

「子ども1日図書館員」を募集します!
～図書館の仕事を
体験してみませんか？～
d区内在住の小学4年生～6年生
c7月26日（金）　①午前9時30分から　
②午後1時30分から　各回2時間程度
h区内15図書館（分室を含む）
e本の貸出、返却、整理など
g各図書館、各回2～9名（申込順）　
l7月2日（火）から12日（金）までに申込書
（図書館にあります。北区ホームぺージから
もダウンロードできます）に必要事項（保護
者の承諾サインが必要）を記入し、体験した
い図書館へ直接持参で申込
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d小学生
c7月20日（土）・21日（日）　いずれも午前
10時～午後3時
h中央図書館3階ホール・区民活動コーナー
（十条台1－2－5）
e「うまいはなしがいっぱい島」「カラフル島」
「ぼうけん島」「わくわく島」のテーマに沿った
本の展示・紹介・ブックトーク（展示本は当日
貸出できます）
［おはなし会］①午前11時から　②午後1時
30分から　③午後2時15分から
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

「省エネ道場」をリニューアルし、工作など
の体験を通して、環境やエコの知識を楽しく
学べる「きたeco道場」を全6回開催します。
詳しくは北区ホームページをご覧ください。
①第1回きたeco道場
c7月28日（日）　午前10時～11時30分
h北とぴあ7階701会議室
e夏の天気を知ろう！～熱中症と紫外線～
②第2回きたeco道場
c8月11日（祝）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階901会議室
eガス管で万華鏡をつくろう！
※第3回以降は今後の北区ニュースでお知
らせします。
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在学の小学生
g20名程度（申込順）
l①7月6日（土）から19日
（金）まで、②7月20日（土）か
ら8月2日（金）までに電子申
請で申込
a環境課環境政策係
o（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3

d区内在住、在学の小学生と保護者
（主に小学４年生を対象としたバスツアー）
c第1回…8月6日（火）　第2回…9日（金）
いずれも午前8時30分～午後4時30分
区役所第一庁舎正面玄関集合・解散
e古紙再生工場、古着リサイクル工場、富士
見橋エコー広場館の見学を行います。
g各30名（抽選）
l7月12日（金）までに電子
申請またはEメール（記入例参
照）で申込
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
abリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8
kr-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内在住で令和5年6月～11月生まれの
お子さんの保護者（第1子・初めての方優先。
保育なし）　c8月6日（火）　①午前10時
30分～11時30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g各10名（申込順）
l7月4日（木）午前9時から
電話申込
ahb王子健康支援センター（東十条2－
7－3）　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住、在学の小学生と保護者
c8月3日（土）　午前10時～11時30分
f（一社）日本野菜テロワール協会代表理事
小堀夏佳氏　g15組30名（抽選）
l7月18日（木）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
ahb滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住の小学生と保護者（2名1組）
c7月28日（日）　①午前10時30分～午後
0時30分　②午後2時～4時
※①②同一内容
h赤羽文化センター料理室
（赤羽西1－6－1－301） 
e塩の力でアイスクリーム、みるみる変化カ
ラフル焼きそばを作ります。
fお茶の水女子大学講師　

つゆ く  ぼ
露久保美夏氏

g各16組（抽選）
l7月11日（木）までに右記
コードで申込
a健康政策課健康増進係
「理科で食育」担当
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

自分だけのご飯茶碗を作ってみよう！
d区内在住の小学3年生～6年生
c8月1日（木）　午前9時30分～11時
h障害者福祉センター作業訓練室
e子どもたちに障害者福祉センターを知っ
てもらうことを目的に陶芸教室を開催します。
f高橋隼哉氏
g14名（抽選）
l往復はがき、ファクスまたはEメール（記入
例参照）で、7月16日（火）（必着）まで
ab〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
（土・日曜、祝日を除く）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の小学4年生～6年
生と保護者
c①7月30日（火）　午後2時～4時
②31日（水）　午前10時～正午
※①②同一内容
e手洗い実験…食中毒予防に重要な正し
い手洗い方法を学びます。測定器で手を洗う
前後の汚れの量を調べ、正しい手洗いができ
たか確認します。
食品実験…食品の科学を学びながら、好み
の色や香りのラムネ菓子を作りましょう。
展示…山や公園に生えていた本物の毒キノ
コを展示します。食中毒予防や食べ物の不思
議などを楽しく学びます。
※北区ホームページで以前の様子がご覧に
なれます。
g各8組（申込順）
l7月1日（月）から10日
（水）までに電話申込
ahb北区保健所
生活衛生課食品衛生担当
（東十条2－7－3）
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

dchefgiab下表のとおり
l往復はがき（記入例参照。希望コース、学校名・学年、保護者の
緊急連絡先も記入。C－1、A－5・6、T－3・4は、同伴する保護者の
氏名も記入）で各文化センターへ申込
※1コースにつき1組1通

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
（7月1日公開予定）

令和６年７月１日（５）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



　第四期北区子ども読書活動推進計画を策
定し、子どもの読書推進のためにさまざまな
事業に取り組んでいます。今年度、次期（第五
期）計画を策定するにあたり、子どもたちや
区民の皆さんの意見を反映
するため、アンケートを実施
しています。
※詳しくは図書館ホームペー
ジをご覧ください。
［回答期限］7月21日（日）
a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

　環境学習施設「みどりと環境の情報館（エ
コベルデ）」では、大人も子どもも楽しめるク
ラフト体験や自然に関する教室などを開催し
ています。夏休みの宿題にい
かがでしょうか。
　また、北区の自然や生きも
のについて詳しい専門家が常
駐し、ガイドや展示による情報
提供も行っています。
［開館時間］午前9時～午後4時30分
aみどりと環境の情報館（エコベルデ）
（北区豊島5－6－1）（月・火曜休館）
o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

後援　北区
c7月9日（火）　午後1時30分～4時
h区役所第一庁舎1階ロビー
e年金の疑問や職場のお困りごとはありま
せんか。あなたのまちの社会保険労務士が
相談に応じます。　l当日、直接会場へ
a東京都社会保険労務士会北支部
支部長　髙木博之　o（ 6 9 1 5 ）4 6 3 3

c7月19日（金）　午後2時～4時
（1時45分受付開始）
h北とぴあ14階カナリアホール
e東十条駅周辺のまちづくりについて
l傍聴希望の方は、当日、
直接会場へ
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
a拠点まちづくり担当課
o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6

　カラスは繁殖期（春～初夏）になると、巣を
作り、卵を産んでヒナを育てます。この時期、
親鳥が卵やヒナを守ろうとして、近くを通る
人を威嚇したり攻撃したりすることがありま
すのでご注意ください。
カラスの巣の撤去について
　民有地にカラスの巣があり、繁殖期に親鳥
から威嚇・攻撃があった場合、区で巣の撤去
を行います。条件がありますので、お困りの
場合はご相談ください。
※公的住宅・公園・道路（街路樹）・JRの敷地
などの巣は当該施設の管理者にご相談くだ
さい。
［巣の撤去の条件］
①威嚇・攻撃などの被害がある
②巣の位置が確認できている
③巣がある樹木などの所有者や管理者の承
諾がある
※野生の鳥獣や卵を捕獲するには鳥獣保護
管理法に基づく許可が必要となりますので
ご注意ください。
a環境課自然環境みどり係
o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

d不燃化特区内で木造住宅にお住まいの方
（上十条1～2丁目全域、十条仲原1～2丁目
全域、中十条1丁目5～29番、中十条2～3丁
目全域、岸町2丁目3～11番、志茂1～5丁目
全域、赤羽西1丁目19番・22～27番、赤羽
西4丁目22～29番・40～41番・48～51番・
54番、西ケ原1丁目46番、西ケ原3丁目65
～66番、岩淵町1～37番）
l住所がわかるもの（運転免許証、健康保
険証など）を持参し、直接窓口で申込
※在庫がなくなり次第、配布
終了
ab防災・危機管理課
（区役所第一庁舎2階13番）
o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

　北区は、令和8年度の（仮称）芥川龍之介
記念館開館を目指しています。
　ふるさと納税サイト「さとふる」でのご寄附
が可能になりました。
　芥川が暮らした場所に開館する記念館に、
皆さんのご支援、ご協力をお願いします。
［受付期間］7月1日（月）～9月30日（月）
［寄附の方法］
①スマートフォンやパソコン
から
　「さとふる」のホームページ
でお申し込みください。
②納付書を使って金融機関から
　右記申込フォームでお申し
込みください。
　受付後、納付書を送付しま
すので、金融機関からご寄附
いただけます。
a文化施策担当課
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

c7月25日（木）　午後2時～4時
h区役所第一庁舎4階第二委員会室
e区の障害者に関する施策の検討など
l傍聴希望の方は、7月24日（水）までに
ファクス、Eメール（記入例参照）または電話
で申込
ab障害福祉課障害福祉係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5
n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4
ks-fukushi-ka@city.kita.lg.jp

c7月8日（月）　午後4時から
h区役所別館2階職員研修室
e北区多文化共生指針の見直しについて
g10名（先着順）
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
a総務課総務係
o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

c7月11日（木）　午後6時から
h荒川下流河川事務所1階アモアホール
（志茂5－41－1）
e北区岩淵周辺地区のかわまちづくりにつ
いて
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
※車での来場はご遠慮ください。
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
aまちづくり推進課
o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

①転出・転入・転居の受付
②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録
申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く）
④収納（納付書持参の場合のみ）
※④は赤羽区民事務所のみ
※日曜の③④については午後5時まで受付
※大変混雑しますので、時間に余裕を持ってお越しく
ださい。

※詳しい取扱業務については、北区ホームページを
ご覧ください。

※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な
場合は受付できません。詳しくはお問い合わせく
ださい。

月1回、日曜に受付窓口を開設します。
［開設日］7月28日、8月25日、9月29日
［開設場所］赤羽区民事務所
［開設時間］午前9時～午後4時
月1回、原則第3火曜の受付時間を延長します。
［延長日］7月16日（火）、8月20日（火）、

9月17日（火）
［延長場所］王子区民事務所、赤羽区民事務所
［延長時間］午後5時～7時
※午後6時以降は大変混雑します。混雑状況に
より、当日中に手続きが完了できず、後日の来
所をお願いする場合がありますので、ご了承
ください。

主な取扱業務日時

日
曜

平
日
夜
間

※マイナンバーカードの交付は予約制です。日曜、平日夜間
は区役所第二庁舎4階個人番号カード交付係でのみ行っ
ています。

　詳しくは、交付通知書に同封のご案内をご覧ください。

a戸籍住民課個人番号カード交付係
o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9
※10月以降の転出入などの受付窓口の日程については、
　改めてお知らせします。

日曜、平日夜間の転出入などの受付窓口日曜、平日夜間の転出入などの受付窓口日曜、平日夜間の転出入などの受付窓口
che下表のとおり
a赤羽区民事務所（赤羽1－1－38 赤羽駅南口高架下）　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

王子区民事務所（区役所第二庁舎１階）　　　　　　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5

窓口でのおおよその混雑・
待合情報が携帯電話やパソ
コンから確認できます。

区民事務所・戸籍係の
混雑・待合情報サービス

混雑・待合情報サービス▶

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

令和6年度戦略広報・ブランディングアドバイザー募集

　区の魅力を戦略的に発信する「戦略広報・ブランディングアドバイザー」を募集します。
　北区が取り組んできた従来の手法に捉われない、時代に合った戦略的なPR活動をご
提案していただくことを期待しています。
　また、ご経験に応じて、PR活動の効果を最大化する戦略立案、ロードマップの策定ま
でアドバイスをお願いします。

［採用予定人員］1名
［任用形態］特別職非常勤職員　※副業兼業可
［選考方法］書類審査及び面接
［任用期間］令和6年9月～令和7年3月末日
※再度任用の場合あり
※勤務条件・申込方法など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
aシティブランディング戦略課　o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

～攻めの広報戦略で北区の未来を描く～

詳しくはこちら
（7月2日公開予定）

申込はこちら
（7月2日公開予定）

◆北区自立支援協議会

◆第4回北区多文化共生推進検討会

◆第5回東十条駅周辺まちづくり
　ガイドライン策定検討会

◆（仮称）芥川龍之介記念館に
　芥川の書斎を再現したい！
　クラウドファンディング
　［第二弾］実施中！◆カラスにご注意ください

◆第2回北区岩淵周辺地区
　かわまちづくり計画協議会

◆地震時の通電火災を抑制する
　「感震ブレーカー」を
　無償配布します

◆子ども読書活動に関する
　アンケート調査にご協力ください

◆みどりと環境の情報館（エコベルデ）
をご利用ください

◆年金・労働・雇用無料相談会

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和６年７月１日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111



　令和6年度特別区職員Ⅲ類・経験者・障害
者及び就職氷河期世代を対象とする採用試
験・選考を実施します。
［試験区分、受験資格］
各採用試験・選考案内をご覧ください。
［第1次選考日］
経験者・就職氷河期…9月1日（日）
Ⅲ類・障害者…9月8日（日）
lインターネット…7月11日
（木）午後5時（受信有効）まで
に申込
郵送（障害者選考のみ）…7月
10日（水）（消印有効）までに
申込
※障害者選考のみ申込書は、各区役所〔北区
は職員課（区役所第一庁舎3階8番）、区民事
務所、中央図書館〕及び特別区人事委員会事
務局にあります。
ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5
－1東京区政会館内　特別区人事委員会事
務局任用課採用係
o（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7
a職員課人事係
o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

①区民講座「知るだけでも誰かの力になれる
こと　“ヘアードネーションとは？”　子どもた
ちにもできる社会貢献について学ぼう！」
d区内在住、在勤、在学の小学4年生以上の方
c7月29日（月）　午後1時30分～3時
fファイントゥデイ　ヘアケアブランド
「フィーノ」担当者
g24名（抽選）
lはがき（記入例参照）、電話または直接窓
口で、7月17日（水）（必着）まで
②PCスキルアップ講座「PowerPointで他
のアプリとの連携」
c8月1日（木）　午後6時30分～8時30分
ePowerPointに既存のWord文書、
Excelグラフ、他PPスライドなどを取り込み、
再利用する方法を学びます。
f堀　愛弓氏
g12名（抽選）
i2,500円
（テキスト代金を含む）
l7月22日（月）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
＝以下、①②共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤、在学の方
c8月9日・23日　各金曜　計2回　午後1時
30分～3時
f文学研究家　高橋善惠氏
［協力］古典を読む会
g20名（抽選）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、7月23日（火）（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

c7月28日（日）　午後2時～4時
（1時40分開場）
h北とぴあ5階スペースゆう多目的室AB
e「ゲイかもしれない」ろう者の青年を中心
に、甘くて辛い四角関係を描く、LGBTQ+と
“ろう”をテーマにした映画（日本語字幕付き）
を上映します。上映後、ゲストの今井監督や
参加者同士で語り合います。
g30名（申込順）
l7月3日（水）午前9時から
電子申請で申込
※手話通訳希望の方は申込
時にお知らせください。
aスペースゆう
（北区男女共同参画活動拠点施設）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

①～愉快!!　痛快!!　ルネサンスのコメディ!!～
A.バンキエリ『老年の乱心』『謝肉祭最後の
木曜日、楽しい夕べの宴』
（古楽／声楽アンサンブル）
c11月5日（火）　午後７時開演
g3組（抽選）
②通い合う喜び～ドイツ・リートでお届けする
華麗で親密なるアンサンブル～
（ドイツ歌曲）
c11月10日（日）　午後3時開演
g5組（抽選）
③Naoyuki MANABE GAGAKU
Ensemble　雅楽2024　伝統と革新2
～古典を紐解き未来の伝統を創造する～
（雅楽／現代音楽）
c11月17日（日）　午後3時開演
g5組（抽選）
④Celtic Fete～O'Jizoケルト祭り～
（民族音楽）
c11月22日（金）　午後7時開演
g5組（抽選）
⑤シルクロードの夢～音楽でめぐる中央ア
ジアの旅～（民族音楽）
c11月24日（日）　午後3時開演
g2組（抽選）
⑥會田瑞樹作品個展vol.3
～まざあ・ぐうすを探して～（現代音楽）
c11月30日（土）　午後2時開演
g10組（抽選）

=以下、①～⑥共通=
d区内在住の方（①②③⑥未就学児入場不
可、④0歳から入場可、⑤4歳から入場可）
h①②③④北とぴあつつじホール
⑤⑥滝野川会館大ホール
l下記コードまたは往復はがき〔記入例参
照。希望人数（2名まで、記載のない場合は
1名とします）、希望公演名を第3希望まで記
入。車イス席希望の方はその旨を朱書き〕で、
7月12日（金）（消印有効）まで
※各公演について詳しくはホームページを
ご覧ください。
ab114－8503（住所不要）
北区文化振興財団「音楽祭公演招待」係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttps://kitabunka.or.jp/himf/

c7月19日（金）　午後4時～8時30分
h十条駐屯地（十条台1－5－70）
※自動車、バイクの駐車場はありません。
e花火などイベント多数。売店もあります。
詳しくは補給統制本部ホーム
ページをご覧ください。
a陸上自衛隊補給統制本部
広報室
o（ 3 9 0 8 ）5 1 2 1

主催　東京商工会議所北支部
共催　北区

　東商北支部設立50周年記念事業及び新
一万円札発行カウントダウンプロジェクトと
して、渋沢栄一に関するイベントを開催しま
す。先着300名に記念グッズをプレゼントし
ます。
c7月20日（土）　午前10時30分～午後5時
he北とぴあB１階展示ホール…渋沢ゆか
りの商品の物産展や、子ども向けワークショッ
プなどを行います。
北とぴあ16階1601会議室…午後1時30分
から「北区ビジネスプランコ
ンテスト学生版スタートアッ
プイベント」を実施します。
a東京商工会議所北支部
o（ 3 9 1 3 ）3 0 0 0

共催　北区文化振興財団
d区内在住、在勤、在学の方
（未就学児を除く）
c11月13日（水）　午後7時開演
（6時30分開場）
h北とぴあさくらホール
e東京ボーイズの仲八郎プロデュースのエ
ンターテインメントショーです。
［ゲスト］神田伯山、ナイツ／細野晴臣
g5組10名（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。車イスの場合は
その旨も記入〕で、7月10日（水）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）
北区文化振興財団「ナカハチ#40招待」係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
（月～金曜　午前9時～午後5時）

後援　北区教育委員会
c8月3日（土）　午後1時30分～3時30分
h北とぴあ7階第二研修室
f岐阜薬科大学名誉教授　勝野眞吾氏
法政大学教授　鬼頭英明氏
東京薬科大学教授　北垣邦彦氏
横浜薬科大学教授　小出彰宏氏
NPO設立代表　並木茂夫氏
g60名（申込順）
l7月25日（木）までにホームページの申込
フォームまたは電話申込
abNPO青少年健康力サポートラボ
並木　o 0 9 0（ 2 2 3 1 ）3 6 7 8
jhttps://www.jyhl.org/

後援　北区
c7月21日（日）　午後2時から
h東田端地域振興室2階会議室
（東田端1－12－14）
e「在宅避難」東京とどまるマンション どう
していますか?！　f東京都住宅政策本部民
間住宅部マンション課　g40名（申込順）
l開催日当日までにファクス、Eメール（記入
例参照）または電話申込
abNPO法人北区マンション管理組合
ネットワーク事務局　小川
o（ 3 8 9 3 ）9 7 9 2
n（ 3 8 9 3 ）9 7 9 3
jhttp://www.kitakan.in/
kkitakannet@aol.com

後援　北区
d区内在住、在勤の方（親子歓迎）
c7月21日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）
（北区豊島5－6－1）
e藍の生葉を使った草木染講座です。
f染色家　小池啓子氏　g30名（申込順）
i1,000円（別途絹袋、スカーフなどの材料
費500円～3,000円）　※材料持込不可
l7月1日（月）からEメール（記入例参照）ま
たは電話で申込
ab東京都北区環境教育を進める会　広報
渡辺三枝子　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp

後援　北区文化振興財団
c7月20日（土）　午後2時～4時
h王子小学校王子ホール
e「

こつ そ しょうしょう

骨粗鬆症について　年を重ねても骨を
元気にする秘訣」
f骨粗鬆症学会会員　久古次郎氏
g40名（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6
jhttp://www.kitaku-zatsugaku.jp/

後援　北区教育委員会
●ハイブリッド講演会（対面＋オンライン）
「ついに捉えた背景重力波―パルサーで時
空のうねりを照らし出す」
d区内在住、在勤の方
c7月20日（土）　午後5時～
6時
f東京大学教授　
高橋慶太郎氏
g①対面…30名（申込順）
②オンライン…50名（申込順）
●駿台ジュニア天文教室（対面+オンライン）
「ロケットと宇宙開発」
d区内在住の小学3年生～6年生と中学生
及び保護者
c7月20日（土）　午後3時～
4時
f一橋大学名誉教授
中嶋浩一氏
g①対面…20名（申込順）
②オンライン…20名（申込順）
＝以下、共通＝

l7月17日（水）までに申込フォームで申込
※詳しくはホームページをご覧ください。
ahb駿台学園中学高等学校天文台
（王子6－1－10）　布施
o（ 3 9 1 3 ）5 7 3 5
jhttp://www.sundaigakuen.ac.jp

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

◆滝野川文化センター区民協働講座
「平安貴族の表と裏」

◆性の多様性に関する啓発事業
　「ジンジャーミルク」
　上映会＆アフタートーク

◆東京商工会議所北支部
　支部設立50周年記念事業
　Shibusawa Festa開催

◆職員募集

◆駿台天文講座

◆赤羽文化センター講座

◆クラシック音楽と
　世界の伝統音楽の祭典
　「北とぴあ国際音楽祭2024」
　公演ご招待

◆十条自衛隊盆踊り大会

◆「ナカハチ・オン・タイム」にご招待

◆シンポジウム
　「若者の大麻・オーバードーズ問題」
一緒に考えてみませんか？

◆夏の草木の観察と藍の生葉染講座

◆現代の寺子屋
　楽しい北区雑学大学

◆北管ネット
　「北区マンションセミナー」

令和６年７月１日（７）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/



トップアスリートのまち･北区

◆ASUKAYAMA
CHERRYBLOSSOMS
Presents　第2回コミスポ
たきのがわ女性フットサルフェスタ

◆北区体育協会スポーツ教室
フラダンス

◆初級者・初中級者テニス教室

◆弓道初心者教室

◆初心者テニスダブルス大会

66歳以上で高齢者肺炎球菌予防接種
を受けていない方へ

男性へのHPV感染症任意予防接種
の助成を開始します

「東京都シルバーパス」を
お持ちの方へ
今年度の更新は郵送方式です

シニアクラブに加入しませんか

障害者福祉センター
高次脳機能障害訓練利用者
（10月）募集

60歳からの就活カウンセリング

介護予防で元気はつらつサロン
いきいき調整体操

世
帯
と
人
口

日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

増
増
増
増
増
増

193
76

117
194
96
98

331,462
164,437
167,025
29,196
14,871
14,325

（令和6年6月1日現在） 前月比
世帯数
総人口

増
増

322
387

210,309
360,658

年齢別
人口＊

（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.2％）
（66.3％）
（23.5％）

36,806
239,215
84,637

＊外国人人口を含む

北区HP

d18歳～85歳の方
c8月1日～9月26日（8月15日を除く）
毎週木曜　計8回
Ⅰ部…午後6時30分～7時40分
Ⅱ部…午後7時50分～9時
h滝野川体育館プレイルーム
f斎藤富美江氏　g各30名（抽選）　
i7,400円
lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連
絡先も記入）で、7月10日（水）
（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
（未経験者不可）
c初級クラス…①8月6日～9月24日　毎週
火曜　午前10時～正午　②8月8日～9月
26日　毎週木曜　午前10時～正午
初中級クラス…③8月6日～9月24日　毎週
火曜　正午～午後2時　①～③いずれも計
8回　h新河岸川庭球場（岩淵町41）
fサンスクエア所属テニスコーチ
g各12名（抽選）　i各8,000円
l往復はがき（記入例参照。①～③の別も
記入）で、7月17日（水）（必着）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運
動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の方（学生を除く）
※テニスを始めて5年以内の方限定。１名で
の参加可
c男子・女子…9月15日（日）　
※予備日22日（祝）
h桐ケ丘体育館テニスコート
（赤羽台3－17－57）
i2,500円　l往復はがき（記入例参照。
男女の別、あれば所属クラブも記入）で、7月
29日（月）（必着）まで
※詳しくはホームページをご覧ください。
ab〒174－0041　板橋区舟渡1－13－
10－1303　北区テニス連盟　鈴木
o 0 9 0（ 1 4 6 1 ）7 9 8 1
jhttp://kitakutennisfed.blog.fc2.com/

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学で中学生以上の方
c7月20日（土）～8月20日（火）　毎週火・
土曜　計10回　午後6時30分～8時40分
h赤羽体育館弓道場（志茂3－46－16）
f北区弓道連盟指導員
g30名（申込順）
i一般5,000円、中高生2,500円（初日集金）
［持ち物］運動しやすい服装（足袋か靴下着
用）　※用具は連盟で用意
l7月15日（祝）までにEメール（記入例参照）
で申込
ab成田　o 0 8 0（ 5 9 2 6 ）1 6 8 5
kyona1685@outlook.com

後援　北区
d区内在住、在勤、在学の中学生以上の女性
c8月3日（土）　午後1時～6時
h滝野川体育館アリーナ（西ケ原2－1－6）
e1ゲーム7分（前後半なし）で行います。予
選リーグの後、順位リーグを行います。1チー
ム最大5ゲームです。
g9チーム（申込順）
i4,000円/チーム
l右記コードでチーム代表者
が申込
a総合型地域スポーツクラブコミスポたき
のがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

d赤羽西1～6丁目（5丁目3～15番を除
く）、西が丘1～3丁目に在住の65歳以上で、
医師から運動制限を受けていない方
c7月19日（金）　午後1時～2時30分
h赤羽スポーツの森公園競技場ふれあい
ホール（赤羽西5－2－27）
eいつでも元気に生活するために日常生活
で実践できる運動・栄養・口腔体操について
楽しく学びます。
［持ち物］飲み物、動きやすい服装、上履き、
フェイスタオル、筆記用具
f介護予防運動指導員　石井恵美子氏
g30名（申込順）
l7月9日（火）午前10時から電話申込
ab西が丘園高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

d小学6年生～高校1年生相当（平成20年
4月2日～平成25年4月1日生まれ）の男性
［接種回数］3回
［使用ワクチン］4価HPVワクチン
（商品名：ガーダシルⓇ）
※上記以外のHPVワクチンは男性接種の対
象外
［接種方法］北区ホームページの電子申請ま
たは電話で予診票を取り寄せ
てください。予診票と母子健康
手帳を持参し、区内協力医療
機関で接種してください。
［接種費用］全額公費負担

なお、同年齢の女性には定期予防接種と
して実施しています。
●現在高校1年生相当の方へ
3回の接種を完了するのにおよそ6カ月を

要します。1回目の接種を9月までに開始する
ことをおすすめします。
※令和6年4月1日から6月30日までに4価
ワクチンを接種された方や区内協力医療機
関での接種が難しい場合は、お問い合わせく
ださい。
ab保健予防課保健予防係
☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

現在お持ちの「東京都シルバーパス」の有
効期限は9月30日（月）です。
今年度の更新手続きは、臨時対応として、

昨年度と同様、郵送方式で行います。更新会
場は設置しません。7月～8月に東京バス協
会から「更新手続きのご案内」が届きます（赤
または青の封筒）。
更新を希望される方は「ご案内」を必ずお

読みいただき、お手続きをお願いします。ま
た、更新手続き後、1,000円パスの紛失等に
より再発行を受ける時などに、必ず「介護保
険料納入（決定）通知書」等の所得確認書類
の提示が必要になりますので、お手元で大事
に保管してください。2週間程度で新しいシ
ルバーパスを自宅へ郵送します。
ab（一社）東京バス協会・シルバーパス専用
o（ 5 3 0 8 ）6 9 5 0
〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時〕

d区内在住で60歳以上の求職者
c8月9日（金）
①午後1時～1時20分
②午後1時30分～1時50分
③午後2時～2時20分
④午後2時30分～2時50分
⑤午後3時～3時20分
⑥午後3時30分～3時50分　※1名20分
e「仕事探しを始めてみたけれど、このまま
でいいのかしら」とお悩みの方、きらりあ北の
就労相談員と一緒に次の一歩を踏み出して
みませんか。
g各1名（申込順）
l7月1日（月）からEメール（記入例参照）、
電話または直接窓口で申込　
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

令和6年度に限り、費用の一部を公費負担
します。令和7年度以降、本事業の実施予定
はありません。
d接種日時点で、次の①～③のすべてに該
当する方
①区内に住所を有する方
②66歳以上の方
③これまでに定期接種、任意接種のいずれに
おいても23価肺炎球菌多糖体ワクチンによ
る接種を受けていない方
※全額各自負担であっても、すでに23価肺
炎球菌多糖体ワクチンによる接種を受けて
いる場合は対象外です。
※65歳の方は、定期接種の対象者として誕
生日の前月に予診票を送付します。
h区内協力医療機関
※区外の医療機関では全額各自負担となり
ますのでご注意ください。区内協力医療機関
での接種が難しい場合は、お問い合わせくだ
さい。
i1,500円
※生活保護等を受給している方は接種費用
が免除になります。
［接種回数］１回
［接種期間］7月1日（月）～
令和7年3月31日（月）
l北区ホームページの電子
申請または電話申込
※過去に送付した予診票は使用できません。
ab保健予防課保健予防係
o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d区内在住の40歳～64歳で、高次脳機能
障害と診断され、医療終了後も継続してリハ
ビリテーションが必要な方（発症後おおむね
6カ月以上経過し医療機関のリハビリテー
ションを受けていない方）または軽度の若年
性認知症と診断された方
c10月2日（水）開始　※水・木曜で実施
（利用者のご希望等に応じて
曜日は決定）
l事前見学（予約制）をして、
8月6日（火）までに直接窓口で
申込
ahb障害者福祉センター事業係機能訓
練室（中十条1－2－18）
（月～金曜　午前9時～午後5時）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

地域の仲間と楽しく活動し、高齢期の生活
を健康で豊かなものにしませんか。
シニアクラブ会員は随時募集しています。
d区内在住のおおむね６０歳以上の方
●シニアクラブの主な活動
①輪投げやグラウンド・ゴルフ、ご近所体操
などの健康づくり活動
②カラオケや手芸、囲碁・将棋・健康麻雀な
どの生きがいを高める活動
③公園等の清掃・緑化やパトロール、見守り
などの奉仕・友愛活動
a北区シニアクラブ連合会事務局
o（ 3 9 1 4 ）5 1 9 4
長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

パリ2024オリンピック・パラリンピック出場
北区ゆかりのアスリート応援メッセージ募集！
パリ2024オリンピック・パラリンピック出場
北区ゆかりのアスリート応援メッセージ募集！
2024年7月から9月にかけて開催されるパリ2024オリンピック・パラリンピック

に出場する北区ゆかりのアスリートに応援メッセージを送りましょう。
出場予定選手など詳しくは下記コードをご覧ください。
いただいたメッセージは、北区ホームページなどで紹介します。

［募集期間］7月1日　 ～9月8日
d区内在住、在勤、在学の方　l右記コードで申込
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6 詳しくはこちら
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