
東京都北区高齢者あんしんセンター担当地域一覧（令和7年9月1日現在）

※各所とも上記名称の後に「高齢者あんしんセンター」がつきますが、紙面の都合上省略しています。

［利用時間］午前9時～午後6時　［休業日］日曜、年末年始

高齢者総合相談窓口（介護保険の申請や高齢者福祉サービスの申請受付）

王子本町1－15－22　区役所第一庁舎1階9番
所在地名　称 電話番号・ＦＡＸ番号

高齢福祉課 高齢相談係 o（3908）9083　n（3908）1229
［利用時間］午前8時30分～午後5時
［休業日］土・日曜、祝日、年末年始

名　称 所在地 電話番号・FAX番号 担当地域
十条台 中十条1－2－18　障害者福祉センター4階 o（5948）5630　n（3906）6610 王子本町1～3丁目、中十条1～4丁目、岸町1～2丁目、十条台1丁目、上十条1丁目
王子光照苑 王子3－3－1　王子光照苑内 o（3927）8899　n（5902）7667 王子1～6丁目、北区豊島1丁目
豊島 北区豊島3－27－22　豊島区民センター1階 o（6903）2712　n（6903）2707 北区豊島2～8丁目

十条 上十条3－1－25　帝京大学4号館1階　※令和7年度末ま
でに上十条区民センター3階へ移転予定 o（5948）9981　n（5948）9982 上十条2～5丁目、十条仲原1～4丁目、十条台2丁目

東十条・神谷 東十条3－2－3－101　東十条グリーンハイツ1階 o（6908）4711　n（5390）0122 東十条1～6丁目、神谷1～3丁目

西が丘園 西が丘3－16－27　特別養護老人ホームウエルガーデン
西が丘園内 o（5924）7715　n（5924）7712 赤羽西1～6丁目（5丁目3～15を除く）、西が丘1～3丁目

みずべの苑 志茂3－13－5　信濃ビル1階 o（5941）6722　n（5941）6723 志茂1～5丁目
赤羽 赤羽南1－13－1　赤羽会館6階 o（3903）4167　n（3903）4257 岩淵町、赤羽1～2丁目、赤羽3丁目1～4、5（2～11）、6（1～9、27～32）、赤羽南1～2丁目

赤羽北 赤羽北2－25－8　アクトピア北赤羽六番館
赤羽北区民センター3階 o（5948）5940　n（5948）5941 赤羽北1～2丁目、赤羽北3丁目（1～2、6～15）、赤羽台4丁目2～15、17（9、25～65）、

18、19、赤羽3丁目5（1、13～15）、6（10～26）、7～29
浮間 浮間2－10－2　浮間区民センター1階 o（3558）3689　n（3558）7988 浮間1～5丁目

桐ケ丘やまぶき荘 桐ケ丘1－16－27－102　桐ケ丘児童館内　※大規模改
修工事のため仮移転中（令和9年2月末までの予定） o（5948）6517　n（5948）6518 桐ケ丘1～2丁目、赤羽北3丁目3～5、16～27、赤羽台1～3丁目、4丁目1、16、17（1～8、

10～24、66、68）、赤羽西5丁目3～15
滝野川西 滝野川6－21－25　滝野川西区民センター1階 o（6903）4015　n（6903）4016 滝野川3～7丁目
飛鳥晴山苑 西ケ原4－51－1　特別養護老人ホーム飛鳥晴山苑内 o（3940）9175　n（3940）9176 滝野川1～2丁目、西ケ原2～4丁目
滝野川はくちょう 田端3－18－24　介護老人保健施設はくちょう内 o（3822）6080　n（3822）6081 西ケ原1丁目、上中里1丁目、中里1～3丁目、田端1～6丁目
昭和町・堀船 昭和町3－10－7　昭和町区民センター1階 o（6807）6961　n（3810）6221 堀船1～4丁目、上中里2～3丁目、昭和町1～3丁目、栄町
新町光陽苑 田端新町2－27－16　特別養護老人ホーム新町光陽苑内 o（5855）1219　n（5855）1217 田端新町1～3丁目、東田端1～2丁目

　高齢者の皆さんが住みなれたまちで自分ら
しく安心して暮らし続けられるように、介護、
福祉、健康、医療などさまざまな面から専門職
が連携して総合的に支援する窓口です。

■介護、医療、心身の健康に関する相談
● 介護保険の申請、介護についてのお悩み相談
● 高齢者福祉事業（見守り・緊急通報システム
など）の申請受付など
■認知症に関する相談
●もの忘れが気になる
●介護者や本人同士で情報交換をしたい
■高齢者の権利擁護に関する相談
● 成年後見制度の紹介、高齢者虐待の早期発
見・対応、消費者被害の相談など

こんな相談に応じています

北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」

地域での見守りや高齢者の社会参加、介護予防の通いの場などもご相談ください

　生活支援コーディネーター
は社会福祉協議会と高齢者
あんしんセンターで活躍して
います。今年は「気軽につど
えつながる場」をテーマに地
域の皆さんが話し合える場を
設け、町内にあったらいいな
と思う「場」の実現に向けて
活動していきます。

　他にも健康づくりや趣味活動、気軽におしゃべりする場所など、地域にはさまざまな活動やつどい
の場がありますので、まずはご相談ください。

生活支援コーディネーター
　介護者が介護や心身の健
康づくりについて学んだり、
介護者同士の交流を通じて、
介護による負担の軽減を図
ります。ストレッチや終活講
座なども行っています。介護
の悩みを専門家や介護者同
士で話してみませんか。

家族介護者教室

ab各高齢者あんしんセンター

●不合理な税制改正～特別区の貴重な財源
が一方的に奪われています～………3面
●「誰か」のことじゃない。
　第77回人権週間………………4面
●子どもの幸せNo.1……………5面
●情報の泉……………………6～7面
●つながる医療・福祉No.1………8面

北区広報 北区役所の交換台番号です。
電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容なNO.1840
毎月1日・10日・20日発行

令和７年（2025年）

2011

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、6面をご覧ください。



12月2日（火）・3日（水）

12月9日（火）・10日（水）

12月16日（火）・17（水）

12月23日（火）・24日（水）

滝野川会館401集会室 11月20日（木）～
12月1日（月）

赤羽北ふれあい館第2ホール
（赤羽北2－25－8－201）

11月25日（火）～
12月8日（月）

滝野川東ふれあい館第2ホール
（滝野川1－46－7）

赤羽会館第6集会室

12月1日（月）～
15日（月）

12月8日（月）～
22日（月）

初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース

内容 会場 申込期間日程 　この欄は、区の事業ではありません。
問い合わせは、直接各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

申込フォーム

©TOKYO VERDY

●さわやか詩吟の会　d初心者c毎月第
1・2・3水曜　午前10時～正午h中央公園
文化センターi1カ月3,000円［PR］久し
ぶりに漢詩を吟じてみるとなつかしい日々
が浮びます
a田中　☎090（6483）5558
●三味線サークル七三会　c月3回木曜
午前10時55分～午後0時45分h北とぴ
あ音楽スタジオi1カ月5,250円［PR］初
心者歓迎。皆で楽しく三味線の練習をして
います。
a大貫　☎090（9290）4632

●大正琴カノン　c毎月第1・3水曜　午
後1時～3時hココキタi1カ月2,500円
［PR］基礎から合奏まで。誰でも楽しめます
a野沢　☎（3912）0739（午後4時以降）
●エアロ・ワン　d50代～70代の女性
c毎月3～4回水曜　午前9時30分～11時
30分h元気ぷらざi1カ月3,500円
［PR］音楽に合わせ体を動かし、ストレッチ
で体スッキリします
a斉藤　☎080（1008）2068
●東京労音合唱団　c毎週月曜　午後6
時20分～9時h赤羽文化センターi1カ
月6,000円（学生2,500円）［PR］見学にお
いでください。初心者も男声も、皆大歓迎
です。
a安田　☎090（8017）6569

c12月6日　 　午前10時30分～正午頃　※少雨決行
h北区ふるさと農家体験館
（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）
e餅搗唄保存会の皆さんが餅をつきながら
餅搗唄をうたいます。西が丘小学校の皆さん
による踊りの披露もあります。
a北区飛鳥山博物館
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

指定無形民俗文化財
「

いね つけ

稲付の
もち つき うた

餅搗唄」の実演と体験

過去の様子

［時間］初級コース…午前9時30分～11時30分　
中級コース…午後1時30分～3時30分
※2日間で完結する講座です。　※日程の変更などの情報は区HPでお知らせします。
※会場の所在地など詳しくはお問い合わせください。

dスマートフォンをお持ちの区内在住の65歳以上の方
ch下表のとおり
e［初級コース］生活に役立つ基本機能を中心に学びます。
例：スマートフォンの基本操作、二次元バーコードの使い方、北区公式LINEアカウントの
機能説明など

［中級コース］インターネットやSNSを中心に学びます。メール
が使える方は中級コースがおすすめです。　
例：YouTube、LINEの使い方など
g各10人（申込順）　l申込期間内に電話申込

高齢者向けスマートフォン講座

ab北区高齢者デジタルデバイド対策スマートフォン講座等事務局

0 1 2 0（ 5 0 3 ）6 1 5
［受付時間］月～金曜（祝日を除く）　午前10時～午後6時
※電話が混み合う場合があります。あらかじめご了承ください。

長寿支援課

土

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

毎月２０日は「北区安全・安心の日」！

安全・安心　快適コーナー
　現在、特殊詐欺の予兆電話の約8割が国際電話番号を使用したものと言われています。
　警視庁では、国際電話番号からの着信通知を遮断し、詐欺電話をブロッ
クする「国際電話番号ブロックシステム」を、令和7年12月から警視庁防
犯アプリ「デジポリス」に搭載予定です。
　ぜひ、ご活用いただき、大切な財産を守りましょう。

　令和7年9月末、東京都内の侵入窃盗被害は2,095件（前月比＋282件）で、北区も46
件（前月比＋8件）と増加しています。
　侵入窃盗被害に遭わないためには、「戸締り」の徹底と、「防犯対策」の実施が大切です。
●ドアの防犯対策
　補助錠の設置、ピッキングやサムターン回し等の不正解錠に強い防犯性能の高い建
物部品（CP部品）に交換する等
●窓の防犯対策
　補助錠の設置、防犯フィルムの貼付、防犯ガラスなど防犯性能の高い建物部品（ＣＰ製
品）に交換する等
●泥棒を寄せ付けないその他の手段
　センサー付きライトの設置、カメラ付インターホンの設置、見通しのよいフェンスの設
置等
　北区では、個人宅に「侵入犯罪対策」として設置する防犯機器（モニター
付きドアホン、防犯窓フィルム、人感センサーライト、錠前、防犯ガラス等）
の購入費と設置費の一部を補助する事業を実施しています。ご自宅の侵
入窃盗対策にお役立てください。

防火・防災・救急コーナー
　火災による死者の約9割は住宅で発生しています。
火災からいのちを守る3つの住宅防火対策
・消火器での有効な初期消火
・住宅用火災警報器で早期発見
・防炎品で延焼拡大防止

　救急出場件数は急増しており、令和元年と比較して現場に到着する時
間が3分19秒延びています。出場件数が増加すると一分一秒を争う現場
への到着が遅れる恐れがあります。
　救急車は限りある資源です。救急車を必要な人が必要な時に安心して
利用できるよう、適時・適切な利用にご協力ください。

東京消防庁HP

東京消防庁HP

STOP！住宅火災

救急車の適時・適切な利用にご協力を！

詐欺電話からあなたを守る！

侵入窃盗が増加傾向！ 警視庁HP

区HP

赤羽消防署　　　o（39 0 2）01 1 9
地域防災推進課　o（39 0 8）81 9 4

a王子消防署　　o（39 2 7）01 1 9
　滝野川消防署　o（39 1 6）01 1 9

健康づくり推進店
「ヘルシー＆シニア元気＆野菜たっぷり
メニューのあるお店」
パンフレットを作成しました
（令和7年度版）
　生活習慣病予防や高齢者の低栄養予防を目的としたメ
ニュー、野菜たっぷりのメニューを提供している「健康づくり推
進店」を紹介しています。パンフレットは区内施設に設置して
いるほか、区HPからダウンロードすることができます。
［パンフレット設置場所］
　健康政策課（区役所第一庁舎1階5番・7番）、健康支援セン
ター、図書館、文化センターまたは区民事務所など
※パンフレットは数に限りがありますので、あらかじめご了承
ください。
a健康政策課健康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

トップアスリートのまち･北区
トップアスリート直伝サッカー教室

d区内在住、在学または北区サッカー協会に所属するチームの小学生（未経験者可）

c12月13日　 　午前10時～11時30分
(9時30分受付開始)　※小雨決行

h赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5－2－27）
f東京ヴェルディサッカースクールコーチ
g80人（抽選）
l11月30日（日）までに、区HPの申込フォームで
申込
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

土

区HP

区HP

令和７年１１月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111
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人権擁護委員一覧（敬称略）

a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

毎年、区内の小・中学校では、東京都人権擁護委員
連合会と東京法務局と連携し、「人権啓発活動」を行っ
ています。今年度の活動の一部をご紹介します。

区内小・中学校の取り組み

小学生の「人権の花」運動
参加校…東十条小学校・西が丘小学校・田端小学校

東十条小学校

田端小学校

西が丘小学校
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っ
と
仲
よ
く

し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
け
ん
か
を
し
て
し
ま
っ

た
と
き
は
、
自
分
と
相
手
の
気
持

ち
を
伝
え
合
え
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。
も
し
、
ま
わ
り
で
け
ん

か
が
起
き
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

わ
た
し
が
仲
直
り
の
か
ぎ
の
よ
う

に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
な
く
て
も

大
じ
ょ
う
ぶ
な
未
来
を
み
ん
な
で

作
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

小学生の「人権メッセージ」参加校…十条小学校

「誰か」のことじゃない。第77回人権週間　12月4日　～10日木 水

人権擁護委員
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受

け、日頃から区民の皆さんの人権が侵害さ
れることがないよう見守る一方、人権啓発
のためのさまざまな活動を行っています。

区民相談室の人権相談　［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～4時（予約制）
ah広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番窓口）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

人権週間にあたり夜間に電話による人権相談を実施します。人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が電話で
ご相談をお受けします。個人の秘密は厳守します。ぜひご相談ください。
o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 7（無料）　c12月8日（月）　午後5時~8時（1人あたり10分程度）
a東京都人権プラザ相談担当　o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 4またはo（ 6 7 2 2 ）0 1 2 5（午前9時30分～午後5時30分）

子どもたちは種まき、水やりなどの体験を通して「協力することや感謝
することの大切さ」と「命の尊さ」を感じることができました。

9月20日に世田谷区玉川区民会館において、「こどもたちの人権メッセージ発表会」が開催され
ました。北区の代表作品を紹介します。 監修：人権擁護委員

私たちは皆、自分の存在と尊厳が守られ、自由に幸せを追い求めることのできる権利「人権」を持っています。
「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての人々と、すべての国々とが
達成すべき共通の基準として、1948年（昭和23年）12月10日の第3回国際連合総会において採択されました。
これを記念して、採択日である12月10日は、「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。わが国
では「人権デー」を最終日とする1週間を「人権週間」とし、世界人権宣言の意義を訴えています。
この機会に、人権について改めて考えてみませんか。

中学生の「人権作文」

夜間人権ホットライン

人権問題でお困りの方は

参加校…稲付中学校・滝野川紅葉中学校・明桜中学校・田端中学校・桜丘中学校（私立）
令和7年度全国中学生人権作文コンテストの応募作品の中から、2作品を紹介します。　監修：人権擁護委員

一
粒
の
種
か
ら
未
来
に
多
く
の
花
を

桜
丘
中
学
校
　
三
年
　
佐
藤
　
せ
り
花

こ
れ
ま
で
差
別
を
目
に
し
た
こ
と
が
な
い
人
は

い
る
だ
ろ
う
か
。
答
え
は
ノ
ー
だ
ろ
う
。（
中
略
）

差
別
を
す
る
の
は
ど
ん
な
人
な
の
か
、
そ
の
こ

と
を
考
え
る
こ
と
自
体
差
別
な
の
か
も
し
れ
な
い

が
、正
直
な
気
持
ち
を
父
に
話
し
て
み
た
。（
中
略
）

資
料
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
差
別
の
本
質
に
つ
い

て
、
は
っ
と
気
付
か
さ
れ
る
言
葉
が
あ
っ
た
。

人
は
誰
し
も
、
社
会
的
に
チ
カ
ラ
を
持
ち
優
位

な
立
場
に
立
つ
側
（「
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
」）
と
そ
の

反
対
側
（「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」）
の
両
面
性
が
あ
り

ま
す
。
最
初
の
一
歩
は
、
ま
ず
自
分
の
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
性
に
気
づ
く
こ
と
。

な
ぜ
、
差
別
が
あ
る
の
か
。
そ
の
答
え
が
こ
の

言
葉
に
あ
る
。
父
の
資
料
で
は
、
こ
の
イ
メ
ー
ジ

を
「
当
た
り
前
に
開
く
自
動
ド
ア
は
、
誰
か
に
は

開
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
表
現
さ
れ
て
い
た
。

（
中
略
）

こ
の
解
決
方
法
は
、
ド
ア
が
開
か
な
く
て
困
っ

て
い
る
こ
と
に
周
囲
の
人
が
気
付
い
た
ら
、
開
け

る
こ
と
に
協
力
す
る
こ
と
だ
。
一
人
で
は
開
け
ら

れ
な
く
て
も
、
多
く
の
人
が
協
力
す
れ
ば
開
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
開
か
な
い
な
ら
、

ド
ア
を
修
理
す
る
方
法
も
あ
る
。
ド
ア
の
管
理
者

が
修
理
を
渋
る
な
ら
、
皆
で
声
を
上
げ
る
し
か
な

い
。と

は
言
え
、
周
囲
の
人
が
他
人
の
た
め
に
行
動

す
る
の
は
実
は
難
し
い
。（
中
略
）
私
は
、
上
手
に

正
し
い
こ
と
を
行
動
で
示
し
た
人
を
思
い
出
し
た
。

病
院
で
、
高
齢
の
女
性
が
支
払
い
の
際
に
な
か

な
か
立
ち
上
が
れ
な
い
が
、
受
付
の
年
配
の
女
性

は
た
だ
待
っ
て
い
た
。
周
り
も
気
に
か
け
る
人
、

受
付
に
同
調
す
る
よ
う
に
貧
乏
ゆ
す
り
や
咳
払
い

で
急
か
す
人
が
入
り
混
じ
っ
て
い
た
。
そ
の
矢
先
、

患
者
の
一
人
の
女
性
が
す
っ
と
立
ち
上
が
り
、
お

金
を
入
れ
る
ト
レ
イ
を
高
齢
女
性
の
と
こ
ろ
に

持
っ
て
い
っ
た
。

「
こ
れ
に
入
れ
て
も
ら
え
ば
窓
口
に
私
が
持
っ
て

い
き
ま
す
か
ら
そ
の
間
に
立
て
る
か
し
ら
。
手
伝

え
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
遠
慮
な
く
お
っ
し
ゃ
っ

て
。」

（
中
略
）高
齢
の
女
性
は
、「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ

て
、
支
払
い
を
済
ま
せ
て
出
て
い
っ
た
。
勇
気
あ

る
女
性
も
、
受
付
を
咎
め
る
で
も
な
く
自
分
の
支

払
い
を
終
わ
ら
せ
、
受
付
の
女
性
に
お
礼
を
言
わ

れ
て
も
「
困
っ
て
い
ら
し
た
か
ら
お
声
か
け
し
た

だ
け
よ
。」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
た
。

私
は
こ
の
出
来
事
こ
そ
、
開
か
な
い
自
動
ド
ア

を
勇
気
あ
る
人
の
力
で
開
け
た
瞬
間
だ
っ
た
と
思

い
出
し
た
。
そ
の
後
、
そ
の
病
院
で
は
高
齢
の
患

者
さ
ん
が
同
じ
よ
う
な
時
に
は
、「
ゆ
っ
く
り
で
い

い
で
す
よ
。」
と
伝
え
、動
作
の
補
助
も
し
て
い
る
。

勇
気
あ
る
女
性
の
行
動
の
お
か
げ
で
、
自
動
ド
ア

は
今
で
は
誰
に
で
も
開
く
自
動
ド
ア
に
な
っ
た
。

人
権
問
題
の
解
決
に
は
、
も
ち
ろ
ん
訴
訟
や
法

律
の
改
正
を
行
わ
な
い
と
実
現
し
な
い
も
の
も
あ

る
。（
中
略
）
十
五
歳
の
今
の
自
分
に
は
そ
こ
ま
で

の
解
決
能
力
も
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
病
院
で
の

勇
気
あ
る
女
性
の
よ
う
に
、
正
し
い
行
動
を
自
ら

実
践
し
、
周
り
の
人
の
心
を
動
か
し
て
い
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

（
中
略
）
若
さ
は
無
知
で
は
な
く
、無
限
の
力
だ
。

人
権
の
理
解
に
年
齢
な
ん
て
関
係
な
い
。
多
様
性

に
富
む
多
く
の
人
の
経
験
を
差
別
で
は
な
く
、
お

互
い
の
尊
重
、
幸
せ
に
つ
な
げ
よ
う
。
未
来
の
東

京
は
、
誰
も
が
青
空
を
見
上
げ
ら
れ
る
世
界
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

会
話
す
る
こ
と
で明

桜
中
学
校
　
二
年
　
島
本
　
結

私
の
は
と
こ
は
聴
覚
障
が
い
者
だ
。（
中
略
）
そ

ん
な
彼
女
を
私
は
少
し
前
ま
で
「
か
わ
い
そ
う
」

と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

（
中
略
）
親
戚
の
家
に
つ
い
て
私
が
ま
ず
衝
撃
を

受
け
た
の
は
彼
女
の
姉
妹
も
、
彼
女
の
子
ど
も
も

健
常
者
だ
が
、
み
ん
な
日
常
的
に
簡
単
な
手
話
を

使
っ
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
。
私
よ
り
小
さ
い
子
ど

も
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
手
話
を
使
い
、
会
話
で

き
て
い
る
の
を
見
て
す
ご
い
と
思
っ
た
。
ま
た
、

聴
覚
障
が
い
者
だ
か
ら
と
特
別
扱
い
せ
ず
話
し
か

け
た
り
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
り
し
て
い
た
。
彼

女
の
周
り
に
は
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
、ち
っ

と
も
か
わ
い
そ
う
に
見
え
な
か
っ
た
。
聴
覚
障
が

い
者
と
し
て
で
は
な
く
普
通
に
一
人
の
人
と
し
て

周
り
が
接
し
て
い
る
の
を
見
て
、
深
く
考
え
る
必

要
は
な
か
っ
た
の
だ
と
実
感
し
た
。

（
中
略
）
彼
女
は
生
ま
れ
つ
き
耳
が
聞
こ
え
ず
何

か
を
伝
え
る
と
き
に
は
手
話
が
欠
か
せ
な
い
。
そ

の
よ
う
な
方
を
「
ろ
う
者
」
と
呼
ぶ
そ
う
だ
。
そ

し
て
彼
女
の
旦
那
さ
ん
も
聴
覚
障
が
い
者
だ
が
生

ま
れ
つ
き
で
は
な
く
、
病
気
に
よ
っ
て
耳
が
聞
こ

え
な
く
な
っ
た
の
で
少
し
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
の
よ
う
な
方
を
「
難
聴
者
」
ま
た
は
「
中

途
失
聴
者
」
と
呼
ぶ
そ
う
だ
。

（
中
略
）
親
戚
の
人
達
を
見
て
い
て
も
、
彼
女
と

彼
女
の
旦
那
さ
ん
と
で
話
し
て
い
る
人
の
差
は
そ

れ
ほ
ど
違
わ
な
い
。
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
二
人
を

平
等
に
見
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
た
。

そ
の
姿
を
見
て
私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
。
私
は

「
障
が
い
者
だ
か
ら
」
と
い
う
先
入
観
を
持
っ
て
接

し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
。（
中
略
）

私
は
親
戚
の
人
た
ち
み
た
い
に
手
話
で
話
す
こ

と
は
す
ぐ
に
は
で
き
な
い
。
け
れ
ど
相
手
に
伝
え

る
方
法
と
し
て
筆
談
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

（
中
略
）
話
す
前
か
ら
会
話
す
る
こ
と
を
諦
め
る
の

で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
る
ほ

う
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

た
。私

は
こ
れ
ま
で
聴
覚
障
が
い
者
に
つ
い
て
何
も

知
ら
な
い
の
に
勝
手
に
「
気
を
遣
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
想
像
し
て
し
ま
っ
て
い
た
。（
中
略
）

何
で
も
「
障
が
い
者
だ
か
ら
」
と
決
め
て
し
ま
う

の
は
良
く
な
い
と
実
感
し
た
。
そ
の
た
め
私
は
ど

う
接
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き
に
こ
そ

会
話
す
る
と
い
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。（
中
略
）

「
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
最
初
か

ら
会
話
す
る
こ
と
を
諦
め
て
は
い
け
な
い
。
障
が

い
者
と
し
て
で
は
な
く
、
一
人
の
人
と
し
て
相
手

が
関
わ
り
や
す
い
接
し
方
を
会
話
を
通
し
て
見
つ

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
私
も
こ
れ
か

ら
は
「
障
が
い
者
だ
か
ら
」
と
決
め
つ
け
ず
、
何

度
も
話
し
て
み
て
、
理
解
す
る
こ
と
で
相
手
と
の

接
し
方
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
。

区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしています。

令和７年１１月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



体育協会HP▶

北区体育協会スポーツ教室
dchefgi下表のとおり
lHPまたは往復はがき（記入例参照。緊急連絡先も記入）で、11月30日（日）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会　o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

教室名 対象 日程 時間 場所 講師 定員（抽選） 費用

ヴォイストレーニング滝野川
18歳以上

令和8年1月6日～3月17日 
毎週火曜　計11回

Ⅰ部：午前9時30分～10時30分 
Ⅱ部：午前10時45分～11時45分 滝野川体育館第一武道場 清水理恵氏 各25人 各1万1,200円

ヴォイストレーニング赤羽 1月9日～3月27日（3月20日を除く） 
毎週金曜　計11回

Ⅰ部：午前9時30分～10時30分 
Ⅱ部：午前10時45分～11時45分

赤羽体育館エクササイズスタジオ 
（志茂3－46－16） 但馬由香氏 各20人 各1万1,200円

ボクサ＆キック女性 18歳～70歳 1月9日～3月20日 
毎週金曜　計11回

Ⅰ部：午後6時30分～7時30分 
Ⅱ部：午後7時40分～8時40分 滝野川体育館プレイルーム 上屋敷昌子氏 各30人 各1万100円

身体メンテナンス＆体幹トレ王子 18歳～75歳 1月15日～3月5日 
毎週木曜　計8回

Ⅰ部：午後6時40分～7時40分 
Ⅱ部：午後8時～9時 北とぴあ地下1階多目的ルーム 永井美和子氏 各25人 各7,400円

a財政課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5
「地方創生の推進」と「税源偏在是正」の名のもと、法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直し、ふるさと納税制度等の不合理な税制改正により、特別
区の貴重な税源は一方的に奪われており、その影響は、下図のとおり大きなものとなっています。

不合理な税制改正～特別区の貴重な財源が一方的に奪われています～

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

赤羽

10日（水）

11日（木）

25日（木）

11日（木）

16日（火）

12日（金）

25日（木）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査、肝炎検査予約　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）（※1）

肝炎検査（予）
（※3）

区内在住、在勤、
在学の方
・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
・無料

2日（火）

9日（火）

16日（火）

匿名・無料
（住所等の要件

なし）

1日（月）

15日（月）

検査申込後に
お送りする
受診票を

ご覧ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

8日（月）以降

15日（月）以降

22日（月）以降

検査当日

北区から委託を受けた
医療機関で実施します。
受診する医療機関に
お問い合わせください。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。
区HPからインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
（※3）区HPからインターネット予約も可能です。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

12
月
の

電
話
相
談

1日
8日
15日
22日
29日

婦人科
小児科
休み
休み
休み

3日
10日
17日
24日
31日

内科
整形外科
休み
休み
休み

5日
12日
１９日
26日

眼科
耳鼻咽喉科
休み
休み

月 水 金

月の健康に関する事業月の健康に関する事業12
王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1（予）…予約制

　法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直し、ふるさと納税制度等の不合理な税制改正によって、特別区は貴重な税源を奪われ続けています。しかし、特別区に
は、首都圏特有の財政需要があり、将来にわたって膨大な額の財源が必要です。さらに、長引く物価高騰の影響は、特別区の財政にも大きな影響を与えており、先行きが依然として
不透明な状況です。
　地方財源の不足や地域間の税収格差の是正は、地方の財源を吸い上げることなく、国の責任において地方交付税の法定率を引き上げ、調整するべきものであり、自治体間に不要
な対立を生むような措置は是正されなければなりません。

不合理な税制改正に対する特別区の主張（令和７年度版）【概要】

不合理な税制改正による影響は深刻
　不合理な税制改正による特別区への影響額は、令和７年度で約3,600億円、平成27年度からの累計
で約2兆3,000億円に上ります。
　本来であれば、区民の皆様のために使われるべく納めていただいた税金が、「東京は財源に余裕が
ある」等の一方的な見方によって、国に奪われています。
　これは、応益負担や負担分任という地方税の本旨を無視したものです。

地方税財源の拡充こそ地方分権のあるべき姿
　今必要なことは、全国各地域が自らの責任で真に必要な住民サービスを提供するとともに、自治体
間の積極的な交流や協働によって共存共栄する良好な姿を作ることであり、税源の奪い合いにより自
治体間に不要な対立を生むような制度は是正すべきです。
　国の責任により地方税財源総体を拡充し、自治体が責任をもって役割を果たすことこそが地方分権
の本来の姿であり、今後とも特別区長会は、地方税財源の充実・確保及び不合理な税制の是正を国に
求めていきます。

（特別区長会作成資料より抜粋）

区HP

令和７年１１月２０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/
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谷
珠
美

伊
藤
蔵
人

平
野
哲
士

山
本
常
幸

濱
田
美
佐
子

渡
邉
裕
子

南
里
洋
子

我
妻
澄
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大
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子

氏
名

人権擁護委員一覧（敬称略）

a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

毎年、区内の小・中学校では、東京都人権擁護委員
連合会と東京法務局と連携し、「人権啓発活動」を行っ
ています。今年度の活動の一部をご紹介します。

区内小・中学校の取り組み

小学生の「人権の花」運動
参加校…東十条小学校・西が丘小学校・田端小学校

東十条小学校

田端小学校

西が丘小学校

仲
直
り
の
か
ぎ

十
条
小
学
校
　
Ｉ
．Ｍ 

わ
た
し
は
、
今
年
の
四
月
に
、
仲
が
よ
か
っ
た
友
達
と
大
げ
ん

か
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
仲
直
り
を
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
声
を
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。（
中
略
）

そ
ん
な
あ
る
日
、
お
さ
な
な
じ
み
の
仲
が
よ
い
友
達
に
声
を
か

け
ら
れ
ま
し
た
。（
中
略
）
な
ん
と
、
話
し
て
く
れ
た
こ
と
は
、

け
ん
か
を
し
た
相
手
の
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
す
。（
中
略
）

そ
の
後
、
け
ん
か
を
し
た
友
達
と
、
お
た
が
い
の
気
持
ち
を
伝

え
合
っ
て
、
仲
直
り
を
す
る
こ
と
に
、
せ
い
こ
う
し
ま
し
た
。（
中

略
）
お
さ
な
な
じ
み
の
友
達
が
仲
直
り
を
す
る
か
ぎ
の
よ
う
に

な
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
仲
直
り
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

わ
た
し
は
、そ
の
友
達
に
、と
て
も
感
し
ゃ
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
た
、
け
ん
か
を

し
た
友
達
に
も
、
同
じ
く
ら
い
感
し
ゃ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
な
る
べ
く
け
ん

か
を
し
な
い
で
、
ず
っ
と
仲
よ
く

し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
け
ん
か
を
し
て
し
ま
っ

た
と
き
は
、
自
分
と
相
手
の
気
持

ち
を
伝
え
合
え
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。
も
し
、
ま
わ
り
で
け
ん

か
が
起
き
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

わ
た
し
が
仲
直
り
の
か
ぎ
の
よ
う

に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
な
く
て
も

大
じ
ょ
う
ぶ
な
未
来
を
み
ん
な
で

作
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

小学生の「人権メッセージ」参加校…十条小学校

「誰か」のことじゃない。第77回人権週間　12月4日　～10日木 水

人権擁護委員
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受

け、日頃から区民の皆さんの人権が侵害さ
れることがないよう見守る一方、人権啓発
のためのさまざまな活動を行っています。

区民相談室の人権相談　［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～4時（予約制）
ah広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番窓口）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

人権週間にあたり夜間に電話による人権相談を実施します。人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が電話で
ご相談をお受けします。個人の秘密は厳守します。ぜひご相談ください。
o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 7（無料）　c12月8日（月）　午後5時~8時（1人あたり10分程度）
a東京都人権プラザ相談担当　o（ 6 7 2 2 ）0 1 2 4またはo（ 6 7 2 2 ）0 1 2 5（午前9時30分～午後5時30分）

子どもたちは種まき、水やりなどの体験を通して「協力することや感謝
することの大切さ」と「命の尊さ」を感じることができました。

9月20日に世田谷区玉川区民会館において、「こどもたちの人権メッセージ発表会」が開催され
ました。北区の代表作品を紹介します。 監修：人権擁護委員

私たちは皆、自分の存在と尊厳が守られ、自由に幸せを追い求めることのできる権利「人権」を持っています。
「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての人々と、すべての国々とが
達成すべき共通の基準として、1948年（昭和23年）12月10日の第3回国際連合総会において採択されました。
これを記念して、採択日である12月10日は、「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。わが国
では「人権デー」を最終日とする1週間を「人権週間」とし、世界人権宣言の意義を訴えています。
この機会に、人権について改めて考えてみませんか。

中学生の「人権作文」

夜間人権ホットライン

人権問題でお困りの方は

参加校…稲付中学校・滝野川紅葉中学校・明桜中学校・田端中学校・桜丘中学校（私立）
令和7年度全国中学生人権作文コンテストの応募作品の中から、2作品を紹介します。　監修：人権擁護委員

一
粒
の
種
か
ら
未
来
に
多
く
の
花
を

桜
丘
中
学
校
　
三
年
　
佐
藤
　
せ
り
花

こ
れ
ま
で
差
別
を
目
に
し
た
こ
と
が
な
い
人
は

い
る
だ
ろ
う
か
。
答
え
は
ノ
ー
だ
ろ
う
。（
中
略
）

差
別
を
す
る
の
は
ど
ん
な
人
な
の
か
、
そ
の
こ

と
を
考
え
る
こ
と
自
体
差
別
な
の
か
も
し
れ
な
い

が
、正
直
な
気
持
ち
を
父
に
話
し
て
み
た
。（
中
略
）

資
料
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
差
別
の
本
質
に
つ
い

て
、
は
っ
と
気
付
か
さ
れ
る
言
葉
が
あ
っ
た
。

人
は
誰
し
も
、
社
会
的
に
チ
カ
ラ
を
持
ち
優
位

な
立
場
に
立
つ
側
（「
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
」）
と
そ
の

反
対
側
（「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」）
の
両
面
性
が
あ
り

ま
す
。
最
初
の
一
歩
は
、
ま
ず
自
分
の
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
性
に
気
づ
く
こ
と
。

な
ぜ
、
差
別
が
あ
る
の
か
。
そ
の
答
え
が
こ
の

言
葉
に
あ
る
。
父
の
資
料
で
は
、
こ
の
イ
メ
ー
ジ

を
「
当
た
り
前
に
開
く
自
動
ド
ア
は
、
誰
か
に
は

開
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
表
現
さ
れ
て
い
た
。

（
中
略
）

こ
の
解
決
方
法
は
、
ド
ア
が
開
か
な
く
て
困
っ

て
い
る
こ
と
に
周
囲
の
人
が
気
付
い
た
ら
、
開
け

る
こ
と
に
協
力
す
る
こ
と
だ
。
一
人
で
は
開
け
ら

れ
な
く
て
も
、
多
く
の
人
が
協
力
す
れ
ば
開
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
開
か
な
い
な
ら
、

ド
ア
を
修
理
す
る
方
法
も
あ
る
。
ド
ア
の
管
理
者

が
修
理
を
渋
る
な
ら
、
皆
で
声
を
上
げ
る
し
か
な

い
。と

は
言
え
、
周
囲
の
人
が
他
人
の
た
め
に
行
動

す
る
の
は
実
は
難
し
い
。（
中
略
）
私
は
、
上
手
に

正
し
い
こ
と
を
行
動
で
示
し
た
人
を
思
い
出
し
た
。

病
院
で
、
高
齢
の
女
性
が
支
払
い
の
際
に
な
か

な
か
立
ち
上
が
れ
な
い
が
、
受
付
の
年
配
の
女
性

は
た
だ
待
っ
て
い
た
。
周
り
も
気
に
か
け
る
人
、

受
付
に
同
調
す
る
よ
う
に
貧
乏
ゆ
す
り
や
咳
払
い

で
急
か
す
人
が
入
り
混
じ
っ
て
い
た
。
そ
の
矢
先
、

患
者
の
一
人
の
女
性
が
す
っ
と
立
ち
上
が
り
、
お

金
を
入
れ
る
ト
レ
イ
を
高
齢
女
性
の
と
こ
ろ
に

持
っ
て
い
っ
た
。

「
こ
れ
に
入
れ
て
も
ら
え
ば
窓
口
に
私
が
持
っ
て

い
き
ま
す
か
ら
そ
の
間
に
立
て
る
か
し
ら
。
手
伝

え
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
遠
慮
な
く
お
っ
し
ゃ
っ

て
。」

（
中
略
）高
齢
の
女
性
は
、「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ

て
、
支
払
い
を
済
ま
せ
て
出
て
い
っ
た
。
勇
気
あ

る
女
性
も
、
受
付
を
咎
め
る
で
も
な
く
自
分
の
支

払
い
を
終
わ
ら
せ
、
受
付
の
女
性
に
お
礼
を
言
わ

れ
て
も
「
困
っ
て
い
ら
し
た
か
ら
お
声
か
け
し
た

だ
け
よ
。」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
た
。

私
は
こ
の
出
来
事
こ
そ
、
開
か
な
い
自
動
ド
ア

を
勇
気
あ
る
人
の
力
で
開
け
た
瞬
間
だ
っ
た
と
思

い
出
し
た
。
そ
の
後
、
そ
の
病
院
で
は
高
齢
の
患

者
さ
ん
が
同
じ
よ
う
な
時
に
は
、「
ゆ
っ
く
り
で
い

い
で
す
よ
。」
と
伝
え
、動
作
の
補
助
も
し
て
い
る
。

勇
気
あ
る
女
性
の
行
動
の
お
か
げ
で
、
自
動
ド
ア

は
今
で
は
誰
に
で
も
開
く
自
動
ド
ア
に
な
っ
た
。

人
権
問
題
の
解
決
に
は
、
も
ち
ろ
ん
訴
訟
や
法

律
の
改
正
を
行
わ
な
い
と
実
現
し
な
い
も
の
も
あ

る
。（
中
略
）
十
五
歳
の
今
の
自
分
に
は
そ
こ
ま
で

の
解
決
能
力
も
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
病
院
で
の

勇
気
あ
る
女
性
の
よ
う
に
、
正
し
い
行
動
を
自
ら

実
践
し
、
周
り
の
人
の
心
を
動
か
し
て
い
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

（
中
略
）
若
さ
は
無
知
で
は
な
く
、無
限
の
力
だ
。

人
権
の
理
解
に
年
齢
な
ん
て
関
係
な
い
。
多
様
性

に
富
む
多
く
の
人
の
経
験
を
差
別
で
は
な
く
、
お

互
い
の
尊
重
、
幸
せ
に
つ
な
げ
よ
う
。
未
来
の
東

京
は
、
誰
も
が
青
空
を
見
上
げ
ら
れ
る
世
界
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

会
話
す
る
こ
と
で明

桜
中
学
校
　
二
年
　
島
本
　
結

私
の
は
と
こ
は
聴
覚
障
が
い
者
だ
。（
中
略
）
そ

ん
な
彼
女
を
私
は
少
し
前
ま
で
「
か
わ
い
そ
う
」

と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

（
中
略
）
親
戚
の
家
に
つ
い
て
私
が
ま
ず
衝
撃
を

受
け
た
の
は
彼
女
の
姉
妹
も
、
彼
女
の
子
ど
も
も

健
常
者
だ
が
、
み
ん
な
日
常
的
に
簡
単
な
手
話
を

使
っ
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
。
私
よ
り
小
さ
い
子
ど

も
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
手
話
を
使
い
、
会
話
で

き
て
い
る
の
を
見
て
す
ご
い
と
思
っ
た
。
ま
た
、

聴
覚
障
が
い
者
だ
か
ら
と
特
別
扱
い
せ
ず
話
し
か

け
た
り
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
り
し
て
い
た
。
彼

女
の
周
り
に
は
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
、ち
っ

と
も
か
わ
い
そ
う
に
見
え
な
か
っ
た
。
聴
覚
障
が

い
者
と
し
て
で
は
な
く
普
通
に
一
人
の
人
と
し
て

周
り
が
接
し
て
い
る
の
を
見
て
、
深
く
考
え
る
必

要
は
な
か
っ
た
の
だ
と
実
感
し
た
。

（
中
略
）
彼
女
は
生
ま
れ
つ
き
耳
が
聞
こ
え
ず
何

か
を
伝
え
る
と
き
に
は
手
話
が
欠
か
せ
な
い
。
そ

の
よ
う
な
方
を
「
ろ
う
者
」
と
呼
ぶ
そ
う
だ
。
そ

し
て
彼
女
の
旦
那
さ
ん
も
聴
覚
障
が
い
者
だ
が
生

ま
れ
つ
き
で
は
な
く
、
病
気
に
よ
っ
て
耳
が
聞
こ

え
な
く
な
っ
た
の
で
少
し
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
の
よ
う
な
方
を
「
難
聴
者
」
ま
た
は
「
中

途
失
聴
者
」
と
呼
ぶ
そ
う
だ
。

（
中
略
）
親
戚
の
人
達
を
見
て
い
て
も
、
彼
女
と

彼
女
の
旦
那
さ
ん
と
で
話
し
て
い
る
人
の
差
は
そ

れ
ほ
ど
違
わ
な
い
。
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
二
人
を

平
等
に
見
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
た
。

そ
の
姿
を
見
て
私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
。
私
は

「
障
が
い
者
だ
か
ら
」
と
い
う
先
入
観
を
持
っ
て
接

し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
。（
中
略
）

私
は
親
戚
の
人
た
ち
み
た
い
に
手
話
で
話
す
こ

と
は
す
ぐ
に
は
で
き
な
い
。
け
れ
ど
相
手
に
伝
え

る
方
法
と
し
て
筆
談
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

（
中
略
）
話
す
前
か
ら
会
話
す
る
こ
と
を
諦
め
る
の

で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
る
ほ

う
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

た
。私

は
こ
れ
ま
で
聴
覚
障
が
い
者
に
つ
い
て
何
も

知
ら
な
い
の
に
勝
手
に
「
気
を
遣
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
想
像
し
て
し
ま
っ
て
い
た
。（
中
略
）

何
で
も
「
障
が
い
者
だ
か
ら
」
と
決
め
て
し
ま
う

の
は
良
く
な
い
と
実
感
し
た
。
そ
の
た
め
私
は
ど

う
接
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き
に
こ
そ

会
話
す
る
と
い
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。（
中
略
）

「
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
最
初
か

ら
会
話
す
る
こ
と
を
諦
め
て
は
い
け
な
い
。
障
が

い
者
と
し
て
で
は
な
く
、
一
人
の
人
と
し
て
相
手

が
関
わ
り
や
す
い
接
し
方
を
会
話
を
通
し
て
見
つ

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
私
も
こ
れ
か

ら
は
「
障
が
い
者
だ
か
ら
」
と
決
め
つ
け
ず
、
何

度
も
話
し
て
み
て
、
理
解
す
る
こ
と
で
相
手
と
の

接
し
方
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
。

区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしています。

令和７年１１月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（3903）6481

日程 会場 問い合わせ先

23日（金）

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

滝野川健康支援
センター2階講堂

（西ケ原1－19－12）

王子健康支援センター
o（3919）7588

日程 会場 問い合わせ先

25日（日） 赤羽会館７階 赤羽健康支援センター
o（3903）6481

10日（土）

17日（土）

北区飛鳥山博物館
博物館で年中行事
「ミニ輪飾りをつくろう！」

親子で探検！
赤レンガ図書館のひみつ
中央図書館ナイトツアー

赤ちゃん学級（1月）

そらまめ相談室（ひとり親家庭等相
談室）の「親子で学ぶ！お金のクイズ
講座」

中高生対象
レベルアップワークショップ

親子の外遊びを応援！
落ち葉で遊ぼう！

だるまの会特別企画学習会
「ダウン症児の思春期
～からだの変化とこころの変化～」

わくわく☆フェスタ開催

子育てセミナー
子どもの興味を引き出し、
得意を伸ばす！
～子供の才能を伸ばす育て方～

卒乳準備講座

図書館HP

東洋大学
小学生対象　3つの運動教室

d小学3年生～中学生と保護者（2人1組）
c12月20日（土）　午後1時30分～3時
h同館体験学習室
eお正月って本当はどんな行事。何を準備
するのかな。みんなでお正月について知りな
がら、水引で小さい輪飾りを作ります。
※保護者も作れます。
f同館学芸員　g12組24人（抽選）
i1人500円
l往復はがき（記入例参照。
作る人数も記入）または電子
申請で、12月5日（金）（必着）
まで
※電子申請は午後4時まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住の小学3年生～6年生と保護者
（必ず保護者同伴）
c令和8年1月11日（日）　午後4時45分～
7時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
集合
e誰もいなくなった夜の図書館を探検し
ちゃおう。ワクワク、ドキドキ。秘密がいっぱ
い。何に出会うかは、来てからのお楽しみ。
g15組（抽選）　※必ず保護者1人と小学生
1人の2人1組でお申し込みく
ださい。小学6年生優先
l12月11日（木）までに、右
記コードで申込
a中央図書館図書係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

①妊婦向け
d区内在住の妊婦
（出産予定月が令和8年3月～5月の方）
g13人（抽選）
②妊婦とパートナー向け
d区内在住の妊婦とパートナー
（出産予定月が令和8年3月～5月の方）
g各13組（抽選）
　　＝以下、①②共通＝
cha下表のとおり
①妊婦向け

②妊婦とパートナー向け

e講座（お産の進み方・呼吸法、からだとこ
ころ、子育てのお話）、育児体験実習（お風呂
の入れ方など　※お湯なし）、参加者の交流、
②はパートナーシップのお話
や妊婦体験
l12月1日（月）から10日（水）
までに、区HPの申込フォーム
で申込

d区内在住でひとり親家庭の保護者とその
お子さん（離婚前の方も対象）
c12月13日（土）　午後1時30分～3時30分
（終了後、午後5時まで一般相談、就労相談可）
h北とぴあ16階1601会議室
eお小遣いやお年玉をもらったらどうする。
お金に関する契約って。親子でクイズに挑戦
しながら、お金について楽しく学びます。優勝
者にはお小遣い帳をプレゼント。終了後に
は、ハローワーク王子による就労相談を実施
します。
g20人（申込順）
l12月12日（金）までに、HPまたは電話申込
abそらまめ相談室
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/entry-
20251213/

①中高生向け
デジタルイラストワークショップ
c令和8年1月10日（土）～12日（祝）
計3回　午前10時～午後4時
eタブレットでペイントアプリを使用してデジ
タルイラストに挑戦。イラストの基本から応用
まで、プロのアーティス
トに教えてもらえる3日
間。楽しいワークショッ
プでいつもよりレベル
アップしたイラストを完
成しよう。
［持ち物］筆記用具、昼食、タブレットは無料
貸出あり（ご自身のものを持参も可）
fイラストレーター　熊谷まさ丸氏
g10人（抽選）
②吹奏楽ワークショップ
～少人数アンサンブルで紡ぐ音楽の魅力～
c令和8年1月12日（祝）　午前10時～午後
4時
eアンサンブルコンテストに向けて「合奏
力」を磨こう。プロ音楽家による指導で、楽器
の基礎からアンサンブル技術までを体系的
に学べるチャンス。団体参加はコンテスト対
策の実践指導、個人参加は講師編成のグ
ループで演奏力を強化。
［持ち物］受講楽器、譜面台、昼食など
※詳しくは申込フォームをご覧ください。
fEnsemble  Levent
l団体…8組（1団体8人以内）
個人…8人（いずれも抽選）

　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在学の中学生～高校生で全日
程参加できる方
l12月18日（木）までに、右
記コードで申込
ah北区文化振興財団
ココキタ
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1
午前9時～午後5時（月曜休館）

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7－43）
※桐ケ丘ふれあい館前
c12月7日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－2）
※中央図書館横
c12月1日（月）・8日（月）・15日（月）・21日
（日）・22日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止ま
たは延期
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはHPをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住でダウン症のお子さん（乳幼児
～中学生程度）を育てている保護者
c12月15日（月）　午前10時～11時30分
h岸町ふれあい館（岸町1－6－17）
e前半はダウン症児の思春期についてあら
かじめ知っておいたほうがよいことや家庭で
できる対応などについてお話しします。後半
は座談会です。
f公認心理師　熊丸高雄氏
g30人（申込順）
l12月10日（水）までに、区
HPの申込フォームで申込
a児童発達支援センター
o（ 3 9 1 3 ）8 8 4 1

北区放課後子ども総合プラン事業「わくわ
く☆ひろば」の活動が体験できるイベントで
す。
c12月14日（日）　午前10時30分～午後
4時（3時30分受付終了）
h北とぴあ地下1階展示ホール
eあそびコーナーや工作コーナー、わくわく
☆ひろばの子どもたちが作った作品の展示
コーナーなど、楽しい体験ができるコーナー
が盛りだくさんです。
※詳しくは区HPをご覧くださ
い。
a各わくわく☆ひろば・
子どもわくわく課運営支援係
o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1

後援　北区教育委員会
d区内在住の子育て中の保護者
c12月21日（日）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階第1和室
e子供の才能ってどうやって伸ばしてあげ
たらいいの。お悩みのパパママに…親が家庭
でできる適切な声がけや接し方・親子関係な
ど…一緒に学んでいきましょう。
f（一社）倫理研究所生涯局講師
吉田智子氏
g20人（申込順）　i300円
l電話申込（ショートメッセージ可）
a家庭倫理の会北区
木村　o 0 7 0（ 1 3 4 6 ）1 1 3 0
高橋　o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

後援　北区
d区内在住の卒乳を考えている母親
（お子さんの同伴可）
c12月17日（水）
1部…午前9時45分～10時30分
（9時30分受付開始）
2部…午前10時45分～11時30分
（10時35分受付開始）
h赤羽会館3階第1和室
e母乳育児の卒業に向けての時期と方法に
ついて
f助産師　g24人（抽選）
i550円（当日支払）
l11月20日（木）から12月5日（金）までに、
Eメール（件名に「卒乳準備講座参加希望」、
本文に参加者氏名を記入）またはX（旧
Twitter）北区助産師会@kitakumidwife
の申込フォームで申込
ab（公社）東京都助産師会北地区分会
奥平　o 0 9 0（ 6 2 7 6 ）2 8 3 0
kkita.ku.midwife@gmail.com

後援　北区
d区内在住、在学の小学生（保護者同伴）
c12月7日（日）
①午前10時～正午　②午後1時～3時
12月13日（土）　③午前10時～正午
h東洋大学赤羽台キャンパスHELSPO HUB
－3アリーナ棟（赤羽台1－7－11）
e東洋大学健康スポーツ科学部の学生が
指導します。
①小学3年生～6年生…「バスケットボール
教室」（未経験者のみ）
②小学1・2年生…「走る教室」
③小学3年生～6年生…「ドッヂビー教室」
g各30人（抽選）
l11月30日（日）までに、右
記コードで申込
a東洋大学　鈴木智子
o 0 9 0（ 4 3 6 4 ）7 0 3 4

申込フォーム

北区
プレーパークHP

区HP

区HP

申込フォーム

そらまめ相談室HP

申込フォーム
（11月20日公開予定）

区HP
申込フォーム

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。

12月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館HPをご覧
いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

令和７年１１月２０日（５）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。

◆赤羽イノベーションサイトイベント
情報

◆図書館で読書会

◆ひきこもり居場所事業
みんなの居場所～クリスマス会～

◆ぷらざｄｅおしゃべり

◆赤羽文化ひろば
12月のプログラム

◆シニアこども祭

◆コチニール染講座

◆桐ケ丘体育館　チェアヨガ＆
ピラティス体験教室開催

◆赤羽体育館「第Ⅳ期スポ－ツ教室」

◆ダブルステニスゲーム練習会

◆区民正月スキー教室

国民年金

赤羽イノベーション大学講義
●実践で学ぶ失敗しない事業計画と資金調
達の基本
c12月10日（水）　午後6時～8時
ローカルプレイヤーイベント
●交流会
c12月12日（金）　午後6時～8時
●SDGｓカードゲーム
c12月13日（土）　午後1時～4時10分
　　＝以下、共通＝
lHPの申込フォームで申込
a赤羽イノベーションサイト
kinfo@akabaneinnovation.com

c12月13日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『なみだの穴』
（まはら三桃／作）です。
［あらすじ］突然の引っ越しで、仲良しのクラ
スメートとお別れしなけ
ればならなくなった光太
は、引っ越し先へ向かう
船で出会ったストロング
さんから「なみだの穴」の
はなしをききます。子ども
たちとなみだにまつわる
6つのおはなしです。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住でひきこもり状態にお悩みの方
及びその家族
c12月14日（日）　午後1時30分～4時30分
（「みんなの居場所」は毎月第2日曜・第3木
曜に開催中）
h赤羽会館4階小ホール
e沖縄民謡歌手の入江則夫氏の歌と楽器
を使って皆で合奏する参加型音楽会です。聴
くだけの参加、相談コーナーのみの利用も大
歓迎です。三線、ウクレレのほか珍しい楽器
も体験できます。
l当日、直接会場へ
aNPO法人楽の会リーラ
o（ 5 9 4 4 ）5 7 3 0
（水・金曜　午後1時～5時）
kinfo@rakukai.com

c12月18日（木）　午前10時～正午
e地域の方々がふれあい、どなたでも参加
できる交流の場です。くらしのこと、最近うれ
しかったこと、気になっていること、子育ての
ことなど、何かお話ししたいことがある方、ぜ
ひご参加ください。あなたのお話を区内で活
動する傾聴ボランティアの皆さんが伺いま
す。
※お話の内容は口外しません（秘密厳守）。
l当日、直接会場へ
ah北区NPO・ボランティアぷらざ
（北とぴあ4階）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

赤羽文化センター利用団体による日頃の
学習成果を発表するイベントです。
「音でつづる冬物語」ミニコンサート
c12月6日（土）　午後1時～4時30分
（0時30分開場）
e昭和から令和の名曲の数々をごゆっくり
お楽しみください。
［参加団体］カラオケサークル杏
l当日、直接会場へ　※混雑状況により入
場を制限する場合があります。
ah赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

主催　北区青少年委員会
共催　北区教育委員会

北区シニアリーダー研修会受講生（中学
生・高校生）が手作りのゲームコーナーを準
備してお待ちしています。ぜひ遊びに来てく
ださい。
c12月7日（日）　午後1時～3時
（2時30分受付終了）
h中央公園文化センター1階
（十条台1－2－1）
eおばけやしきコーナー・わなげコーナー・
魚釣りコーナー・迷路コーナーなど
g200人（先着順）　l当日、直接会場へ
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

後援　北区
d区内在住、在勤の方
c12月14日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）
（北区豊島5－6－1）
e食品や化粧品などに使われているコチ
ニール色素を使ったコチニール染講座です。
f染色家　小池啓子氏　g30人（申込順）
i1,000円（別途絹製品、スカーフなどの材
料代500円～3,000円必要）　※絹製品持
込可。詳しくはお問い合わせください。
l11月20日（木）からEメール（記入例参照）
で申込
ab東京都北区環境教育を進める会　広報
渡辺三枝子　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp 

d18歳以上の方
c12月1日・8日・22日　各月曜　午前11時
15分～午後0時15分
eイスに座って行ったり、つかまりながら行
うヨガ＆ピラティスで、柔軟性
や足腰の筋力をつける教室で
す。初心者でも簡単に参加で
きます。詳しくはHPまたは右
記コードをご覧ください。
i500円
ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）
o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

c12月14日　 　午前10時～午後4時
e多彩なワークショップからアーティストのオリジナル作品・フード販
売、音楽ライブや大道芸など1日限りのステージ、個性豊かなダンスチー
ムの熱演、まつりを彩るキッチンカーなど内容盛り沢山。今年はスペシャ
ルイベントとして即興アートで戦い勝敗を決める新しいカタチのアートイ
ベント「筆ロック」、さまざまな作家が集まるこの日だけの特別なマーケッ
ト「カミメときんいろひとでのクリスマス会」も開催。　※詳しくはHPをご覧ください。
ah北区文化芸術活動拠点ココキタ
（北区豊島5－3－13）（月曜休館）
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

◆国民年金保険料の追納制度
国民年金保険料の免除等の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納めた方と
比べ、受け取れる老齢基礎年金の受給額が少なくなります。
年金額を増やすために、免除期間の保険料については、10年以内であれば遡って納

めること（追納）ができます。
※追納の手続きは年金事務所対応となります。
ab北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

dフットサル教室…4歳～小学6年生
バレーボール教室…小学生～高校生、18歳
以上の女性
その他の教室…16歳以上の方
※クラスにより対象年齢が異なります。
eヨガ・ピラティス・エアロ・ダンス系・バ
レーボール・フットサルなど約15種類の教室
があります。
※費用など詳しくはHPをご覧ください。
l往復はがき（記入例参照。1通1教室）また
はHPで、12月10日（水）（当
日消印有効）まで　※定員に
空きがある場合、当日参加可。
最少催行人数に達しない場合
は中止となる可能性あり
ahb〒115－0042　志茂3－46－16
赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0
jhttps://kita－tai.com/

dテニスのゲーム経験者またはゲーム上達
希望者
c12月17日（水）　午前11時～午後1時
h浮間舟渡庭球場（浮間4－27－1）
e参加者のレベルに応じてペアを組み、ダ
ブルスのゲームを行います。ダブルスに必要
な戦術的指導もあり、みっちりテニスができ
ます。

f大谷直哉氏
g各8人（申込順）
※申込人数が3人以上で開催します。
i2,000円
l12月10日（水）午後7時ま
でに電話、HPまたは直接窓口
で申込
ab赤羽スポーツの森公園
競技場管理事務所
（赤羽西5－2－27）
o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
jhttp://www.akabane-sports.com/

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の方
c12月31日（水）～令和8年1月3日（土）
［集合］12月31日（水）　午前6時50分大宮駅
（予定）
h長野県志賀高原スキー場
往復　新幹線、路線バス
g40人（申込順）　※男女別相部屋使用
i5万9,000円
l電話申込
ab北区スキー連盟事務局　近藤
o 0 9 0（ 9 3 7 5 ）0 8 2 0

赤羽イノベー
ションサイトHP

体育館HP

赤羽スポーツの
森公園競技場HP

区HP

体育館HP

『なみだの穴』
まはら三桃/作

小峰書店

過去の様子

年に一度のアートなおまつり！
「ココキタまつり」

ココキタがまるごとアートに染まる！
みんなで楽しむ、体験型フェス！

ココキタHP

ライブパフォーマンス

筆ロックカミメときんいろひとでのクリスマス会

日
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　令和7年7月に販売した「しぶさわくんPay
第1弾」は有効期限を過ぎますと、プレミアム
分を含め全額失効しますので使い忘れにご
注意ください。　※詳しくは北区商店街連合
会及び区HPをご覧ください。
a北区商店街連合会事務局
o（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

　狂犬病は、狂犬病ウイルスを持つ動物にか
まれるなどしてできた傷口からウイルスが侵
入して感染します。人にも感染し、発症してし
まうと効果的な治療法はなく、ほぼ100％死
亡する恐ろしい病気です。
　犬の飼い主は、毎年飼い犬に狂犬病予防
注射を受けさせ、注射済票の交付を受ける義
務があります。
［狂犬病予防注射済票の交付（毎年1回）］
　動物病院で接種後、発行された｢狂犬病予
防注射済証｣を持参し、必ず下記届出先窓口
で注射済票の交付を受けてくだ
さい（注射料金は動物病院に
よって異なります）。
注射済票交付手数料：550円
（１頭につき）
［飼い犬登録（一生に1回）］
　犬を飼い始めてから30日以
内（生後91日以上）に登録手続
きが必要です。
※詳しくは区HPをご覧ください。
［お願い］
・首輪等には、鑑札と毎年新しい注射済票を
着けてください。迷子札の役目にもなります。
・飼い主の住所変更、犬の死亡届などは忘れ
ずに手続きしてください。
［届出先］北区保健所または各区民事務所
a北区保健所生活衛生課生活衛生係（東十
条2－7－3）　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

ch①12月9日（火）午前9時～19日（金）
正午…赤羽会館1階ロビー
②12月24日（水）正午～令和8年1月6日
（火）午前9時…王子カルチャーロードギャラ
リー（JR王子駅北口高架下通路）
e令和7年度北区明るい選挙啓発ポスター
コンクールの優秀賞及び入賞作品を展示し
ます。
a北区選挙管理委員会事務局
o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

　国は、平成17年から、「犯罪被害者等基本
法」の成立日である12月1日以前の1週間
（11月25日から12月1日まで）を「犯罪被害
者週間」と定め、犯罪被害者及びその家族の
名誉や平穏な暮らしへの配慮について、国民
の理解を促進するために啓発
活動を行なっています。東京都
や警察庁では、本週間に合わせ
講演やイベント等も実施してい
ます。本週間を契機として、犯罪
被害者やその家族の尊厳が守
られる社会を構築するためにで
きることを考えてみましょう。
a多様性社会推進課
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

　住民基本台帳に関する事務について特定
個人情報保護評価書を作成し、公表していま
したが、この度再評価が必要となる「重要な
変更」を加えることになったため、再評価書
（案）を作成しました。
　再評価書（案）について区民の皆さんのご
意見を募集します。
［閲覧場所］総務課（区役所第一庁舎3階3
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、図
書館及び区HP
［意見提出期間］
11月20日（木）～12月20日（土）（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、Eメールまたは
直接持参　※必ず案件名、氏名・住所を記入
ab〒114－8508（住所不要）総務課文書
係（区役所第一庁舎3階3番）
o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 4
n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 3
ksomu-ka@city.kita.lg.jp

　平日に納付の相談に行くことができない
方のために、臨時の相談窓口を開設します。
※電話による相談も可能です。
c12月1４日（日）　午前9時～午後4時
e特別区民税・都民税・森林環境税、軽自動
車税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険
料、学童クラブ育成料、保育料
［持ち物］納付が困難な事情がわかる資料な
ど
h区役所第一庁舎2階
a［特別区民税・都民税・森林環境税、軽自
動車税］収納推進課
o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9
［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5
［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医
療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9
［学童クラブ育成料］子どもわくわく課運営
支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1
［保育料］保育課入園相談係
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

　令和8年3月から、新しい利用予約システ
ムを導入します。これに伴い、すべての利用
者は新予約システム上での利用者登録が必
要となります。新予約システムへのアクセス
及び登録方法の確認については、下記コード
をご利用ください。

［抽選会について］
　北区民を対象としたココキ
タの先行予約抽選会は、オン
ライン抽選へと移行します。詳
しくは右記コードをご確認くだ
さい。
aココキタ（北区文化振興財団文化振興係）
o（ 3 9 1 3 ）8 3 6 3

●JR4駅（赤羽・十条・駒込・上中里）、東京メ
トロ南北線2駅（赤羽岩淵・志茂）、北谷端公
園脇・赤羽公園脇
d通勤、通学で駅を利用し、次の①～④のい
ずれかに該当する方
①身体に歩行困難を伴う障害のある方
②駅までの通勤途中で保育送迎をする方
③65歳以上の方
④住居または通勤・通学先が駅から概ね
800ｍ以上離れている方
［利用期間］令和8年4月1日～令和9年3月
31日（1年間）
［登録手数料］区内在住の方…4,110円、
区外在住の方…8,220円
［申請書の配布及び申請期間］12月22日
（月）～令和8年1月16日（金）
［申請書の配布場所］
①駅改札口付近の申請書スタンド
②土木管理課自転車対策係（区役所第一庁
舎3階21番）、区民事務所（王子を除く）
l申請書に必要事項を記入
し、郵送、右記コードまたは直接
窓口で、令和8年1月16日（金）
（当日消印有効）まで
※添付書類がある方は必ず同
封してください。
※現在登録している方でも、今回申請しない
と利用できなくなります。
※利用登録の可否については、2月上旬に通
知書を発送します。
※承認された方には納入通知書を同封しま
す。登録手数料は納付期限までに納入してく
ださい。
　令和8年3月2日（月）から、ステッカーを所
定の自転車駐車場窓口でお渡しします。詳し
くは通知書に同封する書類をご覧ください。
※ステッカーが貼られていない自転車が駐車
されている場合、不正利用として移送します。
［注意］十条駅南指定自転車置場は令和8年
4月1日から上十条1－11へ移転します（移転
先は地図参照）。
ab〒114―8508（住所不要）土木管理課
自転車対策係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

障害者福祉センター
c12月14日（日）
a障害者福祉センター
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
赤羽文化センター
c12月16日（火）
a赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤、在学の方
［募集要項］20字以内（記号も1字に含む）。1
人1作品とし、自作・未発表のもの
※審査のうえ、一般（中学生以上）の部、小学
生の部からそれぞれ優秀賞１点（副賞5,000
円相当の図書カード）、入賞数点（副賞1,000
円相当の図書カード）を決定します。入選作
品は、選挙の啓発活動に使用します。
lはがき、ファクス、Ｅメール（記入例参照。
小・中・高校生は学校名・学年も記入）または
直接窓口で、令和8年1月13日（火）（必着）
まで
※Ｅメールの件名は「標語応募」
としてください。
※募集チラシ（区HPからダウン
ロードできます）での申込も可
ab〒114－8546（住所不要）選挙管理委
員会事務局（区役所滝野川分庁舎3階）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4
n（ 3 9 0 8 ）9 0 6 4
ksenkan@city.kita.lg.jp

　浮間ヶ原桜草
ほじょう

圃場では、毎年4月、可憐な
桜草が咲き乱れます。その保存、植替のため
に、浮間桜草保存会の方々が、1年間を通じ
て作業を行っています。
　保存会の方々と一緒に保存・植替作業を
体験してみませんか。
c①11月29日（土）
※雨天の場合は30日（日）
②12月5日（金）
※雨天の場合は6日（土）
③12月12日（金）
※雨天の場合は13日（土）
いずれも午前9時45分～正午頃
h浮間ヶ原桜草

ほじょう

圃場
（浮間2－30都立浮間公園内）
g各日10人程度
l①11月27日（木）、②12月3日（水）、③
12月10日（水）午後5時までに、Eメール（記
入例参照）または電話申込
ab産業振興課産業振興係桜草担当
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4
ksangyoshinko@city.kita.lg.jp

東京都HP

警察庁HP

しぶさわくん©
2020東京北区
観光協会 区HP

区HP

区HP

明るい選挙
イメージキャラクター
選挙のめいすいくん

申込フォーム
（申請期間のみ公開）

区HP

浮間ヶ原桜草圃場

新予約システム 新規登録の手順

抽選方法

◆北区第九演奏会　合唱団員募集

◆第3回北区男女共同参画審議会

◆プレミアム付北区内共通デジタル
商品券「　　　　　　　 　第1弾」
の有効期限は12月31日（水）です

◆飼い犬の狂犬病予防注射は
お済みですか

◆北区明るい選挙啓発ポスターコン
クール　優秀賞・入賞作品展示会

◆11月25日～12月1日は
犯罪被害者週間です

◆特定個人情報保護評価書（案）に
対する意見を募集します

◆ワンストップ納付相談
～税・保険料・保育料などの臨時の
納付相談窓口を開設します～

◆ココキタ
新予約システムを導入します

◆令和8年度区指定自転車置場
利用登録の受付

◆明るい選挙啓発標語
（キャッチコピー）の募集

◆桜草の保存・植替作業体験

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１人
１通

令和７年１１月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



◆赤羽イノベーションサイトイベント
情報

◆図書館で読書会

◆ひきこもり居場所事業
みんなの居場所～クリスマス会～

◆ぷらざｄｅおしゃべり

◆赤羽文化ひろば
12月のプログラム

◆シニアこども祭

◆コチニール染講座

◆桐ケ丘体育館　チェアヨガ＆
ピラティス体験教室開催

◆赤羽体育館「第Ⅳ期スポ－ツ教室」

◆ダブルステニスゲーム練習会

◆区民正月スキー教室

国民年金

赤羽イノベーション大学講義
●実践で学ぶ失敗しない事業計画と資金調
達の基本
c12月10日（水）　午後6時～8時
ローカルプレイヤーイベント
●交流会
c12月12日（金）　午後6時～8時
●SDGｓカードゲーム
c12月13日（土）　午後1時～4時10分
　　＝以下、共通＝
lHPの申込フォームで申込
a赤羽イノベーションサイト
kinfo@akabaneinnovation.com

c12月13日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『なみだの穴』
（まはら三桃／作）です。
［あらすじ］突然の引っ越しで、仲良しのクラ
スメートとお別れしなけ
ればならなくなった光太
は、引っ越し先へ向かう
船で出会ったストロング
さんから「なみだの穴」の
はなしをききます。子ども
たちとなみだにまつわる
6つのおはなしです。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住でひきこもり状態にお悩みの方
及びその家族
c12月14日（日）　午後1時30分～4時30分
（「みんなの居場所」は毎月第2日曜・第3木
曜に開催中）
h赤羽会館4階小ホール
e沖縄民謡歌手の入江則夫氏の歌と楽器
を使って皆で合奏する参加型音楽会です。聴
くだけの参加、相談コーナーのみの利用も大
歓迎です。三線、ウクレレのほか珍しい楽器
も体験できます。
l当日、直接会場へ
aNPO法人楽の会リーラ
o（ 5 9 4 4 ）5 7 3 0
（水・金曜　午後1時～5時）
kinfo@rakukai.com

c12月18日（木）　午前10時～正午
e地域の方々がふれあい、どなたでも参加
できる交流の場です。くらしのこと、最近うれ
しかったこと、気になっていること、子育ての
ことなど、何かお話ししたいことがある方、ぜ
ひご参加ください。あなたのお話を区内で活
動する傾聴ボランティアの皆さんが伺いま
す。
※お話の内容は口外しません（秘密厳守）。
l当日、直接会場へ
ah北区NPO・ボランティアぷらざ
（北とぴあ4階）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

赤羽文化センター利用団体による日頃の
学習成果を発表するイベントです。
「音でつづる冬物語」ミニコンサート
c12月6日（土）　午後1時～4時30分
（0時30分開場）
e昭和から令和の名曲の数々をごゆっくり
お楽しみください。
［参加団体］カラオケサークル杏
l当日、直接会場へ　※混雑状況により入
場を制限する場合があります。
ah赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

主催　北区青少年委員会
共催　北区教育委員会

北区シニアリーダー研修会受講生（中学
生・高校生）が手作りのゲームコーナーを準
備してお待ちしています。ぜひ遊びに来てく
ださい。
c12月7日（日）　午後1時～3時
（2時30分受付終了）
h中央公園文化センター1階
（十条台1－2－1）
eおばけやしきコーナー・わなげコーナー・
魚釣りコーナー・迷路コーナーなど
g200人（先着順）　l当日、直接会場へ
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

後援　北区
d区内在住、在勤の方
c12月14日（日）　午前10時～正午
hみどりと環境の情報館（エコベルデ）
（北区豊島5－6－1）
e食品や化粧品などに使われているコチ
ニール色素を使ったコチニール染講座です。
f染色家　小池啓子氏　g30人（申込順）
i1,000円（別途絹製品、スカーフなどの材
料代500円～3,000円必要）　※絹製品持
込可。詳しくはお問い合わせください。
l11月20日（木）からEメール（記入例参照）
で申込
ab東京都北区環境教育を進める会　広報
渡辺三枝子　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3
knabecyanmiko@yahoo.co.jp 

d18歳以上の方
c12月1日・8日・22日　各月曜　午前11時
15分～午後0時15分
eイスに座って行ったり、つかまりながら行
うヨガ＆ピラティスで、柔軟性
や足腰の筋力をつける教室で
す。初心者でも簡単に参加で
きます。詳しくはHPまたは右
記コードをご覧ください。
i500円
ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）
o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

c12月14日　 　午前10時～午後4時
e多彩なワークショップからアーティストのオリジナル作品・フード販
売、音楽ライブや大道芸など1日限りのステージ、個性豊かなダンスチー
ムの熱演、まつりを彩るキッチンカーなど内容盛り沢山。今年はスペシャ
ルイベントとして即興アートで戦い勝敗を決める新しいカタチのアートイ
ベント「筆ロック」、さまざまな作家が集まるこの日だけの特別なマーケッ
ト「カミメときんいろひとでのクリスマス会」も開催。　※詳しくはHPをご覧ください。
ah北区文化芸術活動拠点ココキタ
（北区豊島5－3－13）（月曜休館）
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

◆国民年金保険料の追納制度
国民年金保険料の免除等の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納めた方と
比べ、受け取れる老齢基礎年金の受給額が少なくなります。
年金額を増やすために、免除期間の保険料については、10年以内であれば遡って納

めること（追納）ができます。
※追納の手続きは年金事務所対応となります。
ab北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

dフットサル教室…4歳～小学6年生
バレーボール教室…小学生～高校生、18歳
以上の女性
その他の教室…16歳以上の方
※クラスにより対象年齢が異なります。
eヨガ・ピラティス・エアロ・ダンス系・バ
レーボール・フットサルなど約15種類の教室
があります。
※費用など詳しくはHPをご覧ください。
l往復はがき（記入例参照。1通1教室）また
はHPで、12月10日（水）（当
日消印有効）まで　※定員に
空きがある場合、当日参加可。
最少催行人数に達しない場合
は中止となる可能性あり
ahb〒115－0042　志茂3－46－16
赤羽体育館　o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0
jhttps://kita－tai.com/

dテニスのゲーム経験者またはゲーム上達
希望者
c12月17日（水）　午前11時～午後1時
h浮間舟渡庭球場（浮間4－27－1）
e参加者のレベルに応じてペアを組み、ダ
ブルスのゲームを行います。ダブルスに必要
な戦術的指導もあり、みっちりテニスができ
ます。

f大谷直哉氏
g各8人（申込順）
※申込人数が3人以上で開催します。
i2,000円
l12月10日（水）午後7時ま
でに電話、HPまたは直接窓口
で申込
ab赤羽スポーツの森公園
競技場管理事務所
（赤羽西5－2－27）
o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
jhttp://www.akabane-sports.com/

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の方
c12月31日（水）～令和8年1月3日（土）
［集合］12月31日（水）　午前6時50分大宮駅
（予定）
h長野県志賀高原スキー場
往復　新幹線、路線バス
g40人（申込順）　※男女別相部屋使用
i5万9,000円
l電話申込
ab北区スキー連盟事務局　近藤
o 0 9 0（ 9 3 7 5 ）0 8 2 0

赤羽イノベー
ションサイトHP

体育館HP

赤羽スポーツの
森公園競技場HP

区HP

体育館HP

『なみだの穴』
まはら三桃/作

小峰書店

過去の様子

年に一度のアートなおまつり！
「ココキタまつり」

ココキタがまるごとアートに染まる！
みんなで楽しむ、体験型フェス！

ココキタHP

ライブパフォーマンス

筆ロックカミメときんいろひとでのクリスマス会

日
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家族介護者教室
「訪問看護という安心なサービスに
ついて」

認知症サポーター養成講座 志茂老人いこいの家12月のイベント

健康サポート講座
～これならできる！家庭でできる感染
対策～

50歳以上の就労支援！
履歴書の書き方講座

飛鳥山公園の魅力を語る＆
身近なみどりでクリスマスリースを
つくりませんか

高次脳機能障害　講演会
「高次脳機能障害の理解と回復への
道筋」

d区内在住、在勤の方
c12月18日（木）　午後2時～4時
h赤羽文化センター第1視聴覚室
（赤羽西1－6－1－301）
e脳卒中や脳挫傷などの脳損傷後に記憶
や言語等が障害される「高次脳機能障害」の
理解と回復についての講
義です。
fTMG（戸田中央メディ
カルケアグループ）本部リ
ハビリテーション医療特別
顧問　渡邉　修氏
g80人（申込順）
l11月25日（火）から12月9
日（火）までに、ファクス、Eメー
ル（記入例参照。件名に高次
脳機能障害講演会申込と記
入）または電話申込
ab障害者福祉センター事業係機能訓練室
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
（月～金曜　午前9時～午後5時）
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

d区内在住の方
c12月15日（月）　午後2時～3時
h志茂ふれあい館Aホール
（志茂1－34－17）
e利用方法やサービス提供内容を紹介しま
す。
fうらら訪問看護ステーション所長
上野由希子氏　g20人（申込順）
l11月20日（木）午前10時から電話申込
abみずべの苑高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

d区内在住、在勤の方
c12月15日（月）　午後2時
～3時30分
h赤羽会館3階第2集会室
e認知症を学びみんなで考
える
f赤羽高齢者あんしんセンター職員
g20人（申込順）
l11月21日（金）午前10時から電話申込
ab赤羽高齢者あんしんセンター
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

d区内在住の65歳以上の方
c12月9日（火）　午後１時30分～3時
h赤羽会館4階小ホール
eあなたと、大切な人を守るために私たち
ができる事
f大橋病院看護師　山田瑞希氏
g25人（申込順）
l11月21日（金）午前９時から電話申込
abぷらっとほーむ桐ケ丘
o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7（日曜、祝日を除く）

d50歳以上の求職者
c12月9日（火）　午後2時～3時30分
eハローワーク王子の就労支援ナビゲー
ターと一緒に履歴書を作成し
てみませんか。
lファクス、Eメール（記入例
参照）、電話または直接窓口で
申込
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）　
o（5390）2220　n（5390）2233
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

［広告掲載号］
令和8年2月20日号、3月20日号、4月20日号、5月20日号
［規格及び掲載料］
1号広告…4.8cm×8.0cm　　4万5,000円
2号広告…1.0cm×24.0cm　 1万5,000円
l12月2日（火）までに、区HPにある申込フォームまたは申込書（区HP
からダウンロードできます）に広告の原案を添えてEメールで申込
※広告の掲載基準など詳しくは区HPをご覧ください。
ab広報課広告担当　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2
knews-editor@city.kita.lg.jp

d区内在住の60歳以上の方
※利用の際には登録をお願いします（マイナ
ンバーカードなどの身分証明書をお持ちくだ
さい）。
c12月12日（金）　午後2時～3時30分
e飛鳥山公園「みどりのパートナー」のメン
バーが語る公園の魅力（午
後2時～2時30分）と、その
後にクリスマスの飾りを一
緒につくりましょう。さまざ
まな木の実や葉っぱ・つる
など材料はご用意します。
［協力］飛鳥山公園みどりの
パートナー
g15人（申込順）
l11月20日（木）から12月10
日（水）までに、ファクス、Eメー
ル（記入例参照）、電話または
直接窓口で申込
ahb滝野川老人いこいの家
（滝野川1－46－7）
o（ 3 9 1 5 ）5 5 4 5
n（ 3 9 1 5 ）5 6 1 5
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

●志茂deつくろう
d区内在住の60歳以上の方
c①12月13日（土）　②14日（日）　
1回目…午前10時～11時
2回目…午前11時30分～午後0時30分
3回目…午後1時～2時
e万年カレンダーをつくります。
g各回5人程度（申込順）
l①12月6日（土）午前10時30分から、②7日
（日）午前10時30分から電話または直接窓
口で申込
●スマホ講座
c12月10日（水）　午後1時30分～3時
g10人（申込順）　l12月2日（火）午前
10時から電話または直接窓口で申込
●ぬりえカレンダー
c12月27日（土）・28日（日）　午前10時～
午後4時　※詳しくはお問い合わせください。
　　＝以下、共通＝
※ぬりえカレンダー以外の講
座をご利用の方は、利用の際
には登録をお願いします（マ
イナンバーカードなどの身分
証明書をお持ちください）。
ahb志茂老人いこいの家
（志茂1－2－22元気ぷらざ内）
o（ 3 9 0 2 ）5 6 0 8

区HP

滝野川老人
いこいの家HP

元気ぷらざHP

区HP

作品例

きらりあ北HP

渡邉　修氏

北区認知症支援
キャラクター
「こんちゃん」

®
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