
私の想いを漢字一文字に
込めて区民の皆様へお伝え
していきます。

今月は

No. 29

かなこらむ
～今月の一文字～

超

～「超える」で拓く、北区の未来～
　人それぞれが持つ特性や障害、違いを受け入れ、つながり支え合う
事で、一人での限界を「超え」未来への可能性が大きく広がります。
　区ではみんなで一緒に作るふるさと北区区民まつりや、福祉ボラン
ティアの活動支援など、様々な区民がつながる環境づくりや、相談で
きる取組みを行っています。
　北区が目指す「きたいを超える東京北区」。みんなで「超える」を
創っていきませんか！ 東京都北区長

区長室はこちら

第43回北区障害者作品展
～見て作って楽しもう～

c12月6日　  及び毎週月～金曜
〔12月6日（土）のみ〕
午前10時15分～午後4時（オーダーは3時45分まで）
（通常営業時）
午前10時30分～午後4時15分（オーダーは4時まで）
h障害者福祉センター2階
a北区障害者団体連合会　m（ 3 9 0 5 ）7 1 4 0

喫茶「ふれあい」ご利用ください
土

ともに生きる地域社会をめざしてともに生きる地域社会をめざして
12月3日～9日は障害者週間です12月3日～9日は障害者週間です

c12月6日　 　午前10時～午後4時
　区内の障害者団体・施設が、手作りの個性豊かな作品を展
示・販売します。福祉体験コーナーやイベント等もあります。
　個人参加作品は、2階展示棚で6日（土）から25日（木）まで
展示します。
※HPへの展示は、6日（土）から令和7年度作品
に順次更新します。
ah障害者福祉センター（中十条1－2－18）
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1　 n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

「障害者週間〔12月3日（水）～9日（火）〕」は、区民の皆さんの間に
広く障害や障害のある人の福祉についての関心と理解を深めるとともに、

障害のある人が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に
参加する意欲を高めることを目的としている一週間です。

「障害者週間〔12月3日（水）～9日（火）〕」は、区民の皆さんの間に
広く障害や障害のある人の福祉についての関心と理解を深めるとともに、

障害のある人が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に
参加する意欲を高めることを目的としている一週間です。

障害のある方々による手作り雑貨・食品販売
「障害者週間ふれあいマルシェ」

c11月27日　 ～12月5日
午前10時～午後4時
※水・土・日曜を除く
h区役所第一庁舎正面玄関ロビー
b障害福祉課障害福祉係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5
n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4

昨年の様子

障害者週間記念講演会
c12月6日　 　午前10時30分～11時30分（10時受付開始）
h十条台ふれあい館第１ホール（中十条1－2－18）
eデフアスリートが語る、東京2025デフリンピックの
舞台裏
fデフリンピック3大会連続出場　山田真樹氏
g50人（先着順）
l当日、直接会場へ
aスポーツ推進課スポーツ推進係
m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4 山田真樹氏区HP

土

土
木 金

あいアイ工房

障害者福祉センター支援係

あすなろ福祉園

たばた福祉作業所

赤羽西福祉工房

区HP

区HP

●情報の泉……………………2～4面
●トップアスリートのまち・北区……3面
●つながる医療・福祉No.1………4面
●子どもの幸せNo.1……………4面

北区広報 北区役所の交換台番号です。
電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容なNO.1839
毎月1日・10日・20日発行

令和７年（2025年）

1110

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、2面をご覧ください。



源泉所得税キャッシュレス
納付体験コーナー

源泉所得税の
納税手続

年末調整手続の電子化に
向けた取組について

年末調整が
よくわかるページ

●源泉所得税はキャッシュレス納付で
　お手持ちのスマートフォンやタブレット端
末などからe－Taxを利用して納付すること
ができます。

●いいね！！e-年調
　年末調整手続を電子化すると、給与の支
払者には関係書類の配布や回収が、従業員
には手書きでの書類作成が不要となるなど
のメリットがあります。

●税理士による相続税無料相談会
c11月26日（水）　午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分
h北とぴあ8階805会議室
l電話申込
ab東京税理士会王子支部事務局
o（ 5 3 9 0 ）1 2 1 3

［予防方法］
●石けんを使い、よく手を洗う
　調理前、食事前、トイレに行ったあとは、手
を洗いましょう。水の勢いを利用し、洗い流す
ことが非常に効果的です。
●よく加熱する
　食品の中心部までよく加熱しましょう。
●消毒の徹底
　まな板や包丁などの調理器具は、洗剤で
十分に洗浄後、煮沸するか次亜塩素酸ナトリ
ウムなどで消毒しましょう。
●調理をする人の健康管理
　おう吐、下痢などの症状がある場合は、可
能な限り、調理は控えましょう。
a北区保健所生活衛生課食品衛生
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

d中学3年生、高校3年生などのお子さんを
扶養する方
e受験料や学習塾などの受講費用を無利
子で貸付します（高校・大学に入学した場合
に、申請することにより返済免除になること
があります）。
l令和8年1月30日（金）までに、
電話予約後、直接窓口で申込
※対象者の条件や貸付限度額
などについてはHPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
ab北区社会福祉協議会　受験生チャレ
ンジ担当（岸町1－6－17）
o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 4

　12月1日（月）までにお納めください。納付
される際は、キャッシュレス納税（口座振替、
スマートフォン決済アプリによる納付、クレ
ジットカード納付等）をぜひご活用ください。
また、減免の申請も受け付けていますので、
詳しくは主税局HPをご確認ください。
a（都税の支払い方法について）
北都税事務所　o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1
（個人事業税・減免制度について）
荒川都税事務所事業税課個人事業税班
（北区の個人事業税を所管）
o（ 3 8 0 2 ）8 1 1 4

　糖尿病は、初期には自覚症状はほとんどあ
りませんが、進行すると血管が傷つくことに
より動脈硬化が進み、脳卒中や虚血性心疾
患等を発症しやすくなります。また三大合併
症として糖尿病神経障害、糖尿病網膜症、糖
尿病性腎症があり、失明や透析につながるこ
ともあります。
　予防には、運動や食事など日々の生活習
慣を見直して適正体重を維持すること、年に
1度は健診等を受診して自分の血糖値を確
認することがとても大切です。
a［健康相談に関すること］
王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4
［健康診査に関すること］
健康政策課健康政策係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

所得税申告について、お早目のご準備をお
勧めします
　マイホームの購入や不動産を売却された
場合などの所得税申告は、用意しなければ
ならない書類も多く、複雑になることがあり
ます。令和7年中に臨時的な収支があった方
は、関係窓口が混み合う年明けを待たずに、
お早目に所得税申告の準備を始めることを
お勧めします。
常設の無料税務相談窓口を設けています。
c月～金曜　午後1時～4時（要予約）
h北とぴあ12階王子納税者支援センター
l電話申込
ab東京税理士会王子支部
o（ 5 3 9 0 ）1 2 1 3
jhttps://www.tax-oji.com

後援　北区
成年後見制度・相続・遺言等相談会
c11月27日（木）　午後6時～9時
h赤羽会館4階第4・5・6集会室
e成年後見制度、相続、遺言、登記に関する
相談など。東京税理士会王子支部の協力に
より税理士１人も参加します。
l11月26日（水）までに電話申込
ab東京司法書士会　北・荒川支部　片桐
o（ 6 9 0 3 ）5 9 5 5

d18歳以上の方（高校生を除く）
［活動内容］掃除、調理、買物代行、外出・通院
付添など
※家事支援は自宅で行う程度
［費用弁償］1時間900円
c説明会①12月3日（水）　②4日（木）
③5日（金）　いずれも午前10時～11時
h①赤羽会館第5集会室
②滝野川会館304集会室
③岸町ふれあい館第1集会室
（岸町1－6－17）
g各15人程度（申込順）
l各回前日までに電話申込
ab北区社会福祉協議会　友愛ホームサー
ビス　o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 2

後援　北区
　販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●赤羽公園（赤羽南1－14－17）
c12月7日（日）　午前9時～午後3時
※雨天の場合は14日（日）に延期
［出店数］50店（抽選）
［出店料］1,650円（2.5m×2.5ｍ　会場レイ
アウトにより変動あり）
l往復はがき（記入例参照。搬
入時の車使用の有無、携帯電
話をお持ちの方は携帯番号も
記入）、HPまたは電話で、11月
21日（金）（当日消印有効）まで
ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推進
ネットワーク事務局
o 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1

①区民講座「“帯状疱疹”～症状・治療・後遺
症や定期接種となった2種類のワクチンにつ
いて～」
c12月13日（土）
午前11時～午後0時30分
f皮膚科医師　松本考平氏
g30人（抽選）
②区民協働講座
「初めての人のための写真講座」
d区内在住、在勤、在学の15歳
以上の方
※15歳以下は保護者同伴
c12月14日（日）
午後1時30分～2時30分
fフォトグラファー　やまかわけんいち氏、
フォト集団写励人代表　両角文雄氏
g15人（抽選）
③PC特別講座「お楽しみPCサロン」
dPCの基本操作と文字入力ができる方
c12月18日（木）　午後2時～4時
eミニセミナー「わかった！」が
止まらない！Wordの基本操作
マスター編
f加賀千秋氏
g12人（抽選）
i2,000円
＝以下、①～③共通＝

l12月3日（水）までに、上記コード、電話ま
たは直接窓口で申込
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方
c12月21日（日）　午前10時～午後1時
30分
f管理栄養士　田口道子氏
［協賛］東京都食鳥肉販売業生活衛生同業
組合
g20人（抽選）
i10円
l往復はがき（記入例参照）で、12月4日
（木）（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

c12月8日（月）　午後2時～4時
h区役所第一庁舎4階第二委員会室
e区の障害者に関する施策の検討など
l傍聴希望の方は、12月7日
（日）までに、Eメール（記入例参
照）、電話または右記コードで申
込
ab障害福祉課障害福祉係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5
ks-fukushi-ka@city.kita.lg.jp

ce
11月25日（火） 本会議
 26日（水） 本会議
 28日（金） 区民生活委員会
  建設委員会
12日  1日（月） 健康福祉委員会
  文教委員会
   2日（火） 企画総務委員会
   4日（木） 議会運営委員会
   5日（金） 本会議
　すべての会議を公開しています。傍聴
希望の方は、当日、区議会事務局（区役
所第一庁舎4階）へお申し出ください。
※会議日程は変更になる場合がありま
す。最新の日程は北区議会HPでご確認
いただくか、お問い合わせください。な
お、会議はいずれも午前10時開会の予
定です。
a区議会事務局議事調査係
o（ 3 9 0 8 ）9 9 4 8

北区議会定例会北区議会定例会44

都税の支払い方法 減免制度

東京都HP

北区社会福祉
協議会HP

NPO法人
フリーマーケット
推進ネットワークHP

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

過去の様子

区HP

◆北区第九演奏会　合唱団員募集

◆北都税事務所からのお知らせ
11月は個人事業税第2期分の
納期です ◆ノロウイルス食中毒にご注意ください

◆王子税務署からのお知らせ

◆王子納税者支援センター

◆司法書士による無料相談会

◆友愛ホームサービス
「サポートスタッフ」募集説明会

◆滝野川文化センター区民講座
「とり肉安全クッキング～ナポレオン
の鶏料理マレンゴ風ほか～」

◆北区自立支援協議会

◆11月14日は世界糖尿病デー ◆受験生チャレンジ支援貸付事業

◆フリーマーケット出店者募集

◆中央公園文化センター講座

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１人
１通

令和７年11月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



◆北区コミュニティビジネス創業支援
ネットワークセミナー

◆北区コミュニティビジネス交流会

◆災害ボランティア養成講座
【一般編】
～あなたにもできることがある～

◆「旧松澤家住宅」古民家解説会

◆北区飛鳥山博物館講座
「考古資料を見て学ぶ4」

◆歴史講演会「見えない水路を辿る
～北区の

あんきょ

暗渠～」2回連続講座

◆赤羽会館カルチャー企画
フラワーアレンジメント講座恒例
「古典としなやかなしめ飾り」

◆これってパワハラ？と悩んだときの
法的知識と相談のコツ

◆北区担い手みらい塾2025

◆空き家セミナー＆個別相談会

◆エコベルデみどりの教室
北区の自然素材でお正月飾りを
つくろう

●北区で開業したい！脱サラ先輩セミナー
d北区で独立開業・副業などしたい方
c11月22日（土）　午後2時～4時
h赤羽イノベーションサイト
（赤羽1－67－62）
f㈱さくら総合福祉代表取締役
張原正義氏　g15人（申込順）
l11月20日（木）午後6時ま
でに、Eメール（記入例参照）ま
たは右記コードで申込
ab㈱さくら総合福祉
o（ 6 9 0 3 ）3 7 8 2
kinfo@sakura-sf.com
●いろどりカルテでコミュニティビジネスの
種を見つけよう!
d区内在住または北区で創業・起業を検討
中の方
c12月10日（水）　午前10時～11時30分
hリノア北赤羽つながるば.（浮間1－3－1）
fNPO法人彩結び　佐野愛子氏、
鈴木あやみ氏　g12人（申込順）
l12月8日（月）までに、Eメー
ル（記入例参照）または右記
コードで申込
abNPO法人彩結び
kinfo@iromusubi.com

dコミュニティビジネスに興味がある、また
は起業を検討している方、コミュニティビジ
ネス事業者　c12月5日（金）　午後7時～
9時　h北とぴあ16階1601会議室
e区内で地域に根ざして活躍する先輩事業
者や団体約10事業者が集まり、交流会を開
催します。　f北区コミュニティビジネス創
業支援ネットワークアドバイザーほか
g50人（申込順）
l12月3日（水）までに、区HP
の申込フォームで申込
a産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

d以下、①～④をすべて満たす中学生以上の
方　※18歳未満の方は保護者承諾書必須
①地域災害おたすけ隊登録制度へ登録でき
る方
②災害ボランティア活動や北区災害ボラン
ティアセンターの設置・運営支援に理解と意
欲がある方
③防災・災害関連の研修等に可能な範囲で
参加できる方
④メールが使える方
c12月13日（土）　午後2時～4時
h北とぴあ4階会議室
e体力が必要な活動だけではなく、ご自身
の特技や趣味を活かした活動も被災地では
求められています。さまざまな活動や、今、被
災地で求められていること、知ったことを北
区でも活かすためにも、本講座を受講して
“地域災害おたすけ隊”に登録しませんか。
g5人（定員になり次第締切）
lEメール〔記入例参照。Eメールアドレス、
災害ボランティア活動経験及
びボランティア保険天災Aプ
ラン加入の有無（活動経験有
の場合は内容）、受講理由も
記入〕、電話または直接窓口で
申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1
kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

c11月29日（土）
［1回目］午前10時30分～11時30分
［2回目］午後1時30分～2時30分
※各回同内容
h北区ふるさと農家体験館
（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）
e普段は非公開の屋根裏もご案内します。
a北区飛鳥山博物館　o（3916）1133

c12月13日（土）　午後2時～3時30分
e普段は見られない収蔵された考古資料を
実際に見て、楽しみながら学びます。
f同館学芸員　
g24人（抽選）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、11月27日
（木）（必着）まで
※電子申請は午後４時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d中学生以上の方
※両日とも参加できる方
c1回目…［入門編］12月20日（土）
2回目…［応用編］令和8年2月21日（土）
計2回　いずれも午後2時～4時
h中央図書館3階ホール
e「

  や　た ばし
谷田橋」「

うば が ばし
姥ヶ橋」、橋はあるのに川はど

こなのか。かつて区内に流れていた川や水路
の痕跡を辿り、そこにあった生活に思いを馳
せてみませんか。
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
f暗渠マニアックス （

たかやまひで お
髙山英男氏・

よしむら
吉村　

なま
生氏）

g40人（抽選）　※応募者多数の場合、区内
在住、在勤、在学の方を優先
l往復はがき（記入例参照）または申込フォー
ムで、12月2日（火）（必着）まで
※視覚障害のある方は電話申込可
※聴覚障害のある方はファクス申込可
※障害のある方で付添いを必要としている
方は付添人1人のみ可（申込の際にその旨ご
記入ください）。
※会場にはヒアリングループ補聴援助シス
テムが設置されています。
ab〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館
o（5993）1125　n（5993）1044

d区内在住、在勤、在学、在園の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c12月2０日（土）　午前10時～11時30分
g20人（抽選）　i300円
l往復はがき（記入例参照）
または「エコベルデブログ」内
の申込フォームで、12月10日
（水）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp/

c11月20日　 　午前9時～正午
h北とぴあ１階ロビー
e東京2025デフリンピック卓球男女シン
グルスのパブリックビューイングにあわせ
て、アーティストたちによる応援コンサート
を行います。
f北区版アーティストバンク　

そうとめがいこう
五月女凱昂

（剣詩舞）、いろはniもくご（木管五重奏）
g30人程度（申込順）　
※お席をご用意しますので、できる限り事前にお申し込みください。
当日の参加も可能です。
l1１月20日（木）までに、区HPの申込フォームで申込

c12月20日　 　午前9時45分から（9時受付開始）
h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－16）
e卓球経験や障害の有無に関わらず参加できる
卓球大会です。
［種目］①男女シングルス　②車いす卓球
※①はレベル別に試合を行うため、HP掲載の大会
要項にある「競技種目」をよく確認してお申し込
みください。
　②は健常者も車いすでプレー（貸出用車いす有）
その他：看護師の配置あり
g300人（申込順）
i①1,000円　※当日受付で現金で支払い　②無料
l12月8日（月）までに、区HPの申込フォームで申込

c12月20日（土）　午後1時30分～4時30分
（1時受付開始）　
※小さなお正月Arrangementは3時30分
から
h赤羽会館4階小ホール
e受講された方はご希望で小さなお正月
Arrangementにご参加いただけます。
f花教室kapua主催　馬場まゆみ氏
g20人（申込順）
iしめ飾り5,000円
小さなお正月Arrangement2,000円
l11月10日（月）から12月13日（土）までに、
電話または直接窓口で申込
ab赤羽会館カルチャー企画　村田
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

共催　北区
d労働者
c12月12日（金）・17日（水）　午後1時～3時
h東京都労働相談情報センター池袋事務所
3階セミナー室（豊島区東池袋4－23－9）
eパワハラに関する法的知識と相談のコツ
を解説します。終了後、希望制の個別相談会
も行います。
f弁護士　笹山尚人氏　
g70人（申込順）
l電話または右記コードで申
込　※手話は事前申込制。申
込締切日は電話またはWeb
でご確認ください。
ab東京都労働相談情報センター池袋事
務所　o（ 5 9 5 4 ）6 5 0 1

共催　東京商工会議所北支部
第8回北区担い手みらい塾2025
d区内在住、在勤、在学の方
c12月10日（水）　午後6時から
h北とぴあ14階カナリアホール
e［テーマ］民間と行政の連携のまちづくり
※テーマは変更する場合があります。
f（一社）RCF代表理事　藤沢　烈氏
g10人（申込順）
l傍聴希望の方は、12月5日
（金）までに右記コードで申込
a産業振興課産業振興係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

共催　北区
c11月30日（日）
セミナー…午後1時30分～3時
個別相談会…午後1時30分～4時30分
h荒川区役所北庁舎（荒川区荒川2－11－1）
セミナー…1階会議室
個別相談会…1階会議室・2階会議室
e東京都主催・北区・荒川区共催。空き家問
題や適正管理の重要性、相続
に関する対策等を知り、親が
子どもたちにどう遺すか、ど
のような対策があるのかを理
解し、自宅・実家の将来を考え
ます。
fNPO法人空家・空地管理センター代表理事
上田真一氏
gセミナー…20人
個別相談会…20組（いずれも申込順）
l電話申込
ab東京都空き家ワンストップ相談窓口
p 0 1 2 0（ 7 7 6 ）7 3 5

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

区HP

申込フォーム
耳マーク

区HP

東京都HP

申込フォーム

ボランティア
ぷらざHP

木

エコベルデブログ

　　＝以下、共通＝
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

トップアスリートのまち・北区

「第８回みんなの卓球大会」参加者募集
主催　（一社）日本障がい者卓球協会　共催　北区

区HP

前回の様子

いろはniもくご五月女凱昂

土

デフリンピック
パブリックビューイング＋応援コンサート

区HP
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［講座］認知症について理解しよう
認知症の症状と病気の理解
［講師］オレンジほっとクリニック医師
田辺幸子氏

第
１
回
12月15日
（月）

日程 内容・講師

［講座］認知症のある人と家族のこころ
［講師］臨床心理士　浅見大紀氏
～交流の時間もあります～

第
２
回
12月22日
（月）

［時間］午前10時30分～正午

◆桐ケ丘体育館
第4期スポーツ教室

東京都スマートフォン教室

介護予防講演会
「フレイル予防は毎日のおいしい食卓
から～買い物のコツから献立まで～」

認知症について知ろう
～認知症サポーター養成講座～

インナーマッスルに効く！
ベリーダンス体験＆鑑賞会

マンション管理員の体験・面接会

第23回日本医科大学付属病院
糖尿病週間

中央公園文化センター子ども講座
「3Ｄスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙～冬の星座と
太陽系～」

消しゴムすたんぷで
手づくり絵本を作ろう！

あつまれ！冬のあすかやま博物館
～お正月準備編～
福笑いをつくってあそぼう！

KITAKUスーパーサイエンス
スクール
「第23回中学生ロボットコンテスト」
（荒川区との共催事業）

◆北管ネット
「北区マンションセミナー」

◆楽しい北区雑学大学
～講座と古筝コンサート～

令和７年度北区認知症介護はじめて
講座～今、困っていませんか？～

後援　北区
c11月30日（日）　午後2時から
h東田端地域振興室2階会議室
（東田端1－12－14）
e「この先どうなるマンショ
ン管理費・修繕積立金どうし
たら良いか？」
f江田総合設備㈱マンション
管理部総合建物管理課
 き はら み　き
木原未来氏　g40人（申込順）
l11月30日（日）までに、ファクス、Eメール
（記入例参照）または電話申込
abNPO法人北区マンション管理組合
ネットワーク事務局　担当小川
o（3893）9792　n（3893）9793
jhttp://www.kitakan.in/
kkitakannet@aol.com

後援　北区文化振興財団
c11月15日（土）　午後2時～4時30分
h王子小学校王子ホール
e「子供たちの年金と節税対策」ほか
f社労士　青木宏道氏、奏者　王　敏氏
g40人（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

c令和8年1月5日～3月31日
eヨガ・フラダンス・ピラティス・ZUMBAⓇ
など16種類。硬式テニス教室4種類。子ども
スポーツ教室7種類。
※詳しくはHPまたは右記コー
ドをご覧ください。
l往復はがき（記入例参照）
またはHPで、12月22日（月）
（当日消印有効）まで
※1通につき1教室。定員を超えた場合抽選
実施。定員に空きがある場合は当日参加可
ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57
桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

d区内在住、在勤の方　
c12月9日（火）　午後2時～3時30分
（1時30分受付開始）
h志茂ふれあい館1階ＡＢホール
（志茂1－34－17）
e認知症の特徴や認知症の方の接し方など
を学びます。受講者にはオレンジカードをお
渡しします。　g25人（申込順）　
l11月17日（月）午前10時から電話申込
abみずべの苑高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

スマートフォンや各種アプリの活用を体験
できる、4回1セットのコースです。
dスマートフォンをお持ちでない、または使
い慣れていない60歳以上の都民
c12月5日～26日　毎週金曜　計4回
午前の部…午前9時30分～午後0時30分
午後の部…午後1時30分～4時30分
h滝野川会館第303集会室
e［1回目］基本操作
［2回目］コミュニケーション方法紹介
［3回目］情報収集方法
［4回目］申請・決済方法
g20人（抽選）
l11月28日（金）までに、ファクス（記入例
参照。希望の日時、会場名、性別、使用してい
るスマートフォンの機種等を記入）または電
話申込
※教室後にスマートフォンの貸出希望の方や
特別なサポートが必要な方は電話でお伝え
ください。
ab東京都スマートフォン普及啓発事業事
務局
☎（637 4）77 4 6〔月～金曜（祝日を除く）
午前9時～午後5時〕
n（ 6 3 8 6 ）1 0 3 8

d区内在住の方
c12月11日（木）　午前10時～11時30分
（9時30分開場）
h北とぴあ13階飛鳥ホール
eフレイル予防に欠かせない食事と栄養に
ついての講演会　※手話通訳あり
fおむすびキッチン認定栄養ケア･ステー
ション　管理栄養士　瀧　真奈美氏
g100人（申込順）
l11月11日（火）から28日
（金）までに、右記コードで申込
※手話通訳の希望の有無も
記入
a長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住で認知症のある方の介護を始め
て間もない方
cef下表のとおり

h北とぴあ７階第二研修室
g各回30人（申込順）　※予約制
l11月17日（月）午前9時か
ら12月5日（金）までに、右記
コードで申込
※2回連続での参加を基本と
しますが、1回のみ参加も可能
です。第1回のみ後日YouTube配信予定
a長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住の60歳以上の方
※利用の際には登録をお願いします（マイナ
ンバーカード、健康保険証などの身分証明書
をお持ちください）。
c12月7日（日）　午後1時～2時15分
h滝野川東区民センター3階A・Bホール
（滝野川1－46－7）
e簡単なストレッチ、ベリーダンス体験、講
師が2～3曲披露します。
f島田理恵氏　g30人（抽選）
l11月11日（火）から28日（金）までに、ファ
クス、Eメール（記入例参照）、電話または直接
窓口で申込
※当選発表は11月30日（日）
午前10時以降に館内、HPに
掲載します。
ab滝野川老人いこいの家
（滝野川１－４６－７）
o（ 3 9 1 5 ）5 5 4 5
n（ 3 9 1 5 ）5 6 1 5
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

d求職者
c11月27日（木）
午後1時30分～3時30分
※希望者は面接も受け付けま
す（1人15分程度。申込順）。
当日ご相談ください。
lファクス、Eメール（記入例参照）、電話ま
たは直接窓口で申込
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

後援　北区
c11月13日（木）～15日（土）　午前10時
～午後3時　※15日のみ10時～正午
h日本医科大学付属病院本館２階正面玄関
前（文京区千駄木1－1－5）
e各種測定サービス（血糖・血圧）、各医療
職種による個別相談窓口、糖尿病に関する
情報提供
l当日、直接会場へ
a日本医科大学付属病院医療連携部門
o（ 3 8 2 2 ）2 1 3 1

d区内在住、在学の小学生と保護者
c11月30日（日）　午後2時～3時20分
fサイエンスコンサルタント　福原将之氏
g15組（抽選）　※1組3人まで
i200円
l往復はがき（記入例参照）で、11月19日
（水）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住の小学1年生～4年生と保護者
（保護者1人につき子ども2人まで）
c12月7日（日）　午後1時30分～4時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e子どもが自由に発想を膨らませ、こちらで
用意した版画家作成の消しゴムすたんぷを
押していくなかで心の中にあるおはなしを作
りませんか。テーマは「動物」です。完成した
絵本の発表会をしますので、家族の方は、ぜ
ひご参加ください。
［持ち物］鉛筆（Ｂ、2B）、雑巾２枚、雑誌等（す
たんぷ台として）、ノート、ウェットティッシュ、
ティッシュ
f版画家　猫野ぺすか氏
g12組（抽選）
l11月22日（土）までに、右
記コードで申込
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d3歳～小学3年生までと保護者
c12月14日（日）　午前10時30分～正午
e博物館オリジナルパーツの福笑いをつくっ
て、昔遊びを体験する講座です（工作にはハ
サミを使用します）。
f同館学芸員
g8組（抽選）
※1組最大5人まで、家族の同伴可
iキット1セットあたり100円
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、12月2日
（火）（必着）まで
※電子申請は午後４時まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在学の中学1・2年生
（他に荒川区中学生も参加）
c12月26日（金）・27日（土）、令和8年1月
10日（土）・11日（日）・18日（日）　午後1時
30分～4時30分
※1月11日（日）・18日（日）は午前9時30分
～午後4時30分
h都立産業技術高等専門学校荒川キャンパ
ス（荒川区南千住8－17－1）
eチームを組んでオリジナルのロボットを製
作し、他チームのロボットと対戦します。
※講習及び大会の様子は、ケーブルTV等で
一部放映される予定です。
f産業技術高等専門学校ロボット研究同好
会
g20人程度（抽選）
i1,000円
l12月5日（金）までに、右記
コードで申込
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

体育館HP

きらりあ北HP

申込フォーム

滝野川老人
いこいの家HP 申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム
（11月11日公開予定）

申込フォーム

北区マンション管理
組合ネットワークHP

令和７年１１月１０日（４） 刊行物登録番号  6-3-071

住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

●11月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：北区の団地物語～桐ケ丘・赤羽台～
aシティブランディング戦略課　o（３９０８）１３６４

北区HP X（旧ツイッター）
エックス

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。



◆北区コミュニティビジネス創業支援
ネットワークセミナー

◆北区コミュニティビジネス交流会

◆災害ボランティア養成講座
【一般編】
～あなたにもできることがある～

◆「旧松澤家住宅」古民家解説会

◆北区飛鳥山博物館講座
「考古資料を見て学ぶ4」

◆歴史講演会「見えない水路を辿る
～北区の

あんきょ

暗渠～」2回連続講座

◆赤羽会館カルチャー企画
フラワーアレンジメント講座恒例
「古典としなやかなしめ飾り」

◆これってパワハラ？と悩んだときの
法的知識と相談のコツ

◆北区担い手みらい塾2025

◆空き家セミナー＆個別相談会

◆エコベルデみどりの教室
北区の自然素材でお正月飾りを
つくろう

●北区で開業したい！脱サラ先輩セミナー
d北区で独立開業・副業などしたい方
c11月22日（土）　午後2時～4時
h赤羽イノベーションサイト
（赤羽1－67－62）
f㈱さくら総合福祉代表取締役
張原正義氏　g15人（申込順）
l11月20日（木）午後6時ま
でに、Eメール（記入例参照）ま
たは右記コードで申込
ab㈱さくら総合福祉
o（ 6 9 0 3 ）3 7 8 2
kinfo@sakura-sf.com
●いろどりカルテでコミュニティビジネスの
種を見つけよう!
d区内在住または北区で創業・起業を検討
中の方
c12月10日（水）　午前10時～11時30分
hリノア北赤羽つながるば.（浮間1－3－1）
fNPO法人彩結び　佐野愛子氏、
鈴木あやみ氏　g12人（申込順）
l12月8日（月）までに、Eメー
ル（記入例参照）または右記
コードで申込
abNPO法人彩結び
kinfo@iromusubi.com

dコミュニティビジネスに興味がある、また
は起業を検討している方、コミュニティビジ
ネス事業者　c12月5日（金）　午後7時～
9時　h北とぴあ16階1601会議室
e区内で地域に根ざして活躍する先輩事業
者や団体約10事業者が集まり、交流会を開
催します。　f北区コミュニティビジネス創
業支援ネットワークアドバイザーほか
g50人（申込順）
l12月3日（水）までに、区HP
の申込フォームで申込
a産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

d以下、①～④をすべて満たす中学生以上の
方　※18歳未満の方は保護者承諾書必須
①地域災害おたすけ隊登録制度へ登録でき
る方
②災害ボランティア活動や北区災害ボラン
ティアセンターの設置・運営支援に理解と意
欲がある方
③防災・災害関連の研修等に可能な範囲で
参加できる方
④メールが使える方
c12月13日（土）　午後2時～4時
h北とぴあ4階会議室
e体力が必要な活動だけではなく、ご自身
の特技や趣味を活かした活動も被災地では
求められています。さまざまな活動や、今、被
災地で求められていること、知ったことを北
区でも活かすためにも、本講座を受講して
“地域災害おたすけ隊”に登録しませんか。
g5人（定員になり次第締切）
lEメール〔記入例参照。Eメールアドレス、
災害ボランティア活動経験及
びボランティア保険天災Aプ
ラン加入の有無（活動経験有
の場合は内容）、受講理由も
記入〕、電話または直接窓口で
申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1
kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

c11月29日（土）
［1回目］午前10時30分～11時30分
［2回目］午後1時30分～2時30分
※各回同内容
h北区ふるさと農家体験館
（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）
e普段は非公開の屋根裏もご案内します。
a北区飛鳥山博物館　o（3916）1133

c12月13日（土）　午後2時～3時30分
e普段は見られない収蔵された考古資料を
実際に見て、楽しみながら学びます。
f同館学芸員　
g24人（抽選）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、11月27日
（木）（必着）まで
※電子申請は午後４時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d中学生以上の方
※両日とも参加できる方
c1回目…［入門編］12月20日（土）
2回目…［応用編］令和8年2月21日（土）
計2回　いずれも午後2時～4時
h中央図書館3階ホール
e「

  や　た ばし
谷田橋」「

うば が ばし
姥ヶ橋」、橋はあるのに川はど

こなのか。かつて区内に流れていた川や水路
の痕跡を辿り、そこにあった生活に思いを馳
せてみませんか。
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
f暗渠マニアックス （

たかやまひで お
髙山英男氏・

よしむら
吉村　

なま
生氏）

g40人（抽選）　※応募者多数の場合、区内
在住、在勤、在学の方を優先
l往復はがき（記入例参照）または申込フォー
ムで、12月2日（火）（必着）まで
※視覚障害のある方は電話申込可
※聴覚障害のある方はファクス申込可
※障害のある方で付添いを必要としている
方は付添人1人のみ可（申込の際にその旨ご
記入ください）。
※会場にはヒアリングループ補聴援助シス
テムが設置されています。
ab〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館
o（5993）1125　n（5993）1044

d区内在住、在勤、在学、在園の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c12月2０日（土）　午前10時～11時30分
g20人（抽選）　i300円
l往復はがき（記入例参照）
または「エコベルデブログ」内
の申込フォームで、12月10日
（水）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp/

c11月20日　 　午前9時～正午
h北とぴあ１階ロビー
e東京2025デフリンピック卓球男女シン
グルスのパブリックビューイングにあわせ
て、アーティストたちによる応援コンサート
を行います。
f北区版アーティストバンク　

そうとめがいこう
五月女凱昂

（剣詩舞）、いろはniもくご（木管五重奏）
g30人程度（申込順）　
※お席をご用意しますので、できる限り事前にお申し込みください。
当日の参加も可能です。
l1１月20日（木）までに、区HPの申込フォームで申込

c12月20日　 　午前9時45分から（9時受付開始）
h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－16）
e卓球経験や障害の有無に関わらず参加できる
卓球大会です。
［種目］①男女シングルス　②車いす卓球
※①はレベル別に試合を行うため、HP掲載の大会
要項にある「競技種目」をよく確認してお申し込
みください。
　②は健常者も車いすでプレー（貸出用車いす有）
その他：看護師の配置あり
g300人（申込順）
i①1,000円　※当日受付で現金で支払い　②無料
l12月8日（月）までに、区HPの申込フォームで申込

c12月20日（土）　午後1時30分～4時30分
（1時受付開始）　
※小さなお正月Arrangementは3時30分
から
h赤羽会館4階小ホール
e受講された方はご希望で小さなお正月
Arrangementにご参加いただけます。
f花教室kapua主催　馬場まゆみ氏
g20人（申込順）
iしめ飾り5,000円
小さなお正月Arrangement2,000円
l11月10日（月）から12月13日（土）までに、
電話または直接窓口で申込
ab赤羽会館カルチャー企画　村田
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

共催　北区
d労働者
c12月12日（金）・17日（水）　午後1時～3時
h東京都労働相談情報センター池袋事務所
3階セミナー室（豊島区東池袋4－23－9）
eパワハラに関する法的知識と相談のコツ
を解説します。終了後、希望制の個別相談会
も行います。
f弁護士　笹山尚人氏　
g70人（申込順）
l電話または右記コードで申
込　※手話は事前申込制。申
込締切日は電話またはWeb
でご確認ください。
ab東京都労働相談情報センター池袋事
務所　o（ 5 9 5 4 ）6 5 0 1

共催　東京商工会議所北支部
第8回北区担い手みらい塾2025
d区内在住、在勤、在学の方
c12月10日（水）　午後6時から
h北とぴあ14階カナリアホール
e［テーマ］民間と行政の連携のまちづくり
※テーマは変更する場合があります。
f（一社）RCF代表理事　藤沢　烈氏
g10人（申込順）
l傍聴希望の方は、12月5日
（金）までに右記コードで申込
a産業振興課産業振興係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

共催　北区
c11月30日（日）
セミナー…午後1時30分～3時
個別相談会…午後1時30分～4時30分
h荒川区役所北庁舎（荒川区荒川2－11－1）
セミナー…1階会議室
個別相談会…1階会議室・2階会議室
e東京都主催・北区・荒川区共催。空き家問
題や適正管理の重要性、相続
に関する対策等を知り、親が
子どもたちにどう遺すか、ど
のような対策があるのかを理
解し、自宅・実家の将来を考え
ます。
fNPO法人空家・空地管理センター代表理事
上田真一氏
gセミナー…20人
個別相談会…20組（いずれも申込順）
l電話申込
ab東京都空き家ワンストップ相談窓口
p 0 1 2 0（ 7 7 6 ）7 3 5

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

区HP

申込フォーム
耳マーク

区HP

東京都HP

申込フォーム

ボランティア
ぷらざHP

木

エコベルデブログ

　　＝以下、共通＝
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

トップアスリートのまち・北区

「第８回みんなの卓球大会」参加者募集
主催　（一社）日本障がい者卓球協会　共催　北区

区HP

前回の様子

いろはniもくご五月女凱昂

土

デフリンピック
パブリックビューイング＋応援コンサート

区HP

令和７年１１月１０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店・
イオンスタイル赤羽に置いてありますので、ご利用ください。

［講座］認知症について理解しよう
認知症の症状と病気の理解
［講師］オレンジほっとクリニック医師
田辺幸子氏

第
１
回
12月15日
（月）

日程 内容・講師

［講座］認知症のある人と家族のこころ
［講師］臨床心理士　浅見大紀氏
～交流の時間もあります～

第
２
回
12月22日
（月）

［時間］午前10時30分～正午

◆桐ケ丘体育館
第4期スポーツ教室

東京都スマートフォン教室

介護予防講演会
「フレイル予防は毎日のおいしい食卓
から～買い物のコツから献立まで～」

認知症について知ろう
～認知症サポーター養成講座～

インナーマッスルに効く！
ベリーダンス体験＆鑑賞会

マンション管理員の体験・面接会

第23回日本医科大学付属病院
糖尿病週間

中央公園文化センター子ども講座
「3Ｄスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙～冬の星座と
太陽系～」

消しゴムすたんぷで
手づくり絵本を作ろう！

あつまれ！冬のあすかやま博物館
～お正月準備編～
福笑いをつくってあそぼう！

KITAKUスーパーサイエンス
スクール
「第23回中学生ロボットコンテスト」
（荒川区との共催事業）

◆北管ネット
「北区マンションセミナー」

◆楽しい北区雑学大学
～講座と古筝コンサート～

令和７年度北区認知症介護はじめて
講座～今、困っていませんか？～

後援　北区
c11月30日（日）　午後2時から
h東田端地域振興室2階会議室
（東田端1－12－14）
e「この先どうなるマンショ
ン管理費・修繕積立金どうし
たら良いか？」
f江田総合設備㈱マンション
管理部総合建物管理課
 き はら み　き
木原未来氏　g40人（申込順）
l11月30日（日）までに、ファクス、Eメール
（記入例参照）または電話申込
abNPO法人北区マンション管理組合
ネットワーク事務局　担当小川
o（3893）9792　n（3893）9793
jhttp://www.kitakan.in/
kkitakannet@aol.com

後援　北区文化振興財団
c11月15日（土）　午後2時～4時30分
h王子小学校王子ホール
e「子供たちの年金と節税対策」ほか
f社労士　青木宏道氏、奏者　王　敏氏
g40人（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

c令和8年1月5日～3月31日
eヨガ・フラダンス・ピラティス・ZUMBAⓇ
など16種類。硬式テニス教室4種類。子ども
スポーツ教室7種類。
※詳しくはHPまたは右記コー
ドをご覧ください。
l往復はがき（記入例参照）
またはHPで、12月22日（月）
（当日消印有効）まで
※1通につき1教室。定員を超えた場合抽選
実施。定員に空きがある場合は当日参加可
ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57
桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

d区内在住、在勤の方　
c12月9日（火）　午後2時～3時30分
（1時30分受付開始）
h志茂ふれあい館1階ＡＢホール
（志茂1－34－17）
e認知症の特徴や認知症の方の接し方など
を学びます。受講者にはオレンジカードをお
渡しします。　g25人（申込順）　
l11月17日（月）午前10時から電話申込
abみずべの苑高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

スマートフォンや各種アプリの活用を体験
できる、4回1セットのコースです。
dスマートフォンをお持ちでない、または使
い慣れていない60歳以上の都民
c12月5日～26日　毎週金曜　計4回
午前の部…午前9時30分～午後0時30分
午後の部…午後1時30分～4時30分
h滝野川会館第303集会室
e［1回目］基本操作
［2回目］コミュニケーション方法紹介
［3回目］情報収集方法
［4回目］申請・決済方法
g20人（抽選）
l11月28日（金）までに、ファクス（記入例
参照。希望の日時、会場名、性別、使用してい
るスマートフォンの機種等を記入）または電
話申込
※教室後にスマートフォンの貸出希望の方や
特別なサポートが必要な方は電話でお伝え
ください。
ab東京都スマートフォン普及啓発事業事
務局
☎（637 4）77 4 6〔月～金曜（祝日を除く）
午前9時～午後5時〕
n（ 6 3 8 6 ）1 0 3 8

d区内在住の方
c12月11日（木）　午前10時～11時30分
（9時30分開場）
h北とぴあ13階飛鳥ホール
eフレイル予防に欠かせない食事と栄養に
ついての講演会　※手話通訳あり
fおむすびキッチン認定栄養ケア･ステー
ション　管理栄養士　瀧　真奈美氏
g100人（申込順）
l11月11日（火）から28日
（金）までに、右記コードで申込
※手話通訳の希望の有無も
記入
a長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住で認知症のある方の介護を始め
て間もない方
cef下表のとおり

h北とぴあ７階第二研修室
g各回30人（申込順）　※予約制
l11月17日（月）午前9時か
ら12月5日（金）までに、右記
コードで申込
※2回連続での参加を基本と
しますが、1回のみ参加も可能
です。第1回のみ後日YouTube配信予定
a長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住の60歳以上の方
※利用の際には登録をお願いします（マイナ
ンバーカード、健康保険証などの身分証明書
をお持ちください）。
c12月7日（日）　午後1時～2時15分
h滝野川東区民センター3階A・Bホール
（滝野川1－46－7）
e簡単なストレッチ、ベリーダンス体験、講
師が2～3曲披露します。
f島田理恵氏　g30人（抽選）
l11月11日（火）から28日（金）までに、ファ
クス、Eメール（記入例参照）、電話または直接
窓口で申込
※当選発表は11月30日（日）
午前10時以降に館内、HPに
掲載します。
ab滝野川老人いこいの家
（滝野川１－４６－７）
o（ 3 9 1 5 ）5 5 4 5
n（ 3 9 1 5 ）5 6 1 5
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

d求職者
c11月27日（木）
午後1時30分～3時30分
※希望者は面接も受け付けま
す（1人15分程度。申込順）。
当日ご相談ください。
lファクス、Eメール（記入例参照）、電話ま
たは直接窓口で申込
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

後援　北区
c11月13日（木）～15日（土）　午前10時
～午後3時　※15日のみ10時～正午
h日本医科大学付属病院本館２階正面玄関
前（文京区千駄木1－1－5）
e各種測定サービス（血糖・血圧）、各医療
職種による個別相談窓口、糖尿病に関する
情報提供
l当日、直接会場へ
a日本医科大学付属病院医療連携部門
o（ 3 8 2 2 ）2 1 3 1

d区内在住、在学の小学生と保護者
c11月30日（日）　午後2時～3時20分
fサイエンスコンサルタント　福原将之氏
g15組（抽選）　※1組3人まで
i200円
l往復はがき（記入例参照）で、11月19日
（水）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住の小学1年生～4年生と保護者
（保護者1人につき子ども2人まで）
c12月7日（日）　午後1時30分～4時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e子どもが自由に発想を膨らませ、こちらで
用意した版画家作成の消しゴムすたんぷを
押していくなかで心の中にあるおはなしを作
りませんか。テーマは「動物」です。完成した
絵本の発表会をしますので、家族の方は、ぜ
ひご参加ください。
［持ち物］鉛筆（Ｂ、2B）、雑巾２枚、雑誌等（す
たんぷ台として）、ノート、ウェットティッシュ、
ティッシュ
f版画家　猫野ぺすか氏
g12組（抽選）
l11月22日（土）までに、右
記コードで申込
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d3歳～小学3年生までと保護者
c12月14日（日）　午前10時30分～正午
e博物館オリジナルパーツの福笑いをつくっ
て、昔遊びを体験する講座です（工作にはハ
サミを使用します）。
f同館学芸員
g8組（抽選）
※1組最大5人まで、家族の同伴可
iキット1セットあたり100円
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、12月2日
（火）（必着）まで
※電子申請は午後４時まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在学の中学1・2年生
（他に荒川区中学生も参加）
c12月26日（金）・27日（土）、令和8年1月
10日（土）・11日（日）・18日（日）　午後1時
30分～4時30分
※1月11日（日）・18日（日）は午前9時30分
～午後4時30分
h都立産業技術高等専門学校荒川キャンパ
ス（荒川区南千住8－17－1）
eチームを組んでオリジナルのロボットを製
作し、他チームのロボットと対戦します。
※講習及び大会の様子は、ケーブルTV等で
一部放映される予定です。
f産業技術高等専門学校ロボット研究同好
会
g20人程度（抽選）
i1,000円
l12月5日（金）までに、右記
コードで申込
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

体育館HP

きらりあ北HP

申込フォーム

滝野川老人
いこいの家HP 申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム
（11月11日公開予定）

申込フォーム

北区マンション管理
組合ネットワークHP
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住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

●11月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：北区の団地物語～桐ケ丘・赤羽台～
aシティブランディング戦略課　o（３９０８）１３６４

北区HP X（旧ツイッター）
エックス

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。




