
北区スポーツ推進委員協議会

健康のために体を動かしたいけど、
初心者でも参加できる場所はない
かな…

北区スポーツ推進委員協議会
Mail：
H P：
TEL : 03-5390-1134

ハイキングやスポーツ体験会などのイベントだけではなく、
キンボールスポーツ、ボッチャなどの出張指導も行っています。
体を動かしたい人はぜひ、お問い合わせください。

ボッチャやキンボールスポーツ
をやってみたいけど、どうすれ
ばいいんだろう…

http://sports-kita.com/index.html
mail@sports-kita.com
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裏面もご覧ください
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スポーツ推進委員とは・・・

スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき、区から委嘱を受けた非常勤の公務員です。
北区内のスポーツ推進の旗振り役として、スポーツ指導、助言や総合型地域スポーツクラブの
育成、支援などを行っています。

スポーツ推進委員協議会とは・・・

活動内容

スポーツ推進委員協議会は、スポーツ推進委員によって構成されています。
地区は赤羽地区、王子地区、滝野川地区の３つに分かれており、委員会は健康ハイキング委員会、
キンボールスポーツ委員会、生涯スポーツ委員会、総合型地域スポーツクラブ支援委員会に分かれ、
区内スポーツの気運醸成を図っています。

健康ハイキング委員会

関東近郊の名所のハイキングを楽し
みます。専用のポールを使った「ノ
ルディックウォーキング」も行って
います。

キンボールスポーツ委員会

ジュニアから日本代表クラスまでが参加する
大会を開催しています。
キンボールスポーツとは、直径122cm、 重
さは約１kgのボールを使ったスポーツです。

子どもから大人まで楽しめるスポーツ体験会を開催しています。ティーボールやボッ
チャ、吹矢などの普段体験することのできないスポーツが行えます。

生涯スポーツ委員会

ティーボール
※ピッチャーがいない野球に似たスポーツです。

ボッチャ
※パラリンピック正式種目。

「地上のカーリング」と称されるスポーツです。
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