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地球環境
ちきゅうかんきょう

 
温暖化
お ん だ ん か

 

カーボンニュートラル 

再生可能
さ い せ い か の う

エネルギー 

ZEH・ZEB
ゼ ッ チ ・ ゼ ブ

 

＝
 

むずかしい！！ 

実感
じっか ん

がない！！ 

何
なに

をしたらいいかわからない！ 

自分
じ ぶ ん

ひとりが行動
こ う ど う

しても何も変
か

わらない！ 

S D G s
エスディージーズ

 
気候変動適応
き こ う へ ん ど う て き お う

 

そんな風に感
かん

じている方に、 

おすすめの図書
と し ょ

を紹 介
しょうかい

します！ 

 

＼どの図書
と し ょ

も区立図書館
く り つ と し ょ か ん

で借
か

りられます／ 

 

次号
じ ご う

は、食 品
しょくひん

ロスについてお知らせする予定
よ て い

です！ 

暮
く

らしの中にS D G s
エスディージーズ

を 

「キッチンからはじめるSDGs」 河出書房新社 

サカイ優佳子・田平恵美/著 
 

家事
か じ

の合間
あ い ま

のひと工夫
く ふ う

で、「SDGs」を 

「自分ごと」に! もしもの時に役立つ
や く だ

レシピも

紹 介
しょうかい

。  

「暮
く

らしのSDGs 術
じゅつ

」河出書房新社 

ライフ・エキスパート/編 
 

サステナブルな社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、SDGs達成
たっせい

に貢献
こうけん

できる日常生活
にちじょうせいかつ

の工夫
く ふ う

を紹介。
し ょ う か い

  

          レジぶくろをもらわない 

          生
なま

ごみをコンポストでたい肥
ひ

にする 

          自家用車
じ か よ う し ゃ

をやめてカーシェアに切りかえ 

 残
のこ

した夕
ゆ う

ごはんは次
つぎ

の日の朝
あさ

ごはんに出す 

北区のみなさんが実際
じ っ さ い

に 

取り組んでいることもご紹介
しょうかい

します 
およせいただきありがとうございます！ 

 

子どもも一緒
い っ し ょ

に学
まな

べます 
「ステラとカモメとプラスチック」岩崎書店 
ジョージナ・スティーブンス/作 イジ—・バートン/絵 

 

なかよしのカモメがプラスチックを飲
の

んだせいで

入 院
にゅういん

することになったステラは浜辺
は ま べ

の〈おそうじ

パーティー〉を開
ひら

きます。 

「キッズvs気候変動大作戦」化学同人 

マーティン・ドーレ—/作 ティム・ウェッソン/絵 
 

気候変動
きこ うへんどう

と 戦
たたか

って、地球
ちきゅう

を守
まも

るヒーローに 

なろう! 地球温暖化
ちきゅうおんだんか

や気候変動問題
きこうへんどうもんだい

について、 

今すぐ行動
こうどう

を起
お

こすための方法
ほうほう

を紹 介
しょうかい

。 

やさしい言葉
こ と ば

で 

分かりやすいです 
「はじめての脱炭素」小峰書店 

すなだゆか/作・絵 
 

「脱炭素社会
だつたんそしゃかい

」の実現
じつげん

に向
む

けて、何が必要
ひつよう

な

のか？イラストでわかりやすく解説
かいせつ

。 


