
2025年第4週
2025/1/20〜2025/1/26 北区感染症週報

■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2024北区
2025北区
2025東京都

新型コロナウイルス感染症
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インフルエンザ

週

全数報告対象疾患報告数（北区届出分）
・四類感染症 E型肝炎 1件

・伝染性紅斑の東京都の定点当たり報告数は、2.28で警報レベルが継続しています。
・インフルエンザの東京都の定点当たり報告数は、6.60で警報基準を下回りました。
・新型コロナウイルス感染症の東京都の定点当たり報告数は、3.50で今後の動向に注意が必要です。

Topics

この冬は、伝染性紅斑が流行しています。伝染性紅斑の感染対策についてお伝えします。

伝染性紅斑（りんご病）とは？
小児を中心に流行する、ウイルスが原因の感染症です。特別な治療法やワクチンはありません。
潜伏期間は約10日で、両頬に紅い発疹、体や手足に網目状の発疹がみられ、1週間程度で消失します。
発疹が出現する7〜10日前に微熱やかぜのような症状が見られることが多く、
この時期に一番人にうつしやすくなります。発疹が現れたときは感染力もほぼ消失しています。

感染を予防するためには？
咳やくしゃみなどのしぶきを吸い込んだり、触れたりすることにより（飛沫・接触感染）
人にうつります。このウイルスはアルコール消毒の効果が乏しいため、
流水と石けんによる手洗いが大切です。
そのほか、咳エチケット、換気も有効です。

妊娠中に感染すると、胎児の異常や流産が生じることがあります。周囲で患者発生があった場合、
妊娠中・妊娠の可能性がある方は、症状のある方との接触をできる限り避けるよう注意が必要です。

この冬、流行している伝染性紅斑（りんご病）について

基本的な感染対策について
（北区ウェブページ）➡

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2024北区
2025北区
2025東京都

週 週

週 週

週 週

週 週

警報
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2024年12月分まで）
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不明発しん症

北区

東京都

2025年1月分は2025年第6週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2024北区
2025北区
2025東京都

川崎病
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎
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週
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