
2025年第12週
2025/3/17〜2025/3/23 北区感染症週報

■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2024北区
2025北区
2025東京都

新型コロナウイルス感染症
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インフルエンザ

週

全数報告対象疾患報告数（北区届出分）
・二類感染症 結核 1件
・五類感染症 梅毒 2件

・インフルエンザの東京都の定点当たり報告数は、1.94で今後の動向に注意が必要です。
・感染性胃腸炎の東京都の定点当たり報告数は、10.73で今後の動向に注意が必要です。
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週

Topics

災害時には、感染症の拡大リスクが高まります。特に避難所では、衛生状態を保つことが大切です。
インフルエンザ等の感染症は、飛沫等により感染拡大する恐れがあります。

感染症に「自分がかからない」ように手洗いを、
かかっても「他人にうつさない」ために咳エチケットなどを行うことが大切です。
しかし、災害時は、流水で手洗いができない場合、マスクが無い場合もあるかと思います。
その場合でも実施できる感染症対策をお伝えします。

●流水で手洗いができない場合
アルコールを含んだ手指消毒薬を使用しましょう。
消毒薬約３ｍLを手のひらに取ります（ポンプを１回押すと霧状に約３ｍLでます）。
最初に両手の指先に消毒液をすりこみます。★指先から消毒するのがポイントです。
とくに食事前、調理前、トイレ使用後は行うことが大切です。

●マスクが無い場合
咳・くしゃみの際はティッシュで口と鼻をおおいましょう。
ティッシュ等が無い場合は、二の腕で口と鼻をおおいましょう。★手でおおわないようにしましょう。

もし災害がおこったら
〜避難所で実施できる感染症対策〜

災害時における
避 難 所 で の
感 染 症 対 策
厚 生 労 働 省
ホ ー ム ペ ー ジ

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2024北区
2025北区
2025東京都

週 週

週 週

週 週

週 週
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2025年2月分まで）
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不明発しん症

北区

東京都

2025年3月分は2025年第15週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2024北区
2025北区
2025東京都

川崎病
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎

週週

週

週週
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