
前週
2/5〜2/11

【最新】
2/12〜2/18 傾向

北区 10.27 8.09

東京都 9.37 6.90

全数報告対象疾患

新型コロナウイルス感染症
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2024年第7週
2024/2/12〜2/18

Topics

定点把握対象疾患

北区感染症週報
■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

・インフルエンザの都の定点当たり報告数は、21.47で注意報レベルが続いています。
・新型コロナウイルス感染症の都の定点当たり報告数は、6.90で先週より減少しています。
・感染性胃腸炎は例年、冬の時期に集団感染が多数報告されており、注意が必要です。

■対象週(2024/2/12〜2/18)の報告はありません。

定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

咳やくしゃみが出るときは
花粉症シーズン、くしゃみや鼻水などの症状にお困りの方もいることでしょう。
花粉症は感染症ではありませんが、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、風邪など感染症の

初期症状と似ています。そのため感染していても気がつかず、感染を広げる可能性があります。

●正しい咳・くしゃみのエチケット
咳やくしゃみをまったく遮らない場合、病原体が含まれたしぶきは2mほどの広範囲で飛ぶと言われてお

り、飛んだしぶきが相手の体内に入れば感染させる（飛沫感染と呼ばれます）可能性があります。
咳やくしゃみの前は周囲から離れ、以下の方法で遮ることでしぶきが飛ぶ範囲を狭くしましょう。

１．マスクをつける（鼻からあごまで隙間がないようにつける
２．ハンカチやティッシュで鼻や口を覆う（ティッシュはすぐ捨てる）
３．上着の内側や袖で覆う
また、咳やくしゃみが出た後は手を洗いましょう。

●手で鼻や口を覆ってはいけない？
咳やくしゃみが出た時に鼻や口の周りを手で覆う場合、しぶきを受け止めた手に

たくさんのウイルスがつき、スイッチやドアノブを介して感染が広がる可能性
があります（接触感染と呼ばれます）。手ではなく、上着の内側や袖で覆うことがおすすめです。

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2023年1月分まで）
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不明発しん症
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2024年2月分は2024年第11週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都
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インフルエンザ
北区：定点医療機関当たり患者報告数：0.14
東京都：定点医療機関当たり患者報告数：0.01

川崎病 注意
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎

週週
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週週

注意報レベルが続いており、注意が必要です。


