
2024年第30週
2024/7/22〜7/28 北区感染症週報

■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

・手足口病の東京都の定点当たり報告数は、13.72で警報レベルが続いています。
・ヘルパンギーナの東京都の定点当たり報告数は、2.58で前週より増加しています。
・新型コロナウイルス感染症の東京都の定点当たり報告数は、9.13で前週より増加しています。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

新型コロナウイルス感染症
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インフルエンザ

週

全数報告対象疾患
■対象週（2024/7/22〜7/28）の報告はありません。

Topics 新型コロナウイルス感染症が増えています！

5月の連休明けから都内で感染者が増え続けています。
高齢者や基礎疾患のある方が感染すると重症化リスクが高まります。夏に向け、帰省などで高齢の方と

会ったり、大人数で集まる機会が増えてくるため、感染予防を心がけ、体調を整えましょう。

「新型コロナに感染したかも・・？」と思ったら
・発熱や咳など、体調に異変を感じたら、無理せずに療養しましょう。
・医療機関を受診する前に、事前に連絡しましょう。
・受診や薬局、高齢者施設などに行くときは、マスク着用をお願いします。
・発熱などの体調不良時にそなえて、検査キットや解熱鎮痛薬などを準備しておきましょう。

感染対策のポイント ＊「換気」「手洗い・手指消毒」などの基本的な感染対策が有効です。
・咳、くしゃみが出るときはマスクの着用をしましょう。
・外出後などは流水と石けんを使って手洗い、消毒をしっかり行いましょう。
・咳エチケット「マスクを着用・ティッシュ・ハンカチなどで口や鼻を覆う・上着の内側や袖で覆う」を
こころがけましょう。
・十分な換気、適度な湿度の保持をしましょう。
・十分な休養とバランスの取れた食事などは免疫を高め、感染症から身を守る効果があります。

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

週 週
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週 週

警報

警報基準に達しており、注意が必要です。
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2024年6月分まで）
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不明発しん症

北区

東京都

2024年7月分は2024年第32週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

川崎病
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎

週週

週
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